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I. UVODNI SLOVO

Vidzeni Ctendri,

jsme rddi, Ze se s Vdmi setkdvdme u dalstho cisla Informacniho bulletinu, ktery pro Vds pFipravuje
Ceskd asociace ergoterapeutit. Co Vds v tomto Cisle Cekd?

Budeme Vs informovat o viech aktivitdch, které vybor CAE v druhém pololeti roku 2011 realizoval.
Tem z Vs, kteri se osobné nemohli iucastnit 23. odborné ergoterapeutické konference, priblizime
atmosféru konference a s ostatnimi si pripomeneme podnétné prispévky a mild setkdni se zahranicni-
mi hosty. Ohlédneme se za oslavami Svétového dne ergoterapie v Praze a Usti nad Labem a piedsta-
vime pldny CAE na rok 2012.

V odborné cdsti bulletinu se dozvite o vystupech ojedinélé konference multidisciplindrni péce o pa-
cienty s nervosvalovym onemocnénim, kterd probéhla v zd¥i na Zdravotné socidlni fakulté v Ceskych
Budeéjovicich. Ddle predstavime inovativni projekt, ktery by mohl do budoucna nabidnout dalsi moZ-
nosti uplatnéni ergoterapeutium. Jde o tzv. system HandTutor, pocitacem podporovanou rehabilitace
hornich koncetin, jeho? ticinnost u pacientii po posSkozeni mozku se nyni ovéruje na Klinice rehabili-
tacniho lékaistvi 1. LF a VEN v Praze. Doctete se, jak byl realizovdn roc¢ni pilotni projekt obcanského
sdruZeni ErgoAktiv, jehoZ cilem bylo pomoci klientiuim vyrovnat se s ndsledky cévni mozkové piithody
a ziskat potiebné znalosti a dovednosti pro ziskdni a udrZent si zaméstndni. Predstavime také aktudl-
ni téma, které vyvolalo diskusi nejen mezi zdstupci profesnich sdruzeni nelékarii, a to vznik povinné
komory nelékarii, ano Ci ne.

Bli7i se ji7 ¢as adventni, proto nam dovolte poprdt Vdam prijemné vanocni svdtky v kruhu Vasich nej-
milejsich a v poklidném case Vdnoc téZ nacerpat potiebné sily pro rok 2012, ktery Evropskd komise
ustanovila jako Evropsky rok aktivniho stdrnuti. CoZ miiZe byt v riizném ohledu pro ergoterapeuty
vyzvou, Ze?

Tésime se na VaSe sdéleni, ¢ldnky, pFipominky, ndpady i osobni setkdni na nékteré z akct porddanych
Ceskou asociaci ergoterapeutit v roce 2012

Hodné zdravi, stésti a osobnich i pracovnich vispéchit v pristim roce pieje za celou redakcni radu

Jana Jelinkovd,
Prezidentka CAE
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z viboru CAE za obdobi
kvéten az rijen 2011

Zapsala: Jana Jelinkovd

Realizované aktivity

1.

Legislativni a administrativni aktivity

Zaslany pfipominky k navrhu vécného zdméru zakonu
o koordinace rehabilitace osob se zdravotnim posti-
zenim. CAE bylo osloveno k vyjadfeni k predloZe-
nému navrhu Ministerstva prace a socidlnich véci CR
doc. MUDr. Jifim Votavou, CSc., védeckym sekreta-
fem Spolecnosti rehabilitaéni a fyzikdlni mediciny
CLS JEP (kvéten 2011).

Pfipominkovani navrhu novely vyhlasky ¢.221/2010 Sb.,
o pozadavcich na vécné a technické vybaveni zdravot-
nickych zafizeni (kvéten 2011).

Ugast zastupctt CAE (J. Jelinkové, K. Svécené) na jed-
nani iniciovaném UNIFY, profesni organizaci fyzio-
terapeutll, k projednani navrhim velké novely zakona
96/ 2004 Sb. Hlavnim cilem schiizky bylo ujasnéni si
stanovisek jednotlivych profesi a hledani moZnosti jak
spole¢né prosazovat pozadavky vi¢i MZ CR. Setkani
zastupcl oslovenych profesnich sdruZeni nelékaid se
konalo 9. 6. 2011 v kancelati UNIFY.

Ugast zastupce CAE na jednani komisi pro vybérova
fizeni pro novd zdravotnickd zafizeni, kterd by méla
zajistovat i pracoviSté ergoterapie. Z povéfeni vyboru
se jednani ucastnila Mgr. Barbora Bartlova, PhD. Jed-
nani probéhlo 18. 5. 2011 v budové Krajského tradu
Jihomoravského kraje v Brné.

Zaslani stanoviska CAE Ministerstvu zdravotnictvi CR
k ndvrhiim velké novely zdkona ¢. 96/ 2004 Sb. s Zadosti
o prizvani CAE k dal§im navazujicim jedn4nim. Stano-
visko CAE odriZelo obavy o obor ergoterapie, které
byly diskutovany v rdmci valné hromady CAE, a té%
zavéry ze schlzky iniciované profesni organizaci
fyzioterapeuti. CAE vnima velkou potfebu aktivné se
Ucastnit dalsich jednani k této problematice a v navr-
zich novely nadale obhajovat a prosazovat zajmy oboru
ergoterapie (Cerven 2011).

Dne 10. 6. 2011 probéhlo kaZdoro¢ni zasedani valné
hromady CAE, kter4 byla pofdddna v ramci celostitni
konference CAE

Ugast zastupce CAE (K. Suldkové) na seminafi pofada-
ném Ministerstvem zdravotnictvi CR, odborem dohledu
nad zdravotnim poji$ténim, k ukonceni projektu ,,Kul-
tivace Seznamu zdravotnickych vykond a vytvofeni

nezavislého SVV pro jeho dalsi idrZzbu a modelace,*
ktery se konal 23. 6. 2011

Na Ministerstvo zdravotnictvi CR, odboru zdravotnich
sluzeb, bylo zaslano stanovisko CAE k provadécim
predpisim k navrhu zékona o sociélnich sluzbach, jme-
novité k nadvrhu vyhlasky o poZadavcich na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluZeb a navrhu
vyhlasky o poZadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych sluzeb. CAE byla oslovena
téZ k vyjadreni se k navrhu vyhlaSky o pozadavcich
na minimalni persondlni zabezpeceni zdravotnich slu-
7Zeb a minimdlni technické a vécné vybaveni zafizeni
ustavni péce (Cerven- Cervenec 2011).

Pfiprava navrhu novely ergoterapeutickych vykont pro
projednani v pracovni skuping (Cervenec- srpen). Cle-
niim pracovni skupiny byl navrh CAE odesl4n k pii-
pominkovéani. Do stanoveného terminu jsme obdrZeli
pfipominky od tfi ¢lend pracovni skupiny. Velmi za né
nasim kolegynim dékujeme a doufame v dalsi spolu-
praci v nésledujicich fazich ptipravy navrhi ergotera-
peutickych koéda. Je vSak nutno dodat, Ze s ohledem
na prvotni zajem kolegl o zapojeni do pracovni sku-
piny jsme ocekavali ponékud vétsi odezvu. Nicméné,
v soucasné dob& vybor CAE pfipravuje navrhy novych
registracnich listl ergoterapeutickych vykont, u kte-
rych bychom chtéli vyvolat nové dohodovaci fizeni.
Navrhy CAE budeme i nadale konzultovat se ¢leny pra-
covni skupiny a odborniky z praxe. V pfipadé, Ze mate
z4jem zapojit se do spoluprace, prosim, pisté na e-mail
jelinkova @btinternet.com.

Dne 29. 9. 2011 tcast zastupci CAE (K. Sulakové
a K. Svécené) na odborném seminafi potrddaném
Ceskou asociaci sester. Programem semindfe byl
Zakon o komorédch. Seminar byl zahdjen prednasSkou
JUDr. Petra Sustka o legislativé a fungovani komor
nelékarskych zdravotnikd v zahrani¢i. Néslednd dis-
kuse se zastupci jednotlivych profesnich organizaci se
tykala jejich postoje ke vzniku bud jednotné komory
nelékard, nebo nékolika samostatnych komor dle
odbornosti. Profesni organizace byly Ceskou asociaci
sester vyzvany k zaslani stanoviska k zaloZeni komory
a podminkach jejiho pasobeni do konce fijna 2011.
Odpovéd CAE odrédzela skute¢nost, Ze vznik komory
nelékarskych zdravotnickych pracovnikli vnimame
s vyhledem do budoucna jako nevyhnutelnost. Sou-
casné viak CAE upozornila na to, Ze je nutné vyjasnit
konkrétni podobu komory a nezbytnost zachovani suve-
renity jednotlivych profesi v rdmci spole¢né komory.
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Dalsi jednani za ucasti zastupcl jednotlivych profes-

nich organizaci by méla pokracovat. CAS zastoupena

Mgr. Danou Juraskovou, Ph.D., MBA se vyjadrila

velmi vyrazné pro vytvoreni komory. Nékteré dileZité

informace o ,,komore*:

— Pfi zfizeni komory (tedy tdtvaru, ktery ma pravni
zastoupeni) by nelékati byli pravné postaveni na dro-
veni 1ékara.

— Komoru je mozné postavit jako jednu pro nelékare
anebo vice komor (napf. komora sester, komora adik-
tologii, komora ortopedickych protetiki, apod.).

— Komora by zarucovala legislativni pravomoci, které
profesni organizace nemaji (disciplinarni fizeni
pfi poruseni etického kodexu napf. a vylouceni
z komory, coZ by znamenalo nemoZnost vykonavat
povolani apod.).

— V komote je povinné ¢lenstvi, komora udili regis-
trace a licence (registrace = mohu vykonéavat povo-
lani bez dohledu, licence = mohu ho vykonévat
samostatng, napf. na ZL).

— Zatim neexistuje konkrétni podoba Ceské komory
nelékari.

PribéZné posuzovanidoslychZadostiouznani vzdélavaci

akce pro odbornost ergoterapeut dle vyhl. ¢.4/2010 Sb.

Za obdobi leden aZ duben 2011 pracovni skupina

posoudila 17 Zadosti o zarazeni akce do kreditniho sys-

tému pro egoterapeuty. Pfehled posouzenych zadosti je
priabézné aktualizovan na www.ergoterapie.cz, odkaz

Kreditni systém.

. Propagacni aktivity

Vyhotoveni novych propaga¢nich materidli CAE
(tricka, samolepky, dotisk informacnich brozur)

Ucast CAE na Sestra Festu 2011 — III. ro¢niku oset-
fovatelstvi, ktery se konal 25. 5. 2011 na Staromést-
ském namésti v Praze od 10 do 22 hodin. Akci potadalo
obcanské sdruzeni S-WORLD (viz obr. 1 a 2)

Obr. 1

3. Vzdélavaci akce

Ve dnech 10. a 11. 6. 2011 se konala v aredlu Psy-
chiatrické 1é¢ebny v Bohnicich, v Divadle Za plotem,
23. celostatni odborné konference CAE s mezindrodni
ucasti. Blizsi informace z konference a pohled do zaku-
lisi akce nabizime v nasledujicim prispévku.
Dne22.6.2011probéhlavzdélavaciakcesnazvem,,Sexu-
alni zmény zplsobené vlivem dusevni nemoci*. Lekto-
rem vzdélavaci akce byla PhDr. Martina Venglarova.
Ugastnici akci hodnotili velmi kladn& a proto bychom
radi 1 v dalSim obdobi pozadali lektorku o navazujici
¢i rozSitujici vzdélavani v této oblasti. Vzdélavaci akce
probéhla v zafizeni ErgoAktiv, o.s. (Www.ergoaktiv.cz),
které propujcilo prostory pro kondni seminafe zcela
zdarma. Velmi dékujeme za vstficnost a spolupréci.

Ve dnech 27. a 28. 8. 2011 probéhl odborny kurz pod
vedenim Mgr. Evy Mackové s niazvem Diagnostika
a terapie horni koncetiny z pohledu ergoterapeuta. Jeli-
koz ze strany ergoterapeutll byl o kurz s touto proble-
matikou jiz del$i dobu z4jem, kurz se stejnym obsahem
byl realizovan jesté v terminu 22. a 23. 10. 2011. Oba
kurzy se uskutecnily v prostordch obcanského sdruzeni
Ergoaktiv, o. s., které zapijcilo bezplatné veskeré své
prostory a vybaveni. Velmi dékujeme za projevenou
laskavost. N4&s velky dik patii téZ Klinice rehabilitac-
niho lékarstvi 1. LF UK a VFN, ktera zaptjcila na kurz
tfi skladaci rehabilitacni lehatka.
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+ dne 31. 10. 2011 se CAE pfipojila k oslavam Svéto-
vého dne ergoterapie. K této pfilezitosti poradala pro
své Cleny spole¢nou oslavu. Podrobnosti o této akci se
muzZete docist v samostatném sdéleni.

» Do konceiijnabylo piijato a posouzeno Ceskou asociaci
ergoterapeutll celkem 76 Zadosti o pridéleni kreditnich
bodll v ramci celoZivotniho vzdélavani ergoterapeuti.
Z téchto zadosti jsme 75 posoudili kladné a 1 Zadost
zaporné€. Typy akci: 1 sympozium, 1 kongres, 1 mezi-
narodni odborna konference, 17 odbornych konferenci,
26 odbornych kurzf, 23 seminaii, 7 Skolicich akci.
CAE poradala v tomto obdobi 5 vzdélavacich akci.

4. Strategicky plan pro rok 2012

e vydat v roce 2012 dvé pravidelna cCisla Informacniho
bulletinu CAE

 usporadat op&t dvoudenni konferenci CAE za tcasti
zahrani¢nich prednasejicich

 prezentovat CAE na NGO Market a SestraFest 2012

e propagovat ergoterapii a jeji pfinos pro osoby vyssiho
véku v ramci aktivit porddanych k Evropskému roku
aktivitniho starnuti (budeme radi, pokud se zapojite
ve svych regionech i Vy a budeme se t&Sit na Vase
reakce)

e pokracovat ve spolupraci se zahrani¢im — reakce
na vyzvy COTEC, WFOT, ucast delegata CAE alespoii
na jednom setkdni COTEC v roce 2012

* pokracovat v aktivitich pracovni skupiny vydavajici
souhlasna stanoviska k akcim celoZivotniho vzdélavani
urcenych pro ergoterapeuty

* vyvolat dohodovaci fizeni k navrhiim novych ergote-
rapeutickych vykont pro odbornost S2 (odborna zpa-
sobilost) a S3 (zvlastni a specializovana zptsobilost)
podavanych CAE a obhdjit naSe navrhy s maximalné
moznou uspesnosti

e zapojit se opét do oslav Svétového dne ergoterapie
a pokusit se do akce zapojit ergoterapeutické Skoly
a ergoterapeuty na pracovistich, akci medializovat

=y

Obr. 3

e upotadat minimalné tfi vzdélavaci aktivity pro ergote-
rapeuty, pokusit se ziskat pro lektorovani i zahrani¢ni
lektory.

Ohlédnuti za 23. celostatni konferenci
ergoterapeutii

Zapsala: Jana Jelinkovd

Jako kazdoro¢né porddala CAE i v leto$nim roce celostatni
odbornou konferenci ergoterapeuttl, v potadi jiz 23. Kon-
ference se konala v aredlu Psychiatrické 1é¢ebny v Boh-
nicich, v Divadle Za plotem, ve dnech 10. a 11. ¢ervna
2011. Zivot je zména, a ackoli jsme v minulych letech
byli velmi spokojeni se spolupraci s Pedagogickou fakul-
tou Univerzity Karlovy v Praze, kde jsme od roku 2008
do roku 2010 konference poradali, rozhodli jsme se pro
lokalitu, kterda m4 dle naseho soudu s ergoterapii bliz§i
souvislost.

Konference se zacastnilo celkem 118 ti¢astnikd. V pro-
gramu zaznélo 16 odbornych sdéleni. Podafilo se ndm
opét usporadat Sbornik piispévki z konference, kterému
bylo piidéleno ISBN a ktery je pro ¢leny CAE dostupny
na webovych strankach asociace. Velmi dékujeme vSem
prednasejicim za jejich velmi zajimavé a podnétné pfi-
spévky. Pravé diky vysoké urovni odborného programu
hodnotili d¢astnici konferenci velmi pozitivné. Jsme proto
radi, Ze zdjem o aktivni Gcast na konferenci CAE nijak
neklesd a dafi se ndm diky tomu pofadat jiZ po nékolik let
konferenci ve dvou dnech (obr. 3 a 4).

Neni v moZnostech tohoto ¢lanku ani ambicich pisatele
rekapitulovat a hodnotit odbornou trovei jednotlivych pfi-
spévka. Jelikoz ale ve vSech prispévcich zazn€ly zajimavé
podnéty k zamySleni a zaméfeni prispévkili mapovalo
nazorné¢ podobu soucasné ergoterapeutické praxe u nds,
dovolte mi kratké ohlédnuti za tématy, ktera se na konfe-
renci diskutovala.

Obr.4
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Domniviam se, Ze nedilnou soucasti kazdé konfe-
rence by mély byt prispévky, které se dotykaji termi-
nologického ¢i filozofického vymezeni profese. Chtéla
bych proto podékovat panu Prof. MUDr. Janu Pfeifferovi
a doc. MUDr. Jifimu Votavovi, Ze nAm umozZnili uvédomit
si, jaké byly a jsou historické souvislosti a etapy, kterymi
naSe profese prosla, a to jak po strance posilovani svého
postaveni v systému zdravotnich sluzeb, tak i vytvareni
vlastni terminologie.

Stéle u nas prevaZzuje uplatnéni ergoterapie predevsim
u osob s fyzickym postizenim. Proto i velkou ¢ast odbor-
ného programu konference tradi¢né zaujimaji ptispévky
s touto problematikou. V letoSnim roce pfijala nase pozvani
k aktivni Gcasti na konferenci MUDr. Ludmila Fialova
(Ustav chirurgie ruky a plastické chirurgie Vysoké nad
Jizerou) se sdélenim pojednévajicim o rekonstrukci spas-
tické horni koncetiny. Jsme velmi radi, Ze se ergoterapeuti
mohli sezndmit s pohledem renomovaného chirurga v této
oblasti a spolecné diskutovat o tom, jak po rekonstrukc-
nim zakroku spolupracovat na obnové funkce operované
koncetiny. Navazujici byl pfispévek pani Ivany Krejci
o traumatickém poranéni ruky a ergoterapii v obdobi casné
rehabilitace. Pani Krej¢i nas kromé erudovaného predsta-
veni metodickych postupd upozornila na ocekavané zalo-
Zeni odborné ¢i pracovni skupiny, kterd by méla sdruzovat
odborniky rGznych profesi zabyvajicich se terapii ruky.
Pani Zdena Faltynkova se spoluautorkami poutavé upo-
zornila na stale diskutovanou problematiku postury sedu,
vybéru vhodného voziku a sedaciho polstare. Prednaska
byla doplnéna o praktické ukazky, do kterych se zapojili
i néktefi z posluchaci. PaedDr. Eva Mat&jickova seznamila
s konceptem orofacidlni stimulace v ergoterapii, o kterém
se rozvinula po zhlédnuti prezentovaného videozdznamu
7iva diskuse. Povazujeme za dlleZité spolecné debatovat
o naSich terapeutickych postupech a preferencich, proto
velmi vitdme pfispévky, které podobnou diskusi oteviraji.
Z dalSich pfispévkil je vhodné pfipomenout vystoupeni

pracovnikll sdruZeni Asistence. Tito informovali nejen
o svych sluzbéach, ale tézZ o iniciovanych medidlnich akti-
vitach, které prispivaji ke zvySeni informovanosti o potre-
bach a problémech lidi s postiZenim a soucasné predstavuji
vefejnosti praci odbornikil, ktefi témto lidem poméhaji
jejich plany napliiovat a realizovat se. Uastnici méli moz-
nost téZ shlédnout film ,,Prague Needs a Revolution®, ktery
sdruzeni Asistence natocilo. Film dokumentuje vypovédi
lidi, ktefi se denné prepravuji na voziku vefejnou dopravou
v Praze. Dokument je natocen vtipnou formou, ale bohu-
Zel o vtipnych skutecnostech nepojednava. Zhlédnuti filmu
viele doporucujeme vSem, kterym neni situace lidi s posti-
Zenim lhostejnd, ale predevs§im tém, ktefi mohou zmény
k lepsi dostupnosti MHD pro lidi s postiZzenim, a nakonec
i pro nas vSechny v nékteré fazi Zivota, iniciovat.

Na konferenci zaznély i dalsi prispévky, které upo-
zoriiuji a zaméiuji se na rozsifovani repertodru funkénich
dovednosti u 0sob s neurologickym onemocnénim a posko-
zenim mozku. Jmenovité prispévek Bc. Olgy Novikové
a Bc. Zuzany Rodové pojednaval o rekondi¢nich pobytech
pro tuto skupinu klientl a pfispévek Bc. Olgy Kostalkové
predstavil ¢innost centra odborné péce pro osoby po cévni
mozkové prihod€, ErgoAktiv. Do této skupiny pfispévkil
je mozné zaradit i sdé&leni Bc. Veroniky Cabelkové,
v ném?Z autorka pribliZila na kasuistice pacienta po t€Zkém
poranéni mozku vedlejsi ti¢inek poddvané medikace, kon-
krétn€ 1éku na spani Zolpidemu, ktery zptsobil zlepsSeni
stavu védomi u pacienta v koma vigile.

Ze studentské sekce stoji za to upozornit na piispévek
Megr. Srytrové o Gcasti studentdi na soutéZnich projektech
Zéapadoceské univerzity v Plzni. Studenti méli za ukol
z ergoterapeutického a ergonomického hlediska posou-
dit konkrétni produkty (relaxacni kieslo a primyslové
mycky).

Za dutlezité povazuje i v rdmci odbornych konferenci
navazovat spolupraci a informovat o zaméfeni obou ergo-
terapie i dal$i odborniky z profesi, které s nami v nékte-
rych oblastech praxe pomérné uzce spolupracuji, nebo

obr.5

Obr.6
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bychom spoluprici s nimi velmi uvitali. Proto jsme radi,
7e pozvani na konferenci pfijala i Dr. Opekarova, specidlni
pedagozka, kterd ve své prednasce vénované Skolni pora-
denské sluzbé upozornila na dilezité souvislosti, které by
mél pedagog, rodic, poprt. 1ékar a ergoterapeut pii vedeni
détského klienta spolecné sdilet a respektovat. Mé osobné
jeji slova velmi rezonovala a uvédomila mé o dulezitych
hlediscich, které je potfeba uvédomovat si pfi vychové
a vzdélavani i vlastnich déti.

Za pripomenuti jisté stoji, Ze ze zahrani¢nich predna-
Sejicich pfijala pozvani predevsim velmi mild a inspirujici
prof. Gaynor Sadlo z University of Brighton (Velka Brita-
nie). Téma jejiho seminare bylo zamétfeno na vyuZiti ueni
zaloZeného na feSeni problémil na pracovisti za ucelem
zkvalitnéni praxe (obr. 5 a 6).

7 dalSich zahrani¢nich hostd se konference aktivné
zucCastnila kolegyné, ergoterapeutka Carmen Gloria Fer-
nandez Verdejo z Chile. Seznamila nés se systémem vzdé-
lavani v ergoterapii a poskytovanim ergoterapeutickych
sluZeb v jeji domoviné. Druhy jeji prispévek pojednédval
0 moZznostech ergoterapie v feseni obtizi u lidi s autismem
a s poruchou deficitu pozornosti a hyperaktivitou, tzv.
ADHD (obr. 7).

Zpesttenim odborného programu pro uUcastniky bylo
také uvedeni jednoho ze soutéznich filmi z festivalu Men-
tal Power Prague film festival, z mezinarodniho filmového
festivalu (ne)hercii s mentalnim a kombinovanym postize-
nim. Po hlasovani zvitézil mezi Gc¢astniky film s nazvem
,Karlicka Cervena“ (Mateiska $kola specidlni, Z4kladni
Skola specialni, Prakticka Skola a Détsky domov Vreso-
vice), momentalni adaptace piib&hu o Cervené Karkulce.
Film soutézil v roce 2008 a byl ocenén jako nejlepsi
film daného ro¢niku, zaroven ziskal hlavni cenu Mental
Power.

Zavérem bych rada podékovala naSim sponzorim,
jmenovité firmdém DMA Praha s.r.o., Meyra CR s.r.o.
a Otto Bock CR s.r.o., ktefi svym sponzorskym pfispév-
kem vyrazné pomohli k realizaci konference. K pfijemné

atmosfére konference urcité prispélo i chutné obcerstveni.
Letos prvné jsme vyuzili nabidky sluZeb chranéné dilny
Centrum sluzeb Slunce vSem, o.p.s (Unhost), ktera ves-
keré obcerstveni pro nasi akci pfipravila. S jejich profesi-
ondlnimi sluzbami jsme byli velmi spokojeni a mySlenka
podpory projektu chranéné dilny se nam natolik libi, Ze
budeme jisté i v pristich letech v tomto sméru pokracovat.
Také bych zde rdda podékovala i pracovnikiim Divadla
Za plotem, konkrétné panu Pavlovi Radovi a Janu Rep-
kovi, ktefi vZdy ochotné a s ismévem vysli vstiic v§em
naSim poZadavkim a zdsadné tim pfrispéli ke zdarnému
pribéhu konference.

JiZ nyni se té§ime na setkdni s Vami na konferenci

CAE v roce 2012 a vé&fime v pocetnou tcast a zajimavé
prispévky.

Oslava svétového dne ergoterapie 2011
v Praze

Zapsala: Jana Jelinkovd

Svétova federace ergoterapeutit (WFOT) vyhlasila 27. fijen
Svétovym dnem ergoterapie. Ergoterapeuti na celém svété
se zapojuji dle svych moZnosti, predstav a originality
do oslav tohoto pro nas vyznamného dne. Na pracovis-
tich, v ergoterapeutickych Skolach i mistnich komunitach
probihaji riizné akce zaméfené na propagaci oboru ergo-
terapie a informovani jak Siroké vetejnosti, tak i naSich
spolupracovnikli z jinych profesi o tom, co ergoterapie
obnasi, nabizi a komu a k ¢emu pfispiva, ale i jak dovedou
byt ergoterapeuti kreativni a veseli.

V letosnim roce usporddala CAE k piileZitosti oslav
Svétového dne ergoterapie spolecné setkani ergoterapeutti
a studentd ergoterapie v Praze. Jelikoz WFOT doporu-
¢uje svym clenskym statim pfizplsobit si termin oslav
dle mistnich zvyklosti a potieb, CAE stanovila v leto§nim

obr.7

Obr. 8
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roce datum oslavy na 31. fijen. Oslava Svétového dne pro-
béhla v podvecernich hodinéach v prostorich o. s. Baobab
(www.osbaobab.cz), které zaptjCilo zdarma své prostory
a veSkeré vybaveni. Velmi dékujeme za projevenou vstfic-
nost.

Soucasti programu byl i semindf s nazvem ,,Proces
tvorby — od téla k vytvarnému gestu. Aplikace v ergote-
rapii,” ktery vedla MUDr. Tereza Gueye. Obsahem semi-
nafe bylo nahlédnuti do zdkladl arteterapie a pohybové
a tanecni terapie. Vyklad byl doplnén i o praktickou ¢ast,
pri které si Gic¢astnici méli moZnost lehce vyzkouSet néko-
lik technik. (obr. 8, 9 a 10)

V ramci oslav Svétového dne ergoterapie CAE také
vyhlasila nejlepsi plakét s tématem aktivniho a zdravého
starnuti a ergoterapii, ktery bude putovat za Ceskou repub-
liku do COTEC (Rada ergoterapeutt evropskych zemi).
Jelikoz v roce 2011 oslavila COTEC své 25. vyroci Cin-
nosti a soucasné byl Evropskou komisi vyhlasen rok 2012
Evropskym rokem aktivniho starnuti, COTEC vyhlésila
pro své Clenské staty soutéZ o nejlepsi plakat k tomuto
tématu. Vitézny plakat z kazdé zemé bude vystaven
na kongresu COTEC 2012 ve Stockholmu, kde bude hla-
sovanim zvolen celkovy vitézny plakat a jeho autor obdrzi
volnou vstupenku na spolecny COTEC-ENOTHE kongres
v roce 2016. Jsme velmi radi, Ze diky iniciativé kolegyné
z Domova Sue Ryder v Praze, Mgr. Natélii Lupienské,
ktera plakat vytvofila, se i Ceskd republika do soutéze
zapoji. Budeme drzet palce, aby se plakat ve Stockholmu
libil stejné, jako se libi nam (obr. 11).

Po skonceni seminéfe néasledovala jiz vlastni oslava,
pri které samoziejmé nechybél ani pripitek, obcerst-
veni a domdci suSenky s ergoterapeutickym emblémem.
K dobré pohodé¢ na oslavé prispéla i tombola. Vstup
na oslavu byl pro tucastniky podminén pfinesenim néja-
kého darku do tomboly, ktery mél mit souvislost s ergote-
rapii. Losovani vyher se bravurng ujala sle¢na Cabelkova,
kterd pobavila vSechny zucastnéné a dodala oslavé pat-
ficné€ uvolnénou atmosféru.

Dékuji viem, kteii oslavu CAE bud dcasti na spolec-
ném setkdni nebo pripomenutim na svych pracovistich ¢i
kdekoli jinde podpofili, a té€§im se na naSe dalsi setkini
v den oslav Svétového dne ergoterapie v roce 2012. Do té
doby od Vs radi obdrzime podnéty a navrhy, jak byste si
predstavovali tento den spolecné oslavit.

Obr. 9

0br. 10

| Create | Use | Help

OCCUPATIONAL THERAPY

Clients in the Sue Ryder Home during their meaningful activities
that contribute to active and healthy ageing

They help to produce aids for occupational therapy in Sue Ryder
while promoting their own self-sufficiency.

Obr. 11
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Rok 2012:
Evropsky rok aktivniho starnuti

Zapsala: Jana Jelinkovd

Evropska komise ustanovila rok 2012 Evropskym rokem
aktivniho starnuti. Cilem tohoto evropského roku je pod-
nécovat a podporovat usili Clenskych stétil, regionalnich
a mistnich orgéant, sociélnich partnerii a obcanské spolec-
nosti zamérené na podporu aktivniho starnuti a udélat vice
pro mobilizaci potenciélil rychle rostouciho poc¢tu obyva-
tel ve véku nad 55 let.

Ergoterapeuti jako zastupci profese, kteii usiluji
0 ,,zachovani a vyuZivani schopnosti jedince potifebnych
pro zvladani béZnych dennich, pracovnich, zdjmovych
a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku s riznym
typem postizeni (CAE, 2008),“ maji jednozna¢né poten-
cial a dovednosti k tomu, aby se na napliiovani potieb lidi
vyssiho véku aktivné podileli, a to jak v rdmci preventiv-
nich programil zamétenych na podporu aktivniho starnuti,
tak v rdmci zdravotné- socidlnich sluZzeb poskytovanych
této vékové skupiné.

Ceska4 asociace ergoterapeutil si uvédomuje, Ze osoby
vyssiho véku jsou a predevs§im budou v souvislosti
s demografickymi prognézami nejpocetnéjs$i skupinou
nasSich klientd. Z tohoto divodu chceme vyuZit iniciativu
Evropské komise a v pfistim roce vice upozornit na dile-
Zitost zastoupeni ergoterapie v programech pro seniory.
Budeme radi, pokud se nasi ¢lenové také svou aktivitou
pridaji a pomohou tak k vétsi osvéte ergoterapie i zlepSeni
moznosti participace lidem vy$§iho véku.

Z tohoto divodu jako ¢lensky stat Rady ergoterapeutli
evropskych zemi (COTEC) bych zde rada predstavila pro-
hlaseni, které pro Evropsky rok aktivniho starnuti COTEC
vydala. Uvadim zde volny preklad prohldseni, jeho plné
znéni v anglickém jazyce je mozné dohledat na www.
cotec-europe.org.

Politické prohlaseni Rady ergoterapeuti
evropskych zemi k plnéni cili Evropského
roku aktivniho starnuti z pohledu ergoterapie
(brezen 2010)

V evropskych zemich stile narlistd zastoupeni osob vys-
$iho véku v populaci a ocekava se, Ze v roce 2015 bude
50% populace starsi 50 let.

V souvislosti se zménou socidlniho usporadani spolec-
nosti i tradi¢ni rodiny dochazi i k posunu v rolich osob
vyS§§iho véku. VEtsi moZnosti cestovani, vyssi pocet pra-
cujicich Zen a sniZeni porodnosti vede k tomu, Ze tradi¢ni

socialni sit€ se pro seniory stavaji nepredvidatelné a pod-
pora ze strany komunity a statutarnich sluZeb bude pro
podporu aktivniho starnuti nezbytna.

Ochrana svobod jednotlivce a antidiskrimina¢ni zakony
jsou pro Spojené narody vysoce prioritnimi oblastmi, které
jsou dale posilovany i legislativou vSech evropskych stata.
K témto pravim patii i pravo osob vyssiho véku Zit bez-
pecny a smysluplny Zivot.

V roce 2002 Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
stanovila tfi pilife jako zakladni predpoklady pro aktivni
starnuti a zachovani kvality Zivota osob vyssiho véku:

* PARTICIPACE - vytvofit pfileZitosti po celoZivotni
uceni a vzdélavani

« ZDRAVI - preventivné plisobit a docilit sniZeni nardstu
disability, chronickych onemocnéni a pred¢asnych
umrti

« ZABEZPECENI — zajistit ochranu, bezpedi a distoj-
nost osobam vyssiho véku naplilovanim jejich prav

a potreb na socialni, finan¢ni a fyzické zabezpeceni

Co bychom v budoucnosti preferovali

V budoucnu bychom uptednostnili inkluzivni a podporu-
jici spolecnost bez prvkl diskriminace vii€i star§im spolu-
ob¢antim, v které ma kazdy moZznosti Gicastnit se socidlnich
a kulturnich aktivit. Déle prfedpokladame, Ze bude snaha
o zajisténi pfistupnosti do vSech verejnych budov, pro-
stfedkil vefejné dopravy a zabavnich zafizeni, stejné jako
k bezbariérovému bydleni pro seniory.

Cilem by méla byt spole¢nost, v které seniofi mohou
byt autonomni a mit moZnost zachovat si dlistojnost, ¢init
vlastni rozhodnuti a pfispivat spolecnosti, v které Ziji.
Spolecnost, kterd bude vytvaret takové podminky, které
umozni lidem vys$siho véku vyuZit svych znalosti a zkusSe-
nosti pro dobro celé spolecnosti.

Zdravotni a socialni systém by mél nabizet Siroky vybér
preventivnich program@ a programt na podporu zdravi.
Prevence a komunitni sluzby by mély seniorim umoznit
a pomoci jim ¢init volby. Nové sluzby by se mély zamé-
fit na rehabilitaci, zlepSeni a udrZeni fungovani v béznych
dennich ¢innostech. Nové technologie by mély byt vyu-
Zity pro to, aby mohli seniofi zdstat co nejdéle ve svém
domacim prostiedi, naplnit své role prostfednictvim zapo-
jeni se do ¢innosti, které si sami zvoli, a podpofit tak jejich
participaci ve spole¢nosti.

Jak mohou ergoterapeuti prispét ¢i se podilet

na dosazeni cili podpory aktivniho starnuti osoby
vysSiho véku

Ergoterapie je profese, kterd se zaméfuje na podporu
zdravi a osobni pohody prostiednictvim zaméstnavani.
Primarnim cilem ergoterapie je umoznit lidem zapojit se
do aktivit kazdodenniho Zivota dle své volby. Ergoterapeuti
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dosahuji tohoto cile tim, Ze umozni lidem vykonéavat akti-
vity, diky kterym si zlepsuji své schopnosti, nebo dopo-
rucuji modifikace a Upravy prostfedi za tcelem usnadnit
osobé aktivity provadeét.

Ergoterapeuti véfi, Ze participace mlze byt podpofena
nebo naopak ztiZzena fyzickym, socidlnim, postojovym
a legislativnim prostfedim. Proto se ergoterapeut ve svych
intervencich zaméfuje i na prostiedi.

Ergoterapie probihd v mnoha riznych oblastech, napf.
v nemocnicich, na pracovistich klient{, v jejich doméc-
nosti, $kolach, socidlnich sluzbach. Ergoterapeut posky-
tuje na klienta zaméfenou intervenci, pfi¢emz cile terapie
jsou individudlné stanoveny a méfitelné z hlediska dosa-
Zené drovné participace nebo spokojenosti s ni.

Intervence ergoterapeuta

e UdrZovat a zlepsovat Cinnosti bézného Zivota: ergo-
terapeut hodnoti, jaké bariéry brani provadéni Cin-
nosti a navrhuje nasledné terapeuticky plan zaloZeny
na stupfiovani naroc¢nosti aktivit, jehoz cilem je umoz-
nit maximalni zapojeni osoby do vSednich dennich ¢in-
nosti. Ergoterapeut miiZze poradit, jak vhodné adaptovat
¢i kompenzovat provadéni aktivity, aby osoba mohla
dosahnout vytéenych cilt.

* Hodnotit a zlepSovat funkéni schopnosti: ergoterapeut
vyuziva metody a techniky, které pomahaji zlepSovat

nebo udrZovat funkéni schopnosti klienta, tzn. fyzické,
socialni a kognitivni schopnosti a dovednosti.

* Pouzivat technické a kompenzaéni pomiicky, prostiedky
tzv. pomahajici techniky: ergoterapeut mize zhodnotit
potfebu vyuZiti technickych a kompenzacnich poma-
cek, jak uz tzv. low-tech, tak i high-tech technologii,
a doporucit vhodné prostiedky pro kompenzaci ome-
zeni a podpoteni funkce.

e Navrhovat a doporucovat bezbariérové prostiedi:
ergoterapeut mize poradit, jak si vhodné ptizplsobit
domaci prostiedi za Ucelem sniZeni fyzickych bariér
a informuje i o tvz. univerzalnim designu pfi navr-
hovani a vystavbé vefejnych budov, napt. zdbavnich
a rekreacnich zafizeni.

e Podporovat zaméstnanost lidi vy$siho véku: ergotera-
peut miZe podporovat, doporucovat a pfizpiisobovat
pracovni prostiedi podle pozadavkl zaméstnancli vys-
$iho véku tak, aby tito byli schopni udrZet si své pra-
covni misto a byt produktivni.

* Podporovat a spolupracovat s rodinou a blizkymi kli-
enta: ergoterapeut mize radit a podporovat ¢leny rodiny
a blizké klienta v tom, aby byli schopni co nejlépe zvla-
dat naroky pécCe a reagovat na potieby svého blizkého
a pomoci jim, jak optimalné jejich blizkého podporovat
v aktivnim starnuti.

III. INFORMACE Z WFOT

Zpravy z World Federation of
Occupational Therapy

Zapsala: Katetina Suldkovd, vicepresident a delegdt CAE
ve WFOT

V obdobi Cerven - fijen 2011 jsme obdrZeli na dvé desitky
e-mailovych dopisti. PrevaZzné se jednalo o informacni
zpravy, pozvanky na konference, vyzvy k t¢astem na pro-
jektech, vyzvy k publikacni ¢innosti do Bulletinu WFOT.
CAE se tucastnila projektu lidskych zdrojd, informace
podané tak budou dale zpracovany a o jejich vysledku
budeme néasledné informovéni/ informovat.

Byli jsme pozvani a soucasné vyzvani k aktivni ucasti
na Setkani Rady (Council Meeting), jez se kond v roce
2012 v Taipei na Taiwanu. Aktivni ucast jsme vSak nepo-
tvrdili.

WEFOT vybizi k publikovani ¢lankd ve svém Bulletinu,
¢lanky mohou byt jakékoli ergoterapeutické tématiky.
Vyzyvame proto ¢leny CAE — mate-li zdjem podélit se
o své zkuSenosti, zazitky ze své praxe, osmélte se. Jakékoli
¢lanky se ceni, Casto ve vyspélejsich zemich chybi celkovy
obraz o ergoterapii v zahranici, o to zajimavéjsi pak takové
¢lanky jsou. Odpovédi lze posilat pres mail CAE.

Déle jsme byli vybizeni a souc¢asné podporovani infor-
macnimi materidly k oslavé dne ergoterapie. Propagacni
materidly jsou dostupné na www.wfot.com, nékteré jsou
volné pfistupné, jiné s moznosti zakoupeni.

Na strankach facebooku byl zaloZen ucet, vSichni jsou
srde¢né zvani ke sdileni.

Vice informaci lze nalézt na strankdach www.wfot.com.
Soucasné tyto stranky mohou slouZit jako zdroj novych
informaci, napt. nové se zde inzeruje moZznost postgradu-
alniho studia v distan¢ni formé.



Libor Novosad
Télesné postizeni jako
fenomén i Zivotni realita

Text charakterizuje frekventované typy
télesného postizeni a popisuje pfistupy
a postoje k lidem s télesnym postizenim
a rozebird predsudky a socidlni exkluzi.
Titul je také vénovén oblastem podpory
témto osobdm, tj. sféfe socidlnich slu-
Zeb, zdravotni péce, vzdélavani a pra-
covniho uplatnéni.

broz, 168s., 259 K¢

izeni
nomeén
2 realitd

relesné post
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Marlis Portner
Na osobu zaméreny pristup
v praci s lidmi s mentalnim
postizenim a s klienty
vyzadujicimi trvalou péci
Autorka aplikuje na osobu zaméreny
pfistup pro vSechny, ktefi ve své profesi
pfichdzi do kontaktu s lidmi v socidlnich
sluzbach poskytovanych klientim s men-
talnim postizenim (a seniorim), pro lidi
v pfimé pédi, ale i pro opatrovniky atd.

broz, 176s., 269 K¢

www.portal.cz

Karel Hajek

Prace s emocemi

pro pomahajici profese
Emoce tykajici se klientli by pracovnici
pomahajicich profesi neméli potlacovat,
ale méli by se jim snaZit porozumét. Kni-
ha se vénuje télesné zakotvenému pro-
Zivani emoci, objasiiuje vedeni emocné
podplirného rozhovoru vcetné cviceni,
kazuistik a ukazek rozhovord.

broz, 120s., 189 K¢

Laura Janackova, Petr Weiss
Komunikace

ve zdravotnickeé péci

Kniha je zaméfena na specifika vztahu
mezi zdravotnikem a pacientem v jed-
notlivych oborech mediciny. Na zékla-
dé obecnych principli charakterizujicich
zvlastnosti komunikace v chirurgii, onko-
logii, gynekologii, sexuologii a dal3ich Ié-
kafskych specializacich popisuje principy
modernich pistupd k pacientovi.

broz,, 136s., 199 K¢

Wolfgang Schmidbauer

Syndrom pomocnika

Syndrom pomocnika predstavuje nebez-
pedi, kterému jsou vystaveni lidé pracuji-
¢ v pomahajicich profesich. Autor pred-
kladd védecké poznatky k dané tematice
a vyklad dopliiuje kazuistikami. Novymi
tématy jsou vliv syndromu pomocnika
na parovou dynamiku, na jev mobbingu,
nebo nebezpeci profesniho vyhofeni.

Zbynék Vybiral

Psychologie komunikace
Analyza mezilidské i vnitfni, skryté ko-
munikace, kterou se zabyva tato kniha,
shrnuje verbalni a neverbdini sdélovani,
kognitivni zéklady a soudobé pfistupy
k porozuméni komunikacnich vymén.
Pozornost je vénovana tomu, jak pouzi-
vanim jazyka a feci ovliviiujeme mysleni
a postoje druhych lidi.

broz, 2405, 339K¢ T Lokl vz, 3205, 409K

Isabelle Nazare-Aga Jaro Kfivohlavy i
Nenechte Konflikty mezi lidmi —onti
sebou manipulovat Druhy konfliktdi (konflikty predstay, nd- =R

Autorka popisuje znaky manipulace
i zplsoby chovani a vlastnosti vice nez
tficeti typd manipulatord: jak manipu-
ldtor komunikuje, navozuje pocit viny,
svaluje odpovédnost na druhé, stavi se
do role obéti, méni své postoje. Uvadi
i Zivotni pfibéhy a pfiklady dialogd.

broz,, 264s., 255 K¢

zorli, zajmd, postojd, konflikty wvniti-
ni a mezilidské) a typy jejich FeSeni.
Na zékladé nasich i zahranicnich experi-
mentii dokazuje autor dcinnost rliznych
modeld strategickych pland.

broz,, 192s., 265 K¢

http://obchod.portal.cz
www.facebook.com/nakladatelstvi.portal
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IV. ODBORNA CAST

Konference multidisciplinarni péce o pacienty s nervosvalovym
onemocnénim se zvlaStnim zretelem na spinalni muskularni atrofii
(SMA)

Helena Kocovd, Dagmar Svétlikovd,
koordindtorky projektu Podpora rodin s onemocnénim SMA

evita@orofacial.cz

Ojedinéld konference probéhla ve dnech 16. — 18. zdri 2011 na Zdravomné socidlni fakulté v Ceskych
Budeéjovicich.Konference k tématu nervosvalovych onemocnéni (spindlni svalové atrofie a svalové dystrofie)
zprostredkovala novy pohled na musltidisciplinaritu v pristupu péce o déti s timto zdvaznym progresivnim

a dosud nevylécitelnym onemocnénim.

Hlavnim organizatorem konference bylo ob¢anské sdru-
Zeni Kolpingova rodina Smecno, které v rdmci projektu
Podpora rodin s onemocnénim SMA poskytuje socidlni
sluzby a doprovéazeni rodindm s détmi s timto postiZzenim.
Odbornou spoluprici poskytla ZSF JU v Ceskych Budg-
jovicich a Klinika détské neurologie 2. LF UK Praha, FN
Motol. Finan¢ni zastitu poskytla Nadace Sirius. Odbor-
nym garantem konference byla Doc. MUDr. MiluSe Hav-
lova, CSc.

Konference se ztucastnilo 190 odbornikd rtiznych pro-
fesi, ktefi se na péci o osoby s nervosvalovym onemocné-
nim podileji (Iékafi riznych specializaci, zdravotni sestry,
fyzioterapeuti, ergoterapeuti, logopedi, specidlni peda-
gogové, socidlni pracovnici). Ojedinélé je ucast 25 rodin
s détmi s nervosvalovym onemocnénim na této konferenci
a moznost sdileni riznych zkuSenosti a pohledd na kom-
plexni péci.

Vzacnym hostem konference byla Prof. Dr. Louise
Simard z University Manitoba Kanada, kterd upozornila
na nutnost screaningu nervosvalovych onemocnéni u nové
narozenych déti.

Cilem konference bylo zprostiedkovat nejnovéjsi
poznatky z vyzkumu a déle predstavit nové pristupy v mul-
tidisciplinarni péci.

V ramci doprovodného programu probéhl spolecen-
sky vecer v Détském centru Arpida, benefi¢ni predstaveni
Pinocchio, vystava fotografii. Po celou dobu odborného
programu zajistovali pfimou péci o déti s nervosvalovym
onemocnénim asistenti a pro déti byl pripraven psycho-
relaxacni a terapeuticky program (Zdravotni klaun, PC
koutek, muzikoterapie, logoterapie, canisterapie, tvorivé
dilny aj).

Sbornik z konference a vice o projektech na podporu
déti se spindlni svalovou atrofii najdete na http://www.
dumrodin.cz.
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Pocitacem podporovana rehabilitace HKK pomoci systému
HandTutor

Mgr. Pavlina Svozilkovd, Klinika rehabilita¢niho lékarstvi 1.LF UK a VFN v Praze
spoluautor: Be. Iva Kotenovd, studentka FBMI CVUT v Praze

Rychle vyvijejici se oblast pocitacovych systémii nabizi vyuZiti pocitacové podporovanych programii v lé-
cebné rehabilitaci hornich koncetin. Jednim z takovych systémii je i HandTutor. Rukavice, osazend senzory
rychlosti a pohybu, snimd data o pohybu a ddvd uZivateli spolu se specidlné vytvorenym software zpétnou
vazbu o rozsahu pohybu prstit a zdpésti. Snahou terapie je pak zvysit rozsah pohybu, jeho rychlost, presnost
a koordinaci prstit a zdpésti pri vyuZiti pocitacovych her.

Hlavni ¢ast

V soucasné dobé dochazi k rychlému rozvoji pocitacové
techniky, ktera se uplatiiuje v mnoha riiznych odvétvich.
Pocitacové podporovand rehabilitace je pro pacienty
vytvafena formou interaktivnich her a cvi¢eni — z nejdo-
stupnéjSich napt. vyuziti Nintendo Wii. PouZitim pocitaco-
vych systémil miiZzeme ovlivnit neuromotorickou aktivitu
pacienta, ale také objektivné monitorovat rozsah posko-
zeni pacientovych motorickych funkei.

HandTutor je aktivni rehabilitacni systém horni konce-
tiny. VyuZiva metodu terapie zaméfené na rozsah zdravot-
niho poskozeni (IOT — Impairment Orientated Training)
pomoci zpétné vazby. Rukavice rehabilitaéniho systému
HandTutor, ktera je zndzornéna na obrazku 15, je osazena
senzory rychlosti a pohybu, které plné spolupracuji s reha-
bilitacnim sofware MediTutor. [1]

Systém umoziuje vyhodnocovat rozsah flexe a extense
prstil ruky a zapésti. Zaroven dovoluje terapeutdm upravit
rehabilitacni programova cviceni individualné pro kaZzdého
pacienta v zavislosti na rozsahu poskozeni pacientovy
ruky. Rehabilitaci je mozné zaméfit na pohybovy rozsah
ruky, nebo jeho presnost a rychlost. Cviceni s HandTutor
se kombinuje s klasickou terapii, ¢imZ se stava rehabilitace
motorickych, senzorickych a kognitivnich funkci pacienta
intenzivnéjsi. [1] Rukavice jsou dodavany v 5 velikostech
pro levou i pravou horni koncetinu.

Terapie

Systém HandTutor vyuZiva rehabilitacni software Medi-
Tutor, ktery v sobé zahrnuje aplikaci pro vyhodnocovani
miry poSkozeni a rehabilita¢ni hry. Ukazky uZivatelského
prostiedi rehabilitacnich her jsou zobrazeny na obrazku
16. [1]

K dispozici nabizi software 8 her, pfi kterych je vyuZi-
vano nejen plynulosti pohybu, ale také schopnosti koordi-
nace pohybu jednotlivych prstii a pohybu v zépésti. Aby
byl rozsah pohybu pfizptisoben konkrétnimu pacientovi,
je pred zahdjenim kazdé hry nutnd kalibrace rozsahu
pohybu provedena aktivni flexi a extenzi prsti a zapésti,
jak vidime na obrazku 17.

Pro dosaZeni pozadovaného pokroku béhem rehabi-
litace je dilleZitd zpétna vazba v zavislosti na poskozeni
ruky. Existuji dva typy zpétné vazby, vnitini a vnéjsi.
Vnitini zpétnd vazba pochézi z pacientovych zrakovych,
sluchovych, hmatovych a proprioreceptivnich receptort.
Vnéjsi zp€tna vazba je ovlivnéna vnéjSimi zdroji, které
na pacienta plisobi. Osvédcena rehabilitacni metoda IOT
vyzaduje kvantitativni a objektivni vyhodnoceni posko-
zeni pacientova senzomotorického systému. [1]

Hodnoceni vysledkia rehabilitace
Systém MediTutor je béhem rehabilitace pfipojen na ser-
ver, kam se sbiraji, nahrdvaji a ukladaji snimana data.

Obr. 15: HandTutor [archiv autora]

Obr. 16: Ukdzka uzivatelskych rozhrani HandTutor. [2]
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Obr. 17: Kalibrace rozsahu pohybu pro nastaveni hry [archiv autora]

Shromazdovani dat umoZiiuje kvantitativni hodnoceni
rehabilitaniho procesu, které dovoluje 1ékafi hodno-
tit a prizplisobovat rehabilitaci pacienta podle miry jeho
pokroki. [1]

Vsechny rehabilitacni hry maji rizné stupné obtiZnosti
a mohou byt pfizpisobeny individudlné kazdému paci-
entovi v zavislosti na rozsahu poskozeni. Tyto hry byly
navrZzeny tak, aby motivovaly pacienta k pokraCovani
rehabilita¢nich cvi¢eni. HandTutor je urcen jak pro pouZi-
vani v nemocnicich, tak i pro uZivani v domacim prostredi,
kde napomaha pacientovi k rychlejS§imu zotaveni. [1]

Oblast vyuziti

Systém HandTutor Ize vyuZit napf. u téchto diag6z:

e Cévni mozkova piihoda

* Poskozeni mozku s naslednou poruchou funkce HK
* Parkinsonova choroba

* Roztrousena skler6za

» periferni poskozeni nervit HK

* oslabeni svald HK

* popéleniny

o dalsi.

Seznam berte pouze jako ukdzku moznych diagnéz, u kte-
rych 1ze systém HandTutor pouZit.

Zavér

Vyrobci véfi, ze vyuZitim systému HandTutor se zlepsi
vykonavani kazdodennich cinnosti a zaroven se zvysi
moZznosti pracovnich piileZitosti pro pacienty, ¢imz se
dosahne i zlepSeni kvality jejich Zivota. [1] V soucasné
dobé dochazi k prvotnim méfeni pacientll po poskozeni
mozku, dochazejicich na KRL (Klinika rehabilitacniho
lékatstvi 1.LF UK a VEN v Praze). Nasledny rozbor zis-
kanych dat by mél pfispét k posouzeni propojeni vztahu
mezi terapii pomoci HandTutoru a zlepSeni vykonavani
ADL (Activities of DailyLiving).

Seznam pouZité literatury:

1. http://www.meditouch.co.il/ [cit. 2011]

2. Therapy Sport [online]. © 2008 [cit. 2011]. MediTouch HandTutor™.
Dostupné z WWW: <http.://www.therapysport.com/specialhandtutor.html>.

Obcanské sdruzeni ErgoAKTIV z pohledu ergoterapeuta

Mgr. Natdlie Lupienskd

natalie.L@centrum.cz

Cilem ndsledujiciho prispévku je pribliZit intenzivni rehabilitacni program obcanského sdruZeni ErgoAKTIV,
ktery probihal od listopadu 2010 do rijna 201 1, nastinit jeho rocni pusobeni a pridat nékolik osobnich postrehii
z pohledu ergoterapeuta.

Cim se ErgoAKTIV zabyva?

ErgoAKTIV je centrum odborné péce pro osoby po CMP
¢i jiném poSkozeni mozku, které nabizi zejména ergotera-
peutické a fyzioterapeutické sluzby. Hlavni néplni sdru-
Zeni byl intenzivni rehabilitacni a vzdé€lavaci program
a dale poradna pro zminéné osoby, jejich blizké, odbornou
a laickou verejnost.

Co bylo cilem programu?

Hlavnim cilem programu bylo pomoci klientim vyrovnat
se s nasledky po CMP a ziskat potfebné znalosti a doved-
nosti pro ziskani a udrZeni zaméstnani (popf. studia ¢i
dobrovolnickych aktivit). Jinymi slovy — vystoupit z role
pacienta/klienta a vstoupit do béZzného Zivota, ¢ili potlacit
pasivni Cerpani rehabilita¢nich sluZeb a naopak podpofit
aktivni préci na vlastnim zlepSovani.
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Pro koho byl intenzivni program urcen?

Do programu se mohli hlasit zdjemci v produktivnim
véku, ktefi jsou schopni po dobu tfi mésict ve vSedni dny
navS$tévovat centrum cca na 6 h denné a maji alespoii ¢as-
te¢né zvladnuté persondlni ADL.

Jak program probihal?

Na zacatku programu si kazdy klient s terapeutem stanovil

pomoci COPM (Kanadské hodnoceni vykonu zaméstna-

vani) vlastni cile a z nich vychazejici individualni plan.

V pribéhu pak kazdy trénoval skupinové i individudlné

své problémové oblasti. Zaroveni byl cely program pro-

tkan vzdélavacimi moduly, kdy jsme se podobu 1-2 tydnii

zamétovali vZdy na jedno z nasledujicich témat:

* Hemiparéza ¢i hemiplegie a prace

* Aby z4da nebolela aneb aby duse i t€lo vydrZelo 4-8 h
v praci

* Samostatny trénink rozumovych schopnosti — jak na to
a pro¢ vlastné

e Samostatny trénink sobéstacnosti

* Samostatny trénink jemné motoriky

* Dovednosti pouzitelné nejen v kancelari

*  Kompenzacni pomucky, dpravy pracovniho prostiedi
a pomocné technologie.

Kazdy modul byl uveden teoretickou i praktickou pted-
naskou, ze které si klienti odnaseli materialy, kontakty, tipy
a navody pro samostatny rozvoj v dané oblasti. DilleZitou
soucasti programu byly také pravidelné Job kluby, které
u nds realizovala spole¢nost FOSA o.p.s (dfive Formika).

Kdo vSechno v ErgoAKTIV pracoval a s kym jsme
spolupracovali?

Denné se ucastniklim vénovaly dvé ergoterapeutky a jedna
fyzioterapeutka. Kapacita zatizeni se pohybovala okolo 8
lidi, ale jako idealni se nam osvedcil pocet 5 klienti.

Déle k nam do centra narazové dochézeli tito odbor-
nici: rehabilitacni 1ékarka, logopedka, psycholog, prote-
ticka, zastupce firmy s kompenza¢nimi pomickami a pro
terapeuty velmi dalezita supervizorka.

S ¢im jsme se potykali?

KaZdy nové vznikajici program a projekt ma sva uskali,
kterym jsme se samoziejmé nevyhnuli ani my. Zpocatku
jsme bojovali s nastavenim rozvrhu a celého systému pro-
gramu tak, aby byl pro naSe klienty co nejefektivnéjsi.
Také jsme zacinali s nedostatkem pomiicek a materidlu
a zejména s nedostatkem klientll, protoZe informovanost
0 nasem programu byla velice mala. PrestoZe jsme spolu-
pracovali s mnohymi zafizenimi a snaZili se nd§ program
maximdlné propagovat, nikdy se ndm nepodarilo naplnit
celou kapacitu. Vzhledem k tomu, Ze naSe sluzba byla

svym charakterem nova a unikétni, klienti, ale Casto ani
odbornici presné nevédéli, co by méli od tohoto programu
ocekavat.

Postiehy z pohledu ergoterapeuta
Na tomto misté by bylo moZné popsat nékolik stran a porad
by to nestacilo k vyjadreni vSech zajimavych a dtlezitych
postiehl a zkuSenosti. Za vSechny tedy jen nekolik z nich.

Mezi jednotlivymi klienty byl vidét markantni rozdil
v motivaci, ofekavani a v osobnim odhodlani na svych
vytyCenych cilech pracovat. Nékteri klienti vytéZzili
z naseho programu maximum a podle zavére¢ného setkani
se zd4, Ze na sobé opravdu pracuji samostatné az doposud.
Jini svou ,,spolutcast™ na rehabilitaci ukoncili se zavienim
dvefi naSeho centra. Pfesto i ti pozdéji zminéni neodesli
tzv. s prazdnou. UZ samotna podstata nastaveni programu
vSem zdjemclim umozZnila ovéfit si, Ze jsou schopni vydr-
Zet naro¢ny rezim denniho vstavani, dojiZdéni, hospodareni
s Casem, plnéni dkold, mentdlni i fyzické zatéze atp. DalSim
velkym prinosem, ktery jsem osobné zpocatku piehlizela ¢i
spiSe nedocenila, byl socializacni faktor. Témét kazdy kli-
ent v hodnoceni programu vyzdvihoval moZnost setkavat se
s ostatnimi lidmi, sdilet své problémy, zkuSenosti i radosti.

Pfijemnym aspektem celého programu byl pohodovy
tym kolegli a vedeni, kreativni atmosféra na pracovisti
a vSeobecna podpora filosofie oboru ergoterapie. Velmi
piinosné byly ¢asté konzultace mezi terapeuty a skupinové
supervize. Nadstandardni bylo také mnozZstvi Casu, které
jsme mohli dovolit vénovat danému klientovi. Diky tomu
jsme mohli poskytovat velmi individuélni pfistup a dovolit
si napf. nacviky potifebnych dovednosti v terénu, spole¢né
navstévy navazujicich organizaci, konzultace s odborniky
i rodinnymi pfislu$niky apod.

Poslednim ze zajimavych postfehd, ktery mi utkvél
v paméti, byl silny pocit strachu a obav u klientd pfi snaze
vystoupit z role pasivniho pacienta/klienta. Mnoho klientii
totiZ ve vstupnim dotazniku uvedlo, Ze se chce vratit do béz-
ného Zivota a znovu pracovat popt. studovat. Nejednou se
nam vsak stalo, Ze kdyZ byla tato mozZnost redln¢ na dosah
a klienti méli podniknout konkrétni kroky k ziskani zamést-
nani ¢i nékdy jen urcité konkrétni dovednosti, z aktivity
tzv. vycouvali. Hledali nejriiznéj$i diivody, proc to zrovna
v tuto chvili nelze a aktivity odkladali (n€kdy i opakovang).
Troufam si tvrdit, Ze u vétSiny z nich byl na viné opravdu
strach a obavy prevzit zodpovédnost za sebe sama a vstou-
pit do béZného Zivota byt s pretrvavajicimi fyzickymi ¢i
kognitivnimi problémy. V piipadé pokracovani podobného
programu by proto bylo urcité pfinosné posilit spolupréci
s psychologem, ktery by s touto obavou ze vstupu do béz-
ného Zivota dokazal Iépe pracovat.

Osobné jsem velmi rada, Ze jsem se mohla projektu
sdruzeni ErgoAKTIV podilet. Byl to velmi plodny rok
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plny pozitivnich a nékdy samozfejmé i negativnich zku-
Senosti. Rok, ve kterém se podafilo rozpohybovat dobre
fungujici rehabilitacni program zaloZeny na oborech ergo-
terapie a fyzioterapie.

Prakticky vystup celoro¢ni prace

Na zdkladé nami vytvofenych a sesbiranych pracovnich
materidlll jsme sestavili praktickou Pfirucku pro osoby
po CMP. Jedna se o soubor nejriznéjSich cviceni, rad, tipa
a navodd, které se zaméruji napf. na trénink kognitivnich
funkci, préci s paretickou horni koncetinou, sobéstacnost,
vyuZiti pocCitace v béZzném zivoté ¢i vyuziti kompenzac-
nich pomdcek. Pfirucku je mozné stdhnout na strankich
sdruzeni: www.ergoaktiv.cz

A co bude dal?
Na konci fijna 2011 dobéhl grant, ktery cely program
financoval. V soucasné chvili ¢eka sdruZeni na vyhlaseni

vysledkil ohledné dalSich finan¢nich prostiedkil a zaroven
se snazi domluvit spolupréci s pojiSfovnami a ziskat jiné
prostfedky na svilj provoz.

Na zaklad¢ zkuSenosti celého naseho tymu a co je diile-

vvvvvv

kdyby na cely tento projekt nenavazovala dalsi ¢innost.
DrZte ndm prosim palce!

ErgoAKTIV o.s.

Taboritska 23/1000, Praha 3
Tel.: 774 939 169, 267092271
www.ergoaktiv.cz

«%. ERGOAKTIV

. CENTRUM ODBORNE PECE PRO OS0BY PO CEVNI MOZKOVE PRIHODE

Svétovy den ergoterapie 2011 v Usti nad Labem

Mgr. Katerina Vanikovd, Mgr. Petra Pecharovda a PhDr. Hana Kyns$tovd

Dne 27. 10. 2011 se uskutec¢nily projekty porddané ke Své-
tovému dni ergoterapie, jejichZ smyslem je pfibliZeni Ergo-
terapie odborné i laické vetejnosti. Na mezinarodni trovni
propagaci oboru zastituje Svétova federace ergoterapeutd
(WFOT) jiz od roku 1952. Cilem této organizace je neje-
nom zviditelnéni tohoto oboru, ale také podpora spolu-
prace mezi narodnimi ergoterapeutickymi organizacemi,
spolupraci s dal§imi odborniky a vytvareni standardil praxe
a vzdélavani. V ramci Evropy plisobi Rada ergoterapeutli
evropskych zemi (COTEC).
V Ceské republice zajistuje
obor ergoterapie Ceské aso-
ciace ergoterapeutil, kterd
byla zaloZena v roce 1994
v Ostravé. SpolecCenské
setkani ergoterapeutd, pora-
dané k letoSnimu slavnost-
nimu dni, probéhlo 31. 10.
2011 v Praze.

Studijni obor ergoterapie
byl v bakalafském studij-
nim programu Specializace
ve zdravotnictvi na Katedie
fyzioterapie a ergoterapie
Ustavu zdravotnickych stu-
dii Univerzity. J. E. Purkyné

v Usti nad Labem zahajen v akademickém roce 2003/2004.
V loiiském roce byly u pfilezitosti Svétového dne ergote-
rapie na nasi katedfe otevieny nové prostory pro zefektiv-
néni vyuky ergoterapie. Jednalo se o dvé ergoterapeutické
dilny zaméfené na vycvik ergoterapeutickych technik.
V letos$nim roce se studenti Gcastnili oslav na pracovistich
zajistujici odbornou praxi, dale prezentaci vlastnich pra-
cich v prostordch budovy, kde sidli Katedra fyzioterapie
a ergoterapie.
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Komora nelékari: ,,Ano ¢i ne?*

Mgr. Katerina Svécend, za vybor Ceské asociace ergoterapeutii

Sezndmeni s aktudlnim tématem — vznik komory nelékai'skych povoldni v Ceské republice. Krdtké sezndment
ohledné této tématiky profesnich organizaci ve spojitosti s okolnimi zemémi, hlavné Slovenskem.

Legislativni podminky a vznik komory

na Slovensku

V mésici zari 2011 byli zastupci jednotlivych odbornych

spole¢nosti (véetné zastupcii Ceské asociace ergoterapeuti)

pozvéani Ceskou asociaci sester na informacni seminaf

o tom, zda usilovat o vznik komory nelékaitt v Ceské

republice Ci nikoli.

Tento seminaf vedl JUDr. Petr Sustek, ktery zodpovédél

veskeré dotazy z fad nelékaiti. Na tivod bylo podéano néko-

lik informaci, jak je to s nelékafi v okolnich zemich:

* Dénsko — 95% nelékatl je ve sdruZenich

* Finsko — nelékati zde maji svou komoru

e Irsko — nelékafti zde maji svou komoru

* Slovensko- prevratnd zména nastala v roce 2002, kdy
vznikl novy komorovy zakon ¢. 311/2002 Sb. Dalsi
vyraznou roli zde hraje zdkon ¢. 578/2004 Sb.

V Ceské republice jsou zatim odborné spole¢nosti,
které pravné nemaji Zadnou odpovédnost. Vznikem
komory, jak fikd JUDr. Sustek, by nelékafi byli pravné
postaveni na stejnou uroven s lékafi. Je mnoho zpusobd,
jak komora nelékait mize byt vytvofena a jak mize fun-
govat. V tomto ohledu zéaleZi na nelékafich, co pfipusti,
aby bylo zadano do legislativy.

Pro ptfedstavu bylo na seminéfi ze dne 29. 9. 2011 pted-
staveno fungovani komory na Slovensku. Jak bylo zmi-
néno, v roce 2002 zde vznikl novy komorovy zdkon, ktery
charakterizoval vznik a ulohu komory Sester a porod-
nich asistentek, pro ndzornost jsou vybrany nékteré body
z tohoto zdkona:

§5
Zdkladné ustanovenie
(4) Komora zdruZuje sestry, ktoré vykondvajii povolanie sestry,
a porodné asistentky, ktoré vykondvajii povolanie porodnej asi-
stentky podla tohto zdkona.

§6
Ulohy komory
(1) Komora plni tieto zdkladné iilohy:
a) chrdnit prdva a zdujmy clenov komory,
b) obhajuje prdva a profesijné, hospoddrske a socidlne zdujmy

clenov komory,

¢) poskytuje a sprostredkiiva clenom komory prdvne poraden-
stvo a ekonomické poradenstvo, odborné poradenstvo v oSetro-
vatelskej praxi a v praxi porodnej asistencie,

f) vedie a aktualizuje Register sestier a Register porodnych
asistentiek (dalej len ,,register*),

g) poskytuje tidaje 7 registra pre potreby Ministerstva zdravot-
nictva Slovenskej republiky (dalej len ,,ministerstvo*),

h) vyddva potvrdenia o zdpise do registra a potvrdenia o vyko-
nani registracnej skusky,

i) registruje sestry a poérodné asistentky, ktoré sii clenmi
komory,
J) vyddva potvrdenie o splneni podmienok na vykon povolania
sestry a vykon povolania porodnej asistentky,

k) vyddva stanovisko k odbornej spdsobilosti a etickém spdso-
bilosti sestier a porodnych asistentiek a dohliada na odborny
vykon povolania sestry a porodnej asistentky a na etiku jeho
vykonu,

) uplatiiuje disciplindrnu prdvomoc v rozsahu ustanovenom
tymto zdkonom a vniitornymi predpismi komory,

m) riesi podnety, ndvrhy a staznosti

s) spolupracuje pri tvorbe prdvnych predpisov sivisiacich
s vykonom povolania sestry a povolania porodnej asistentky
a s poskytovanim zdravotnej starostlivosti,

d) spolupracuje so stavovskymi organizdciami, s odbornymi
spolocnostami, profesiovymi zdruZeniami a obcanskymi zdru-
Zeniami v zdravotnictve a v sluZbdch socidlneho zabezpecenia,
so vzdéldvacimi institiiciami, s orgdnmi méstnej Stdtnej spravy
a orgdnmi vzemnej samosprdvy a s dalSimi prdavnickymi oso-
bami a fyzickymi osobami

§7

Clenstvo v komore

(1) Clenstvo v komore vznikd sestre a pérodnej asistentke regis-
trdciou v registri, prijatim za neregistrovaného clena komory
alebo udelenim cCestného clenstva v komore.

(2) Clenstvo v komore je povinné pre vietky osoby, ktoré vyko-
ndvaji povolanie sestry poskytovanim oSetrovatelskej praxe
a povolanie porodnej asistentky poskytovanim porodnej praxe.

Jak zuvedeného vyplyv4, je Clenstvi ze zakona povinné.
Ve tieti ¢asti zdkona jsou uvedena i disciplindrni opatieni,
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ktera plynou z porusSeni povinnosti sestry a porodni asis-
tentky, pokud nejde o trestni ¢in. Proto napt. pokud porodni
asistentka porus$i zdvazné nékteré své povinnosti, projde
disciplinarnim fizenim, diky kterému je napf. ur¢eno pro
tuto osobu vylouceni z komory. V praxi to pak znamena,
Ze tato osoba nemulZe vykondvat své povolani, protoZe
vSichni, kdo chtéji vykonavat povolani porodni asistentky,
musi byt ¢leny komory. Komora v§echny odborniky regis-
truje, vydava registraci i licenci.
Podle JUDr. Sustka je rozdil mezi licenci a registraci
nasledujici:
e Registrace — mohu vykondavat povolani, napt. ve zdra-
votnickém zafizeni
e Licence — mohu vykonavat povolani samostatné, bez
vazby na zdravotnické zatizeni

V roce 2004 vznikl na Slovensku zdkon, ktery upra-
voval podminky pro Komory nejen sester a porodnich
asistentek, ale také Komoru jinych zdravotnickych pra-
covniku, asistentd, laboranta a techniku.

Podpora vzniku komory: ano nebo ne

Je tedy otazkou, zda v Ceské republice podporovat vznik
komory nelékatii. Z pravniho hlediska je patrné, Ze by
vznikem komory vznikla povinnost pro kazdého, kdo chce
povolani vykondvat, se stit clenem. Dale zde vyplyva pravni
odpovédnost a toto by pro nelékare bylo spiSe vyhodou.
Zustava vSak nejasné, v jaké podobé by komora vznikla.

* Zda jen jedna velkd komora pro veSkeré zdravot-
nické odbornosti (sestry, fyzioterapeuty, ergoterapeuty
apod.)

* nebo by vznikly dvé komory: Komora pro v§eobecné
sestry a porodni asistentky a Komora pro ostatni nelé-
kare.

* Piipadné zda by kazda odbornost méla svou komoru.

Dalsi otazkou zistava, jakou roli by pak prevzaly
odborné spolecnosti a jaky by pak byl vztah mezi komo-
rou a odbornou spole¢nosti. Jaky by vznik komory mélo
dopad na méalopocetna povolani, jako je ergoterapeut?

Sviij nazor na vznik komory si udélejte sami. M4 snaha
byla pfibliZzit Vam déni a aktudlni témata, o kterych se
v soucasnosti diskutuje v souvislosti nejen s ergoterapii,
ale i1 dalSimi nelékafskymi povolanimi. Tak, jak to ve sku-
te¢nosti dopadne, zéaleZi nyni pouze na nelékafich a jejich
zastupcich v odbornych spolec¢nostech, jak se k tomuto
problému postavi a jaka pravidla nastavi. Pro blizsi infor-
mace a inspiraci je mozné nastudovat zminéné zdkony ze
Slovenska, zakon ¢. 311/2002 a zékon €.578/2004.

Poutité zdroje:

« Informac¢ni semina¥ o vzniku komory, pofadany Ceskou asociaci sester
dne 29. 9. 2011, Zdroj ze dne 14.11.2011: http://www.zbierka.sk/zz/predpisy/
defaullt.aspx ?PredpisID=18226&FileName=04-z578&Rocnik=2004

e Zdroj ze dne 14.11.2011: http://www.zbierka.sk/zz/predpisy/default.
aspx?PredpisID=16512&FileName=02-z311&Rocnik=2002
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POKYNY PRO AUTORY

Prispévky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz
Redakce si vyhrazuje prdvo na krdceni i upravy textu, o nich? bude autory informovat.

Clanky, kazuistiky

* Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70 — 140 radka,

v pripadé kazuistiky 70 — 210 radka.

e U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektro-
nické pripadné posStovni a telefonické spojeni, nazev
pracovisté.

eV textu nepouzivejte zkratky— ke zvyraznéni pozivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

» Struktura vétSiho clanku nebo kazuistiky (pouze
u texttl nad 140 radkua):

— Nazev price

— Celé jméno autora, pracovisté

— Souhrn (do 15 radku)

— Text ¢lanku, strukturovany do celkll oddélenych
mezititulky; u kazuistiky popis pripadu, diskuse,
Zaver.

— Seznam pouZité literatury

e Seznam pouzité literatury:

Casopis: Piijmeni a inicidly jmen vSech autorii. Nazev

prace v jazyce origindlu. Nazev Casopisu a rok vydani;

ro¢nik: stranky.

Kniha: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autort. Nazev
knihy. Misto vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet
stranek.

Internetovy zdroj: adresa webu (pripadné datum citace)

Obrazova dokumentace

* Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych
souborech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie
a veskeré scany) ve formatech jpg nebo tif, ptip. bmp
v nejvyssi mozné (dostupné/pivodni) kvalité (opti-
malni je 300dpi pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumen-
tech word nebo excel. Vektorové (ktivkové) obrazky
(schemata, loga ap.) zasilejte optimalné ve vektorové
podobé ve forméatu ai nebo eps.

* 'V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pfipojit ¢islo
a presny popisek. Na konec textu pak pripojte ocislo-
vany seznam vSech obrazovych pfiloh véetné popiska.
U fotografii pfipojte také celé jméno jejich autora
nebo uvedte, odkud pochéazi (archiv autora, zdravot-
nického zatizeni ap.).




