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I. UVODNI SLOVO

VidZeni ctendri, milé kolegyné a kolegové,

setkdvdme se spolecné u dalsiho isla Informacniho bulletinu Ceské asociace ergoterapeutii. V tomto isle
Vdm prindsime jako obvykle informace o aktivitdch vyboru CAE, které byly realizovdny v druhé poloviné roku
2016. V tomto obdobi probéhly vyznamné uddlosti, jako 28. celostdtni odbornd konference ergoterapeutii,
Valnd hromada CAE 2016 a oslava Svétového dne ergoterapie nyni v Ceském poddni, o kterych bychom Vs
v krdtkosti rdadi informovali a pribliZili Vam atmosféru a zajimavé vystupy téchto setkdni.

JelikoZ nekterym z Vds moZnd vyprsi v tomto roce osvédceni k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného
dohledu, prindsime také informace jak postupovat, pokud budete Zddat o prodlouZeni osvédceni a kam se

obrdtit.

Jsme velmi rddi, Ze v tomto cisle Vdm miiZeme prinést nékolik cldnkii i v odborné cdsti bulletinu. Diky
kolegynim, které ndm sviij cldnek zaslaly, si miiZete prohloubit své znalosti o apraxii, sezndmit se s aktivitami
a zdméry nové vzniklého studentského spolku ERGOterapeuti vSem, ¢i se dozvédet, jak probihd ergoterapie
v obecné prospésné spolecnosti Asistence ¢i v Domové Sue Ryder. Jsme velmi potéSeni, Ze Vds miiZeme
informovat a zdroveri inspirovat ndpadem kolegyné, ergoterapeutky, kterd dlouhd léta piisobi na poli trénovdni
paméti a kognitivni stimulace, a kterd vytvofila v Ceské republice zatim unikdtni webové strdanky urc¢ené

predevsim ergoterapeutim.

I kdyZ se k Vdam z organizacnich ditvodu dostdvad toto cislo aZ v lednu, dovolte mi presto poprdt Vdam
za redakeni radu bulletinu CAE do roku 2017 hodné zdravi, pohody a casu na to, co mdte rddi, a preji Vdm,
aby byl pro Vs rok 2017 po vsech strdnkdch Stastny a uspésny.

Tesime se na setkdni s Vdmi v roce 2017 na nékteré 7 akci porddanych Ceskou asociaci ergoterapeuti.

Za redakcni radu bulletinu

Jana Jelinkovd
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z vyboru CAE
za obdobi Cervenec—prosinec 2016

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

A. Legislativni a administrativni aktivity

1.

Vedeni bézné agendy souvisejici s chodem profesni

organizace. Pfedevsim poskytovani informaci ¢lenim

CAE a dal3im tazatelim prostfednictvim telefonickych

konzultaci, webovych stranek, elektronické posty, hos-

podaieni s financemi CAE, uzavirani dohod o provedeni
prace s povéfenymi osobami jednat za CAE, organizace
vzdélavacich akci apod.

Cinnost pracovni skupiny CAE udélujici sou-

hlasna stanoviska vzdélavacim akcim. Clenové sku-

piny: Mgr. Marcela Kryski, Mgr. Ludmila Sajtarova,

Bc. Doubravka Koubkova. Posuzovani Zadosti o uznéani

vzdélavaci akce pro odbornost ergoterapeut dle platné

legislativy, vedeni s tim souvisejici administrativy, evi-
dence vzdélavacich akci pro odbornost ergoterapeut.

Sprava facebookového profilu CAE, aktualizace

webovych stranek CAE. Pravidelné zvefejiiovani

informaci z CAE, odkazy na zajimavé zdroje, komu-
nikace, sprava emailu CAE.

Ucast zastupce CAE na vybérovém Fizeni za tic¢elem

vytvoreni nového ergoterapeutického pracovisté:

— 8. zari: Krajsky urad Stredoceského kraje, Praha,
jednéni z povéreni CAE se Gcastnila Mgr. Olga
Pekarkova

— 15. z4fi: Krajsky urad Olomouckého kraje,
Olomouc, jednéni z povéieni CAE se t¢astnila
pi. Zderika Spacilova

— 5. fijna: Krajsky tiad Usteckého kraje, Usti nad
Labem, jednani z povéfeni CAE se tcastnila
pani Petra Rostova

— 13. fijna: Krajsky urad Plzeiiského kraje, Plzei,
jednani z povéreni CAE se ticastnila Mgr. Monika
ValeSova

— 7. prosince: Magistral hl. mésta Prahy, Praha,
jednéni z povéreni CAE se tcastnila Mgr. Olga
Pekarkova

— 8. prosince: Krajsky trad Stiedoceského kraje,
Praha, jednani z povéieni CAE se ucastnila
Mgr. Katefina Svécend, Ph.D.

— 14. prosince: Krajsky urad Plzenského kraje,
Plzefi, jednéni z povéteni CAE se ticastnila
Bc. Jana Holeckova

S.

10.

11.

Udast zastupce CAE na jednanich pripravného
vyboru spolku pro vznik Ceské komory zdravotnic-
kych pracovnikii. Zastupcem za CAE je Mgr. Kate-
fina Svécena, Ph.D.

V terminu 23. a 24. zafi se v prostorach 3. LF UK
v Praze uskutecnila 28. celostatni odborna konfe-
rence CAE — bliZe samostatné sdéleni.

Dne 23. zari probéhlo v prostorach 3. LF UK
v Praze zased4ni Valné hromady CAE 2016 — blize
samostatné sdéleni.

Pro maly zajem byly zruSeny oba terminu planova-
ného kurzu Validace dle Naomi Feil. Terminy kurza
byly stanoveny na 5. 10. a 3. 12. 2016.

20. rijna se konala X. konference pro fyziotera-
peuty a ergoterapeuty v Ostravé, doprovodny pro-
gram kongresu XX. Gerontologické dny Ostrava. CAE
byla partnerem konference a v rdmci odborného pro-
gramu prezidentka CAE sezndmila piitomné s naplni,
poslanim a aktualnimi dkoly profesni organizace ergo-
terapeutd. Organizatorem konference byla Bc. Veéra
Novotn4, zastupce UNIFY pro region Moravskoslez-
sky kraj. Velmi si cenime pozvéni CAE k tcasti a pii-
jeti partnerstvi v ramci konference, jelikoZ stale vice
citime nutnost Gzké spoluprice s profesni organizaci
fyzioterapeuti UNIFY v prosazovani legislativnich
pozadavkll obou naSich uzce spolupracujicich profesi.
Dne 9. listopadu usporddala CAE ve spoluprici se
studentskym spolkem ERGOfterapeuti v§em a Kli-
nikou rehabilita¢niho lékarstvi 1. LF UK a VFN
v Praze oslavu Svétového dne ergoterapie — podrob-
néji v samostatném sdéleni.

V ramci vnitrorezortniho pripominkového rizeni
CAE pripominkovala na vyzvu MZ CR navrh
novely vyhlasky 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravot-
nickych pracovnikii a jinych odbornych pracov-
nikt, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb. Pripominky
zaslané do stanoveného terminu 21. 10. 2016 byly
pfijaty ze strany MZ ¢aste¢né. Akceptovano ze strany
MZ bylo vypusténi terminu ,,1éCba praci,” ktery byl
neustile dovétkem k terminu ergoterapie. Céstecnd
byly akceptovany navrhované zmény formulaci sta-
vajicich ¢innosti ergoterapeuta. Ze strany MZ nebyla
viak akceptovdana piipominka CAE na upfesnéni
obsahu a vymezeni Cinnosti pracovniho terapeuta,
které CAE navrhovala a také nebyla akceptovina
zména na upravu specializaci pro odbornost ergotera-
peut. CAE navrhovala rozsifit okruh specializaci a to
na Ergoterapie pro dospélé s fyzickym postizenim,
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12.

13.

14.

Ergoterapie pro dospélé s duSevnim onemocnénim
a Ergoterapie pro déti. Zasadni nesouhlas k navrhu
vyhlasky viak CAE vyjadrila predeviim k zdméru
MZ o rozsireni kompetenci vSeobecné sestry a to
moznosti doporucovat vhodné kompenzacni zdra-
votnické prostiedky, zejména hole, berle, vCetné
jejich preskripce. Pro podporu naseho stanoviska
jsme oslovili vibor SRFM a UNIFY, kteri nasSe sta-
novisko také podporili. V ramci druhého kola pfipo-
minkovani novely vyhlasky ¢. 55/2011, Sb., pro které
byl stanoven termin zaslani pfipominek profesnich
organizaci 23. 11. 2016, jsme opét vyjadrili zdsadni
nesouhlas s tim, aby byly rozSifovany kompetence
vSeobecné sestry o moznost doporucovat a predevsim
predepisovat kompenzacni pomicky. Také jsme opét
upozornili na neptresnost v definovani kompetenci
pracovniho terapeuta, diky které vznikaji stale nedo-
rozuméni v rozdilu mezi naplni ¢innosti pracovniho
terapeuta a ergoterapeuta. CAE si vyzadala osobni
jednani na MZ k projednéni tohoto bodu. Do terminu
grafického zpracovéani tohoto cisla jsme neobdrzeli
stanovisko MZ.

Dne 21. 11. 2016 dcéast zastupce CAE na kula-
tém stolu k Zakonu o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postiZzenim (zakon ¢. 329/2011
Sb) na MPSV. Za CAE se kulatého stolu Gcastnila
Mgr. Katefina Svécend, Ph.D. Diskuse se tykala pre-
devS§im vymezeni okruhu pomicek a rozsifeni spek-
tra pomicek, na které by pripadala moznost dhrady
z verejnych prostfedkd i na IT pomiicky a moderni
technologie. V druhém bloku byla diskutovana oblast
vymezeni zdravotnich podminek pro poskytnuti davky
na zvlastni pomicky. Navrhovédna byla i klasifikace
ICF, kterd se vSak zatim dle nazoru zastupcd praktic-
kych 1ékarti v praxi obecné neujala.

Zapojeni CAE do pracovni skupiny Komise pro
organizaci a ihradu rehabilitace, ktera byla usta-
novena vyborem Spole¢nosti rehabilitacni a fyzi-
kalni mediciny. Prvni ustanovujici zaseddni komise
probéhlo 7. 12. 2016 na KRL za ucasti Mgr. Katefiny
Svécené, Ph.D. Za CAE jsou ¢leny pracovni skupiny
Mgr. Katefina Svécend, Ph.D. a Mgr. Jana Jelinkova.
Jednani se zastupci agentury Guarant Internatio-
nal spol. s.r.o., ktera je partnerem CAE v organi-
zaci kongresu COTEC-ENOTHE 2020 v Praze. Se
souhlasem organizacniho vyboru COTEC agentura
zjiStuje moZnosti finan¢éné i reprezentativné vhodnéj-
Sich lokalit pro konéani konference v Praze. V této sou-
vislosti bude pravdépodobné zménén termin kondni
kongresu (misto kvétna v zaii 2020), k ¢emuz organi-
zacéni vybor COTEC vyjadril souhlas. Organizace kon-
gresu nadéle pokracuje dle stanoveného planu piiprav.

15.

=

Vybor CAE se v tomto obdobi seSel k projednani
ukolu pétkrat.

Ukoly CAE pro rok 2017

Novy pracovni tivazek v CAE:
Oddvodnéni: SoucCasny stav neni udrZitelny vzhle-
dem ke stale nariistajici agendg, kterou CAE zastava.
Budouci strategii CAE- silnid profesni organizace,
ktera bude mit moznost a prostfedky vstupovat do jed-
nani s urady a lobovat za obor (zvySeni povédomi
o ndplni oboru u odborné i laické vefejnosti, prosazeni
legislativnich zmén, prostor pro vyjednavani s pojis-
tovnami)
Pracovnik by mél mit na starosti predevsim:
— Propagaci (u verejnosti, odbornikl, organizace
odbornych akci, kulatych stold apod.)
— Komunikaci (ergo hot link)
— Fund raising (granty, oslovovani sponzort apod.)
—na ¢innosti CAE a na sviij honoraf
Dokonceni pripravy registracniho listu nového
vykonu Individudlni ergoterapie v domacim pro-
stfedi, prosazeni vykonu na pracovni skupiné
MZ a jeho zaclenéni do Seznamu zdravotnickych
vykonii.
Akreditace kol v CR dle Minimalnich standardi
vzdélavani dle WFOT: V roce 2004 WFOT vydala
dokument, podle kterého jsou povéfeny v hodnoceni
jednotlivych §kol v naplnéni Minimalnich standardii
vzdélavani WFOT jiz narodni ergoterapeutické aso-
ciace, a to minimalné€ jednou za 5 let. V navaznosti
na tento novy pozadavek ulozeny narodnim asociacim
probéhlo hodnoceni 1. LF UK v Praze.
Ukol pro CAE v roce 2017: zpracovat popis procesu
hodnoceni, sestavit kritéria hodnoceni dle Minimal-
nich standardt vzdélavani WFOT, vytvofit sit hodnoti-
teld, zajistit financovani této aktivity v ptipadé Zadosti
i dalsich VS zajistujicich studijni program v oboru
ergoterapie v CR.
Piiprava 29. celostatni odborné konference CAE
2017 v Ostravé.
Pokracovani v pripravach kongresu COTEC-
-ENOTHE 2020
Organizace vzdélavacich akci dle zajmu clena
a moznosti vykonného vyboru.
Vedeni bézné agendy profesni organizace, pokraco-
vani v acasti na pracovnich skupinach, v kterych je
CAE zapojena, a plnéni tkolt vyplyvajicich z této
agendy.
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Valna hromada CAE 2016

Zapsala Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Dne 23. 9. 2016 se konala v ramci 28. celostatni odborné
konference CAE v prostorach 3. LF UK v Praze Valna
hromada CAE 2016 (dle stanov CAE déle ¢lensk4 schiize
spolku). Povinnost svolani ¢lenské schiize spolku, coby
nejvyssiho organu spolku, ukladaji vykonnému vyboru
CAE stanovy minimélné jedenkrat ro¢né&. Z organiza¢nich
dtvodt je ¢lenska schlize spolku obvykle svoldvana v ter-
minu celostétni ergoterapeutické konference, kterou CAE
kaZzdorocné porada. VSichni ¢lenové byli o terminu zase-
dani valné hromady informovéni prostfednictvim webo-
vych stranek CAE a elektronicky. V fadném piedstihu byl
zvefejnén i program ¢lenské schize spolku.

Clenské schiize spolku se zicastnilo celkem 33 ¢lenil
CAE s plnym ¢lenstvim a schiize byla dle stanov tedy
usnasenischopna.

Program Valné hromady CAE 2016:

* Schvéleni programu Valné hromady CAE — hlasovani
¢lend

* Sezndmeni se stavem clenské zakladny a hospodafenim
CAE - Bc. A. Gaubmannova (pokladnik, sekretariat)

e Piehled realizovanych aktivit CAE za obdobi leden—z4ii
2016, aktudlni aktivity a ukoly — Mgr. J. Jelinkova (pre-
zidentka CAE)

* Informace z pfipravného vyboru Komory zdravotnic-
kych pracovnikd — Mgr. K. Svécend, Ph.D. (1. vicepre-
zident CAE)

¢ Informace z COTEC, kongres COTEC-ENOTHE 2020
Praha, facebook CAE, predstaveni spolupréce se spol-
kem ERGOterapeuti vsem — Mgr. O. Pekarkova (2. vice-
prezident CAE)

e Pracovni skupina CAE — informovéni o ud&lovani sou-
hlasnych stanovisek vzdélavacim akcim pro odbornost
ergoterapeut — Mgr. Marcela Kryski (jednatel CAE)

* Dotazy, piipominky ¢lent CAE

Zavéry Valné hromady CAE 2016:

e Pocet ¢lentt CAE k 22. 9. 2016: 205 ¢lent.

* Prehled hospodareni k 31. 8. 2016 — 222 095 K¢, obrat
cca 190 000K¢ (obdobi 1-8/1016). Podrobny piehled
o hospodaieni CAE za rok 2016 bude zvefejnén ve
vyro¢ni zpravé CAE za rok 2016.

* Informace z pracovni skupiny udé€lujici souhlasna sta-
noviska vzd€lavacim akcim pro odbornost ergoterapeut:
do z4ti 2016 obdrzela pracovni skupina k posouzeni 50
Zadosti.

» Ceska komora zdravotnickych pracovnikii: doslo
ke zméné predsedy, soucasnym predsedou byl zvolen

Mgr. Milo§ Kominek ze skupiny Vseobecnych sester.
Probihé dprava stanov dle nového OZ a probiha piiprava
zakona o komofte zdravotnickych pracovnik.

e Revizni komise CAE posoudila aktivity CAE za rok
2015 a shledala, Ze zalezitosti spolku byly vedeny fadné
a spolek vykonaval veskeré ¢innosti v souladu se stano-
vami a pravnimi pfedpisy. Rozhod¢i komise nevznesla
zadné ptipominky k vyro¢ni zprav CAE za rok 2015.
V priib&hu roku neobdrzela Rozhod&i komise CAE Z4d-
nou 7adost ¢lena CAE ¢i stiZznost na realizované akti-
vity &i zptisob rozhodovani vyboru CAE o zéleZitostech
spolku. Rozhod¢i komise CAE neobdrzela v roce 2015
k vyfizeni Zadnou zadost o vyfeSeni sporu mezi ¢lenem
a CAE o placeni ¢lenskych piispévki.

* Vybor oslovit své ¢leny s zadosti o spoluprici z pové-
feni CAE pii ucasti na vybérovych fizeni poradanych
krajskymi trady za Gcelem zfizeni nového ergoterapeu-
tického pracovisté dle § 48 odst. 1 zakona ¢. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, ve znéni pozd¢j-
Sich predpist.

e Clenska schiize spolku odsouhlasila rozpotet CAE
na rok 2017.

Rekapitulace 28. celostatni odborné
konference CAE 2016

Zapsala Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Ve dnech 23. a 24. zafi 2016 usporadala Ceskd asoci-
ace ergoterapeutli svou v poradi 28. celostatni odbornou
konferenci. Konference se uskutecnila pod zastitou pani
prof. MUDr. Marcely Griinerové Lippertové, Ph.D., pred-
nostky Kliniky rehabilita¢niho lékatstvi 3. LF UK v Praze
apana prof. MUDr. Michala Andéla, CSc., dékana 3. 1ékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Diky zastité téchto
prednich odbornikil a nejvyssich predstaviteld 3. 1ékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze se konference konala
v pfednaskovych prostorach pravé této fakulty s odpuste-
nim poplatku za thradu prondjmu prostor. Jesté¢ jednou
velmi dékujeme za jejich vstiicnost a laskavost, kterd ndm
byla projevena a kterou vnimame také jako podporu oboru
ergoterapie.

Odborny patec¢ni program zahdjila prof. MUDr. Mar-
cela Griinerovd Lippertovd, Ph.D., kterd v zavéru své
prednéasky pronesla velmi milou a osobni podporu oboru
ergoterapie, kterd byla ucastniky ocenéna velkym potles-
kem. V programu déle pokracoval Doc. MUDr. Ales
Bartos, Ph.D. (Narodni dstav dusSevniho zdravi, AD cen-
trum a Neurologicka klinika 3. LF UK a FNKV v Praze),
ktery referoval o vyuziti kratkych kognitivnich $kal pfi
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vySetfovani paméti. Jeho prednaska podnitila bohatou
diskusi a také vedla k nabidce pana docenta ke spolupraci
ergoterapeutll zabyvajicich se hodnocenim a terapii kogni-
tivnich funkci s Narodnim centrem duSevniho zdravi.
Pravé podobné otevirdni moznosti spoluprice tam, kde
dosud neprobihd, vnimame za velmi pfinosny pocin a také
smysl odbornych konferenci. V dopolednim programu
konference jeSté zaznéla prednaska MUDr. MUDr. Lukas
Zlatohlavek, Ph.D. (IIL. interni klinika 1. LF UK a VFN
v Praze) o vlivu vyzivy pacientii po CMP na uGspéSnost
rehabilitace. Zavérecné sdéleni v dopolednim programu
prednesla Doc. PhDr. Kamila Rasov4, Ph.D. (KRL 3. LF
UK a FNKYV v Praze), pfedni odbornice v oblasti fyziote-
rapie u osob s roztrousenou mozkomisni sklerézou, ktera
opét upozornila na nutnost vzdjemné spoluprdce mezi
obory fyzioterapie a ergoterapie.

Odpoledni odborny program byl rozdélen do dvou
tematickych blokil. V prvni ¢asti zaznély pfispévky pani
Zdeiniky Faltynkové na téma ,,Pozdni disledky svalovych
dysbalanci uZivateld voziku/ osob s poruchou mobility
a jejich feSeni,” déle vyzkumny zamér hodnotici tcinnost
ergoterapeutické intervence za pomoci ICT u osob s Alz-
heimerovou demenci Mgr. Michala Vostrého a Mgr. Lucie
Doncevové z Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem.
Program dale pokracoval sdélenim Doc. MUDr. Jifiho
Votavy, ktery z pohledu rehabilitacniho 1ékare informo-
val, jak vnima situaci ergoterapie v Evropé diky osobni
ucasti na kongresu COTEC-ENOTHE 2016. Pozvani
k ucasti na konferenci ptijala také Mgr. Margita Kucerova
z NCONZO v Brné, kterd seznamila pfitomné s planem
vzdélavacich akci pro odbornost ergoterapeut na rok 2017.

Druhy blok byl jiz vice tematicky zaméfen na pro-
blematiku ergoterapie u détského pacienta. Kolegyné
Mgr. Barbora Cervenkova velmi poutavé a prehledné
prednesla doporuceni v oblasti krmeni déti se senzo-
rickou poruchou. Na jeji pfednasku navazaly kolegyné
z FN Motol, Bc. Pavla Hilkova a Mgr. Petra Dvorakova.
Kolegyné, které patii k prednim odbornikim v oboru
ergoterapie v této oblasti rehabilitace détského pacienta,
predstavily ucastnikiim komplexni pfehled o ergoterapeu-
tické intervenci u déti s perinatalni z4tézi v akutni a chro-
nické fazi.

Do skonceni odborného programu nasledovalo zase-
déani Valné hromady CAE, kterého se diky malé piileZitosti
uniknout ze salu Ucastnil ve srovnani s lofiskym rokem
vyznamny pocet ¢lentt CAE, celych 33 ¢leni s platnym
Clenstvim. Za jejich setrvani na jednani ¢lenské schiize
CAE velmi dékujeme.

Po valné hromadé¢ nésledoval spolecensky vecer. Prii-
pravy se v letoSnim roce zhostily kolegyné ze spolku
ERGOterapeuti vSem a ukazalo se to jako velmi dobra

volba. Kolegyné pfipravily pro vSechny pfitomné velmi
zébavny, ale i poucny program. V prvni ¢asti spoleCen-
ského programu probihala tombola o hodnotné ceny.
VytéZek z tomboly bude CAE investovat do dalsi propa-
gace naSeho oboru. Kromé napaditych cen ale stoji za to
vyzdvihnout pfedevsim vtipnost a pohotovost moderatorky
vecera, kolegyné Bc. Terezy Fialové. VSichni ptitomni se
velmi dobte bavili a to jeSté nezacala ani druhd cast pfi-
praveného programu. Touto byl védomostni kviz z oboru
ergoterapie. Pro pritomné ergoterapeuty samoziejmeé velka
vyzva a také diky sloZeni ucastnikli spole¢enského vecera
(byvali, soucasni studenti proti svym minulym, soucas-
nym ¢i budoucim ucitelim) se oc¢ekdavala i velmi soutéZiva
atmosféra. Ugastnici spole¢enského vecera si dle vlastnich
preferenci vytvorili 5-6 ¢lenna druzstva. Jiz v této fazi
bylo mozné sledovat taktizovani jednotlivych druZstev.
Klani se zucastnilo celkem sedm druZstev. Kviz se tykal
predevS§im otazek z oboru ergoterapie a zdravotnictvi.
VSsichni zicastnéni se velmi snaZili a projevili velmi dobré
znalosti ze svého oboru, nicméné prvenstvi nebylo mozZné
upiit kolegynim, absolventkam Univerzity J. E. Purkyné,
které ziskaly nejvysSsi pocet bodil. SpoleCensky vecer se
velmi vydafil i diky znamenitému obcerstveni, které zajis-
tila firma A.V. Gastro, s.r.o.

Sobotni program konference byl zahijen jiz v 9:30
a presto byl opét sal plny. Dopoledni program byl zaméten
na ergoterapii predevS§im u osob s fyzickym postiZenim.
Piednasely kolegyné Mgr. Tereza Sadlova z UVN Praha,
Mgr. Helena Hlochova z FN Motol, Bc. Ladislava Cha-
novickd z FN U sv. Anny v Brné a Bc. Marika HriSova
z FN Hradec Kralové. V druhé ¢asti odborného programu
opét zaznély velmi podnétné piispévky zaméiené také
predevsim na problematiku ergoterapie u osob s fyzickym
postizenim. O zkuSenosti s vyuZzitim Bobath konceptu
v domacim prostfedi na kasuistice pacientky po CMP
se s nami podélila Mgr. Aneta Dominikova. Mgr. Kate-
fina Svécend referovala o vyuziti technickych prostredki
v ergoterapii. Navazala na ni Mgr. Jaromira Uhlifova, ktera
spolecné s kolegyni Mgr. Svécenou, nastinila moZnosti
uplatnéni ergoterapeuta v problematice fizeni motorovych
vozidel u lidi s funk¢nimi deficity u nas a v zahranici.
Zavérecné sdéleni velmi dobie doplnili i kolegové z Cen-
tra Paraple s pfispévkem o projektu tohoto centra ,,Méama,
tata na voziku...no problem.*

Zavéreény blok prednasek byl tematicky vénovan
uplatnéni ergoterapie v socidlni sféfe. Ackoli tento blok
zacinal aZ ve 14 hodin v sobotu odpoledne, ubytek tcast-
nikll v sile jsme pfili§ nezaznamenali, coZ nés velmi tési.
Svéd¢i to o tom, Ze program byl pro ucastniky velmi
zajimavy a nechtéli si proto nechat ujit ani prispévky,
které byly jen z organizacnich nikoli odbornych ddvodii
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zatazeny na konec programu. Zavére¢ny blok zahjjila
prednaska Mgr. Jany Pluhatikové Pomajzlové, ktera pred-
stavila koncept ,,Recovery* a jeho uplatnéni nejen v ramci
ergoterapie u osob s duSevnim onemocnénim. Na jeji
prednasku navazal Bc. Michal KaSpar se svou osobni
zkuSenosti v realizaci konceptu recovery z pozice klienta.
Kolegyné Mgr. Veronika Slepickova a Mgr. Olga Pekar-
kovéa priblizily moZnosti vyuZiti metod socidlni préice
v komplexni rehabilitaci, jak je realizuji v centru Ergo-
aktiv. O tom, jak by pfipadné mohla ergoterapie fungovat
jako most mezi lécebnou a socialni rehabilitaci pfednasely
kolegyné& Bc. Petra Kriitova a Bc. E. Sestdkova z FNKV.
Letosni, jiz v potadi 28. celostatni odbornou konferenci
ergoterapeutll uzaviela svym pfispévkem Mgr. Anna Kru-
lova se zkuSenosti vyucujici v novém magisterském studiu
ergoterapie na 1. LF UK v Praze.

Jak na zavér zhodnotit leto$ni konferenci. Z mého
pohledu splnila konference naSe ocekavani. Velky mij

Prof. MUDr. Marcela Griinerovd Lippertovd, Ph.D.

dik patii mym kolegynim z organiza¢niho vyboru kon-
ference, které opét prokézaly, Ze odvadéji skvélou praci,
v minimalnim poctu osob a s plnym nasazenim pro sviij
obor. Také bych chtéla podékovat kolegynim ze spolku
ERGOterapeuti vSem, které nam zajistily bajecny spo-
leCensky vecer, za ktery mnoho ucastnikid pfislo osobné
podékovat a ktery lidem z organiza¢niho vyboru umoz-
nil po dlouhé dobé si spolecensky vecer vychutnat v roli
Ucastnika bez nutnosti nad néc¢im dohliZet, organizovat ¢i
feSit. Velmi jsme si to uZily a dékujeme. Stejné tak bych
chtéla podékovat studentim 1. LF UK v Praze, ktefi ndm
pomohli s organizaci konference a zajiSténim prodeje
propagacnich predmétt. Velky dik patii v§em prednase-
jicim, ktefi svymi prispévky na vysoké odborné drovni
a s projevenym zaujetim pro obor ergoterapie vytvo-
fili na konferenci velmi milou a otevienou atmosféru,
ktera vzbudila Sirokou diskusi ke vSem odbornym sdé-
lenim. Dékuji také vSem tucastnikiim konference. Dékuji

Organizacnivybor konference
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predevsim za to, Ze se na$i konference zucastnili a tim
projevili zajem o setkdvani se s kolegy z praxe, o prile-
zitost ziskat nové zkuSenosti a nechat se jimi inspirovat
ve své praxi. Velmi dékuji za veskeré poloZené dotazy.
Z leto$ni konference mam velmi dobry pocit, ktery mi
potvrdili nezavisle i dalSi Gcastnici, a to predevSim diky
tomu, Ze se hojné a oteviené diskutovalo ke vSem pfi-
spévkim. Domnivdm se, Ze je to dobry signal pro nas
obor a jeho dal$i budoucnost. V. momenté, kdy spolu
prestaneme diskutovat, nebudeme mit zajem se setkd-
vat a udit se od sebe navzdjem, mizeme ohrozit dalsi
existenci naseho oboru. Tento rok jsme tomu zabranili.
Doufam, Ze v pfiStim roce se nam to také podafi, a nase
srdecné pozvéani na 29. celostatni odbornou konferenci
CAE opét piijmete.

Oslava Dne ergoterapie 2016

Zapsaly: Bc. Tereza Fialovd, Bc. Petra Horsdkovd,
studentky 2. rocniku navazujictho magisterského studia
ergoterapie, 1. LF Univerzity Karlovy, Praha

Kontakt: tereza@ergoterapeutivsem.cz, petrah@ergoterapeutivsem.cz

Dne 9. 11. 2016 se uskutecnila oslava dne ergoterapie.
Organizace se ujal spolek ERGOterapeuti viem pod zasti-
tou Ceské asociace ergoterapeutd a ve spolupréci s Klini-
kou rehabilita¢niho Iékatstvi 1. Lékatské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Diky této
spolupraci bylo akci mozné uspofadat piimo v prostorach
kliniky, a to v dennim stacionafi ve 2. patie, kde je velmi
piijemna atmosféra.

ProtoZze asociace prevzala nad akci svoji zaStitu
a finan¢né ji podpofila, vytvofili jsme krasny program
i s obCerstvenim, ktery byl pro tcastniky zcela zdarma.

/t\%i

Firma MEYRA CR, s.r.o. pfedstavila nové pom(icky

Jak uz misto kondni napovidd, tématem vecera byl
,Zivot po poskozeni mozku“. Program zahajila sle¢na
Michaela Svejdova, nékdejsi pacientka kliniky, ktera
v tnoru 2015 po stfetu s tramvaji utrpéla difuzni axonalni
poranéni mozku. Michaela je mlad4, inteligentni Zena
s velmi dobrymi komunikacnimi schopnostmi. Jeji pred-
nasSka byla velmi autenticka. Popisovala, jak velky kus
cesty za necelé dva roky musela ujit, a co vSe stoji za tim,
Ze byla schopna na oslavu dorazit sama bez doprovodu
jen s vychazkovou holi. Pfednaska byla podéna s velkym
elanem, humorem a chuti do Zivota. Takovi pacienti nés
ergoterapeuty vZdy neskute¢né motivuji.

Po coffe breaku nasledoval kratky vstup pana Roberta
Nahlého, vedouciho pobocky firmy Meyra v Praze, ktery
privezl velké mnoZstvi kompenzacnich pomiicek. Ucast-
nici si mohli ud€lat piehled, jestli na pracovistich maji vSe
nebo se inspirovat, co by bylo vhodné pofidit.

Do této casti vecera bylo také slibovano prekvapeni
od spolku ERGOterapeuti vsem, a tim bylo oficidlni
predstaveni nového webu o ergoterapii, ¢innosti spolku
a dal$ich vécech, které podpofi propagaci oboru. Web
najdete na www.ergoterapeutivsem.cz. Poté nasledo-
valo dals$i kratké posilnéni kdvou, nebo Cajem a napjaté
oCekavani posledniho hosta, kterého se vSichni nemohli
dockat.

Zpévak Michal Hrlza s nami pfiSel oslavit na§ den.
Prételsky, vtipné a oteviené povykladal o drazu, ktery se
mu stal 17. 7. 2014 v Ostravé na Stodolni ulici, po kon-
certu na Festivalu v ulicich, par dni pfed slavnym Colours
of Ostrava. Vypravél nam, jaké ma zazitky z ergotera-
pie, kterou absolvoval pravé na Klinice rehabilitacniho
1ékarstvi, a jaké to pro néj je vracet se zpét ke své profesi
a délat véci, které mél rad, napriklad béhani. Popsal také,
jak to probihd na koncertech, stale ma problém s kratkodo-
bou paméti, pouzivé ¢tecku na texty. Rozloucil se s ndmi
titulni pisni ze seridlu Vypravéj a Zakdzanym uvolnénim,

Spolek ERGOterapeuti vsem a Michal Hriza
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Bohaty program byl i s obcerstvenim pro tcastniky zcela zdarma

dokonce jsme se spole¢nymi silami snaZili vymyslet rym
na Ergoterapie, nechme se prekvapit, tfeba zazni na pfipra-
vovaném albu. Poté nasledovala neformalni ¢ast, obCerst-
veni a diskuze u vina.

Zpévdk Michal Hrdza s ndmi prisel oslavit nds den

Kapacita akce byla naplnéna méné nez 24 hodin
po spusténi registrace, zdacastnili se, jak studenti, tak pra-
cujici. Den ergoterapie byl pro letosni rok opravdu nale-
Zité oslaven.

Informace z Registru

Zdroj: http://www.nconzo.cz/web/guest/prodlouzeni-osvedceni

Zadost o prodlouZeni platnosti osvédceni k vykonu zdra-
votnického povolani bez odborného dohledu je nutné podat
nejpozdéji do 60 dnti pred skoncenim platnosti osvédceni
— pozor dnem podéni je den, kdy Zadost obdrZelo oddé-
leni Uznavani kvalifikaci a registru, nikoliv den, kdy byla
z4dost podana na posté k odeslani.

Podané Zadosti o vydani osvédceni budou vyfizeny
ve lhuté 30 dnt, diivéjsi vytizeni neni mozné.

Jak zastat nadale registrovanym zdravotnickym

pracovnikem?

Pokud potiebujete znovu ziskat ,,registraci* doporucujeme

postupovat takto:

1. vypliite Zadost o VYDANI osvédéeni k vykonu zdra-
votnického povolani bez odborného dohledu
(www.nconzo.cz/web/guest/formulare1/)

2. nezapomeiite na vyplnénou a na posledni strané¢ pode-
psanou Zadost nalepit kolkovanou znamku (obé Casti
kolkované znamky) v hodnoté 100 K¢

3. k takto zatim vyplnéné, podepsané a okolkované zZadosti
o vydani osvédceni pfipojte na list papiru vlastnorucné
napsané nasledujici:

a) ,,Z4dam o vyuziti dokladii z predchozi registrace
¢islo: ..., pripojte podpis a dorucovaci adresu.

b) Pokud jste jiz zaslali chybné Zadost o prodlouzeni
platnosti osvédceni: i ,,Zaddam o vyuZiti dokladd
z predchozi Zadosti, kterou jsem odeslal/a dne ...*
(uvedte datum, kdy jste tuto prvni Zadost podali
na postu, pfipadné pfiloZte kopii podaciho listku)
popripadé cCislo jednaci (uvedte Cislo jednaci —
MZCR.../2015). Ptipojte podpis a dorucovaci
adresu. Pokud budete postupovat podle bodd 1.-4.,
nebudete muset znovu opétovné posilat potvr-
zeni od zaméstnavatele o vykonu povolani a kopie
dokladt o celozZivotnim vzdélavani s kredity.

Tuto Zadost o vydani osvédceni poslete postou na adresu:
MZCR
Registrace
Vinarskd 6
60300 Brno

Blizsi a aktudlni informace naleznete na:
www.nconzo.cz/web/guest/prodlouzeni-osvedceni,
vcetné on-line Zadosti.
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III. ODBORNA CAST

Apraxie

Autor: Be. Iva Hlavsovd

Pracovisté: GaRC Kladno, s.r.o.,

Kontakt: hlaholice@post.cz

Apraxie jsou definovany jako ,,pohybové poruchy, které
je mozZno pozorovat, jestliZze pacient provadi komplexni
pohyby podle pokynd nebo ma pohyb imitovat. Poruchy
pohybu vsak nesmi byt zpisobeny zménou svalového
tonu, tfesem nebo poruchou koordinace. Apraxie se proje-
vuje, pokud po pacientovi pozadujeme spojeni vice jedno-
duchych pohybt.* (Grieve, 1996)

Definice

Oznaceni apraxie se pouZiva pii naruseni vykonu jednot-
livych pohybli nebo pohybovych fad, také pfi manipulaci
s objekty, jde o nasledek mozkového poskozeni. Funk¢ni
porucha je obvykle oboustranna a zasahuje jak horni kon-
Cetiny tak i dolni (Poeck, 1997) a oblice;.

Klasifikace
V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 (R 48.2.)

Lokalizace

Apraxie vznika 1€zi v asociaCnich oblastech dominantni
hemisféry mozku v povodi a. cerebri media v oblasti fron-
talni a parietdlni a také v blizkosti Brockova centra. Léze
corpus callosum mize zpusobit jednostrannou apraxii.

Prognéza

Projevy apraxie se v prvnich mésicich pro prodélani CMP
¢astecné upravuji spontanné samy. Jedna se hlavné u ideo-
motorické apraxie, tito pacienti si zachovavaji kinestetické
pamétové vzorce a jsou proto schopni automatické Cin-
nosti ve zndmém prostiedi vykonavat. U ideativni apraxie
Ize provadét jednoduché Cinnosti. Zvladani komplexnich
¢innosti se vraci spontdnné jen velmi ziidka.

Rozdéleni

Ideomotorickd apraxie — plan aktivity zustava, ale pro-
vedeni ¢innosti je chybné. Jde o neschopnost provedeni
pohybu nebo gesta. Je naruseno také motorické uceni.
U pacienta, pokud prechazi z jednoho tkonu na druhy,
se bézné objevuje opakovani prvniho tkonu. Ve zndmém

prostfedi provadi pacient bézné tukoly bez problémd,
automaticky. TakZe pokud se nepfidruzi dalSi problémy,
je pacient schopen fungovat v domécim prostiedi, jen je
tfeba dbat o jeho bezpecnost.

Ideatorni apraxie (v nékterych zdrojich uvadéna
také jako ideativni) — porucha provadéni smysluplnych
pohybt, kterd vznikd jako néasledek ztraty planu pohybu.
Pacient neni schopen provadét Cinnosti, pfi kterych je
zapottebi pouziti urcitych predméti. Pacient bez potizi
predmét pojmenuje a popise jeho funkci, ale prakticky ho
neni schopen pouZit. Zlstava schopnost predvedeni jed-
notlivych ¢asti pohybu, av§ak nemoznost je spravné spojit
a dat je do spravného potadi. Jednoduché tkony provede
pacient v domdacim prostiedi plynule a spravné.

Konstrukéni apraxie — porucha prostorového vnimani,
projevuje se tedy pii organizaci komplexni ¢innosti v pro-
storu. TéZka konstrukéni apraxie narusuje vSechny bézné
denni ¢innosti.

Déle se také uvadi fecova (nebo ordlni) apraxie —
porucha schopnosti spravné vykondavat volni artikulacni
pohyby. Nékdy je také uvadéna apraxie pii oblékani.

Paraplexie

Jde o nedostatky, které se mohou vyskytnout pti provadéni
pohybl. Je mozné je pozorovat jako vahani, zmateni, ohro-
meni, zdéSeni, neobratnost, silnd koncentrace na ¢innost,
Spatné uchopeni objektu, postupné pribliZzovani ke sprav-
nému uchopeni, perseverace, pouZiti prsti misto objektu.

Jina onemocnéni
Ideomotorickd a ideatorni apraxie se miZe objevit u paci-
enta také soubézné.

Problémem, ktery znevyhodiiuje apraktické pacienty, je
snizend moznost se dorozumét prostiednictvim komunikac-
nich gest. Toto je jesté dilezitéjsi, jestlize zvaZime, Ze zhruba
80 % pacientl s apraxii jsou také afatici (pozn. ale jen Cast
pacientd s afazii ma zaroven také apraxii), a Ze leckdy never-
balni komunikace je u lidi s postiZzenim feci jedinym moz-
nym prostiedkem dorozumét se s okolim. (Skopcova, 2000)



&> AS o)

INFORMACNI BULLETIN CAE

e“@a D
30

2

272016 STRANA 12

S
OrERaee

Déle bychom méli pred testovanim vyloudit poruchu
hlubokého ¢iti (jde o poruchu jednostrannou a ¢innost je
kvalitnéjsi pokud dojde ke zrakové kontrole). U pacienta
muze byt také pritomna porucha prostorové ¢i pravo-levé
orientace, kterou je potieba pfed testovanim apraxie také
vyloucit, aby tato neovlivnila vysledek testovani. V nékte-
rych pfipadech se miZe také spojit apraxie s tzv. neglect
syndromem.

Bezpecnostni rizika pro pacienty s apraxii

V ohroZeni jsou spiSe pacienti s ideatorni apraxii. MiiZe
se jim napf. stit uraz elektrickym proudem, kdy elektro-
spotrebic str¢i pod vodu za tcelem oplachnuti. Nebezpeci
znamenaji i spotiebiCe v kuchyni jako je mixér, krajec
chleba. Obycejny nz pti Spatném tchopu miize také zpi-
sobit zranéni.

pPADL

Oblékdni — u pacientl s apraxii je oblékani poruseno jen
¢aste¢né. VEtsinou je rychle upravitelné a délaji spiSe pro-
blémy knofliky, zipy a tkanicky.

Osobni hygiena — potize d€la predevsim Cisténi zubu
(kdy jde o komplexni ¢innost). MiZe délat potize také
holeni (hlavné kdyZ je spojeno i s oralni apraxii) a liceni.

Jedeni — jako takové problematické neni. PotiZe tvori
priprava jidla viz vySe. N&kteti pacienti si pomahaji tim,
Ze jednotlivé slozky jidla ji rukama (napf. marmeladu,
maslo, syr, saldm, pomazéanku).

Chiize, presuny — dilezité je naulit se zachéazet
s pomuickami k chizi, také sméfovani DK presné a rychle
je problematické, béhani je ¢asto nemozné.

Koupdni — zachéazeni s kohoutkem (zjistit zda maji
doma paku ¢i razici).

VysSetreni

Priklady pohybi, které mohou pfii apraxii délat potiZe:

1) Imitace pohybii
Oblicej — oliznout rty, nafouknout tvafe, vycenit zuby;
HKK - polozit ruku na hlavu, namalovat kruh ve vzdu-
chu, $pic¢ky prstl dat na bradu, lusknout prsty, opozice
palce se vSemi prsty tam a zpét;
DKK - klast nohy presné vedle sebe, rychle na misté
cupitat.

2) Imitace symbolickych gest
Oblicej — zasyCeni jako had, nakrcit nos, udélat zly
oblicej;
HKK - zamavat, pokynout na pozdrav, hrozit pésti;
DKK - vztekle zadupat, néco nohou odstrcit, zmack-
nout pedal.

3) Pantomima s objekty
Oblicej — kouteni cigarety, cucani bonb6nu, zapiskani
na pistalu;
HKK - pouziti 1Zice, kartacku, hiebenu, piti z hrnku,
pouziti kartdicku na nehty, zapalit sirku, stfihat s niz-
kami;
DKK - kopnout do mice, zaslapnout cigaretu.

Testy

U nés na pracovisti pouzivame dva testy na apraxii. Jeden
jsem pieloZila se svou kolegyni a pouZivime ho spise
u lazka jako vylucovaci. Je jednoduchy a nepotiebujeme
k nému zadné pomucky, jde o test AST. Déle jsme pielo-
zila test od Caroline van Heugten a Chantal Geusgens kde
je jiz potfeba pomucek.

Test TULIA (Test of Upper Limb Apraxia) — vznikl
ve Svycarsku. Spliiuje viechny dilezité psychometrické
pozadavky jako reliabilitu a validitu. Obsahuje 48 polozZek
v 6 subtestech. Test trva od 5 do 20 minut, zaleZi na kogni-
tivnich a psychickych schopnostech pacienta. Bodovani je
od 0 do 5. Maximalni pocet bodl je 240. Hrani¢ni skore
tvoti 194 bodu.

Test AST (Apraxie-Screening-Test) — jde o kratsi verzi
testu TULIA. Zde je pouze 12 polozek a bodovéani bud
provede ¢innost a dostava 1 bod nebo neprovede 0 bodd.
Je rychlejsi, jeho vyhodnocovani trva pouze 5 minut. Neni

s vz

zapotiebi Zadny material

Test Apraxie dle Caroline van Heugten

a Chantal Geusgens

Podminky pro testovani — obsahuje 2 subtesty: 1) 9 polozek
pro manipulaci s pfedméty a 2) pro gesta. Body od 0-90.
Test je urcen pro dospélé, vékoveé neomezené. K testovani
je zapotiebi lzice, kladivo, nlizky, guma, hieben, Sroubo-
vék a svicka. Pokud ma pacient motoricky nebo senso-
ricky deficit test se provadi na zdravé koncetiné a pokud
deficit neni tak na dominantni.

Terapie

Zdkladni principy

Uz pii provadéni ,,jednoduchych® dennich ¢innosti jsou
pacienti s apraxii Casto pfetéZovani a unaveni. Proto je
dulezité prizpiisobit se pacientovi délkou terapie a vhod-
nym ¢asem k terapii.

V celkové situaci pacientli neni dobré netuspéchy zkou-
Set porad dokola, ale davat cilenou podporu. Komplexni
splet pohybil musi pacient dale délat rozumné a srozumi-
telné. Doporucuje se dopracovavat se k jednotlivym ¢4s-
tem postupné v detailech a feSeni mechanicko-funk¢nich
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problémii. Aprakticti pacienti se neuci diky svym chybam,
protoZe to takto nemohou pochopit. Dilezité je vypraco-
vat osobni schopnosti a limity pacienta a na tom terapii
stavét. Je lepsi vSe nacvicovat na smysluplnych ¢innostech
a prizplisobovat se co nejvice podminkam, které mé paci-
ent v domacim prostiedi. Pacienti s apraxii se velmi dobie
uci diky vicenasobnému opakovéni ¢innosti.

Existuji riizné zpusoby a pfistupy k 1é¢bé apraxie — zde
uvadim pouze nékteré:
— ZjednoduSovdni ¢innosti (rozkrokovdni)
Napt. pfi uceni krdjeni chleba. Nejprve se uci pacient
pohybovat rukou po stole (ruka predstavuje nliz a je polo-
Zena na hranu), dale posunuje pacient néjakym predmétem
(ruka stale imituje nz), dale drzi Spachtli a kraji s ni napft.
pisek, roztira barvy po papiru. Dalsi krok je mazani masla
na chleba a pak krajeni.
— Zpracovdni vyznamu funkéniho detailu a mecha-
nicko-funkcni pracovni pochopeni
Napt. pacientovi nejde oteviit PET lahev (tedy mu nejde
ani otvirani pasty, krému na oblicej atd.). V terapii se
zkousi riizné velikosti vicek na rizné nadoby a neustalé
opakovani této Cinnosti. Terapeut mize rGzné pomoci
(ukazat, vést pohyb)
— Jeden predmét vice funkci
Napft. niiZ ma vice funkci krajeni, mazani, nabirani na vid-
licku. S témito vice funkénimi predméty maji pacienti vét-
Sinou problém. Je dtlezité ukazat jim predmét ve vSech
funkcich a tyto pohyby vyzkouset.

K 1é¢bé apraxie se vyuziva také metoda dle Prof. Perfetti
— Kognitivné-terapeutické cviceni dle Perfetti. Kdy ¢innosti
jsou rozdéleny do 3 casti. Ve 2 ¢astech probiha cviceni bez
zrakové kontroly a je podporovana senzomotorika.

V &eské literatufe jsem nalezla terapii dle Skopcové
(2000), ktera provani 1écbu apraxie nasledovné: Lécebna

intervence je zaloZena na nacviku gest. V prvni fazi se

nacvicuje pouzivani bézného predmétu. Tato prvni faze je

rozdélena do tii casti:

1) Pacient je pozadan, aby ukézal, jak pouzivd béZny
predmét (napft. IZici).

2) Pacientovi je ukdzéan obrazek, na kterém je predchozi
pfedmét pouZivan pfti ¢innosti. Pacientovym tkolem je
tuto ¢innost predvést.

3) Pacientovi je ukazan obrazek, na kterém je pouze pred-
mét (1Zice). Pak je pozadén, aby predvedl, jak se pred-
mét pouZiva.

Kazda faze obsahuje 20 polozek, pokud jich pacient
zvladne 17, miZe pokracovat dile. V druhé fazi se trénuji
symbolicka gesta. I toto cviceni je rozdéleno do tii ¢asti
podobnych tém predchozim. Ve tieti fazi dochazi k tréno-
vani nesymbolickych gest. Pacient je pozadan, aby napo-
dobil gesto, které predvede terapeut. Celkem je zadano 12
gest, pficemz 6 z nich jsou gesta statickd a 6 z nich gesta
dynamicka.
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Priloha ¢. 1

VYSEFOVAL: .ueceeee e e s snssnssnssnsnns

1. Pfedvedeni objektt

A. pantomima

Zkouska 1
Kli¢ 6210
Pilka 6 210
Zubni kartacek 6 210

B. pantomima s objektem

Zkouska 1
Lzice 6210
Kladivo 6210
NGzky 6 210

C. manipulace s objektem

Zkouska 1
Guma 6210
Hreben 6210
Sroubovak 6210
2. Gesta

Zkouska 1
Sfouknout svicku 6 210
Zavrit oci 6 210
Zamavat 6210
Vyplazit jazyk 6210
Zasalutovat 6210
Zavrit pést 6210

GARC Kladno s.r.o. , Fr. Kloze 37, 272 01, Kladno, IC: 27371794, DIC CZ27371794

Test apraxie

Zkouska 2

3210

3210

3210

Zkouska 2

3210

3210

3210

Zkouska 2

3210

3210

3210

Zkouska 2

3210

3210

3210

3210

3210

3210

Body

Body

Body

Body celkem (max. skére 90, hraniéni skore 86):

Poznamky:

© Hlavsova, 2016



INFORMACNI BULLETIN CAE

2/2016 STRANA 15

Priloha ¢. 2

INSTRUKCE PRO TESTOVANI
1. Pfedméty k testu
- Izice, kladivo, ndzky (pfedvedeni pantomimy)
- guma, hfeben, Sroubovak (zachazeni s predméty)
- sviCka (gesta)
2. Postup testovani
Pacient sedi naproti testujicimu (pfedméty ma terapeut nachystany pred testem, ale tak, aby je pacient
nevidél). Pokud méa pacient motoricky nebo senzoricky deficit na HK, tak test provadi zdravou konéetinou. Pokud
je bez deficitu, tak provadi test dominantni koncetinou. Pokud pfedvede pacient pohyb napoprvé spravné, hodnoti
se body 6. Pokud tento pohyb neni perfektni, d4 se mu druha Sance a skore za oba pokusy se scéita. U pacientd
s afazii tento test neni vhodny a zalezi na terapeutovi, jestli ho provede.
3. Vyhodnoceni testu
Skoére 6 = pohyb je proveden normalné a v prvnim pokusu
Skoére 3 = pacient potfebuje druhy pokus, aby proved| pohyb normalné
Skore 2 = pohyb je skoro normalni, jen je trochu neobratny, pomaly
Skore 1 = pohyb je jen trochu podobny tomu normalnimu provedeni, proveden na jiném misté
Skoére 0 = pohyb je Spatny
Maximalni skore: 90 Celkové cut-off skore: < 86 apraxie

4. Slovni instrukce
e Ubodu A. pantomima (bez pfedmétu)

Muzete mi ukazat, jak byste pouzili (kli¢, pilu a karta¢ek na zuby)?

Zde se nejprve pouzije pero, to se neskoéruje, jen se ukaze, jestli pacient rozumi instrukcim a zpusob jak bude
test probihat. Pfedvadéni zubniho kartacku normalniho ne elektrického. Pfi tomto pohybu by méla byt ruka pred
Usty a usta oteviena. Misto kartacku se nepouzivaji prsty.

e U bodu B. pantomimy s objektem uz je pfed pacienta polozen pfedmét, ale ten se ho nesmi dotknout.

Mohl by jste mi ukazat, jak byste pouzil tento pfedmét bez toho, aniz byste se ho dotkl.

e U bodu C. manipulace s objektem je pfedmét polozen pred pacienta. Nemusi ho umét pojmenovat.
Nedavame predmét do ruky pacienta, musi si ho vzit sam.

Muzete mi ukazat, jak byste pouzil tento pfedmét? MizZete si ho vzit do ruky.

e U bodu 2. Gesta jde o zrcadlové napodobovani terapeuta.

Provedte gesto podle mé.

Svicka umisténa pfed pacienta se zvedne k Ustim a sfoukne.
Zavreni oCi by mélo byt provedeno jasné.

V pfipadé, Ze pacient automaticky prfedvadi salutovani jinak, skoruje se pfi prvnim pokusu 2 body a pfi druhém
pokusu se uvede: Muzete nasledujici pohyb udélat pfesné podle mé?

PFi zavieni pésti by to nemélo byt brano jako agresivni Utok na pacienta ze strany terapeuta.

©Hlavsova, 2016
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Ergoterapie v Asistenci, o. p.s., aneb kdyz vedeni organizace
pochopi, jaky ma ergoterapie potencial...

Autor: Be. Katefina Rybdiovd

Pracouvisté: Asistence, o.p.s.

Kontakty: katerina.rybarova@asistence.org

Rada bych s Vami sdilela pozitivni zpravy z neziskové
organizace Asistence,0.p.s., ve které pracuji spole¢né
se dvéma dalSimi ergoterapeutkami. Asistence,o.p.s. je
registrovany poskytovatel socidlnich sluZeb — osobni asis-
tence a socidlni rehabilitace. Jeji sluZby jsou urcené lidem
s télesnym a kombinovanym postizenim ve véku od 16
do 64 let Zijicim v Praze. Z praxe vime, Ze fada lidi se
mylné domnivd, Ze pracujeme pouze se studenty ¢i absol-
venty Jedlickova tstavu a $kol. To je vSak jiZ ddvnd minu-
lost. S touto instituci spolupracujeme stejn€ jako s mnoha
jinymi. Proto pokud véas napadne po ptecteni tohoto pii-
spévku néjaky vas pacient/klient, kterému bychom mohli
u nas v Asistenci, 0.p.s. s né¢im pomoct, urcit€ se na nas
nevahejte obrétit.

Reaguji tak i na diskusi, kterd probihala béhem
letos$ni celostatni ergoterapeutické konference zejména
ohledné¢ ndvaznosti zdravotnickych sluzeb poskytova-
nych v nemocnicich na sluzby socidlni. V letoSnim roce
jsme se zacali intenzivnéji vénovat navazovani vzajemné
spoluprace s r@znymi institucemi (nemocnicemi, klini-
kami, organizacemi apod.) a roz$ifovat tak povédomi
tam¢&jSich zaméstnancd, zejména ergoterapeutil a soci-
alnich pracovnikil, o moZnych piinosech price ergotera-
peutek z Asistence, 0.p.s. pro jejich pacienty/klienty. Ne
kazdy zaméstnavatel ergoterapeutim umoZiiuje chodit
do doméciho ¢i pracovniho prostiedi, prestoZze to Casto
byva naprosto nezbytné, aby dany pacient/klient mohl
byt opravdu sobéstacny. A proto je dobré mit kontakty
na ergoterapeuty, jako tfeba na nds, ktefi tuto mozZnost
v daném kraji maji.

Pozice ergoterapeuta v Asistenci, 0. p. s. je témér nepre-
trzité obsazena jiz fadu let. V leto$nim roce se ndm poda-
filo presvédcit vedeni nasi organizace, aby se poridily nové
ergoterapeutické pomucky, specidlni pocitacové programy,
vySkové nastavitelny stdl i lehatko. Také jsme prosadili
rozsifeni celkového tvazku na pozici ergoterapeuta z 0,7
na 1,7! Ptate se, jak se ndm to podaftilo? Odpovéd je prosta
— vysvétlili jsme vSem zaméstnanciim Asistence, 0. p.Ss.,
co je to ergoterapie. Popsali jsme jim na konkrétnich pii-
kladech, co v§echno délame nebo délat miZeme, a ovérili
jsme si, Ze nds pochopili. Netrvalo dlouho a nasi kolegové
ze sluzby osobni asistence, podporovaného zaméstnavani,

tranzitniho programu, dobrovolnictvi i psychologického
poradenstvi nds zacali oslovovat s poptdvkami po ergote-
rapii pro jejich klienty.

Jak konkrétné vypadaji ergoterapeutické intervence
s nasimi klienty, si jako ergoterapeuti asi dovedete pred-
stavit. Kromé béZného nicviku personélnich i instrumen-
talnich vSednich dennich Cinnosti, tréninku kognitivnich
funkci a terapii hornich koncetin hojné provadime také
modelové ¢innosti. Davame tak moZnost predevsim kli-
entdm, ktefi si hledaji své pracovni uplatnéni, si prakticky
vyzkouSet provadéni dil¢ich tkold, které by v hledaném
typu zaméstnani mohli potfebovat zvladat. Ziskédvaji tak
nahled na své schopnosti a dovednosti a ziskavaji lepsi
predstavu o tom, co by dana prace mohla obnasSet. Chodi
k ndm pomérné hodné klientd, ktefi jesté nikdy nepraco-
vali, a pravé pro né jsou podle naSich zkuSenosti modelové
¢innosti nejprinosné;jsi.

Velkou vyhodou pro nds ergoterapeutky v Asisten-
ci,o0.p.s. je moznost pracovat i kdekoliv v terénu. Proto
muzeme kdykoliv jit nejen do domaciho prostiedi nasich
klientti, ale také do jejich pracovisté, skoly nebo kamko-
liv jinam. Toho se da dobfe vyuZivat nejen pro hodnoceni
jakéhokoliv prostiedi a ptipadné navrhovani jeho tdprav,
ale samoziejmé také pro samotné nacviky vSednich den-
nich ¢innosti. Proto jsem napt. minuly tyden byla trénovat
luxovani s klientkou u ni doma a kolegyné feSila Gpravu
bariérového vstupu do domu jiného klienta.

Dalsi oblasti, které se vénujeme, jsou kompenzacni
pomiicky. Ty s klienty nejen vybirdme, zkouSime a trénu-
jeme jejich spravné pouzivani, ale také klientlim v pripadé
potieby pomahame se ziskanim financnich prostredki
na jejich pofizeni. V tomto kontextu jsme tady na piiklad
s klienty feSili zménu Iékare, oslovovani sponzort, psani
zadosti o prispévky od nadaci nebo jsme vypisovali Zadost
o prispévek na zvlastni pomiicku od Ufadu price pro pofi-
zeni stropniho zvedaciho systému, ke kterym jsme vzdy
pridavali i1 ergoterapeutické doporuceni pofizeni dané
pomiicky atd. Povedlo se nam takto ziskat finance na pofi-
zeni nékolika mechanickych vozikil i napf. na instalaci
kédovaciho zatizeni na dvefe do domu i bytu u zcela imo-
bilni klientky, za kterou denné dochézi osobni asistenti.
Vim, Ze v nemocnicich na feSeni podobnych zaleZitosti



INFORMACNI BULLETIN CAE

2/2016 STRANA 17

nezbyva moc Cas, proto mi pfijde dilezité, abychom o sobé
vzajemné védeli a dokazali pacientim/klientim predat
kontakty do organizaci poskytujicich sociélni sluzby, kde
nebyvaji tak omezené zejména ¢asové moznosti pro ergo-
terapii.

Kromé vSech jiz zminénych béZnych véci, které
v Asistenci, o.p.s. my ergoterapeutky délame, je i Sko-
leni vSech osobnich asistentd, ktefi asistuji naSim kli-
entim. Ucime je zejména zdklady manipulace s naSimi
klienty (zejména pii pfesunech z voziku na lizko / WC

(D DESIN¢

Hall &
Stand D45

Ergoterapeutky z Asistence, o.p.s. na veletrhu kompenzac¢nich pomdicek
v Diisseldorfu 9/2016

zdroj: archiv autora

/ jinam), seznamujeme je s uZiteCnymi pomickami pro
provadéni presunll a edukujeme je o tom, jak se pfipadné
zachovat v , krizovych* situacich jako napf. pii epileptic-
kém zachvatu nebo duSeni klienta. Proskolili jsme takto
po malych skupinkéach jiz cca 100 lidi a jesté dalsi Skolit
budeme. Samoziejmé tuto prileZitost vyuZivame i k tomu,
abychom je sezndmili s ergoterapii. Pozitivni a zaroven
zajimavé je, Ze pomérné velka ¢ast z nich nam bez pred-
choziho vysvétlovani dokaze velice pékné a trefné€ popsat,
o je to ergoterapie, coZ nas velice tési.

Ja se v Asistenci,o.p.s. nejvice vénuji ergoterapeu-
tickému hodnoceni pracovniho (i jiného) prostredi
z hlediska pristupnosti a navrhovani vhodnych uprav.
Chodim na rfizné pracovisté, do Skol ¢i organizaci, které
nas oslovi (nebo které pozitivné zareaguji na nabidku
ergoterapeutickych sluZzeb od fundraisera Asistence, o.p.s.
nebo od konzultantek sluzby podporované zaméstnavani),
a zhodnotim jim, jak moc je jejich prostredi bariérové ¢i
piistupné pro lidi s riiznou disabilitou. V soucasné dobé
na toto téma zarovei pisu i svou diplomovou préci (v rdmci
navazujiciho magisterského studia ergoterapie) a vytvarim
novy ergoterapeuticky néstroj pro objektivni hodnoceni
pracovniho prostfedi pro osoby s fyzickou disabilitou (se
zaméfenim na kancelaiska pracovisté). Doufam, Ze se mi
ho brzy povede dotvofit do findlni verze, abych vdm ho
pripadné mohla predstavit. Tato oblast prace je velmi zaji-
mava a velice si vaZim toho, Ze mam v Asistenci, o0.p.s.
moznost se touto problematikou zabyvat.

Spolecné s ostatnimi ergoterapeutkami také chodime
Skolit zaméstnance rGznych firem v ergonomii prace.
V Cervnu jsme takto proskolili individudlné cca 300
zaméstnanci jedné pojiStovny a upravili jsme jim jejich
pracovni mista u jejich pocitac podle jejich individual-
nich potfeb. I to byla velmi obohacujici zkuSenost a velky
zazitek. Nyni se jiZ chystame na dalSi takovouto akci.

Troufam si fict, Ze v Asistenci, o.p.s. jsme se stali jiZ
nepostradatelnou soucasti tymu, kterd propojuje celou
organizaci zevnitf' a pfinasi ji fadu vyhod, které od nés
naplno vyuZziva. Mame velkou radost z toho, Ze nam vedeni
organizace umoznilo se vénovat prakticky vSemu, ¢emu
muzZeme a chceme. Pevné véfim, Ze nejsme jediné ergo-
terapeutky, kterym se néco podobného povedlo. Nicméné
jsem tuto pozitivni zpravu chtéla sdilet i s vimi a ukazat
vam, Ze kdyz se chce, vSechno jde...
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Byt znovu uziteCnym ...

Autor: Be. Jana Zdérska

Pracovisté: Domov Sue Ryder, z.4.

Kontakt: jana.zdarska@seznam.cz

Jak t€7ké je odejit do domova seniord a lze to viibec psy-
chicky zvladnout? To je otazka, kterd opétovné trapi mno-
hého z naSich starsich spoluobcanii. A Ze to urcité neni nic
snadného, to si jisté dokaze predstavit i vétSina z nés. Je
sice pravda, Ze v domové pro seniory je o klienty vzorné
postarano, ale co tam ¢lovék miiZe postradat — to je pocit
byt jesté pro ostatni uZitecny...

V Domové Sue Ryder poskytujeme sociélni sluzby pro
seniory. Stafi tu pro nas neni divodem byt sdm a vzdat se
drobnych radosti Zivota. Na zdkladé Zivotniho pfibéhu kli-
enta se snazime nalézt smysluplnou ¢innost, kterou klient
diive rdd vykondaval. Pokud je to jen trochu moZné, sna-
Zime se ji klientovi zprostfedkovat, aby znovu zazil pocit
byt uzite¢ny a pro ostatni dilleZity.

Radi bychom vam nabidli tfi ptibehy, kde se nam to
podafilo.

P#ibéh prvni — Ctendrka pani V.

Pani V. byla a stale je vasnivou ¢tenarkou. Dovolili jsme si
této skutecnosti vyuzit a pozadali jsme ji o pomoc. Hledali
jsme Cloveéka seCtélého, Ctenare télem i dusi, ktery kni-
ham rozumi. A pani V. md pro knihy skute¢né cit. Dobra
véc se podarila a pani Véra nyni pravidelné kazdé ttery
v pobocce Méstské knihovny v Domové Sue Ryder vybira
a pfipravuje knihy, které pak spole¢né vystavime do police
s oznacenim ,,.Doporucujeme*. Prichdzejici Ctenafi si poté
mohou z doporucenych knih nékterou vybrat. A to, Ze pani
V. knihdm rozumi, se nam potvrdilo hned prvni tyden — to

Pani V. si s knihami rozumi

kdyz jsme zjistily, Ze knihy, doporucené pani V., si ¢tenéfi
v momenté rozebrali.

Pfibéh druhy — motorista pan Z.

Pan Z. byl cely Zivot vaSnivym motoristou. Automobily
miloval, rad je fidil, a kdyz uZ je fidit nemohl, alespori
o nich zanicené vypravél. ProhliZeli jsme si spole¢né knihy
o autech anebo zaparkovana vozidla v aredlu Domova Sue
Ryder. Ale to prosté nebylo ono. Pan Z. touZil auto ope-
Covavat. Premysleli jsme, jak bychom jej v této ¢innosti
mohli podpofit. Nakonec jsme mu navrhli, zdali by mohl
umyt vozidlo jedné z naSich pecovatelek. Jednim slovem
feceno — byl nadsen. Cela akce se skvéle vydafrila, pan
Z. vozidlo peclivé umyl a asistoval mu pfitom i jeho syn,
ktery pravé dorazil na navstévu. Jesté dlouho poté se pan
Z. chlubil, Ze i na voziku dokazal dobfe umyt celé auto.
A my jsme si toho véZili o to vice, Ze kratce poté nas pan
Z.. bohuZel opustil.

Pan Z. byl vaSnivym motoristou
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Pribéh treti — zahradnice pani L.

Pani L. nam casto rada vypravéla, jak se diive s velkym
potéSenim starala o svoji zahradku v zahradkarské kolo-
nii v Praze. Byla to jeji velikd radost. Aby si klientka
mohla tento pocit pfipomenout a opét proZit, nabidli jsme
ji moZnost osdzet si jeden z mobilnich truhlikd, které
mame pro klienty Domova Sue Ryder pfipraveny. Jedna
se o mobilni zahonky na kolec¢kach, primarné ur¢ené pro
pouziti ve vnitfnich prostorech. Pani L. se s radosti této
prace ujala. Sama si vybrala sazenicky, které rozmistila
a zasazela tak, aby barevné i typové nalezité ladily. A aby
rostlinky netradaly, pani L. se peclivé starala i o pravidel-
nou zalivku.

<l

Pani L. to s kvétinami umi

Spolek ERGOterapeuti vSem

Autor: Be. Petra Horsdkovd, Be. Tereza Fialovd

Pracoviste: studentky 2. roéniku navazujiciho magisterského studia ergoterapie
na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Kontakt: petrah@ergoterapeutivsem.cz, tereza@ergoterapeutivsem.cz
www.ergoterapeutivsem.cz, info@ergoterapeutivsem.cz,
Facebook: ERGOterapeuti vsem

Spolek ERGOterapeuti vsem z.s. je spolek ergoterapeu-
tek aktivné se zapojujicich do propagace oboru ergote-
rapie. Spolek vznikl v bieznu 2015 v Ostravé, oficidlné
funguje od Cervna 2015. Jednd se o neziskovou organi-
zaci fungujici z grantd. Cinnost spolku spocivé v propa-
gaci oboru.

Laické vefejnosti se ergoterapeutky snaZzi pfibliZit
porfddanim tematickych akci. V prosinci 2015 se konala
akce Mikulasska jizda, v bfeznu 2016 Vitani jara, v dubnu
2016 ERGOterapeuti détem a v srpnu prvni Olympijsky
priméstsky tabor u koni. Akce byly zaméfeny zejména
na déti a rodi¢e. Na vSech akcich byly do programu

e ;'. oot s N
Cinnost spolku spocivé v propagaci oboru

zahrnuty prvky zdravotné télesné vychovy a hipoterapie.
Rodi¢im bylo poskytovano poradenstvi ohledné prevence
bolesti zad a byly doporuc¢ovany ergonomické Gpravy pra-
covniho prosttedi.

Od biezna 2016 byl zahajen projekt ERGOcafé. Jedna
se o odborné prednasky pro ¢leny interprofesniho tymu,
studenty 1ékarské, pedagogické a socidlni fakulty. Akce
se stfidavé konaji v Praze a Ostravé. Cilem ERGOcafé je
prezentace oboru, vétsi publicita a vzajemné sdileni zku-
Senosti mezi ergoterapeuty a priblizeni oboru ostatnim
kolegdim ze zdravotnictvi, nebo specidlni pedagogiky.
Prednasky se konaji nepravidelné vzdy na jiné téma.
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Mikulasska jizda

Ergoterapeutky spolupracovaly s Lékarskou fakultou
Ostravské univerzity na tvorbé propagacnich materialti
pro uchazece o studium a predstavily obor na Noci védca
30. 9. 2016 a prezentovaly jej na Dnech otevienych dvefi
fakulty, ktery se konal v lednu 2016. Potadaly také pre-
zentace pro potenciondlni studenty ve stfednich Skol4dch
Moravskoslezského a Zlinského kraje. Navrhly tpravu
dilen a vybaveni kompenzacnimi pomiickami v Zakladni
Skole specidlni StarostraSnicka.

Spolek aktivn& spolupracuje s Ceskou asociaci ergote-
rapeutii. Clenky se aktivné podilely na organizaci spolecen-
ského programu na celostatni ergoterapeutické konferenci,
konané 23.-24.9. 2016 a také pod zastitou asociace uspora-
daly Oslavu dne ergoterapie 9. 11. 2016 ve spolupréci s Kli-
nikou rehabilitacniho Iékatstvi 1. LF UK a VFN v Praze

Ergoterapeutky pfedstavily obor na Noci védcti a prezentovaly jej
na Dnech otevienych dveii Lékarské fakulty Ostravské univerzity

na Albertové. Jak jiz nazev napovidd, spolek je taky pro
klienty, pacienty, odbornou vefejnost, ale také pro kolegy,
kterym budoucnost oboru ergoterapie neni lhostejna.

Napadnik

Autor: Mgr. Jitka Suchd

Kontakt: www.napadnik-aktivizace.cz

Jitka Sucha, ergoterapeutka a trenérka paméti s téméft dva-
cetiletou praxi, vytvorila inspirujici web s ndpady na akti-
vizaci. Tento web je uren zejména pro ergoterapeuty,
aktivizacni pracovniky a dalsi pracovniky, ktefi se podileji
na aktivizaci zejména osob seniorského véku, vcetné lidi
se syndromem demence. VyuZit ho v§ak mohou i aktivi-
zacni pracovnici jinych cilovych skupin (lidi s handicapem
nebo déti). VSichni zde najdou hotové pripravené materi-
aly pro aktivizaci a cennou inspiraci, ¢imZ uSetfi spoustu
casu, ktery by jinak pfipravé museli vénovat a budou se
moci vice vénovat pfimé praci s klienty.

Tento web je v Cechach prvni tohoto druhu, je inspi-
rovan podobnymi weby v zahranici, zejména v Némecku,

e, e

dlouhd léta a poskytuji neustdlou inspiraci aktivizaénim
pracovnikiim.

Web neni nijak dotovén, takZe je moZnost pfipojeni
ke kompletnimu webu zatim pouze za poplatek na 1 rok.
Neobsahuje vSak viibec zadné reklamy. Jedny pfihlagovaci
udaje pro jednu organizaci mize sdilet vice pracovniki,
ktefi to budou potiebovat.

Aktivity jsou vzdy podrobné popsany, je uvedena
jejich obtiznost, pomiicky, postup, eventudlné mozné vari-
anty nebo navod na vyrobu. Pfipojeny jsou vétSinou také
fotografie ¢i rizné pracovni listy apod. U vétSiny aktivit
na cviceni paméti jsou ptiloZzeny soubory k vytisténi, popf.
zalaminovani pro skupinovou préaci nebo jednotlivé pra-
covni listy pro individudlni praci, popf. i powerpointové
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prezentace. Zatim je k dispozici vice nez 150 riznych akti-

vit rozdélenych do 13 okruhd, a to:

Cviceni paméti

Pohybové aktivity — cviceni
Pohybové aktivity — hry
Vzpominkové aktivity
Smyslové aktivity
Seznamovaci hry

Stolni hry

Sezonni aktivity

Aktivity pro osoby s demenci

e Aktivity s hudbou

e Aktivity venku

* Kombinované aktivity
* Ruzné

Web bude postupné (asi 3x ro¢né€) dopliiovan o dalsi
a dalsi prispévky. Cena pro rok 2016 je stanovena
na 450 K¢. Ro¢ni lhita se pocita ode dne, kdy byla stano-
vena Castka zaplacena.

Vice informaci najdete na www.napadnik-aktivizace.cz

S E N a ® Web: www.sensa-shop.cz
A Tel: + 420722 159 305

shop E-mail:  heinzlova@3lobit.sk

Jedineéné pomiicky a hraéky vhodné pro 5
rozvoj smyslového vnimani, pohybovyc
poznavacich a fecovych dovednostiu dql:r, ’

’nl

dospélych a seniori &

SE

> SpeC|aI|st| v nabldce
Fesenipro | Snoeze[en a
senzorlckou mtegracl

p Bohaty vyber .
senzorickych pomucek
a hracek = &

2

PRODUKTY A RESENT PRO MULTISENZORICKE MISTNOSTI,
RELAXACI, SENZORICKOU INTEGRACI, FYZIOTERAPII,
REMINISCENCNI TERAPII, PEDAGOGICKOU PRACI, SNOEZELEN

Internetovy obchod www.sensa-shop.cz —
pro vas provozuje obcanskeé sdruZeni 3lobit - L@ B IT

(www.3lobit.sk). 3LOBIT 0.2

o - Web: www.snoezelen.sk
o D akadomie Tel: +420722572075
c.. E-mail: meszaros@3lobit.sk

SENSA AKADEMIE:

Ve Skolnim roce 2015/2016 spolu 24 Skoleni v Sesti
vybérovych tématech v Ceskeé republice a na Slovensku:

P Détské méstecko Zlatovce - Trenéin v krasném
100 metrovém Snoezelenu

> \lzdélavaci, rodinné a dobrovolnické centrum Akropolis
Vv Uherském Hradisti ¢ bilé, tmavé a dobrodruzné
mistnosti

Sensa
‘ akademie

C.o

NABTDKA SEMINARU A SKOLENI
S DURAZEM NA SNOEZELEN
A SENZORICKOU INTEGRACI

Pro vice informaci navstivte stranku nasi Akademie na
vzdélavacim portalu www.snoezelen.sk. Portal dale nabizi
zajimavé a uzite¢né informace k praci v multisenzorickém
prostredi (Snoezelen). Najdete tady rozhovory s odbornymi
pracovniky, naméty pro vasi terapeutickou praci a rovnéz
registr zafizeni, ktera vyuzivaji Snoezelen.

Sensa akademii pro vds provozuje obcanské
sdruZeni 3lobit, specialisti v nabidce Feseni pro — L@ B IT

Snoezelen a senzorickou integraci. 3LOBIT




Balancni bObles prvky na hrani, cviceni a rozvoj motoriky

=  Prvky jsou vhodné pro prenos vahy, prdci téla v prostoru, stabilitu, vzpfimeni
trupu, nacvik lezeni, chlize, rotace trupu do stran, aktivitu hornich a dolnich
koncetin

= Prvky usnadiuji vzpfimeni hlavy a horni ¢asti trupu, dochazi k uvolnéni hornich
koncetin pro manipulaci ¢i oporu

= Vyvazovani do obou stran podporuje spravné a aktivni zatizeni plosek nohou

= Nenasilnou formou dochazi k posilovani hlubokého vnitfniho svalstva

= Vyrobeny z EVA pény (certifikovano EN71)

= Naprosto bezpecné, nezdvadné pfirodni lepidlo

= Prvky jsou omyvatelné vlaznou vodou nebo dezinfekénimi ubrousky

= Nenici podlahy ani ndbytek

= Nosnost vSech prvkd az 100 kg, mozno vyuZzit pro viechny vékové skupiny

= Prvky jsou lehké na prenaseni, neklouZou

= Diky barevnému a hravému provedeni prvk( ve tvaru zvifat bavi vSechny cvicit

Prvky vyuzivaji Ergoterapeuti, Logopedi, Fyzioterapeuti, Senzoricka integrace,
Lécebnd/lazeriska zarizeni a kliniky, Specialni Skoly a skolky, Rodiny a déti s motorickym a
mentalnim postizenim, Stacionare, Domovy dlchodc( apod.

Podrobnosti naleznete na www.coolcity.cz/bobles nebo osobné na adrese Vitavania 229,
Praha 4. Radi ptijedeme prvky predstavit pfimo k Vam. Cenik Vam zasleme na vyzadani.

e-mail: michaela.nemcova@coolcity.cz nebo obchod@coolcity.cz

tel.: +420 737 273 572 nebo +420 777 174 600
www.coolcity.cz/bobles
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POKYNY PRO AUTORY

Prispévky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz
Redakce si vyhrazuje prdvo na krdceni i upravy textu, o nich? bude autory informovat.

Clanky, kazuistiky

* Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70-140 radka,

v pfipadé kazuistiky 70-210 tadku.

e U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektro-
nické pripadné posStovni a telefonické spojeni, nazev
pracoviste.

* V textu nepouzivejte zkratky, ke zvyraznéni poZivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

» Struktura vétSiho clanku nebo kazuistiky
(pouze u texti nad 140 radka):

— Nazev price

— Celé jméno autora, pracovisté

— Souhrn (do 15 radku)

— Text ¢lanku, strukturovany do celkll oddélenych
mezititulky; u kazuistiky popis pripadu, diskuse,
ZAVEr.

— Seznam pouZité literatury

* Seznam pouZzité literatury:

Casopis: Pfijmeni a inicidly jmen v3ech autorti. Nazev

prace v jazyce origindlu. Nazev Casopisu a rok vydani;

ro¢nik: stranky.

Kniha: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorti. Nazev
knihy. Misto vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet
stranek.

Internetovy zdroj: adresa webu (piipadné datum citace)

Obrazova dokumentace

e Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych sou-
borech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie a veskeré
scany) ve formatech jpg nebo tif, ptip. bmp v nejvyssi
mozné (dostupné/plivodni) kvalité (optiméalni je
300dpi pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumentech word
nebo excel. Vektorové (kiivkové) obrazky (schemata,
loga ap.) zasilejte optimalné ve vektorové podobé
ve formatu ai nebo eps.

e V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pfipojit ¢islo
a presny popisek. Na konec textu pak pripojte ocislo-
vany seznam vSech obrazovych pfiloh véetné popiska.
U fotografii pripojte také celé jméno jejich autora nebo
uvedte, odkud pochézi (archiv autora, zdravotnického
zafizeni ap.).
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