Sobota 26.ledna 2019
Hotel Olsanka
Taboritska 23, Praha 3 - Zizkov
www.hotelolsanka.cz

6. konference
Fyzioterapie
Psychoterapie
Ergoterapie
& Roztrousena
skleroza

Irvtleﬁab.cz

zapsany

N

Program 26. 1. 2019 dopoledne

9.00 Eva Kubala Havrdova: Vyznam komplexni péce
u pacientl s RS

9.40 Anders Romberg: Experience with physiotherapy
in people with MS in Masku Neurological
Rehabilitation Centre

10.20 Tarja Huilla: Experience wiht occupational therapy
in people with MS in Masku Neurological
Rehabilitation Centre

10.45 Prestavka

11.00 Loussin Moumdjian: Effect of music based
intervention on motricity or cognitive function

11.30 Martina Kévari: Doporucované postupy urceni
vhodné zatéze pii kondi¢nim tréninku u osob s RS

12.00 Obéd

Organizacni informace:

Prihlasky a organizac¢ni dotazy posilejte na email:
lucka.sucha@email.cz

Konference ma charakter odborného vzdélavani a je urcena
pouze pro zdravotnické odborniky (ne pro laickou verejnost).

Registracni poplatek na misté: 200 K¢ (¢clenové UNIFY sleva
10 %, studenti zdravotnickych obor( 100 K¢).

Obéd zajistén.

Prednasky zahrani¢nich prednasejicich budou tlumoceny.

Program 26. 1. 2019 odpoledne

13.00 Tereza Koryntova: Télo a stres

13.40 Lucie Kadrnozkova: Neuropsychologické
vysetreni u RS (kazuistika)

14.00 Ondfej Skoda: Pacient s RS v péci
psychologa (kazuistika)

14.20 Markéta Gerlichova PhD: Vyuziti
muzikoterapie u neurologickych pacientt

15.00 - 17.00
Praktické workshopy (probihaji paralelné)

a) Markéta Gerlichova, Ph.D.:
Ukézka muzikoterapie

b) Tereza Koryntova:
Bodyterapie - psychoterapie zaméfena na télo

Za MSrehab, z.s. srde¢né zve Lucie Sucha

Generalni partner:
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Prednasejici

Prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.

vedouci lékaF nejvétsiho centra pro lé¢bu roztrousené
sklerézy (RS) v CR, Centra pro [é¢bu demyeliniza¢nich
onemocnéni Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN v Praze.
Autorka celé fady odbornych publikaci o RS a neuroimunologii.
Propagator komplexni péce o osoby s RS.

Anders Romberg, PT PhD

fyzioterapeut pracujici vice nez 20 let v neurologickém
rehabilitacnim centru zaméfeném hlavné na lécbu RS

v Masku (Finsko). Plisobil jako predseda fyzioterapeutické
sekce evropské spolecnosti pro rehabilitaci u RS (RIMS).
Autor a spoluautor mnoha studii rehabilita¢nich studif

u pacientu s RS.

Tarja Huilla OT
vedouci ergoterapeut v neurologickém rehabilitacnim
centru zaméreném zejména na lé¢bu RS v Masku (Finsko).

Lousin Moumdjian

fyzioterapeutka, ktera v rdmci svého postgradualniho studia
na belgické univerzité Hasselt a sleduje vliv hudby na pohyb
osob s RS.

Prim. MUDr. Martina Kovari, MHA

primarka Kliniky rehabilitace a télovychovného Iékafstvi 2.LF
UK a VFN, podili se na vyuce student fyzioterapie. Ve své
praxi se rada vénuje terapii pacientud s RS.

Mgr. Tereza Koryntova

Psycholozka a lektorka, ve své préci se vénuje integrativni
télesné orientované psychoterapii a praci s traumatem.
Plisobi také jako vycvikova lektorka (CAPZT) a élenka tymu
vycviku v Somatic Experiencing®.

PhDr. Markéta Gerlichova, Ph.D.

fyzioterapeut, specialni pedagog a muzikoterapeut, kterou
také vyucuje na Klinice rehabilita¢niho Iékarstvi 1.LF UK

a VFN v Praze. Pracuje zejména s pacienty po poskozeni
mozkuy, ale i dalsimi neurologickymi pacienty.

Mgr.Ondrej Skoda
psycholog Neurologického oddéleni Nemocnice Jihlava.

Mgr.Lucie Kadrnozkova
psycholog RS centra Neurologického oddéleni 1.LF UK a VFN.

Co je roztrousena skleroza?

Roztrousena skleréza (RS, také multiple sclerosis (MS))
je onemocnéni centralniho nervového systému, v jehoz
patogenezi se uplatnuji autoimunitni mechanizmy a pfi
némz dochazi k postizeni myelinu i axon samotnych.
Ztrata axonU je zodpovédnd za trvalou invaliditu u RS.
Pocet lidi trpicich RS v CR se odhaduje na 20 000.

Co je MSrehab?

MSrehab je zapsany spolek rehabilita¢nich odbornik
(fyzioterapeutd, psychoterapeutt, ergoterapeut
a RHB lékar) specializovanych v péci o pacienty

s roztrousenou sklerézou. Klade si za cil rozvoj expertnich

rehabilitacnich postupt v tomto oboru, ve spolupraci

s dalsimi organizacemi se podili na vychové a vzdélavani

rehabilitacnich odbornikd se zamérenim na RS.
Web slouZi jako informacni a kontaktni zakladna pro
¢lenskou zakladnu.

Proc rehabilitace
u roztrousené sklerézy?

Lécba pacientu s roztrousenou sklerézou je v rukou
Iékard 15 specializovanych MS center.

Povaha tohoto onemocnéni ale vyzaduje Sirokou
mezioborovou spolupraci, kterou je tieba zahajit
co nejdrive. Ackoliv by rehabilitace méla byt
nedilnou soucasti komplexni péce o pacienta s RS,
je v praxi bohuZzel velmi ¢asto opomijena. Pacienti

s RS trpi celou fadou symptom{, které soucasna
rehabilitace umi aspon ¢astecné ovlivnit, at jiz jde
o poruchy svalové sily dolnich koncetin, rovnovahy,
Unavu, poruchy vyprazdiovani moce a stolice,
poruchy polykani ¢i spasticitu.

Proc spojeni fyzioterapie
a psychoterapie?

Télo je prekladatelem duse do viditelna (Christian
Morgenstern). Télo - duse jsou spojené nadoby

a symptomy nemoci na sebe berou podobu jak
télesnou, tak psychickou a vzéjemné se ovliviuiji.
Proto rehabilitaci rozumime fyzioterapeutickou

i psychoterapeutickou péci.

Generalni partner: Zlati partnefi: Stribrni partnefi: Partnefi:

PMRIRCK U novarTis

SANOFI Y Rochey A ADMA

KOMPENZACNI POMOCKY



