Ceska asociace ergoterapeutii ve spoluprici s firmou EUROSAD s.r.0.
porada kurz VITALITY FLOSSING

Termin konani: 8. cervna 2019, 9 — 17:30 hod. (1 hodina na ob&d)

Misto konani: ERGO Aktiv, 0.p.s., Olsanska 2666/7, Praha 3 (budova polikliniky
Olsanska, 5. patro).

Lektor: Certifikovany lektor ze spole¢nosti EUROSAD s.r.0.

Cena kurzu: pro &leny CAE 3.400,- K¢ (podminkou snizeného kurzovného je uhrazeni
Clenskych ptispévki za rok 2019)
pro necleny 5.000,- K¢

V cené kurzu jsou vyukova skripta.
Pocet ucastniki: max. 15 osob

Piihlasky zasilejte na adresu: sekretariat@ergoterapie.cz nejpozdgji do 30. 4. 2019

Néco o technice Vitality Flossing:

Flossing je ndzev pro techniky, pfi kterych dojde omotavanim elastickych pasek
/Flossband/ ke kompresi osetfovaného segmentu pohybového aparatu. Diky této kompresi
lze dosahnout velmi rychlého terapeutického efektu pfi oSetieni bolestivych stavl kloubi 1
mékkych tkani. Absolventi prvnich kurzii hodnoti terapeutické vysledky dosahované
pomoci této techniky velmi kladné.

Autorem tohoto konceptu je americky fyzioterapeut a Crossfit trenér Dr. Kelly
Starrett. Ve spolupraci s prednimi experty z oblasti sportovni fyzioterapie, sportovnich
tréninkdt a spolecnosti ARTZT GmbH metodu dale vylepSuji a rozviji némecky
fyzioterapeut, osteopat a pohybovy specialista Sascha Seifert a némecky atleticky trenér a
vyzkumny pracovnik v oblasti sportovniho tréninku Dominik Suslik. Licenci na
organizovani vyuky konceptu na tizemi CR a SR véetné certifikace jejich lektori ma
spolecnost EUROSAD s.t.0.

Obsah kurzu:

Blok I: Uvod do Vitality Flossing

Blok I1: Flossing-techniky pro horni koncetinu /klouby - zapésti, loket, rameno a mekké
tkané - predlokti, paze/, flossing techniky pro hrudnik

Blok I11: Flossing-techniky pro dolni konc¢etinu /klouby - koleno, kotnik, kycel a m&kké
tkan¢ - lytko a stehno

Blok IV: Cross Mobilita - aktivni a pasivni mobiliza¢ni techniky s a bez pomtcek /swing,
trakce, gapping, komprese, neuro-cviceni/



Dopliiujici informace:

e s sebou, prosim, vezméte doklad o zaplaceni kurzu

e dale s sebou psaci potieby, pohodIné obleceni, preziivky

e osvédcCeni (certifikat) o absolvovani kurzu ucastnici obdrzi po ukonceni vzdélavaci akce .

e na misté obdrzite lehké obéerstveni, moznost uvateni kavy, ¢aje, k dispozici MV trouba

e pro obédovou prestavku miizete vyuzit restaurace Pizzeria Nominanza (nominanza.com

— cca 12 min. pésky), Restaurant Kabinet (www.restaurantkabinet.cz — cca 12 min.

pesky)
Doprava:
MHD
. tramvajova zastavka Nakladové nadrazi Zizkov v ulici Olsanska — tram ¢islo 9 a 26
. tramvajova zastavka Nakladové nadrazi Zizkov — tram cislo 10, 11, 16
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PRIHLASKA na vzdélavaci akei CAE

Termin konani akce: 8.6.2019
Nazev kurzu: VITALITY FLOSSING
Prijmeni a jméno:
Datum narozeni: JSEM / NEJSEM ¢lenem v CAE=

Registraéni &islo v CAE:

Kontaktni adresa: Kontakt pro rychlé spojeni:
e-mailova adresa:

telefon:

Vystavit fakturu k platbé:  ANO NE

Po obdrzeni pfihlasky Vam zaSleme elektronicky potvrzeni o zafazeni do kurzu. Kurzovné je nutné uhradit
predem na &islo uétu CAE (103428915/0300), miniméalné 14 dni pred konanim kurzu, jinak Vase misto bude
nabidnuto nadhradnikim. Pokud dojde ke zruSeni ptihlasky z Vasi strany do 5 dni pfed konanim kurzu, bude
Vam ucétovan storno poplatek ve vysi 50 % kurzovného. Kurzovné je ale mozné pievést na nahradnika.
Pokud dojde ke zruseni pfihlasky den pfed konanim kurzu, bude Gétovan storno poplatek ve vysi 100 %.
Pokud dojde ke zruseni kurzu ze strany CAE bude kurzovné vraceno v plné vysi.

Prihlasky registrujeme podle potadi, v kterém je obdrzime. Na vami uvedenou kontaktni adresu Vam budou
zasilany podrobnosti ke kurzu spolu s informacemi k platbé. Je mozné piipravit fakturu na platbu
kurzovného.

Prihlasky zasilejte na e-mail sekretaiky CAE: sekretariat@ergoterapie.cz nebo na adresu:
Anna Gaubmannova, Nad Obci II 2081/62, Praha 4, 140 00.

Datum: Podpis:



mailto:anna.jersakova@email.cz

