V ¢em mi mize pomoci ergoterapie?
Cilem ergoterapie je pomoci lidem zit naplné-
ny, spokojeny a samostatny zivot navzdory ne-
moci ¢i zdravotnimu omezeni.

Kdo je ergoterapeut?

= Ergoterapeut umoznuje lidem s riznymi zdra-
votnimi obtizemi, aby i pfes sva omezeni mohli
délat véci, které jsou pro né dulezité.

= Hleda zpusoby, jak prfekonat bariéry a jak po-
moci svym klientum byt opét samostatni a zit
aktivni a spokojeny zivot v misté, které si zvoli.

= Ergoterapeut je kvalifikovany zdravotnicky od-
bornik.

Kde nas najdete?

Ve zdravotnickych zafizenich

(napf. psychiatricka nemocnice, denni stacionar)
je tfeba poukaz na ergoterapii od oSetfujiciho
psychiatra.

V komunitnich sluzbach

(napf. chranéné bydleni, tréninkova pracoviste,
podporované zamestnavani) je ergoterapie zpra-
vidla hrazena v ramci poskytovanych sluzeb.

Zakladni informace
o ergoterapii a kontakty na ergoterapeuty
najdete na www.ergoterapie.cz

— Zaklady — Seznam zarizeni

Ceska asociace ergoterapeutd
www.ergoterapie.cz
e-mail: info@ergoterapie.org

SPOLECNE S ERGOTERAPEUTEM
SE MUZETE VENOVAT:

paméti,
schopnosti
soustredéni,
planovani

Zivotnimu
stylu i Zivotnim
prioritam

SPOLECNE S ERGOTERAPEUTEM
MUZETE CINNOSTI ZKOUSET,
HLEDAT, NACHAZET, UPRAVOVAT,
NACVICOVAT | UDRZOVAT.

ERGOTERAPIE POMAHA

LIDEM ZiT SVUJ ZIVOT NAPLNO.

ERGOTERAPIE

V OBLASTI PECE
O DUSEVNI ZDRAVI

www.ergoterapie.cz
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Kdyz jsem pracoval v kavarné,
vubec jsem se nedokazal soustredit. Honily
se mi hlavou myslenky, jak jsem nemozny
a jak na me kazdy kouka a vidi, ze mam
schizu. S ergoterapeutkou jsem se dokazal
zastavit, mluvili jsme o mych myslenkach,
0O nemoci, o tom, co v praci zvla-

dam a jak se lépe sou-
stredit. Pomohla
mi prijit na to, jak
si ukoly rozkrokovat,
abych je mohl délat sa-
mostatné. Zjistil jsem,
v ¢em jsem dob-
ry, co umim

a ktera prace

je pro mé vhodnéjsi.
Délali jsme spolu néjake
dotazniky a diky tomu
jsem si uvédomil, co Mé&l
je pro mé pfi praci dulezite.
Ergoterapeutka mi po-
mohla zjistit, jak potre
buji, aby na me lidi
mluvili, abych
je dokazal
vnimat. Spolu
jsme prisli na rizné

postupy, jak zahnat rusivé my-

Slenky v praci. Trénovali jsme

soustredeni a mam pocit,

ze se to zlepsilo. Vic si ted vérim

a vim, ze i kdyz nekdy rusivé myslenky pri-
jdou, mohu i tak praci zvladnout.

' 0

Znovu
jsem nasel
odvahu hrat
na kytaru a ted’
s kdmosema

Po mnoha

: letech jsem znovu

hrajem objevila svou vasen pro
v kapele. zahradku. Uvédomila
jsem si, jak je pro mé
dulezité mit néco,

0 co se budu

starat.

jsem pocit, ze
hledame skute¢né moje
zpusoby, jak s nemoci
bojovat, ne néjaké
poucky z knizek.

Nevédéla
jsem, ze s nékym
mohu resit obycejné
Vé&ci, jako je jit nakoupit
nebo oslovit nékoho
na ulici. Tady jsem se
nemusela stydét za to,
Ze s tim mam potize.

dulezité, ze
mi nékdo fandil
a Véril, ze to
zvladnu.

Najednou jsem prestala

mit chut cokoli délat.

Méla jsem strach z lidi, z velkého
prostoru i z neznameho prostredi.
Neumeéla jsem se rozhodnout a bala
jsem se zodpovednosti. Dfive jsem
hodné rada varila, ale ted jsem se

k tomu nemohla odhodlat. S podpo-
rou ergoterapeutky jsem si
pfipomenula, jak dulezité

pro mne vareni bylo. Cely

den mél pak mnohem vetsi

smysl. Vzpominaly jsme

a hledaly oblibené recepty,
planovaly potrebné
suroviny, nacvi-
covaly rozhovor

s prodavacem i pla-
ceni u pokladen. Diky
doprovazeni jsem
Bylo dostala moznost
znovu zacit chodit
ven i na nakup. Mohla
jsem si vybrat, za co
utratim penize. Na vSech-
no jsem se musela hodné
soustredit. Bylo
to narocng, ale
veédéla jsem, ze
na to nejsem sama.
Diky kazdému kroku, ktery
jsme nacvicovaly, muzu opét
pozvat kamaradku na obéd

k sobé domu a nemusim se
toho bat.



