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V letosnim roce Prof. MUDr. Jan Pfeiffer slavi své Zivotni jubileum, 85 let. Tuto
iZzasnou osobnosti bych si dovolila oznaéit za otce moderni rehabilitace v CR.
Je mi velkou cti a kazdodenni radosti s nim stale spolupracovat. Na jeho pocest bych Vam je;j
chtéla trochu piiblizit.

Prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc., se narodil 17. dubna 1928 v Praze v sanatoriu Dr. Jerie
v Londynské ulici. Byl pokitén jménem Jan Gustav Pfeiffer Burian. Détstvi a mladi prozil v
Lomnici nad Luznici v jiznich Cechach. Jeho otec pracoval nejprve jako vojensky lékai a poté
jako lékai v Lomnici nad Luznici. Jan zil v dom¢, kde jeho otec mél ordinaci. Maminka, rozena
Burianova, byla v doméacnosti a manzelovi pomahala v ordinaci.

Jan chodil do zédkladni Skoly v Lomnici nad Luznici a do gymnézia zacal jezdit do
Ttebon¢ v roce 1939. Jako gymnazijni student nevynikal, bavil ho skauting, vice se vénoval
ptirodé€ nez skole. Po maturité v roce 1947 se ptihlasil na studium mediciny do Prahy.

Od roku 1950 do roku 1952 pracoval jako fiskus na Hennerové Neurologické klinice
Z pocatku u profesora Jirouta a pozd¢ji u profesora Lesného. Zacal dochazet a pracovat v
Jedlickove ustavu, kde pracuje jako konzultant dodnes a sdm tvrdi, Ze to byla nejlepsi skola v
oblasti rehabilitace osob s téZkou disabilitou.

V roce 1951 se ozenil, jeho manzelka pracovala jako vychovatelka. Po promoci v roce
1952 dostal Jan umisténku do Dubi u Teplic. Na infekénim oddéleni v Teplicich zistal do
konce roku 1953. Pozdé&ji v Praze vedl poliomyelitickou poradnu, kterou mi pfedal v roce 1986
a kterou od té doby vedu ja.

V Jedlickové Ustavu Jan zaloZil turisticky krouzek, ktery byl vystaven na skautském
programu. Vytvofil program pomoci riznych her, ktery mél psychologicky a tréninkové
,rehabilitacni® program. Tyto principy se dnes pouzivaji v moderni rehabilitaci v oblasti
fyzického, mentalniho, psychického i smyslového postiZzeni. V ustavu Jan pracoval plné do
roku 1959, kdy atestoval z neurologie a byl piijat na Neurologickou kliniku. Do ustavu dodnes
dochazi jako konziliaf a tedy vlastné pracuje pro Jedli¢kiv ustav neptetrzité 61 let.

Na Neurologické klinice zacal spolupracovat v rehabilitaci s doc. MUDr. Karlem
Obrdou, CSc., ktery zalozil v roce 1962 prvni neurorehabilitaéni pracovisté v Ceské republice,
které brzy mélo metodickou a vedouci pozici 1 ve vyukové oblasti. Rehabilitace na neurologii
méla  vysokou odbornou Uroven, ale dominovaly prostfedky lécebné, zamétfené
neurofyziologicky. Jan se snazil k nim pfipojit pracovni, socidlni a pedagogické slozky
rehabilitace, coZ se mu dodnes nepodafilo plné prosadit, hlavné jejich vzdjemnou navaznost a
koordinaci. Doufejme, Zze se to podaii jeho zdkliim. Docentu Obrdovi se podafilo pfi
rehabilitaénim oddéleni vytvofit védeckou zakladnu, ktera se stala v roce 1962 centrem Komise
pro fyzikalni medicinu a rehabilitaci.

V roce 1953 na Neurologické klinice bylo zaloZeno samostatné oddéleni rehabilitace a
Neurologicka klinika spolupracovala s Rehabilitacnim ustavem v Kladrubech. Rehabilitacni
oddéleni velmi brzy vybudovalo skvéle vybavenou neurofyziologickou laboratot. Dobré bylo i
napojeni na Fyziologicky tstav CSAV.

Jan dostal stipendium u profesora G. Tardieu ve Francii, kam odjel na podzim v roce
1968. Ve Francii byl rok, a jak sam fikd, naucil se tam velmi mnoho napiiklad o praci
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interprofesniho tymu v rehabilitaci. Velky impuls k pojeti moderni rehabilitace ziskal Jan v
Némecku, v Kolin¢ nad Rynem u profesora Kurta Jochheima, kde profesor Pfeiffer zazil uzkou
spolupréci v rehabilitaci mezi zdravotnim zafizenim a Gfadem préce a tedy i proces zaclefiovani
do pracovniho procesu.

Po celou tuto dobu pracoval Jan Pfeiffer na Neurologické klinice, zpocatku jako
sekundar, poté jako odborny asistent a jako docent. V roce 1972 se stal ptednostou
Rehabilitacniho oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice a krajskym odbornikem rehabilitace
pro Prahu. V roce 1982 byla zalozena Katedra rehabilitacniho lékafstvi a profesor Pfeiffer
dostal budovu na Albertové ¢. 7, diive Balneologicky ustav. V roce 1986 obh4jil Jan velky
doktorat a téhoz roku byl jmenovéan profesorem. V tom roce v listopadu vznikla Klinika
rehabilita¢niho 1¢ékatstvi

Ja jsem se poprvé setkala s asistentem Pfeifferem v roce 1974 jako studentka 4. rocniku
Fakulty vSeobecného Iékarstvi na letni praxi studenti ve Varné, kde nds Jan mél jako
pedagogicky dozor na starosti. V patém rocniku jsem zacala pracovat na Neurologické klinice
jako pomocna védecka sila. Pracovala jsem na rehabilitaci pod vedenim Jana i na jeho
doktorské praci. Na Neurologické klinice jsem pracovala do ukonceni studia.

Kdyz jsem se s rodinou v roce 1984 vratila z dvouletého pobytu v Africe, Jan vypsal
konkurz na Iékafské misto na nové vzniklou Katedru rehabilitacniho I€kafstvi a na
Rehabilitacni oddéleni Vseobecné fakultni nemocnice. Tento konkurz jsem vyhrala a
nastoupila v roce 1985. Od té doby pracuji pod laskavym vedenim a ptatelstvim Jana. Povazuji
se za jeho zdkyni a pod jeho vedenim jsem se ucastnila v roce 1992 zalozeni WHO
Collaborating Center Rehabilitation for All a spolupracovala jsem na vzniku Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (International Classification of
Functioning, Disability and Health - ICF).

Prof. Pfeiffer zastupoval CR pii piipravé a revizi nové klasifikace v Haagu. Pozdgji
jsem v této skupiné zadala pracovat i ja. Prostiednictvim Ministerstva zdravotnictvi CR Jan
jako prvni spoluautor vydal v roce 1997 piirucku ,,Cinnost center rehabilitace", ktera je
koncipovana jiz podle tohoto pojeti klasifikace.

Jan zalozil na pocatku jednoduchou tréninkovou mistnost pro nacvik dennich ¢innosti,
ktera se postupné rozrostla na dalsi bezbariérové prostory, koupelny, sprchy a toalety. Vytvofil
prvni ergoterapeutické dilny, z kterych je dnes na klinice fada velice dobie vybavenych
(naptiklad dilna keramickd, dfevarskd, textilni, administrativni ¢i zahradnickd). Pavodni
bariérovou budovu jsme postupné piestavéli na bezbariérové prostiedi véetné vyukovych
prostor. Rozsifovala se vyuka medikti, zah4jili jsme vyuku bakalédiskych oborti ergoterapie a
pozdégji fyzioterapie a nyni jsme podali akreditaci magisterského vzdélani v ergoterapii a
fyzioterapii.

Jan ma tfi déti, osm vnukd, sedm pravnoucat a jedno je na cesté. Dcera Arna je zubni
lékarka, Dorka etnolozka a syn Jan je psychiatr. Myslim si, Ze jeho ¢tvrtym ditétem je jiz vySe
zminéna Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi.

Na zékladé jednani mezi Ministerstvem prace a socialnich véci CR a Ministerstvem
zdravotnictvi CR uskuteénéného dne 1. Gervna 1999 byla ustavena meziresortni pracovni
skupina, jejimz ukolem bylo navrhnout koncepci systému rehabilitace v Ceské republice a
pfipravit zdkon o rehabilitaci, coz je celoZivotnim velkym dilem Jana. Zakon o koordinované
rehabilitace se dodnes pfipravuje na MPSV, ale nevime, kdy bude pfijat.

Rada jsem s Janem jezdila na kongresy a seminafe. Cestou na mista kondni jsem
zjiStovala, jaké ma Jan rozsdhlé znalosti z oblasti pfirodovédy - poznavani ptakl, kvétin,
stromi, z historie a samoziejm¢ odborné znalosti. Na konferencich byl vzdy ,stfedem
pozornosti®, bylo vidét, jak si ho kolegové vazi a maji ho radi. Je laskavy k pacientiim,
studentiim 1 koleglim a nikdy mu neni zatéZko akutné ptevzit vyuku nebo ordinaci.

Na rehabilitacni konferenci, ktera se kazdy patek kona na nasi klinice, se vzdy téSime na



jeho odborné ptipominky a rady. Neustdle publikuje, vzdélava se. Naucil se pracovat
S pocitatem, denné ho pouziva, ale stavi se k nému jako k ,,laskavému nepfiteli*.

Prof. Jan Pfeiiffer v kiesle pro Fausta v roce 2008




