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V okamziku, kdy Zena zjisti, Ze je v jiném stavu, zaCina nova
etapa jejiho zivota. Novy Zivot, ktery zacal v jejim nitru a ktery se
bude nasledujicich devét mésict dale vyvijet, zméni vse, co
doposud citila a umozni ji podivat se na svét z Uplné jiné perspektivy.
Matefstvi je velmi silny biologicky pud, ktery neni zapotfebi ucit se -

pfijde bez ohledu na Zivotnich okolnostech.

Od momentu, kdy zena na invalidnim voziku pfivede na svét dité,
musi pfekonavat nejen bariéry svého postizeni, ale musi také zvladat
Ukony spjaté s péci o své narozené dité. Dnesni doba nastésti jiz

nabizi technické prostfedky, které ji péci o dit€é mohou usnadnit.

Cilem tohoto pravodce je informovat v§echny rodi¢e, nejen s
disabilitou, o dostupnych a uzite¢nych kompenzaénich pomuckach, a
nastinit jak mdze vypadat spoluprace ergotarapeutky s rodi¢i na

invalidnim voziku.

Doufam, ze Vam bude velkou inspiraci a pomoci.



SPOLUPRACE S ERGOTERAPEUTKOU

Ergoterapie béhem téhotenstvi

Prvnim krokem by mél byt vidy vstupni rozhovor, ze kterého se
ergoterapeutka dozvi jaky vliv md téhotenstvi na télesné postizeni
Zeny (napf. ndrust hmotnosti, zhor§end mobilita, dnava..) a jak se s
danou situaci Zena vypofdddvd. Na zdkladé ziskanych informaci
mohou spole¢né hledat jiné zptsoby provadéni tkont tykajicich se
péci o sebe, pfesuny a dalsi aktivity. Je jasné, Ze v prabéhu
tehotenstvi se budou postupné pozadavky a moznosti Zeny ménit v
zavislosti na rostoucim b¥isku a pokroéilosti téhotenstvi. Nésledné se
mohou spole¢né zaméfit na:

e vybér vhodnych pomucek pro pééi o dité

o praktické rozmisténi pomiicek po domdcnosti

e Gprava domdcnosti

¢ nacvik péce o dité - pfendsent, kojeni, pfebalovani..

e ndcvik porodni pozice (v pfipadé ptirozeného porodu)

e vybér porodnice (v zdvislosti na bezbariérovost, moznost
doprovodu a zkusenosti persondlu s rodi¢kami s disabilitou)

Ergoterapie béhem matefstvi

Vrdtit se z porodnice domt s novorozencem je tézkd tloha pro
jakoukoliv matku, ale pro Zenu na invalidnim voziku je to situace
jesté tézsi. Typické dkony jako vzit dité do ndruce, vykoupat ho,
nakrmit a piebalit vyZaduji u Zeny na invalidnim voziku o hodné
vétsi planovani, jak a kde tkon provést. Matka by méla v tomto
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okamziku uvést v praxi ¢innosti, na které se pfipravovala béhem
tehotenstvi a které nacvicovala za dohledu ergoterapeutky.

Ergoterapeutka by méla s matkou postupné také planovat, jak po
technické strance nejlépe a zdroven bezpetné zajistit potieby ditéte,
které se méni s pfibyvajicim vékem.

N4

e manipulace s miminkem

e krmeni (kojeni) béhem dne a noci
¢ koupdni

e pfebalovani

o pievlékani

Velmi dtilezitym meznikem je pro matku konec kojeneckého obdobi,
kdy se dité zac¢ind stavét, udi se chodit a stdvd se batoletem.
Postupné se dité za¢ind osamostatriovat a stdvd se vice pohyblivé.
Rozviji se u ného pozvolna fe¢, za¢ind si hrdt a samo se oblékat.

Pokud Zena porodila cisafskym fezem nebo u ni byla provedena
epiziotomie, mohla by ji ergoterapeutka edukovat a podporovat ji v
péci o jizvu. Tlakové masdZe je mozné provadét u zhojenych ran,

piiblizné 1-2 tydny po odstranéni stehtt nebo svorek.

V neposledni fadé se ergoterapeutka miize zaméfit také na podporu
a doporucovdni v oblasti socidlnich sluzeb. Je pravdépodobné, Ze
matka bude potifebovat osobni asistentku nebo néjakou financné

Vv,

narocnéjsi kompenzacni pomiticku, ktera by ji usnadnila péci o dité.



CESTOVANI - KOCARKY

CURSUM - pifidavny kocarek

e sloZenf a rozloZeni je velmi snadné

e kompatibilni s vétSinou autosedacek
e vhodny k aktivnim vozikiim

e dodavatel: www.meyra.cz

e cena: 26 900 K¢

Zdroj: forhandicap

SWISS TRAC - pfidavny elektromotor

o détska sedacka vhodnd od 8 mésicti
e ovldddni pomoci madla
e dojezdovd drgha 30km

e zvlddne obtiZné terény

e ptj¢ovna: www.czepa.cz
e dodavatel: Ortoservise

e cena: 265 000 K¢
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Zdroj: CZEPA


http://www.meyra.cz
http://www.czepa.cz

CESTOVANI - NOSITKA A VAKY

Nositko Womar Zaffiro

* vhodny od 3 mésict

* noseni ¢elem i zadem k matce
e vyrobce: Womar

* prodejce: www.3jahudky.cz

e cena: 711 K¢

Zdroj: www.3jahudky.cz

Vak

* vhodné od narozeni do 6-ti mésicti
® |ze prét v pracce

* nastavitelny popruh

e prodejce: www.babyvak.cz

¢ cena: 720 K¢

Zdroj: www.babyvak.cz


http://www.babyvak.cz

Lap Baby

e snadné upevnéni miminka

e zapindni na suchy zip

e vhodnéjsi od doby kdy dité samo sedi
e prodejce: www.lap-baby.com

e cena: 25£

Zdroj: www.lap-baby.com

SPANEK

Postylka MiMi - pro novorozence

e pro novorozence a kojence do 4 mésicti
e sklopnd a prithledna vanicka

e pojizdnd na kole¢kdch

e kvalitnf matrace

e prondjem: www.promareha.cz

e cena: 500 K¢/ mésic

Zdroj:www.promareha.cz


http://www.lap-baby.com
http://www.promareha.cz

The First Years Close And Secure Sleeper

¢ snadny pfistup k novorozenci

* nejsou nutné pfesuny béhem noci
e zabird prostor rodi¢tim v posteli

* prodejce: www.amazon.com

e cena: cca 1000 K¢

Zdl‘Oj IWww.amazon.com

DREAMGOQOD - pfistylka k manzelské posteli

snadny pfistup k novorozenci
* nejsou nutné pfesuny béhem noci

postylka nezabird prostor v posteli

nastavitelnd vyska =T}

vyrobce: Dreamgood
e prodejce: www.pinkorblue.cz T T d
e cena: cca 2400 K¢ | 11l

Zdroj: www.pinkorblue.cz
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http://www.amazon.com
http://www.pinkorblue.cz

LOTTE - elektricka détska postylka

e vyskové nastavitelnd

¢ jednoduché ovlddani tlacitkem

e pohybliva na koleckach

* bezpecnostni zavirdni dvei{

e rozmér: 140x70 cm

e vyrobce: Kayserbetten, Némecko
* cena: cca 4 000 €

Zdroj: www.kayserbetten.de

Dfevéna vyvySena détska postylka

* snadnd obsluha

e kvalitni dfevo

¢ vykldpéni pfedni strany dopredu
* nelze vyskové nastavovat

e vyrobce: hetkleindomein.nl
* cena: 800 €

Zdroj: www.hetkleindomein.nl
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POSTYLKA A PREBALOVACI PULT

e postylka a prebalovaci pult v jednom

e podle ndvrhu 1ze zhotovit u truhldfe

Zdroj: Pinterest

860 1500

360 | 330

| 330 | 360

Prebalovaci pult

800

700




PREBALOVANI

Sklopny pfebalovaci pult

e certifikovany pfebalovaci pult
e Setfi misto

* nosnost: 15kg

e prodejce: Pinkorblue

e cena: 2300 K¢

Zdroj: pinkorblue.cz

KOJENI/KRMENI

MY BEST FRIEND - kojici polstar

* s pfaskou a nastavitelnym paskem
* podlozka pro pazi a loket

e prakticka kapsicka

® rovny a pevny polstaf

e prodejce: www.kojici-polstar.cz

e cena: 1500 K¢

Zdroj: www.kojici-polstar.cz
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http://www.kojici-polstar.cz

Davkovaci 1zice pro détskou vyzivu

e vhodnd pro déti od 4 mésict
e piiblizny obsah 140 ml
e snadné pfikrmovani

e prodejce: www.top-zdravi.cz
e cena: 164 K¢

Zdroj: www.top-zdravi.cz

KOUPANI

BLOOMING BATH - pruzna koupaci vlozka

® |ze vyuzit umyvadlo, vanic¢ku ¢i dfez
* mékky materidl s polyuretanovou naplni
* od narozeni ditéte aZ po vétsi déti
e vyrobce: Blooming Baby

* prodejce: www.babynet.cz

® cena: 855 K¢

Zdroj: www.babynet.cz
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http://www.top-zdravi.cz
http://www.top-zdravi.cz

TUMMY TUB - koupaci kbelik

e od narozeni ditéto do 6 mésicti

e vhodné pro déti trpici kolikou

e zabird mdlo mista

e mald spotfeba vody

e kontrolnf ryska

o dité je celé potopené a neni mu zima
e Siroky okraj pro opfeni rukou

e prodejte: www.nejbabycz

e cena: 499 K¢

Koupaci ksilt

* materidl z mékké pény

Zdroj:mumsgrapevine.com.au

e zabranuje stékani vody a Samponu do obliceje

e nastavitelny ksilt
* prodejce: www.bonami.cz
® cena: cca 150 K¢

15

Zdroj: www.bonami.cz



http://www.bonami.cz

Lehatko do koupele

ePlastové lehdtko s ptisavkami

e jednoduse se vklada do vany

e postrani zabrany proti vyklouznuti
e nizkd hmotnost

e prodejce: www.malvik.cz

e cena: 319 K¢

DOPLNKY

Samozaviraci dudlik

® pro déti od 6-ti mésichi

* po dopadu na zem se sdm uzavte
e prodejce: I-kocarky

® cena: cca 155 K¢

16

Zdroj: malvik.cz

Zdroj: www.i-kocarky.cz



Kojenecké obleceni se zapinanim na magnety

® pro déti od 0 - 6 mésic

* 100% bavlna

¢ snadné zapindni na magnet
¢ prodejce: www.mimulo.cz
® cena: od 160 K¢

Zdroj: www.mimulo.eu

Ksirky

* vhodné pro nécvik chtize

® bezprostiedni kontrola

¢ jednoduché zapnuti a nasazeni
* prodejce: www.slune-cz.cz

® cena: 170 K¢

Zdroj: www.slune-cz.cz
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http://www.slune-cz.cz
http://www.slune-cz.cz

MAXI-COSI - oto¢na autosedacka

e Maxi Cosi Rubi XP 2017

e nejpokrodilejsi sedacka na trhu
e snadnd a rychld obsluha

e 4 pohodIné pozice

e autosedacka roste s ditétem

¢ 9-18kg

e prodejce: www.pinkorblue.cz
e cena: 3 400 K¢
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Zdroj: eshopbaby.cz
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