Doporuéeni vyboru CAE
pro poskytovatele
zdravotnich sluzeb

v oboru ergoterapie

v souvislosti se Sifenim

COVID-19

Vybor CAE podporuje opatreni,
kterd vidda CR zavedla ve snaze
zamezit dalsimu Sireni onemocnéni
COVID-19.

V této situaci je nasi povinnosti chrdnit
jak sebe, tak naSe pacienty. Z tohoto
divodu apelujeme na vSechny nase
Cleny, aby dodrzovali opatieni, kterd
vydala vidda CR a zdravotnikim
narizuje ministerstvo zdravotnictvi, a
aby informovali své pacienty i osoby
blizké o nutnosti téchto opatreni
pravdivé a bez vzbuzovdani zbytecnych
obav.

Pouze spole¢ngm Usilim a dodrzovdanim
preventivnich a restriktivnich opatreni se
budeme moci vyporddat se zatim
nejvetsi vyzvou tohoto milénia a rychleji
se vrdatit ke svgm bézngm dennim
aktivitdm, pracovnim cinnostem @
z&amom.

Jsme si také veédomi toho, Ze jako
ostatni  zdravotnic¢ti pracovnici i vy
pocitujete kriticky nedostatek
ochrannych pomuUcek. Pokud pracujete
v zameéstnaneckém pomeéru, informujte
se o rozde&lovani ochrannych pomuacek
u svého zaméstnavatele.  Pokud
pracujete v rdmci ambulantni sféry Ci
jako OSVC sledujte stranky krajskych
Uraduy, kde je vhodné se prihldsit

o OOPP.

Ackoli je situace dostupnosti adekvdatnich
ochrannych pomUcek pro zdravotniky

a jejich distribuce stdle kritickd, je potreba
si uvedomit, Ze nase profese neni v prvni
linii akutni péce a distribuce OOPP se
bude fidit pravidly priority. | kdyz si
uvédomujeme, Ze blizkost a délka trvani
kontaktu s pacientem béhem terapie

je i pro nds rizikem.

Soucasné narizeni  vliddy nenarizuje
uzavreni zdravotnickych zatizeni, coz se
tykd i nestatnich zdravotnickych zarizeni

(NZ2), které provozuji zdravotni sluzby a
jsou registrovany pod krajskym uradem.
Neni zde rozdil, zda zafizeni maji smlouvu

s pojistovnou ¢i nikoliv. K omezeni
provozu dochdzi na zdklade
mimordadného opatfreni MZ na strané
poskytovateld |&dzenské |éCebné
rehabilitacni péce, kterym se zakazuje
prijimat noveé pacienty.

Rozhodnuti 0 zmeéné ¢&i preruSeni provozu
je na kazdém provozovateli. V pripadé
rozhodnuti o uzavieni pracovisté nebo
pobocky by mély byt informovany
zdravotni  pojistovny  dle  rdmcové
smlouvy.




V souladu s aktudlnim narizenim
vlddy doporucuje CAE
poskytovatelUm zdravotnich sluzeb
v oboru ergoterapie,aby:

1. Zvazili presunuti, popf. zruseni navsteév
neakutnich pacientl.

2. Zredukovali ordina¢ni hodiny na
nezbytné nutnou dobu.

3. Odpovédné dodrzovali

hygienicko - protiepidemiologickd
pravidla, zvysené dbali dezinfekce rukou,
vCetné rukou pacientt, pomucek k terapii i
terapeutickych mistnosti a ¢ekdren atoi
mezi jednotlivymi pacienty.

4. Pouzivali adekvdtni ochranné pomuicky
dle dostupnosti, kterou maji. Minimdalnim
pozadavkem je soustavné noSeni rousek,
ochrannych rukavic. Pfipadné OOPP
dodanych

a doporucenych k pouzivani
zaméstnavatelem.

5. Doporucujeme kazdému pacientovi pri
prichodu zméfit teplotu. | v pripadée jen
zvysené teploty jej okamzité odmitnout a
doporucit mu

nevychdzet z domu a telefonicky
kontaktovat svého praktického |ékare.

6. Vyzadovat od pacientd striktni noseni
rouSek i béhem terapie.

7. Doporucujeme zrusit skupinoveé
terapie pacientd v ambulantnim
provozu. V ramci l0zkovych zarizeni
dbdt v tomto sméru narizeni
zameéstnavatele.

8. Zamezit kontakt pacientd

v ambulantnich sluzbdach jak

v Cekdrndch, tak béhem terapie. Zajistit,
aby v jedné mistnosti byl

pouze jeden pacient a jeden terapeut,
maximalné jeden rodic v pripadé
détskych pacientl.

9. Zvdazit zkraceni doby terapie na
nezbytné nutnou.

10. Pokud je to mozné a mate k tomu
odpovidajici technické vybaveni,
vyuzivat moznosti ddlkového spojeni

s pacienty (napr. telefonické konzultace,
Skype, videokonference, instruktdzni
videa apod.).

Doporuceni Ci inspiraci je mozné nalézt
na strankdch www.ergoterapie.cz.

1. Pokud se rozhodnete uzavrit

¢i omezit svUj provoz informujte
zdravotni pojistovny a pacienta (vyvesit
informaci na vstupni dvere zarizeni,
pacienty v péci informovat telefonicky,
sms zpravou nebo emailem).

Prosime Vds o citlivg a rozvdazny
pristup k celé situaci, vyuziti svého
kreativniho potencidlu a doporucujeme
probézne sledovat a respektovat
narizeni viaddy CR.

Pevné vérime, Ze to spolu zvlddneme a
pokud byste meli néjaké dotazy,
budeme se snazit vdm byt maximalné
napomocni.

Jsme otevreni i ke sdileni Vasich
podnéty k reSeni nastalé situace
v radmci nasi ergoterapeutické
komunity. Rady Vase podnéty a
prispévky budeme §ifit ostatnim
¢lendm pres web a FB.

Vykonny vybor CAE, 26. 3. 2020



