Ergoterapie v oblasti péče o duševní zdraví – pracovní skupina pod Českou asociací ergoterapeutů


ZÁPIS Z 9. SETKÁNÍ PRACOVNÍ SKUPINY

Termín: 25.9.2020 


Místo: on-line setkání

Přítomni: Erika Fockeová, Markéta Jindřichovská, Hana Kynštová, Kateřina Müllerová, Květa Myslivcová, Jana Pluhařiková Pomajzlová, Kateřina Svěcená, Lída Šajtarová, Zuzana Rodová

Program: 

1) Aktuality z jednotlivých pracovišt, aktuality na poli péče o duševní zdraví, sdílení
· sdílená potřeba změny koncepce ergoterapie v nemocnicích – více individuální práce, méně skupinových aktivit
2) Prezentace Bc. práce Evy Švecové MOHO – Dotazník zájmů (Modified Interest Checklist -
převedení dotazníku do českého jazyka a ověření v praxi) 
· důležité je sjednotit Dotazník zájmů - aby bylo v ČR jasné, že je jedna verze a všichni pod tím měli to samé

· záměr další práce je standardizace pro ČR a používání v praxi
· zatím se užívá v Horních Beřkovicích, mohl by se užívat i více, hodilo by se to

· otázka adaptace Dotazníku zájmů pro lidi s mentálním postižením
· nejde o rutinní součást vstupního vyšetření, vyžaduje poměrně dostatek času (1-1,5hod, zkušenosti ukazují mnohem větší přínos při společném vyplňování dotazníku s klientem)
3) Další informace 

· vzdělávání MOHO – Sue Parkinson
· otázka převedení do webináře? - shodujeme se na tom, že zkusíme uspořádat 8hodinový základní online webinář (2x4hod) – základní představení MOHO, praktická aplikace, přehled využití modelu v praxi – možnost nabídnout univerzitám, studentům, širší oblasti ergoterapie, nejen psychiatrie; další možností by v případě zájmů byl 16h návazný kurz specifický, nácvikový
· zkusíme zjistit možnosti, orientační cenu, koncepci (seminář/přednáška), maximální počet účastníků
· nápad na konferenci Ergoterapie v psychiatrii v Brně 
· možnost zkusit to propojit s konferencemi, které jsou pořádané MPSV, NUDZ, MZ,  - v rámci CDZ, multidisciplinarity atd.

· podpora skupiny, je třeba zjistit podporu nemocnice, zvážit finanční a organizační stránku, zahraniční lektory atd. 

· v září 2021 bude konference ergoterapie mezinárodní – určitě proběhne, ať už běžně, nebo vzdáleně!

· mapování ergoterapeutů pracujících v oblasti péče o duševní zdraví 
· je třeba s tím pokračovat (nejsou data, kolik ergo pracuje v sociální oblasti – těžko se pak žádá o změny zákona o sociálních službách ohledně uplatnění ergoterapeutů) 
· možnost oslovit univerzity, aby napsaly studentům, kde dělají

· WFOT vyhlašovala výzvu na zapojení ergoterapeuta pro vytváření intervencí v práci s lidmi se schizofrenií – Katka Voslářová přeposílala emailem
· senzorická integrace, práce s tělem, bazální stimulace, Feldenkreis – bylo by dobré to implementovat do praxe ergoterapeuta v oblasti péče o duševní zdraví, poptávka po vzdělávání senzorické integrace u dospělých 
· výzva ČAE – je nějaký výkon pro pojišťovny, o který by bylo dobré usilovat v rámci oblasti péče o duševní zdraví? 
· záměr skupiny – výhledově pracovat na guidelinech pro oblast péče o duševní zdraví, zatím můžeme aspoň posbírat a sepsat a posdílet „můj den ergoterapeuta“ 

· Konference sociální psychiatrie - http://www.ksp2020.cz/ - listopad 
Příští setkání: listopad/prosinec
Zapsala: Jana Pluhaříková Pomajzlová

  

                Kateřina Voslářová

     


   30.9.2020
