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Manual — Strategy training

Strategy training neboli strategicky trénink je navrzeny pro pacienty s apraxii od
Caroline van Heugten a jejich kolegti jiz z roku 1998.! Vyzkumna skupina Mireille
Donkervoort pak dale prohlubovala poznatky ohledné této intervence.?

Terapeuti pozoruji vykon pacienti v riiznych ¢innostech ADL, a to zejména jednotlivé
faze cinnosti: zahajeni, provedeni ¢innosti a schopnost kontroly. Intervence jsou
zaméreny na to, aby se pacienti naucili vnitfni a vnéjsi strategie. K tomu terapeuti
vyuZivaji doporucené postupy pro jednotlivé faze cinnosti — instrukce, asistenci a
zpétnou vazbu.

Prikladem pouzivanych strategii je napfiklad pojmenovani Ci zapisovani jednotlivych
krokt c¢innosti, zobrazovani obrazkul ve spravném poradi ¢innosti, pouzivani
pantomimy. Trénink ma za cil postupné ucit pacienta efektivnéjsi strategie.
Predpokladem tohoto programu je, Zze plné zotaveni je v nékterych pripadech mozné,
ale apraktické poskozeni byva casto i nevratné. Proto se v tomto tréninku
zamérujeme na to, jak zlepsit fungovani ADL tim, Ze pacienti poznaji moznosti, jak
kompenzovat apraktické poskozeni.

Obecné zasady pro provadeéni:

e Aktivita je vzdy vybirana po domluvé s pacientem.

e Sledujeme potize pacientti v rtiznych ¢astech aktivity — v iniciaci, v

provadéni ukonu, v opravé ¢i kontrole tukonu.
e Postupujeme individualné na zakladé analyzy Cinnosti.
e Nejprve jsou popsana obecna doporuceni.
e Proilustraci je dale vybrana konkrétni ¢innost — CiSténi zubd.




Instrukce

Instrukce pouzivame, pokud ma pacient potize se zacatkem
ukonu.

Obecna doporuceni:
Instrukce vybirame dle schopnosti pacienta, nebo pribéiné zkousime, ktery typ instrukci nejvice

vyhovuje.
Pokud je to mozné, zacneme s verbalnimi instrukcemi.
Vybirame relevantnim prostiedi pro danou ¢innost.

- upozornéte pacienta: doteky, pouzivanim pacientova jména, pokladanim otazek ohledné
instrukci a jednotlivych kroku

- pouzivejte gesta

- ukazujte na jednotlivé predméty

- ukazte obrazky aktivity

- napiste jednotlivé instrukce

- polozte predméty blizko pacienta, ukazujte na predmeéty, predloZte predméty pred pacienta
ve spravném poradi pro danou cinnost

- zacnéte aktivitu spolecné s pacientem, muiZete i vickrat

- upravte ukol tak, aby to bylo pro pacienta jednodussi

Pokud vySe zminéné moZnosti pomoci nevedly k poZadovanému vysledku, pfevezmeme kontrolu
nad tkolem a dokoncime ho spolecné s pacientem.

Priklad konkrétni €innosti:
Nachazime se v relevantnim prostiedi, nejlépe tedy v koupelné ¢i u umyvadila.

- MuZeme poukazat na jednotlivé predméty, ukazat na kartacek v kelimku, na pastu na
umyvadle.

- Pouzivame verbalni instrukce: “Vezméte si tento kartacek a vycistéte si zuby”.

- Pouzivame fotodokumentaci dané c¢innosti, jednotlivych kroku cisténi zubt ¢i sepiSeme
jednotlivé kroky na papir.

- Predlozime kartacek a pastu primo pred pacienta, nebo mu je vioZime do rukou.

- Predvedeme pantomimu cisténi zubt, klademe dtiraz na zubni kartacek.

- Dadle aktivitu mGZeme zacit s pacientem, Ci ji upravit, aby byla jednodussi, nap¥. zkousime jen
pohyby kartacku v ustech.



Asistence

Asistenci pouzivame, pokud ma pacient potize s provadénim
ukonu (v prubéhu €innosti).

Obecna doporuceni:
Asistenci délime na verbalni a fyzickou.

Verbalni asistence zahrnuje:

- nabizeni rytmu a nepferusovani vykonu

- podporu verbalizace jednotlivych krokt aktivity

- pojmenovani krokl aktivity nebo pojmenovani predméta
- pouzivani gest, mimiky a riizné intonace ve své redi

- ukazani obrazka spravné sekvence kroku v aktivité
Fyzicka asistence zahrnuje:

- vedeni koncetin

- polohovani koncetin

- pouzivani neurovyvojovych lécebnych metod

- davani ndpovéd k provedeni aktivity

- prebirani aktivity, dokud pacient neza¢ne také aktivitu provadét

Pokud vySe zminéné moZnosti pomoci nevedly k poZzadovanému vysledku, prevezmeme kontrolu
nad ukolem a dokon¢ime ho spole¢né s pacientem.

Priklad konkrétni ¢innosti:

Pacientovi miZeme dodat verbalni podporu.

- Vyjmenovavame jednotlivé kroky aktivity napf. “Dejte si kartacek do ust. Pohybujte
kartackem krouZivymi pohyby.”

- Navadime pacienta k pojmenovani jednotlivych krokt ¢innosti, navadime ke komentovani
toho, co pravé déla a jaké predméty vyuziva (komentovani ¢innosti - ,,Oteviram si zubni
pastu a nanasim ji na kartacek”, nebo pojmenovani kroku — ,,nanaseni zubni pasty*).

- Pouzivame gesta Ci pantomimu (pfedvadime, jak si vkladame kartacek do ust, predvadime
krouzivé pohyby).

- Vytvofime fotodokumentaci jednotlivych kroku cisténi zubt.

Dale mizeme dopomoci i fyzicky.
- Vedeme koncetinu do pohybu ¢isténi zubU, provadime konkrétni potfebné pohyby, miizeme
pozadat pacienta, aby nas kopiroval v pohybech.
- Muzeme koncetinu nastavit do spravné vychozi pozice s predmétem (napft. ruku s kartackem

v

pribliZime k dsttim).



Zpetna vazba (feedback)

Zpétnou vazbu pouzivame, pokud ma pacient potize s opravenim
nebo kontrolou innosti.

Obecna doporuceni:

Slovni zpétna vazba:

- Dotaz na slovni zpétnou vazbu (znalost vysledk).

- Slovni zpétna vazba tim, Ze pacientovi feknete, aby védomé pouzival smysly k vyhodnoceni
vysledku (Feknéte pacientovi, aby vidél, slysel, citil nebo chutnal).

Fyzicka zpétna vazba:

- zhodnoceni polohy/postury pacienta

- zhodnoceni postaveni koncetin

- ukazani nebo podani predmétt k pacientovi

- umisténi pacienta pred zrcadlo

- pofizovani videozaznamu vykonu pacienta a nasledné ukazani nahravek
- prevzeti kontroly nad tkolem a opraveni pfipadnych chyb

Pokud vySe zminéné moznosti pomoci nevedly k pozadovanému vysledku, prevezmeme kontrolu
nad ukolem a dokonc¢ime ho spolec¢né s pacientem.

Priklad konkrétni Cinnosti:

- Verbalni zpétna vazba: Rekneme klientovi, aby védomé pouzil smysly k vyhodnoceni
vysledku nap¥. “Zdaji se vam vase zuby cCisté? ,Je vas dech nyni svézi?”

- Ukazujeme na jednotlivé predméty a ptame se, zda je pouzil, kdy a p¥i cem.

- Nastavime pred pacienta zrcadlo, pro kontrolu, zda vse provadi spravné.

- Natocime pacienta na video, jak si Cisti zuby a spolecné se na néj podivame a zhodnotime,

zda vse probéhlo spravné.



Manual — Gesture training

Gesture training neboli trénink gest je vytvoreny pro pacienty s apraxii od N. Smanii a
jeho kolegi.?

Zabyva se tréninkem gest jak tranzitivnich, tak intranzitivnich, pomoci obrazku a
redlnych predmétd, ¢i napodobeni terapeutem.

Nacvik je rozdélen do tfi tréninkovych kategorii: tranzitivni gesta, intranzitivni
symbolicka gesta, intranzitivni nesymbolicka gesta.

Tranzitivni gesta jsou gesta pouzivana v konkrétni ¢innosti za vyuziti realného
predmétu (napf. jezeni, u kterého vyuzivame pfibor).

Intranzitivni gesta symbolicka jsou také v konkrétni ¢innosti (napft. jezeni) uz ale
nevyuzivame realny predmeét. Intranzitivni gesta nesymbolicka jsou pak uz spise
pohybova gesta nevztahujici se ke konkrétni ¢innosti (napf. poloZeni dlané na sttil,
dotek ukazovaku na nos).

3 SMANIA, Nicola. The rehabilitation of limb apraxia: A study in left-brain-damaged patients. Archives of Physical Medicine
and Rehabilitation [online]. 2000, 81(4), 379-388 [cit. 2021-04-15]. ISSN 0003-9993. Dostupné z: doi:
10.1053/mr.2000.6921



Tranzitivni gesta

Nejprve se zacina tranzitivnimi gesty. Tato ¢ast je rozdélena do A, B a C sekce.

Nejdrive se zacinda A sekci, dale je B a nakonec C.

Pro trénink zaméreny na funkéni aktivity a vSedni denni Cinnosti jsou vybrana gesta a ¢innosti
vztahuijici se k personalnim a instrumentalnim vSsednim dennim ¢innostem.

A - predvedeni pouziti daného predmétu Ci nastroje (napf. lZice)

B — predloZeni obrazku, kde je ukdzano vyuzivani pfedmétu ¢i nastroje (napf. pouzivani lZice) a
nasledné pozadani o predvedeni gestické pantomimy

C — predloZeni obrazku predmétu ¢i nastroje (lZice), nasledné pozadani o predvedeni pantomimy
pouZivani predmétu

Pokud pacient provede alespon 13 z 16 provadénych gest/¢innosti, miZe pokracovat do kategorie
dalsi — intranzitivni symbolicka gesta.

CINNOST pADL A — predmét B — obrazek c¢innosti | C-— obrazek predmétu

Cisténi zub( kartacek cisténi zub( kartacek

Jezeni priborem vidlicka/lZice pouzivani priboru vidlicka/lZice

Napiti se hrnek/sklenice napiti se hrnek/sklenice

Sprchovdni myci houba omyvani se houbou myci houba

Cesdni viast hieben cesani se hfebenem hieben

Obouvdni bot IZice na boty pouzivani lZice na boty IZice na boty
holeni se

Holeni/li¢eni holici strojek/fasenka strojkem/nanaseni holici strojek/fasenka
fasenky




CINNOST iADL A — predmét B — obrazek ¢innosti | C — obrazek predmétu
Sroubovdni Sroubovak pouzivani Sroubovaku Sroubovak
Stfihani papiru nazky stithani nazky
Psani na papir propiska/tuzka psani propiska/tuzka

Telefonovani telefon telefonovani telefon
ovladani televize

Ovldaddni televize ovladac na televizi (vybirani programa, ovladac na televizi
hlasitost)

Zametdni kosté zametdani kostétem kosté

. S " michani v mise s

Vareni — michdni varecka v varecka
vareckou

Zatloukani kladivo zatloukani hrebiku kladivo

Odemykani dveri kli¢ pouzivani klice kli¢




Intranzitivni gesta symbolicka

Dale je kategorie s intranzitivnimi gesty symbolickymi. TaktéZz ma sekce A, B, C. Nejdfive se zacind A
sekci, dale je B a nakonec C. Pfed pacienty pfedkladame rtizné obrazky v daném poradi.

A — prvni obrazek ukazujici provadéni konkrétni ¢innosti (napf. muz, co ji sendvic), druhy obrazek
ukazujici obecné gesto souvisejiciho s kontextem (jezeni), je vyZzadovano predvedeni obecného gesta
(jezeni)

B — obrazek ukazujici provadéni konkrétni cinnosti (muz, co ji sendvic), je vyzadovano predvedeni
obecného gesta souvisejiciho s kontextem (jezeni)

C — obrazek, ukazujici novou, ale podobnou ¢innosti (muz, co ji konzervu vidlickou), je vyzadovano
predvedeni obecného gesta (jezeni)

Pokud pacient provede alespor 8 z 10 provadénych gest/¢innosti, mliZe pokrac¢ovat do dalsi kategorie

- intranzitivni nesymbolicka gesta.

A — obrazek konkrétni
c¢innosti +

B — obrazek konkrétni

C — obrazek nové,

CINNOST . . .. . . .
obrazek/pantomima cinnosti obdobné Cinnosti
obecného gesta
, . . . , . .. jezeni jidla z talife
Jezeni jezeni jablka + jezeni jezeni jablka J VJ,
pfiborem
, zametani koStétem + VIR - ‘y
Zametadni . zametdni koStétem zametani smetackem
zametani
L, ., zapinani zipu u bundy + s zapinani knoflikd na
Zapindni obleceni P p ., y zapinani zipu u bundy P .
zapinani bundé
.. napiti se ze sklenice + iy . "
Napiti P s napiti se ze sklenice napiti se z hrnku/lahve
napiti se
, malovani stétcem + e (. .
Malovani . malovani $tétcem malovani pastelkami
malovani

Péce o nehty

stfihani nehtd ntzkami +
stfihani nehtd

stfihani nehtd nGzkami

pouzivani klesti¢ek na
nehty

deodorantu

Cesdni vlasu ¢esani hiebenem + cesani ¢esani hfebenem cesani kartacem
L., utirani prachu prachovkou utirani prachu .,

Utirani prachu P C P P utirani prachu hadrem

+ utirdni prachu prachovkou

nanaseni tuhého . , v .y

v, v nanaseni tuhého nandseni sprejového
Nandseni deodorantu deodorantu + nandaseni
deodorantu deodorantu

Hrani na hudebni
ndstroj

hra na kytaru + hra na
hudebni nastroj

hra na kytaru

hra na flétnu




Intranzitivni gesta nesymbolicka

Posledni kategorii jsou intranzitivni gesta nesymbolicka. Pfedvadéji a napodobuji se bezvyznamna
gesta. Néktera gesta jsou staticka a néktera dynamicka.

Terapeut vidy gesta predvadi pacientovi.

Pokud pacient gesto nedokaze provést, terapeut poskytne jakoukoliv pomoc, nejdfive verbalni a
pokud bude potieba tak dalsi (nap¥. ukazani spravného gesta, pasivni polohovani koncetiny, pasivni
provedeni pohybu aj.)

Je zde nutno poznamenat, zda bylo gesto provedeno samostatné nebo s dopomoci a pfipadné jakou.

Intranzitivni gesta nesymbolicka:

Ruka pod bradou

Ruka na protilehlém rameni

Ruka na temeno hlavy

Rozpazeni pazi do stran

Ruce za zada

Uklon hlavy do stran

Krouzeni zapésti

Chyceni svych loktti pred télem

Diagondla

ZakrouzZeni kotnikem

Chyceni usniho lalicku mezi palec a ukazovak
Zvednuti jednoho polozeného prstu ze stolu

Trénink je ukoncen po urcitém poctu tréninki nebo po dokonceni vSech kategorii gesture trainingu.
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TRANZITIVNI GESTA — pADL

11



12



Jezeni priborem

13



Napiti ze sklenice

14



Omyvani se

15



Omyvani se

16



vlasu
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esani
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Obouvani bot
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Obouvani bot

19



Holeni vousU
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TRANZITIVN|I GESTA —iADL
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Sroubovani

22
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ni papiru

Striha
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Psani na papir

24



Psani zprav na telefonu

25



Telefonovani

26



Ovladani televize

27
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Zametani

28



Vareni - michani

29



Zatloukani kladivem

30



Odemykani dveri

31



INTRANZITIVNI GESTA
SYMBOLICKA
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Jezeni

33



Vytirani podlahy

34



Zapinani oblecCeni

35
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Malov
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Utirani prachu

37



Nanaseni deodorantu
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Holeni vousU

39



Napiti se

40



PécCe 0 nehty

41



vliasu

42



Hra na hudebni nastroj
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