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Profesni a odborova unie zdravotnickych pracovnikd

XIV. celostatni konference fyzioterapeutické a ergoterapeuticke sekce POUZP

a Krajské nemocnice Liberec a.s.

, KOMPLEXNI TERAPIE HORNI
KONCETINY*

15.9.2022

PROGRAM

8.00-8:45 Registrace
8:45-9.00 Zahajeni

Mgr. Petra Brédova, vrchni fyzioterapeut rehabilitacniho oddéleni KN Liberec, predsedkyné sekce fyzioterapie a
ergoterapiec POUZP
Mgr. Marie Fryaufova, feditelka oSetfovatelské péce KN Liberec

BLOKI.
9:00-9:25 Zlomeniny distalniho humeru u déti a dospélych
MUDr. Kiivohlavek M., MUDr. Sram J., Traumatologicko-ortopedické centrum KN Liberec
9:25-9:50 Neurochirurgické operace nervi horni koncetiny
MUDr. Mareckova Z., MUDr. Juricekova A., MUDr. Trnény L., Neurochirurgické oddéleni KN Liberec
9:50-10:15 Flexorova Slachova sutura — aktualni doporuceni

MUDr. Fibir A., Ph.D., Odd¢leni plastické a estetické chirurgie a 1écby popalenin FN Hradec Kralové,
predseda Ceské spole¢nosti chirurgie ruky
10:15-10:40 Zasady casné rehabilitace po chirurgickych zakrocich
Mgr. Kukackova M., Rehabilitace ruky a fyzioterapie Praha, predsedkyné Ceské spoleénosti terapie ruky
10:40-10:50 Diskuze
10:50-11:20  PRESTAVKA



BLOK II.

11:20-11:45 Ortopedické operace ramenniho kloubu
MUDr. Zmolik J., Ortopedické oddéleni KN Liberec
11:45-12:10 Ramenni kloub z pohledu fyzioterapeuta, kdy ma smysl konzervativni terapie a kdy uz operovat
PhDr. Vagner J., fyzioterapeut a lektor ACT, Olomouc
12:10-12:35 Flossband p¥i rehabilitaci horni koncetiny
Mgr. Habara J., fyzioterapeut a lektor, Olomouc
12:35-12:50 Zajisténi komplexni rehabilitace horni konéetiny diky vyuziti robotickych systému
Mgr. Krausova L., firma BTL
12:50-13:00 Diskuze
13:00-14:00  OBED

BLOK III.

14:00-14.40 Aspekty vyvojové kineziologie v terapii ramenniho pletence

Mgr. Demekova Julia, Klinika rehabilitace a t€lovychovného lékarstvi 2.LF Univerzity Karlovy a FN Motol, Praha
14:40-14:55 Neuralgicka amyotrofie brachialniho plexu - kazuistika

Mgr. Brédova P., Mgr. Moravkova M., Be. Svoboda O., rehabilita¢ni oddéleni KN Liberec

14:55-15:20 Spiraldynamik® — Ruka - 12 krokii uc¢eni pohybu

Kazmarova L., Expertin Spiraldynamik®

15:20 -15:35 Ergonomické aspekty prevence nemoci z povolani u hornich kon¢etin
MUDr. Soltys L., Liberec, predseda Ceské ergonomické spole¢nosti, z. s.

15:35-15:45 Diskuze

15.45-16:00 ~ UKONCENI
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