Ergoterapie v oblasti péče o duševní zdraví – pracovní skupina pod Českou asociací ergoterapeutů


ZÁPIS Z 18. SETKÁNÍ PRACOVNÍ SKUPINY

Termín: 20. 1. 2023 


Místo: Praha, GreenDoors, z.ú.
Přítomni: Hana Habartová, Hana Kynštová, Květa Myslivcová, Jana Pluhařiková Pomajzlová, Zuzana Rodová, Kateřina Smolíková, Kateřina Voslářová 
Program: 

1. Aktuality z jednotlivých pracovišt
2. Diskuse 

3. Aktuální situace PN Kosmonosy 

· hledání argumentů, které by podpořily nesouhlas s postoji vedoucího, který by chtěl, aby výrobky na oddělení byly prodejné - hlavní otázka – co je cílem aktivit v dílně na oddělení? co se mají díky nim lidé naučit? má to podpořit větší kohezi skupiny? má to podpořit vnitřní motivaci člověka? aktivaci?
4. Praktické cvičení - Jana P. P.
· práce s kartami Gali Salpeter – Řeka (existují i Cesta a Vlaky – pro děti)

· otázka „Co můžu dělat, abych se cítila lépe?“ – jaké to teď je, co potřebuji, co vnímám jako nejdůležitější, co pro to mohu udělat já.. 

5. Zhodnocení roku 2022

· proběhla celkem 4 on-line setkání a 1 osobní setkání

· podařilo se vzájemně se obohatit tématicky zaměřenými setkáními - věnovali jsme se Kawa modelu a jeho užití v praxi, tématu Kreativita a neverbální techniky - zkušenosti s využitím práce s mandalou ve skupině a přiblížení tématu Art brut převážně prostřednictvím kazuistik, proběhla prezentace tématu Zotavení

· ve spolupráci se studenty ergoterapie 1.LF UK nám byl přiblížen Dotazník zájmů a práce s ním, skupina jako odborný panel diskutovala možný překlad nástroje, přednosti i úskalí jeho používání, obdobně jsme se věnovali i Role Checklistu a Dotazníku kognitivních poruch 
6. Plán na rok 2023

1) pokračovat v dosavadním 

a. sdílení aktuální situace na pracovišti, vzájemná podpora, reflexe, diskuse

b. spolupráce se studenty ergoterapie při tvorbě závěrečných prací

c. setkávat se on-line (tematicky zaměřená setkání) i naživo

2) zvětšit členskou základnu naší skupiny a najít „schované ergoterapeuty“

a. oslovit psychiatrické nemocnice a psychiatrické kliniky

b. oslovit komunitní služby

c. oslovit absolventy VŠ a zjistit, kdo pracuje v oblasti péče o duševní zdraví 

3) zviditelnit existenci a činnost skupiny 

a. prostřednictvím konference ČAE (možnost prezentace, workshopu)

b. zvážit nabídku webinářů pro členy ČAE

4) dokončit schéma znázorňující a vysvětlující vzájemné postavení a pozici ergoterapeuta, pracovního terapeuta a dalších profesí 

5) pokročit v přípravě podkladů pro „malé guideline“ pro ergoterapii v oblasti péče o duševní zdraví („červená nitka propojující naše všechna setkání“)
6) prakticky na sobě (v rámci skupiny) zažívat techniky, postupy, intervence, jakými pracujeme s klienty s následnou diskusí a sdílením

7) termíny setkání pro rok 2023:

23. března, 11. května, 2. - 3. června, 20. října, 1. prosince
Zapsala: Kateřina Voslářová, 21.1.2023
