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MICKOVANI II.
NESPECIFICKE MOBILIZACE
POMOCI FACILITACNICH MiCKU A OVERBALU

PODLE AUTORKY ZDENKY JEBAVE

Kurz povede Miroslava Kuprova Stodtilkova, DiS.,

ve spolupraci a s garanci autorky metody, pani Zderky Jebavé



Mickovani - mi¢kova facilitace - pfipraveno ve spolupraci s autorkou metody, pani Zderikou Jebavou

PROGRAM KURZU PRO ZDRAVOTNIKY

patek
14:00 - 14:45 zahajeni, teoreticka cast
o predstaveni autorky Z. Jebavé a lektorky M. Kuprové
o predstaveni techniky Mickovani
o historie, Gc¢inky, indikace, kontraindikace
14:45 - 14:50 pauza
14:50 - 16:20 prakticka cCast
o Nespecifické mobilizace kloubli horni koncetiny
16:20 - 16:30 pauza
16:30 - 18:00 prakticka cast

o Nespecifické mobilizace kloubli horni koncetiny

sobota
9.00 - 10:30 prakticka cast

o Nespecifické mobilizace kloubli dolni koncetiny
10:30 - 10:40 pauza
10:40 - 12:10 prakticka cast

o Nespecifické mobilizace kloubii dolni koncetiny
12:10 - 13:30 pauza na obéd
13:30 - 15:00 prakticka cast

o Nespecifické mobilizace kloubii dolni koncetiny
14:00 - 14:10 pauza
14:10 - 15:40 prakticka cast - opakovani

o Nespecifické mobilizace kloubli horni a dolni kon¢etiny
15:40 - 16:00 pauza

Miroslava Kuprova Stod(lkova, DiS. ,tel. +420 775 721212



Mickovani - mi¢kova facilitace - pfipraveno ve spolupraci s autorkou metody, pani Zderikou Jebavou

16:00 - 17:00 diskuse
nedéle
9.00 - 10:30 prakticka cast
o Nespecifické mobilizace patere
10:30 - 10:40 pauza
10:40 - 12:00 prakticka cast
o Nespecifické mobilizace Zeber
12:00 - 12:30 pauza na obéd
12:30 - 14:00 prakticka cast
o opakovani
o prostor pro diskusi - dotazy

14:00 ukonceni, predani osvédceni

Miroslava Kuprova Stodulkova, DiS. ,tel. +420 775 721212
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