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Na 35. Celostatni odborné konferenci CAE jsme s ti¢astniky
diskutovali téma Odvracena strana aktivit z pohledu ergotera-
pie a adiktologie. Kladli jsme do pléna otazky jako napt.: ,KdyZ
se Vas klient zeptd, jestli mu vyrobite dlahu, aby se mohl vrdtit
ke koureni nebo kdyZ je cilem klienta natocit si pivo z doma-
ciho ¢epu svou paretickou rukou, co udéldte? Vyrobite mu ji?
Budete s nim aktivitu trénovat?“ OkamZita reakce z publika
byla, Ze jit do kufarny si zapalit cigaretu je ¢asto jednim z prv-
nich cild pacient a ergoterapeut s timto cilem poméaha. Diky
témto reakcim jsme zjistili, Ze se jedna o aktualni téma. Proto
vznikl tento ¢lanek obsahujici vysvétleni, co to odvracena
strana aktivit je, a doplnili jsme ho o nazory a kvéty ergote-
rapeuttl z konference.

V mozku mame systém odmeén, ktery mé receptory na rizné
latky. Béhem aktivit/zaméstnavani si tyto latky sami vyrabi-
me (napf. pfi béhu se uvoliiuje dopamin, serotonin... a pak se
citime dobte). Navykové latky mohou toto nahradit, aniZ by
bylo nutné aktivitu vykonavat (Rodova et al., 2021). Jsou rych-
lejsi a i€innéjsi, proto nékdo voli pravé tuto variantu. Stejnym
zpltisobem funguji napf. i socialni sité. P¥i dostani ,Like" se
nam uvolni odména v mozku.

Ergoterapie ma moznost vyuZivat aktivity, které nas bavi, plné
nas pohlti a dostaneme se do stavu tzv. flow. Je nutné, aby
aktivita byla dostate¢né naro¢nd, hluboka, komplexni (jako
napf. hra na klavir, keramika), av§ak ne stresujici. Otazkou
je, jak Casto se nasi klienti béhem terapii do tohoto stavu do-
stavaji?

Jako ergoterapeuti se pfevazné zaméfujeme na aktivity, které
mohou obnovit nebo udrZet dobré zdravi. Casto jsou vnima-
ny jako néco pozitivniho a produktivniho, aby se lidé mohli
rozvijet jako jednotlivci i jako ¢lenové spole¢nosti.

Na druhou stranu véci, které lidé délaji, nemusi vést k dobré-
mu zdravi, nemusi byt produktivni, ale mohou poskytovat po-
cit pohody. Kontext, ve kterém se aktivita odehrava, jim mtize
dat smysl a vyznam a miiZe byt dokonce provedena za ticelem
relaxace, kreativity, oslavy a zdbavy (Twinley a Addidle, 2012).

Mezi temné aktivity patfi napt. piti alkoholu, koufeni, uZivani
navykovych latek, byti ¢lenem gangu/party, nadmérné cvice-
ni, hromadéni véci, hazardni hrani, poruchy pf#ijmu potravy,
workoholismus... Dle Chomynové et al. (2023) jsou v CR pfibliz-
né 2 miliony dennich ku#ak, 1,5-17 milionu rizikové pijicich
alkohol, 1,3-1,5 milionu osob naduZivajicich léky vyvolavajici
zavislost, 500-900 tisic uZivatelli konopi, 80-100 tisic riziko-
vych hrach a 45 tisic lidi uZivajicich nelegalni latky rizikové.

V ramci konference jsme se ptali ergoterapeutek, jaké jsou
jejich tzv. temné aktivity (viz Obrazek 1).

Dalsi otazka zaméfena na praci ergoterapeutd s pacienty/
klienty byla: ,Zamysleme se nad svymi vlastnimi pracovisti:
jakym aktivitdm se primo ¢i nepiimo vyhybdme?" Nejcastéjsi
odpovédi bylo: politika, sex, nedostate¢na hygiena, piti piva
u zavislych/obéznich.



Ergoterapie: te

rie a praxe 1/23

Posledni otazkou bylo: ,Jak miiZeme témto klienttim lépe po-
rozumeét? Jak to miiZe ovlivnit vas vztah a terapii?” Setkali
jsme se s riznymi nazory od plné podpory klientli v prova-
déni temnych aktivit aZ po jejich silné odmitani. Debatovali
jsme, jak moc je to etické je v tom podporovat, jak moc zalezi
na kontextu/diagnoze...

Pracujeme s lidmi, ktefi délaji véci, které nemusime na za-
kladé naseho piesvédceni schvalovat. To ale neznamen4, Ze
muZeme tyto aktivity ignorovat, v€etné toho, co znamenaji
pro toho, kdo je déla. Je tfeba chapat komplexnost aktivit.
Jako ergoterapeuti potfebujeme rozumét i témto aktivitdm
a pripustit si, Ze je nasi klienti provadéji. Diky tomu mtZeme
hledat alternativni moZnosti a minimalizovat Skody. Vyzvou

“oxe

je podporovat zapojeni do vice prosocialnich, zdravéjsich
a produktivnéjsich aktivit, které vypliiuji mezeru v antisocial-
nim chovani. DtleZité je uvédomit si smysluplnost i temnych

aktivit pro nase pacienty/klienty.

Odvracena strana aktivit (Dark side occupations)
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Dodatek: V ¢lanku pouZivame pro termin ,occupation” pte-
klad ,aktivita“ a ne ,zaméstnavani“. Je to z divodu, Ze v tomto
pripadé je termin Odvracena strana aktivit lépe pochopitelny,
neZ kdybychom pouZivali termin Odvracena stranka zameést-
navani, kde by mohl byt pochopen spis k pracovni zamést-
nanosti.

Prohlaseni o finanéni podpoie: Clanek byl napsan v ramci
Specifického vysokoskolského vyzkumu ¢. 260632.
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