program odborného kurzu

3D FUNKCE RUKY

Datum konani: 30.11.-1.12.2024

Pocet hodin: 14 hodin

Misto konani: Netroufalky 7, Brno

Lektofi kurzu: Mgr. Olga Gruberovd, Mgr. Zuzana Jirdkovda, Mgr. Jana Chloupkova

Dvoudenni odborny kurz o funkcni 3D biomechanice horni koncetiny. Cilem kurzu je
pochopeni zakonitosti funkéniho pohybu ramenniho pletence, uvédoméni si moznosti
precizniho 3D Uchopu a manipulace ruky a proziti plynuti pohybu do dalSich segment( s
odpovédi na vzdalenéjsich Urovnich. Praktické ukazky probéhnou ve formé jak
individualni prace ve dvojici, tak v ramci skupinového vedeni s aplikovatelnosti do
autoterapie ¢i skupinovych lekci. V zavéru kurzu se uskutecni dvouhodinova logopedicka

prednaska o propojeni ruky s orofacialni oblasti a to u déti i dospélych.

Obsah kurzu:

* Vysvétleni vieobecnych zdkonitosti 3D pohybu (1. den, 9:00 — 11:00)

* Strukturalni napojeniv 3D (1. den, 11:00 — 12:00)

* Funk¢ni anatomie a biomechanika ramenniho pletence (1. den, 13:00 — 16:00)

* Funk¢ni anatomie a biomechanika ruky (1. den, 16:00 — 18:00, 2. den, 9:00 — 11:00)

* Funk¢ni anatomie a biomechanika celé horni koncetiny (2. den, 11:00 — 12:00)

* Skupinové lekce s integraci do zdravotniho cviceni (2. den, 12:00 — 13:00)

* Funkéni ndvaznosti ruky na orofacialni oblast u déti i dospélych (2. den, 14:00 — 16:00)

» Ukdzky vyuziti rehabilitacnich pom(cek v terapii (integrovano do vSech témat)
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