
MÍČKOVÁNÍ I.  

MÍČKOVÁ FACILITACE 

PRO RESPIRAČNÍ FYZIOTERAPII,
VAS, VDT A SKOLIÓZY

PODLE AUTORKY ZDEŇ� KY JEBAVE�

Lektor kurzu: Miroslava Kuprova#  Stodu& lkova# , DiS.,

Garant kurzu: Zden+ ka Jebava#

Struhařov (okr. Praha-Východ), ul. V Zaječí 421

28.-29.6.2024 (12 hodin výuky)
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PROGRAM KURZU PRO ZDRAVOTŇÍ�KY

pátek

9.00 – 9:45 zaha# jení#, teoreticka#  c+a# st

o pr+edstavení# autorky Z. Jebave#  a lektorky M. Kuprove#

o pr+edstavení# techniky Mí#c+kova#ní# 

o historie, u# c+inky, indikace, kontraindikace

9:45 – 9:50 pauza

9:50 - 11:20 prakticka#  c+a# st

o Mí#c+kova#ní# hrudní#ku 

o Mí#c+kova#ní# zad

11:20 – 12:00 diskuse, opakova#ní#

12:00 – 12:30 pauza na obe+d

12:30 – 14:00 prakticka#  c+a# st

o Mí#c+kova#ní# oblic+eje

o Mí#c+kova#ní# krku

14:00 – 14:10 pauza

14:10 – 14:50 prakticka#  c+a# st

o Mí#c+kova#ní# oblasti ucha

14:50 – 15:00 pauza

15:00 – 16:00 prakticka#  c+a# st 

o opakova#ní# Mí#c+kova#ní#

16:00 – 16:10 pauza

16:10 – 17:00 prakticka#  c+a# st 

o facilitace dechove#  vlny

Miroslava Kuprová Stodůlková, DiS. (lektorka kurzu, tel. +420 775 721212)
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sobota

9.00 – 10:30 prakticka#  c+a# st

o facilitace dechove#  vlny

10:30 – 10:40 pauza

10:40 – 12:00 prakticka#  c+a# st

o facilitace dechove#  vlny 

o senzomotoricka#  stimulace, autoterapie

12:00 – 12:30 pauza na obe+d

12:30 – 14:00 prakticka#  c+a# st

o opakova#ní#

o prostor pro diskusi – dotazy

14:00 ukonc+ení#, pr+eda#ní# osve+dc+ení#

Miroslava Kuprová Stodůlková, DiS. (lektorka kurzu, tel. +420 775 721212)


	Míčkování I. Míčková facilitace
	pro respirační fyzioterapii, VAS, VDT a skoliózy
	Program kurzu pro zdravotníky

