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V terminu 23.-27. 4. 2024 probéhl 24th European Congress
of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM, v pfekla-
du 24. Evropsky kongres Fyzikalni a rehabilita¢ni mediciny)
v malebné Lublani ve Slovinsku. Kongresu se zt¢astnilo zhru-
ba 900 lidi ze 36 zemi véetné nékolika zastupcti z Ceské repub-
liky. Zaméstnanci Kliniky rehabilita¢niho 1ékatstvi 1. LF UK
a VEN v Praze, spolecné s autorkami tohoto prispévku (er-
goterapeutkami), zde prezentovali celkem sedm aktivnich
prispévku - jednu Gstni prezentaci a Sest postera.

Béhem péti dnt se zde odehraval pestry program plny zaji-
mavych workshopt, pfednasek, posterovych sekci a diskuzi.
Vybranych workshopti se bylo moZné z¢astnit prvni den
kongresu, tj. v Gtery 23. 4. 2024. Workshopy se zaméfovaly
naptiklad na vyuZiti diagnostického ultrazvuku muskulo-
skeletalniho systému, Iyengar jégu v rehabilitaci, terapii
razovou vlnou nebo zavedeni bio-psycho-socidlniho modelu
lécby chronické bolesti do praxe.

Autorky prispévku zahéjily ihned po pfiletu do Lublané kon-
gres workshopem o protetickych nahradach prsti a ¢astec-
nych protézach rukou vedenym profesorkou Corry K. Van
Der Sluis z Nizozemska, specialistkou na rehabilitaci ruky;,
poruchy hornich konéetin a protetiku hornich koncetin.
V ramci tohoto interaktivniho workshopu byly pfedstaveny
rizné typy protéz (viz Obrazek 1) — pasivni (silikonové, kos-
metické), pasivné nastavitelné (slouzi k uchyceni pfedmétt),
Lactive body-powered prothesis” (aktivni protézy zaloZené
na pohybu téla) a ,active externally powered prothesis” (myo-
elektrické protézy, u kterych neni nutny pohyb ruky nebo
kloubi). Na zakladé avodniho seznameni s touto problema-
tikou a praktickym seznadmenim s protézami bylo pfedsta-
veno nékolik kazuistik pacientt s riznou vySkou amputace

na jedné nebo obou hornich koncetinach. U pacientli byly sta-
noveny ergoterapeutické cile, podle nichZ G¢astnici worksho-
pu diskutovali vybér a vhodnost protézy pro daného pacienta.
Dulezitym sdélenim na zavér bylo, Ze ne kazda osoba ihned
po uraze potiebuje protézu. Existuje fada dal§ich moznych
feSeni a protéza nemusi byt ani pacientova preference.
Autorky prispévku, jakoZto ergoterapeutky, uvitaly holisticky
pristup, na ktery byl béhem workshopu kladen dtraz a také
to, Ze ergoterapeut je povaZovan automaticky za ¢lena inter-
profesniho tymu nejen u téchto pacientt.

Po skonéeni workshopu navazovalo slavnostni zahajeni
kongresu. Dalsi dny se odehraval program plny zajimavych
prispévka. Témata se tykala aktudlnich problému a otazek
z oblasti rehabilitace, napf. osteoartrézy, terapie spastické
parézy vcetné aplikace botulotoxinu, terapie chronické bo-
lesti, dysfunkce na hornich a dolnich koncetinach, aktualnich
trendli v oblasti robotiky, sexuality u osob s disabilitou aj.
Autorky zde pfispély tiemi piispévky, které byly prezento-
vany v posterové sekci (viz Obrazek 2). Postery nesly nazvy:

e The Independence in Persons with Multiple Sclerosis from
the Perspective of the Occupational Therapist (v pfekladu
Sobéstacnost osob s roztrousenou sklerézou z pohledu
ergoterapeuta)

o Differences in the Performance of the Standardized Nine
Hole Peg Test in the Clinical Practice of Czech and Slove-
nian Occupational Therapists (v pfekladu Rozdily v pro-
vadeéni standardizovaného Nine Hole Peg Testu v klinické
praxi ¢eskych a slovinskych ergoterapeuttt)

e The Influence of the Use of Mobile Phone on the Dex-
terity of the Hands of Healthy Czech Adult Population
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(v pfekladu Vliv pouzivani mobilniho telefonu na obrat-
nost rukou zdravé Ceské dospélé populace)

Ziskané informace z odborného kongresu budou véem ztcast-
nénym velkym pfinosem nejen v kaZdodenni praxi, ale i pfi
vyuce studentt. V priitbéhu kongresu doslo také k navazani
novych kontaktli s odborniky ze zahrani¢nich pracovist a je
nyni na ucastnicich kongresu, jak se vSemi ziskanymi znalost-
mi a napady pracovat dale.
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Po oficialnim ukonceni kongresu si autorky svij pobyt o den
prodlouzily a mohly tak poznavat krasy Lublané (viz Obra-
zek 3 a Obrazek 4) spole¢né se sdilenim dojmu a pocitd z pro-
béhlého kongresu.

Prohlaseni o finanéni podpote: Dedikace: Podpoieno MZ CR -
RVO-VFN64165.



