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,Timto sdélenim bych rdda predala své zkuSenosti a informovala dalsi némecky hovofici studenty a terapeuty
o prileZitosti absolvovat kratky zahranic¢ni pobyt mimo program Erasmus.”

O klinice a organizaci pobytu
Klinik Eichstdtt

Tato okresni nemocnice se nachazi v Bavorsku a je souc¢asti
Sir§iho konceptu Kliniken im Naturpark Altmiihltal. Poskytu-
jeliZkovou i ambulantni péci. Zastavaji zde ptistup zaméreny
na ¢lovéka a usiluji, aby péce probihala v rodinném prostfedi
dle nejnovéjsich védeckych poznatka. Mezi hlavni oddéleni
pat¥igastroenterologie, kardiologie a interni intenzivni medi-
cina, akutni geriatrie a paliativni medicina, chirurgie, ortope-
dicko-traumatologické centrum, gynekologie a dalsi. Nachazi
se zde také centrum a mezioborova jednotka Alterstraumato-
logie (geriatricka traumatologie). Navic jde o fakultni nemoc-
nici Lékat¥ské fakulty Technické Univerzity Mnichov a podili
se tak na praktickém vzdélavani zdravotnika.

Soucasti péce je rehabilita¢ni tym, jehoZ ¢leny jsou i ergote-
rapeuti. Disponuje Sirokou §kalou mozné intervence véetné
prehabilitace, fyzikalni terapie, integrativni a alternativni te-
rapie a preventivni péce. Pro priklad intervence lze uvést me-
tody na neurofyziologickém podkladé (PNF, Bobath koncept),
manualni terapii, vyuZiti robotiky, terapeutické lezeni dle
Postupimského modelu, respiracni terapii, masaze, manual-
ni lymfodrenaZ a kompresni bandaZovani ¢i kinesiotaping.

Doporuceni a kontakt

Praxi bych doporucila studenttim od 2. ro¢niku bakalarského
studia ergoterapie i fyzioterapie s aktivni znalosti némeckého
jazyka (aroveil B2 a vyse), kte¥i si chtéji procvicit cizi jazyk
a ziskat zkuSenosti ze zahrani¢niho prostfedi. Ubytovani
a obédy mi byly zajistény a poskytnuty zafizenim, veSkeré
dalsi naklady jsem si hradila samostatné.

V pfipadé zajmu a dotaz(i se mZete obratit na mé, nebo kon-
taktovat pfimo vedouci managementu o3etfovatelskych slu-
Zeb Klinik Eichstatt pani Christine Oschewski. Komunikace
probiha v némeckém jazyce. Pfed sjedndnim staZe je nezbytna
konzultace s vedoucim studia a vyu¢ujicim zodpovidajicim
za predmét obsahujici praxi. Odborna staZ je samoziejmé
vhodna i pro ergoterapeuty z praxe.

Priibéh pobytu a jeho pfinos

Rada bych vyzdvihla zejména interprofesni spolupraci, kdy
jsem méla pocit, Ze poprvé zaZivam jeji skute¢nou podobu.
Uzce na denni bazi zde spolupracuji riizné odbornosti se vza-
jemnym respektem. I jako studentka jsem se citila byt soucas-
ti tymu, nosila jsem stejny pracovni odév a vlastni sportovni
obuv jako ostatni terapeuti, mohla jsem se volné pohybovat
po arealu nemocnice a vyuZivat prostory terapeutického za-
zemi. Opravdu vSichni zaméstnanci se ke mné chovali mile
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a komunikace byla naprosto bezproblémova. Hygienické stan-
dardy, organizovanost a kvalita péce jsou zde na vysoké Grov-
ni. Ackoliv se jedné o statni zafizeni, standardni péci bych zde
v mnoha pfipadech oznacila za nadstandardni (pfi porovnani
se svymi zkuSenostmi se situaci v CR).

V ramci rehabilitace mé zaujalo vyuzivani také integrativnich
a alternativnich forem terapii jako tfeba Fango ¢i esencialni
oleje. Pro hodnoceni pacientd je zde pomérné jasné urceno,
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jaké testy se vyuzivaji, které jsou zakladni a které dopliitkové.
Zaroven jsou cenéné a vyuzivané terapeutické schopnosti
(aspekce, palpace, dotazovani, klinicka rozvaha). Diky tomu
zbyva vice ¢asu pro terapii a aktivni praci s pacientem. Za vy-
nikajici povaZuji systém zapisovani do dokumentace — PC
software obsahuje Sikovné Sablony, nékteré dokonce dokazi
dle zakliknutych poloZek generovat zapis, jenz lze p¥ipadné
dodatecné upravit.



