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PROGRAM KURZU PRO ZDRAVOTNÍKY

čtvrtek

9.00 – 9:45 zahá jení, teoretická  čá st

o představení autorky Z. Jebavé  a lektorky M. Kuprové

o představení techniky Míčkování 

o historie, ú činky, indikace, kontraindikace

9:45 – 9:50 pauza

9:50 - 11:20 praktická  čá st

o Míčkování hrudníku 

o Míčkování zad

11:20 – 12:00 diskuse, opakování

12:00 – 12:30 pauza na oběd

12:30 – 14:00 praktická  čá st

o Míčkování obličeje

o Míčkování krku

14:00 – 14:10 pauza

14:10 – 14:50 praktická  čá st

o Míčkování oblasti ucha

14:50 – 15:00 pauza

15:00 – 16:00 praktická  čá st 

o opakování Míčkování

16:00 – 16:10 pauza

16:10 – 17:00 praktická  čá st 

o facilitace dechové  vlny

Miroslava Kuprová Stodůlková, DiS. (lektorka kurzu, tel. +420 775 721212)
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pátek

9.00 – 10:30 praktická  čá st

o facilitace dechové  vlny

10:30 – 10:40 pauza

10:40 – 12:00 praktická  čá st

o facilitace dechové  vlny 

o senzomotorická  stimulace, autoterapie

12:00 – 12:30 pauza na oběd

12:30 – 14:00 praktická  čá st

o opakování

o prostor pro diskusi – dotazy

14:00 ukončení, předání osvědčení

Miroslava Kuprová Stodůlková, DiS. (lektorka kurzu, tel. +420 775 721212)
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