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MANCHESTERSKY DOTAZNIK DYCHACICH OBTIZi PRI AKTIVITACH
DENNIHO ZIVOTA

Tento dotaznik je navrzen tak, aby nam poskytl lepSi predstavu o tom, jak Vas vase
dychaci potiZe ovliviiuji ve vaSem kazdodennim Zivoté.

Piectéte si prosim pozorné kaZzdou otizku a zaSkrtnéte moZnosti, které vas nejlépe
vystihuji.
MOBILITA
Jste schopni: Vibecne  Spomoci Sam Sam

s obtizemi  bez obtizi
Jit na prochazku? =00 - e e
Vyjitschody? e e e e
Nastoupit a vystoupit z auta? -—-----  —meeeeee e s
Chodit po nerovném terénu? --—---- = —eemmeem e e
Prejit pres silnici? s e s
Cestovat vefejnou dopravou? --—----  —meeem e e

Predklonitse? e e e e
V KUCHYNI
Jste schopni: Vibec S pomoci  Sam Sam

ne s obtiZemi bez obtizi

Podat si néco z police, ktera ~  -—-----  —eeeeem s
je nad urovni vasich ramen?

Prenést teply napoj z jedné - e e e
mistnosti do druhé?

Umyt nadobi? - e e e

P¥ipravit si malé jidle? - e s
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DOMACI PRACE

Jste schopni: Viibecne S pomoci Sam Sam
s obtizemi bez obtizi

Délat béZzné domaci prace?  ------- eeemeem s
Preprat drobné pradlo ru¢né? - = s s
Samostatné si nakoupit? 0 - e e
Vyprat viechno pradlo v praéce? -----—-—- - ceeeeeem e
Vysprchovat se a usuSit se? - e e

Vykoupat se ve vané? - e e e

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Zvladnete: Viibec ne S pomoci Sam Sam
s obtizemi  bez obtizi

Jit do spole¢nosti? = - e s s

Starat se o zahradu? = —e—-e-- e e e

Musite jist pomaleji Mnohem Docela pomaleji  Trochu Vibec ne
nez byste chtéli? (*) pomaleji pomaleji pomaleji
Jste vnoci vzhuru kvili obtizim VétSinu Po dobu AZ Viibec

s dychanim? noci 1-2 hodin pilhodiny  ne

© Yohannes AM, Roomi J, Winn S, Connolly MJ, ¢eska verze Kopecka et al. 2024



Bodovaci systém:

Pocet bodii Jste schopni: Obtize v noci:

0 S pomoci, viibec Vétsinu noci, po dobu 1-2
(*mnohem pomaleji, docela | hodin
pomaleji)

1 Samostatné snadno, Az pil hodiny, viibec ne

samostatné s obtizemi
(*trochu pomaleji, viibec
ne pomaleji)

Povoleni k pouZivani Manchesterského dotazniku dvchacich obtizi pri aktivitach

denniho Zivota:

V originale: The Manchester Respiratory Activities of Daily Living questionnaire

Na MRADL se vztahuji autorskd prdva na jména autori. Souhlas pro pouziti dotazniku

k vyzkumnym Gc¢eliim lze ziskat od hlavniho autora dotazniku (yohannesam25@gmail.com).

Pro akademicky vyzkum nebo klinické pouziti je MRADL k dispozici zdarma bez poplatku

za podminky, Ze:

Uzivatelé obdrzeli pisemné povoleni od autord.

Vyzkumnici jsou z&dani, aby poskytli informace tykajici se jejich studie, nejlépe
poskytnutim protokolu o vyzkumu a kopie dotazniku, ktery bude pouzit pfi vyzkumu.
Povoleni je vztaZeno na pieklad 1 na cely metodologicky proces, ke kterému patii
i publikace.

V zajmu udrzeni spolehlivosti dotazniku, pfesnosti odpovédi a pro potieby dalSiho
zlepSovani dotazniku na zdkladé¢ odpoveédi respondenti mohou byt vyzkumnici
pozéadani autory o sdileni vysledkd.

Administrator upozorni testovaného na skute¢nost, Ze pokud nékterou z aktivit
nevykonava, napriklad z divodu, Ze nevlastni zahradu, tak aby poloZku vyplnil
dle toho, jak si mysli, Ze by ji vykonal vzhledem ke svym dychacim obtiZim.
Administrator sdéli testovanému, Ze pokud potiebuje k vykonavani dané
¢innosti kompenzacni pomiucku, tak at’ do dotazniku vyplni, jak ¢innost déla za
jeji pomoci.



4
V publikacich se odkazuje na nésledujici reference:

Kopecka, T., Honkova, L., & Raisova, K. Vyuziti Manchesterského dotazniku dychacich
obtizi pii aktivitach denniho zivota u pacienta s chronickou plicni obstrukéni nemoci po
atypické pneumonii — ptipadova studie. Ergoterapie: Teorie a praxe [online]. 2023, 1(2),
13-20. ISSN 3029-5025. Dostupné z: https://ergoterapie.cz/casopis-ergoterapie-teorie-a-
praxe/1-2023

Yohannes, A. M., Roomi J., Winn S.; & Connolly M. J. The Manchester Respiratory
Activities of Daily Living questionnaire: Development, reliability, validity and
responsiveness to pulmonary rehabilitation. J Am Geriatr Soc 2000; 48:1496-1500.

Yohannes, A. M., Greenwood Y. A., Connolly M. J. Reliability of the Manchester
Respiratory activities of daily living questionnaire as a postal questionnaire. Age Ageing
2002; 31:355-358.

Od komer¢nich instituci v¢etné farmaceutickych spolecnosti bude pozadovan poplatek za
pouziti dotazniku. Vyska poplatku a podminky, za kterych bude mozné dotaznik pouzit,
budou sjednany ve smlouvé.



