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V nedéli 20. fijna 2024 v Polském Krakové probéhlo setkani
COTEC General Assembly. Hlavnimi body jednani bylo pfed-
staveni novych ciltt COTEC pro dalsi funk¢ni obdobi v letech
2025-2028. Probiraly se ale i dalsi body, jako naptiklad schva-
leni rozpoctu, podminky ¢lenstvi ¢i poZadavky na vykonny
vybor. COTEC navéazal spolupraci s dal§imi evropskymi orga-
nizacemi zahrnujicimi rizné odborné profese, jako jsou napfi-
klad fyzioterapeuti ¢i logopedi, a planuje v téchto jednanich
nadale pokracovat. Velkou novinkou je také pfiprava novych
webovych stranek, které budou uzivatelsky privétivéjsi, pre-
hlednéjsi a srozumitelnéjsi. Jednim z kli¢ovych cilt COTEC je
posileni mezinarodni spoluprace, coZ zahrnuje vznik novych
mezinarodnich pracovnich skupin.

Nové webové stranky by mély byt plné funkéni od roku 2025
a usnadni komunikaci napti¢ ¢lenskymi zemémi. Jednani
se zUcastnili zastupci celkem 30 ¢lenskych statd (27 pfimo
a 3 v zastoupeni), jak ukazuje obrazek 1, véetné Ceské repub-
liky, ktera méla také své reprezentanty (viz Obrazek 2). Velmi
si vazime pfileZitosti, kterou nam tato organizace poskytuje —
byt v kontaktu s dalsimi zemémi a spole¢né pracovat na zlep-
Seni postaveni ergoterapie na mezinarodni Grovni.

COTEC (Council of Occupational Therapists for European
Countries) je evropska organizace, ktera sdruZzuje narodni aso-
ciace ergoterapeutt a zastupuje vice nez 205 000 odbornika

napti¢ Evropou. ZaloZena byla v roce 1986 s cilem sjednotit
standardy v ergoterapii, zlepSovat odbornou praxi a zvySovat
povédomi o pfinosech ergoterapie pro kvalitu Zivota. COTEC
se snaZi prosazovat zajmy ergoterapeutt na evropské tirov-
ni, podporovat profesni rist, viyzkum a inovace a podilet se
na tvorbé politik a program?, které pfispivaji ke zlepseni zdra-
votni a socidlni péce.

Jednou z hlavnich aktivit COTEC je zastupovani ergotera-
peutll u evropskych instituci a organd. Organizace se aktiv-
né zapojuje do diskusi o tématech, jako je starnuti populace,
inkluze lidi s disabilitou nebo zleps$eni piistupu ke zdravotni
péci. Prostfednictvim kampani a spolupréce s ostatnimi or-
ganizacemi se snazi zvysit povédomi o dlileZitosti ergotera-
pie. Dilezitou soucésti ¢innosti je také vytvareni odbornych
smérnic a doporuceni, které pomahaji sjednotit praxi naptic¢
¢lenskymi staty.

Clenstvi v COTEC pfinasi narodnim asociacim mnoho vyhod.
Organizace umoZiuje sdileni znalosti a zkuSenosti mezi od-
borniky z riznych zemi, nabizi pfistup k aktualnim informa-
cim a zdrojim a podporuje G¢ast na evropskych projektech
financovanych z grantd. Ergoterapeuti diky tomu mohou
rozvijet své dovednosti, ziskdvat nové poznatky a prispivat
k rozvoji oboru ve své zemi. Z pohledu pacientt je ¢lenstvi
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v COTEC pfinosné, protoZe vede ke zlepSeni kvality péce a jed-
notnosti poskytovanych sluZeb.

Dalsi kli¢ovou oblasti ¢innosti je podpora vyzkumu a inovaci.
COTEC spolupracuje s akademickymi institucemi a dal§imi
partnery na vyvoji novych metod a pfistupti v ergoterapii.
Tim se podili na modernizaci oboru a zajistuje, Ze ergoterapie
bude schopna reagovat na sou¢asné i budouci vyzvy, jako jsou
digitalni transformace zdravotnictvi nebo klimatické zmény.

Organizace pofada pravidelné konference, seminate a work-
shopy, kde se ergoterapeuti mohou setkat, vymeénovat si zku-
Senosti a diskutovat o aktualnich trendech. Tyto akce jsou
také prilezitosti pro navazovani novych kontaktti a spolupra-
ce mezi ¢lenskymi staty.

COTEC se rovnéz vénuje zvySovani povédomi o ergoterapii
mezi vefejnosti. Prostfednictvim kampani a komunikaénich
aktivit se snazi ukazat, jak ergoterapie pomahé lidem zlepsit
kvalitu Zivota a zapojit se do kazdodennich ¢innosti. To zahr-
nuje praci s lidmi s disabilitou, seniory, pacienty po tirazech
nebo nemocich a dalsimi skupinami osob, které potiebuji pod-
poru pfi navratu do aktivniho Zivota.

Do budoucna si COTEC klade za cil dale rozsifovat spolupraci
mezi ¢lenskymi staty, zlepSovat podminky pro poskytovani
ergoterapeutické péce a posilovat své postaveni na evropské
scéné. Organizace planuje pokracovat v podpurnych aktivi-
tach a zapojovat se do novych evropskych projektt, které
mohou mit pozitivni dopad na cely obor.

Celkové 1ze Fici, ze COTEC je kli¢ovou organizaci pro rozvoj
ergoterapie v Evropé. Diky své siti ¢lenq, aktivitdm v oblasti
vyzkumu, advokacie a profesniho rozvoje pfispiva k tomu, aby



se ergoterapie stala neodmyslitelnou soucasti zdravotni a so-
cidlni péce. Pro ergoterapeuty pfedstavuje platformu pro rist
a spolupraci, zatimco pacientim zajistuje pfistup k moderni
a kvalitni péci, ktera respektuje jejich individualni potfeby
a prispiva k jejich lepSimu Zivotu.

Prohlaseni o finanéni podpote: U¢ast na akci byla finanéné
podporena Ceskou asociaci ergoterapeutl.
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