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,Jouto cestou bych rada informovala némecky hovorici studenty a terapeuty o prileZitosti absolvovat
kratky zahraniéni pobyt mimo program Erasmus a sdilela zkuSenosti ze své staZe.”

O nemochnici a organizaci pobytu

Bezirksklinikum Mainkofen

Jedna se o okresni nemocnici s vicero pracovisti (Obrazek 1),
ktera je nejvéts§im zdravotnickym zafizenim v Dolnim Bavor-
sku. Pf¥imo v Mainkofenu (okres Deggendorf) ptisobi Klinika
psychiatrie a psychoterapie (390 1tizek), Klinika psychosoma-
tiky a psychoterapie (80 liZek), Klinika soudni psychiatrie
a psychoterapie (152 1Zek), Neurologické centrum (92 1iZek)
a Rehabilita¢ni klinika ALKURE (kratkodoba protialkoholni
lé¢ba ~ 8 tydni, 13 1GZek), dale jsou zde Gistavy pro diagnos-
tiku v dalSich klinickych oborech. Od roku 2004 se Neurolo-
gické centrum s certifikovanou iktovou jednotkou (Stroke
Unit s lazky pro protrahovany weaning) podili na projektu
zajisténi kvality péce pro pacienty zasaZené cévni mozkovou
pfihodou. Soucasti je téZ Klinika neurologické ¢asné rehabili-
tace a Centrum pro roztrousenou sklerézu. Diky paliativnimu
tymu poskytuje za¥fizeni i paliativni péci.

Péce je zde 24hodinova, komplexni, poskytovana hospitali-
zovanym a ambulantnim pacientlim diagnosticky i vékové
Sirokého spektra. Kolektiv je tvofen rozsadhlou fadou odbor-
nosti a profesi. V rehabilitaénim tymu dominuje ergoterapie,
fyzioterapie a logopedie spolu se zdravotnimi sestrami a 1éka-
Fi. Terapie probihaji dle modelu “patient-centred care’, jejich

délka, frekvence, umisténi a naplii se proto obvykle individu-
alné znacné lisi. VZdy je snaha o spolupraci s rodinou, ktera
se muZe ptijit podivat na pribéh terapie ¢i se na ni dokonce
podilet. Dlraz je zde kladen na profesni rozvoj terapeutt
a specializaci, aby Skala nabizené péce byla co nejpestiejsi
a zaroven dosahovala vysoké kvality. V intervencich se vy-
uziva jak zadkladnich metod (napft. Bobath koncept, Metoda
Affolter, Bazalni stimulace), tak vice specializovanych pfistu-
pl (Handlungsorientierten Diagnostik und Therapie, Facio-
-Orale Trakt Therapie, Reflexzonen-Therapie, Neurodynamik).
Navic klinika Mainkofen spolupracuje s vice jak 60 partner-
skymi organizacemi a institucemi.

Doporuceni a kontakt

Praxi doporucuji studenttim od 3. roéniku bakalarského stu-
dia ergoterapie i fyzioterapie s aktivni znalosti némeckého
jazyka (Groven B2 a vyse), ktefi chtéji ziskat zkuSenosti ze za-
hraniéi a procvicit si cizi jazyk. Ubytovani a celodenni stra-
vovani mi bylo bezplatné zajisténo a poskytnuto zarizenim.

V pfipadé zajmu a dotazti se mZete obratit na mé, nebo kon-
taktovat pfimo vedouci ergoterapie pani Hedwig Voggenreiter
a asistentku vedeni Bezirksklinikum Mainkofen pani Martina
Losl. Komunikace probiha v némeckém jazyce. Pfed sjednéa-
nim staZe je nezbytna konzultace s vedoucim studia a vyuéu-
jicim zodpovidajicim za pfedmét obsahujici praxi.
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Priibéh pobytu a jeho pfinos

V celém zafizeni piisobi okolo 40 ergoterapeutt. Cast ergo-
terapeutll se vénuje pouze pacientlim s nejriznéjsimi zejména
neurologickymi diagnézami a ¢ast jen pacient@im s nejriz-
néjsimi typy duSevnich onemocnéni. Z ¢eského pohledu jde
vlastné o kombinaci rehabilita¢niho Gstavu a psychiatrické

lécebny v jednom rozsdhlém komplexu.

Terapie probihaji jak na oddéleni, tak i v jinych prostorach
(dilny, ateliéry, pocitacova mistnost), ¢i v exteriéru (areal ne-
mocnice s venkovni zeleni a prvky pro pohybové aktivity).
Zazemi ergoterapie je spojené s fyzioterapii a je velmi rozsah-
1é. ReZim se lisi dle pusobnosti ergoterapie. V oblasti reha-
bilita¢niho Gstavu pfevazuji individualni terapie a za¢ina se
v 7 hodin s nacvikem pADL (od 8 hodin pfiprava jidla a sebe-
syceni ve spolupraci s logopedy), od 9:15 zac¢inaji dopoledni
terapie, od 12 hodin pokracuji odpoledni terapie. O vikendech
a svatcich probihaji terapie pro akutni pacienty a pacienty;,
kte¥i v tydnu neobdrZeli indikovany pocet minut terapie. V ob-
lasti psychiatrie prevaZzuji skupinové terapie, zacatek byva
od 8 hodin, konec okolo 17. hodiny. Terapie zde probihaji pouze
ve vSedni dny. Jednotliva oddéleni jsou od sebe vice vzdale-
n4, proto terapeuti vyuZzivaji pro pfesuny jizdu na kole. Dil-
ny a ateliéry jsou urceny také pro ambulantni terapie. Misto
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oznadeni ,pacient” se zde vyuZiva pojem ,rehabilitant”. Rada
ergoterapeutt ma dalsi vzdélani a kurzy v raznych terapeu-
tickych a kreativnich ¢i femeslnych technikach.

Interprofesni spoluprace probihala na denni bazi velmi tGizce,
intenzivné, mezi riznymi odbornostmi. I z pozice staZistky
jsem se citila byt souc¢asti kolektivu, obdrZela jsem stejné oble-
¢eni, jmenny Stitek a svdj pFistup na oddéleni. Sméla jsem
samostatné vést terapie i spolupracovat s dalsimi ¢leny, coZ mi
prineslo cenné zkuSenosti, a velice si vaZim diivéry supervizo-
rek Leeb Carina a Kristin Kouba. Ackoliv jde o velké zdravot-
nické zafizeni, atmosféra zde pasobi pfijemnym, otevienym
azrodinnym dojmem a spektrum pacientt je specifické. Prace
byla dynamicka, organizovana s ¢asovou efektivitou a vysoky-
mi hygienickymi standardy. Standardni péci tohoto statniho
zafizeni bych pfirovnala k ¢eské nadstandardni péci.

Zaujalo mé zde vyuzivané MAISI Score pro komplexni zhod-
noceni funkéniho stavu pacienta, kdy se na hodnoceni podili
ergoterapeut, fyzioterapeut, logoped a psycholog. Za skvélé
pomiicky povazuji ,mobilizér” (https://rehamedi.de/produkte/
mobilizer/), THERA-Trainer bemo (https://thera-trainer.com/
de/produkte/bemo/) a krasné rucné sité pomuicky od dobro-
volnické spolkové organizace (https://www.naehenhilft.de/)
(Obrazek 2).
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