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V roce 2021 byly zvefejnény nové vypracované Ceské rozsite-
né verze manuald pro Devitikolikovy test (Rybafové et al.,
2021a), Purdue Pegboard Test (Rybarova et al., 2021b) i pro Box
and Block Test (Rybatova et al., 2021c). PouZzivaji se k hodno-
ceni funkce hornich koncetin u nejriiznéj$ich skupin osob
s disabilitou. Jejich zaklad vznikl zpétnym pfekladem ptivod-
nich instrukci z angli¢tiny. Ten byl nasledné rozsifen o nova
pravidla za ucelem sjednoceni zpisobu reagovani ergotera-
peutli na béZné vznikajici specifické situace (jako napt. pad
koliku do klina béhem testovani, nechténé shozeni podlozky
zjiz fadné sestaveného kompletu nebo odraz kostky od hrany
testovaci krabice) i zptsobu, jak dany pokus vyhodnotit.

Ergoterapeuti v Ceské republice by v sou¢asné dobé méli tyto
standardizované testy provadét v praxi zcela jednotnym zpQ-
sobem za pfedpokladuy, Ze striktné dodrzuji zakladni pravidla
provadéni téchto standardizovanych testi, ktera jsou uve-
dend v jejich manudlech. P¥i administraci Devitikolikového
testu (NHPT), Purdue Pegboard Testu (PPT) i Box and Block
Testu (BBT) je totiZ nutné poskytovat testovanym osobam
presné slovni instrukce uvedené v manudlech a ukazovat jim
ukazky poZadovanych tukold.

Instrukce k NHPT, PPT i BBT je mozné cist slovo od slova
z manudalu (Rybarova et al., 2021a; Rybatova et al., 2021b; Ry-
barova et al,, 2021c), pfehravat zvukové nahravky se slovnimi
instrukcemi z manualu (Rybarova, 2021d, Rybarova, 2021e,

Rybéatova, 2021f) nebo k tomu pouzivat aplikaci Ergo Testy
Jemné Motoriky (Nikolchuk, 2024; Vondrova et al., 2024).

Tyto testy je mozné koupit napi#iklad prostfednictvim jed-
né dodavatelské firmy zamétené na zdravotnické pristroje
a vybaveni se zastoupenim v Ceské republice, ktera dokaze
zprostiedkovat zahrani¢ni prodej (nejen) téchto testt. Pro za-
jimavost bylo moZné takto v roce 2024 zakoupit NHPT za cca
4 T19KE, PPT za 10 500 K¢ a BBT za 11 770 K¢.

Mezi hlavni vfhody NHPT, PPT a BBT patii:
— jsou standardizované, objektivni a finan¢né dostupné

— stadije zakoupit, peclivé prostudovat jejich manualy, néko-
likrat je vyzkouSet nanecisto a nasledné je mozné je hned
pouzivat v praxi

— nevyzaduji zadné certifikace ani absolvovani povinného
Skoleni

— existuji k nim Ceské rozsifené verze manuald, které jsou
spole¢né se zvukovymi nahravkami i se zminénou aplikaci
volné dostupné z webovych stranek https://rehabilitace.
Ifl.cuni.cz/publikacni-cinnost-uvod

— Ceské rozsifené manudaly obsahuji unikatni pravidla
sjednocujici zptisoby reakci ergoterapeutt na specifické



situace vcetné vyhodnoceni pokust, ve kterych tyto situ-
ace nastaly

- ¢lenové Ceské asociace ergoterapeutt maji zdarma neome-
zeny pristup k online kurziim obsahujicim videomanualy
k NHPT, PPT a BBT

— pilotné jiZ byla potvrzena vysoka inter-rater reliabilita
NHPT u osob s roztrouenou sklerézou (Rotbartova, 2022),
PPT u osob po cévni mozkové piihodé (Cmielova, 2022)
i BBT u 0sob po cévni mozkové pfihodé (Markovcova, 2022)

V roce 2021 byla tymem Mgr. Katefiny Vondrové (Rybafové)
zahajena ceskd normativni studie, jejimz cilem je stanovit
¢eské normy na zdravé populaci pro NHPT, PPT i BBT, které
jsou provadéné presné podle ¢eskych rozsifenych verzi jejich
manuald. Za timto Gcelem bylo dosud (tzn. k 12. 11. 2024) otes-
tovano 506 zdravych muza a Zen Ceské narodnosti ve véku
od 20 do 64 let véetné pomoci t¥i ihned po sobé jdoucich
pokust vSech subtestit NHPT, PPT i BBT. Celkem 89 % otes-
tovanych proband mélo dominantni pravou ruku, zatimco
zbyvajicich 11% preferovalo k psani levou ruku. Na sbéru dat
se dosud podilelo 14 ergoterapeutek.

Je planovano vytvofit normy zvlast pro muZe a zvlast pro
Zeny ve véku od 20 do 64 let véetné, které budou pro obé po-
hlavi rozdélené do deviti vékovych kategorii po pétiletych
intervalech. V idealnim pfipadé budou tyto normy zpraco-
vané na zakladé vysledka vZdy od minimalné 30 zdravych
probandt z kazdé této skupiny muzi a Zen.

Katefina Vondrova, Eliska Rotbartova, Zita Matou$ova, Sarka Strubinska

Sbér dat jesté stale probih4, nebot zbyva (ke 12. 11. 2024) otes-
tovat jeSté minimalné dal$ich 29 Zen a 116 muza. Z tabulky 1
je patrné, Ze v otestované populaci zatim chybi zejména muZi
starsi 35 let.

Tento vyzkumny projekt byl podpofen internim grantem
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze v ramci ,Podpory vy-
zkumnych projekta financovanych z institucionalni podpo-
ry MZ CR". V souladu s harmonogramem tohoto projektu je
proto planovano dokoncit sbér dat potiebnych pro stanoveni
norem nejpozdéji na konci fijna 2025.

Normy je planovano publikovat formou open-access ¢lanki,
aby byly volné dostupné k vyuziti v klinické praxii Vam. Bu-
dete tak moci objektivné porovnavat vysledky VaSich klien-
th ¢i pacient se zdravou soucasnou populaci, ktera byla
testovana presné podle Ceskych rozsifenych verzi manual
pro NHPT, PPT a BBT. To by mohlo mimo jiné zvysit kvalitu
i ergodiagnostickych vySetieni, ve kterych se bézné pouZiva
k testovani jemné motoriky PPT.

Mate-li chut, ¢as a moZnost prispét ke stanoveni norem pro
NHPT, PPT a BBT, prosime i Vas o sdileni pozvanky uvedené
na obrazku 1 v tomto ¢lanku mezi potencionalni zdravé pro-
bandy a rovnéZ na Instagramovém t.¢tu ,czech_ot_researcher”
nebo na facebookovych strankach Vseobecné fakultni nemoc-
nice v Praze (pFispévek z 25. 10. 2024). Pfedem moc dékujeme
za Vasi pomoc a zvaZeni i Vasi Gi¢asti v této studii.

Prohlaseni o finanéni podpoi‘e: Podpoieno MZ CR-RVO -VEN
64165.

Tabulkal PribéZny pfehled o probandech z normativni studie k 12. 11. 2024

Celkem

e T e Minimalni poéet ZEN,

Vékova kategorie otestovanyuch Otestovanych MUZU ktergljltle’:g{i‘eba Otestovanych ZEN Iftgréje potieba
probandu jedté otestovat jesté otestovat

20-24 let véetné 122 42 0 80 0

25-29 let vcetné 80 28 2 52 0

30-34 let véetné 61 29 1 32 0

35-39 let véetné 30 12 18 18 12

40-44 let vcetné 40 10 20 30 0

45-49 let véetné 60 14 16 46 0

50-54 let véetné 46 7 23 39 0

55-59 let véetné 37 " 19 26 4

60-64 let véetné 30 13 17 17 13

Celkem 506 166 116 340 29
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Obrazek 1 Pozvanka do Ceské ergoterapeutické studie

HLEDAME
ZDRAVE CECHY A CESKY VE VEKU 20-64 LET (vcetné)
DO VYZKUMU
ZAMERENEHO NA JEMNOU MOTORIKU.
PRIJDTE A POMOZTE
ERGOTERAPEUTKAM Z ALBERTOVA! ©®

Podrobnosti: https://lurl.cz/DIJAk
Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Vondrova katerina.rybarova@lfl.cuni.cz
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