
ANOTACE VZDĚLÁVACÍ AKCE

1. Název vzdělávací akce:
Kurz komplexní péče o pacienty se spastickou parézou – část A 

2. Organizátor vzdělávací akce:
As. MUDr. Martina Hoskovcová, Ph.D.; email: mhoskovcova@gmail.com

3. Odborný garant:
Prof. Jean-Michel Gracies, MD, Ph.D.
Pracoviště: Service de Médicine Physique et de Réadaptation, Henri Mondor, Université Paris Est
As. MUDr. Martina Hoskovcová, Ph.D.; Prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D.
Pracoviště: Neurologická klinika a Centrum klinických neurověd 1. LF UK a VFN Praha

4. Odborní lektoři:
Prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D.; As. MUDr. Martina Hoskovcová, Ph.D.; Mgr. Ota Gál, Ph.D.
Pracoviště: Neurologická klinika a Centrum klinických neurověd 1. LF UK a VFN Praha

5. Zaměření na cílovou skupinu:
      Kurz určen pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, rehabilitační lékaře, neurology a všechny odborníky, kteří se zabývají komplexní péčí o pacienty se spastickou parézou.

6. Rámcový program:
Spastická paréza charakterizuje řadu centrálních neurologických onemocnění a významně ovlivňuje funkční schopnosti pacienta (stabilita, chůze, úchop, manipulace atd.). Hlavní příznaky spastické parézy jsou streč-senzitivní paréza, zkrácení měkkých tkání a různé formy svalové hyperaktivity (spasticita, spastická dystonie, spastická ko-kontrakce aj.). 
V základním dvoudenním kurzu (část A) si účastníci osvojí teoretické podklady a prakticky se naučí objektivizovat jednotlivé příznaky spastické parézy podle konceptu Five-step clinical assessment (5-SCA) včetně Tardieuho škály a stanovit konkrétní cíle terapie na základě klinické rozvahy. 
V navazující části dvoudenního kurzu (část B) budou uvedeny postupy komplexní péče u pacientů se spastickou parézou od časného až po chronické stádium podle EBM quidelines se zaměřením na praktické dovednosti včetně nového konceptu Dohoda o reedukačním tréninku podle prof. Jean-Michela Graciese. Rovněž budou předvedeny praktické ukázky aplikace botulotoxinu A s předchozí rozvahou nad pacientem. Účastníci kurzu obdrží brožuru Dohoda o reedukačním tréninku, která byla přeložena z francouzského originálu. Podle zájmu rovněž plánujeme jednodenní část C, kterou povede prof. Gracies osobně.

7. Termín a místo konání kurzu:
Část A: 10.-11. 4. 2025; Neurologická klinika 1. LF UK a VFN, Viničná 9, 12800 Praha 2

8. Stanovení účastnického poplatku:
Část A: 6000,- Kč; část B: 6000,- Kč

9. Způsob přihlašování:
Emailem: ogal@volny.cz nebo mhoskovcova@gmail.com 

10. Součást kurzovného: kompletní materiálové podklady včetně obrázkových příloh z prezentací, občerstvení, zapůjčení goniometrů a na kurzu B překlad brožury Dohoda o reedukačním tréninku od prof. Graciese.

11. Kurz je ohodnocen kredity pro lékaře. Kredity pro fyzioterapeuty i ergoterapeuty byly od září 2017 zrušeny, ale akce je započítána do systému celoživotního vzdělávání fyzioterapeutů s garancí UNIFY ČR a ergoterapeutů s garancí České asociace ergoterapeutů (ČAE).                             

                                                                       MUDr. Martina Hoskovcová, Ph.D.
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