1. ERGOTERAPEUTICKA MEZIOBOROVA KONFERENCE
HORNI KONCETINA JINY POHLED, SPOLECNY CilL

CASOVY HARMONOGRAM

LEKARSKA FAKULTA OSTRAVSKE UNIVERZITY, BUDOVA SIMLEK (ZZ)
Syllabova 19, 703 00 Ostrava Jih

14:00 - 15:30
Workshop 1: Tejpouvani horni koncetiny

Tento workshop se zaméri na prakticke techniky tejpovani horni
koncetiny, jak pro podporu, tak pro zlepSeni pohyblivosti a
zmirnéni bolesti. Uastnici se nauéi spravnou aplikaci tejpd na

raznych ¢astech horni koncetiny.

15:45 - 17:15
Workshop 2: Vyuziti Flossbandu v terapii horni

koncetiny

Workshop bude zaméren na vyuziti Flossbandu pro zlepSeni
flexibility a mobility kloubd horni koncetiny, zejména u pacientl s
omezenym pohybem. U&astnici si vyzkousi réizné techniky, jak

pomoci Flossbandu dosahnout lepSich terapeutickych vysledku.
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17:30 - 19:00
Workshop 3: Prozitkouy workshop - Vyuziti pruki
neurologické muzikoterapie v cilené terapii horni
koncetiny

Prozitkovy workshop se zaméri na vyuziti prvkd neurologicke
muzikoterapie v cilené terapii horni kon&etiny. Uastnici se
seznami s metodami vyuzivani zvuku, rytmu a hudby pro
stimulaci pohyblivosti a obnovu funkce horni koncetiny u

pacientd s neurologickymi poruchami.
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