NERECENZOVANA CAST
Kratké sdéleni

Kristyna Hefmanova', Barbora Sarova', Stépanka Pilafovd’

'Klinika rehabilitacniho lékarstvi, 1. lékarskd fakulta, Univerzita Karlova a VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze

e-mail: spotprague@gmail.com

HERMANOVA, Kristyna; SAROVA, Barbora a PILAROVA, Stépanka. Predstaveni Mini SPOT Prague: Studentsky spolek ergoterapie na 1. LF UK. Online.

Ergoterapie: Teorie a praxe. 2025, ro€. 3, €. 1, s. 31- rozsah stran. ISSN 3029-5025.
Dostupné z: https://ergoterapie.cz/casopis-ergoterapie-teorie-a-praxe-1-2025/

Datum doruéeni do redakce: 11. 5. 2025, datum pfijeti k publikaci: 27. 5. 2025

Mini SPOT Prague je studentsky spolek plisobici pfi L. 1éka¥-
ské fakulté Univerzity Karlovy (1. LF UK), ktery vznikl v roce
2019. Sdruzuje studenty oboru ergoterapie napfi¢ v§emi roc-
niky bakala¥ského i magisterského studia. V soucasné dobé
ma spolek 19 aktivnich ¢lenti a schazi se kazdy mésic. Clenem
spolku se mliZe stat kazdy student ergoterapie na 1. LF UK.
Odbornym garantem a podporovatelem naseho spolku je er-
goterapeutka Bc. Zuzana Rodova, M.Sc. Zarovern jsme soucasti
evropské studentské platformy SPOT Europe, ktera propojuje
studenty ergoterapie napfi¢ Evropou. Diky tomu je nas spolek
v kontaktu s dal§imi evropskymi Mini SPOTy.

v L4 V4
NaSe vize a cile
Nas$im hlavnim cilem je podporovat profesni rozvoj studentti
ergoterapie prostfednictvim spoluprace, sdileni zkuSenosti
a budovani odborné identity. Spolek usiluje o:

e propojovani studentd ergoterapie nap¥ic ro¢niky,

e podporu mezioborové spoluprace a navazovani vztahti
s profesnimi organizacemi,

e podporu informovanosti vefejnosti o oboru ergoterapie,

e spolupraci s Ceskou asociaci ergoterapeuttl,

e vytvafeni prostoru pro sdileni informaci a organizaci
vzdélavacich i spolecenskych aktivit.

Struktura spolku a pracovni skupiny

Pro efektivni fungovani spolku jsme vytvofili nékolik pracov-
nich skupin, z nichZ kaZzda mé jasné definovanou napli prace:

e Prezidium: Zodpovida za celkovou organizaci spolku,
vcéetné komunikace s fakultou, pfipravy vyro¢ni zpravy
a reprezentace navenek. Prezidium tvofi prezident, dva
viceprezidenti a viceprezident pro mezinarodni vztahy,
kte¥i jsou voleni kaZdoro¢né na valné hromadé.

e Skupina pro socialni média: Tato skupina pfipravuje ob-
sah na nase socialni sité (Facebook, Instagram), véetné
psani prispévk, tvorby grafiky a spravy p¥ispévki. Uzce
spolupracuje se skupinou pro mezinarodni spolupraci,
ktera zajistuje jazykovou korekturu v angli¢tiné. Cilem je
propagovat obor ergoterapie nejen mezi studenty, ale také
mezi odbornou a laickou vefejnosti.



e Kreativni skupina: Zabyva se navrhem a vyrobou pro-
pagacnich pfedmétt (napt. tuzky, odznaky, samolepky,
destniky) a pfipravou grafickych materialti pro akce nebo
informacni letaky. Stejné jako ostatni skupiny spolupra-
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cuje napfi¢ spolkem.

e Skupina pro mezinarodni spolupraci: Zaméfuje se naroz-
voj a posilovani mezinarodnich vztaht v ramci studentské
a odborné komunity. Mezi hlavni aktivity skupiny patii
jazykova a odborna kontrola anglicky psanych textd, na-
vrh a realizace novych projekt®, webinaia a dal§ich forem
odborného setkavani. Clenové skupiny se aktivné zapo-
juji do komunikace s evropskou studentskou siti SPOT
Europe, pfispivaji ¢lanky na jeji webové stranky a podileji
se na tvorbé pravidelného newsletteru. Soucasti ¢innos-
ti je také navazovani kontaktd s dal§imi tzv. miniSPOTy
(tj. spolky vzniklé na jedné fakulté), se kterymi jsou or-
ganizovany spolec¢né (zejména online) akce zaméfené
na sdileni zkuSenosti, dobrou praxi a rozvoj mezinarodni
spoluprace v oblasti ergoterapie.

Vybrané akce a aktivity

Clenové Mini SPOT Prague se pravidelné podileji na rtiznoro-
dych akcich, a to jak interné v ramci fakulty, tak i na vefejnych
a odbornych udéalostech, kde mame ukazku kompenzaénich
pomticek, riznych senzorickych poznavacek a tfeba i tablet
s interaktivnimi rehabilita¢nimi programy. Mimo jiné se sna-
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o Détska pout - soucast Détského dne poradaného kazdo-
ro¢né v Katefinské zahradé pro vefejnost, pfedevsim pro
déti.

e Muzejninoc - vecerni akce oteviena Siroké vefejnosti, kte-
rou doprovazi prednasky na Anatomickém tstavu 1. LF UK.

o Albertovsky den — znama akce Kliniky rehabilitaéniho
lékarstvi (KRL) zaméfena na pacienty, zdravotnicky per-
sondl a Sirokou verejnost.

o Jednicka na startu - udalost zahajujici akademicky rok ur-
¢ena pro studenty, vyucujici a zaméstnance fakulty, kona
se na Gynekologicko-porodnické klinice U Apolinéare.

e Den otevienych dvefi - kazdoro¢né predstavujeme nas
spolek i obor ergoterapie zajemctm o studium. Navstévni-
ci maji moznost prohlédnout si prostory KRL a seznamit
se i s nékterymi vybranymi kompenza¢nimi pomutckami.
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Dalsi akce, na kterych jsme se v posledni dobé podileli, zahr-
nuji:

e Pileni mediki - spolupréce s nutri¢nimi terapeutkami
na doprovodném programu této akce.

e Didaktikon — akce pro studenty stfednich skol, kde jsme
predstavovali ergoterapii a ergonomii v ramci interaktiv-
nich prezentaci.

e Ergoterapeuticka konference — v lednu jsme prezentovali
aktivity naseho spolku na odborné konferenci k 30. vyroci
bakalatského studia ergoterapie na 1. LF UK.
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DalSi ¢innosti a vnitfni zivot spolku

Kromé tcasti na odbornych a populariza¢nich akcich je sou-
Casti naseho spolku také jeho interni Zivot, ktery podporuje
soudrZnost a spolupraci mezi studenty. Organizujeme team-
buildingy a spole¢enské setkani— napriklad jsme usporadali
tanecni vecer se salsou a bachatou nebo vano¢ni brusleni
(viz obrazek 1).

Na socialnich sitich pravidelné pfispivame do tematickych
rubrik. Duben je mésicem ergoterapie a v letoSnim roce jsme
se pokusili pribliZit rizné oblasti piisobnosti ergoterapeu-
ta na naSem instagramu a facebooku. Nevahejte a béZte se
na nas instagram podivat (viz obrazek 2)!

Kontakt

Sledujte nas nebo néas kontaktujte prostfednictvim naSich
socialnich platforem:

Facebook: Mini SPOT Prague

Instagram: @minispotprague
e e-mail: spotprague@gmail.com
Prohlaseni o finan¢ni podpoi‘e: Pfispévek na konferenci je

napsan v ramci Specifického vysokoskolského vyzkumu
€. 260-758.
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Obrazek1 Teambuilding — vano¢ni brusleni

Obrazek 2 QR kéd - Instagram spolku




