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Studenti navazujiciho magisterského studia Ergoterapie
pro dospélé 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v ramci
predmétu Evidence based practice neboli praxe zaloZena
na ditkazech maji jako jeden z kol najit aktualni ¢lanek,
precist ho a zpracovat z néj kratky souhrn. Vsichni studenti
souhlasili se zvefejnénim téchto souhrnti zde v ¢asopise Ergo-
terapie: teorie a praxe. Souhrny jsou Ffazeny abecedné dle jmé-
na studenta. Neprosly jazykovou korekturou.

U kazdého ¢lanku naleznete nazev ¢lanku v ¢eském jazyce,
jeho celou citaci, kratky souhrn (do 1500 znakd) a jméno stu-
denta, ktery souhrn zpracovaval.

Prenaseni novych zjisténi vyzkumu do praxe je naro¢ny pro-
ces. Doufame, Ze tyto informace s tim alespoii trochu pomo-
hou. Do podoby ¢lanku zpracovala Zuzana Rodova, M.Sc.

,0ko" nevidi: Analyza hlaseni vizualnich
pfiznak( u pacient( po cévni mozkové prihodé,
z velké epidemiologickeé studie

HEPWORTH, Lauren R; HOWARD, Claire; HANNA, Kerry L; CURRIE,

Jim a ROWE, Fiona J. “Eye” Don't See: An Analysis of Visual Symptom
Reporting by Stroke Survivors from a Large Epidemiology Study.

Online. Journal of stroke and cerebrovascular diseases. 2021, ro¢. 30, ¢.6,
s.105759-105759. ISSN 1532-8511. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/
jjstrokecerebrovasdis.2021105759. [cit. 2025-01-12].

Studie Lauren R. Hepworth et al. (2021) se zaméfila na pfizna-
ky poruch zraku po cévni mozkové pfihodé (CMP) a zahrno-
vala 1500 pacientl pfijatych na t¥i akutni oddéleni v Anglii.

Z nich 1204 podstoupilo hodnoceni zraku, pfi¢emzZ u 867 byly
zjistény zrakové poruchy. Z téchto pacientti 44,4 % uvedlo zra-
kové priznaky, pficem?Z nejc¢astéjsimi byly rozmazané nebo
zménéné vidéni (22,1 %), vipadky zorného pole (12,6 %), dvojité
vidéni (9,9 %) a potiZe se ¢tenim (9,7 %). Nové zrakové postiZeni
bylo zjisténo u 703 osob, pFi¢em?Z témér polovina z nich pfizna-
ky uvedla, zatimco 38,4 % Zadné piiznaky neuvadélo a 14,5 %
nebylo schopno pfiznaky popsat. Toto zjisténi zdliraziiuje di-
lezitost aktivniho screeningu zrakovych poruch u této skupi-
ny pacientil. Studie poukazala na to, Ze zrakové poruchy maji
vyznamny dopad na kvalitu Zivota. ObtiZe se ¢tenim, orientaci
v prostoru nebo béZznymi dennimi aktivitami zhorsuji sobé-
stacnost a mohou pfispivat k dal§im komplikacim, v€etné
socialni izolace. Autofi zdliraznili potfebu hodnoceni zraku
jako soucasti standardni péce u osob po CMP.

Vysledky ukazuji na dileZitost objektivniho screeningu, ktery
odhali zrakové poruchy i u asymptomatickych pacientt. To
umozni v€éasné odeslani pacientii ke specializovanym sluz-
bam a odbornikim. Absence pfiznakii miZe vést k podcenéni
zrakového postiZeni, coZ ma negativni dopad na kazdodenni
aktivity, bezpecnost a celkovou rekonvalescenci. Studie zd -
raziiuje potfebu standardizovanych postupl pro hodnoceni
zraku po CMP.

Zpracovala: Bc. Eliska Bicerova



Unava po cévni mozkové piihodé

AALI, Ghazaleh; DRUMMOND, Avril; DAS NAIR, Roshan a SHOKRANEH,
Farhad. Post-stroke fatigue: a scoping review. Online. F1000Researcher.
2020, ro€. 9, s. 242. ISSN 2046-1402. Dostupné z: https://doi.org/10.12688/
f1000research.22880.2. [cit. 2024-10-31].

Studie se zaméfuje na problematiku inavy pacient® po cév-
ni mozkové pfihodé (CMP), kter4 je jejim astym priznakem.
Cilem tohoto pfehledu literatury bylo shromazdit a syntetizo-
vat soucasny vyzkum tykajici se inavy po CMP, v¢etné jejich
pri¢in, méreni a intervenénich strategii, s cilem poskytnout
prehled aktualnich poznatkil a identifikovat klicové oblasti
vyZadujici dalsi vyzkum.

V Gvodu se autofi zabyvaji epidemiologii inavy po mrtvici
a jejimi dopady na kvalitu Zivota pacientll. Vyzdvihuji sklon
k tomu, Ze Ginavu ¢asto podceniuji jak pacienti, tak i zdravot-
nicti pracovnici, coz miize vést k nedostate¢né diagnostice
a léché. Celkoveé se ukazuje, Ze efektivni management Gnavy
u pacientt1 po CMP by mél byt komplexni a multidisciplinarni,
zahrnujici fyzickou aktivitu, psychologické pfistupy a vhodné
farmakologické intervence. Naopak pouhé pasivni metody
nebo Spatné strukturované intervence prokazaly niZsi G¢in-
nost pfi sniZeni tinavy.

Vysledky ukazuji na vysokou heterogenitu nalezenych studii,
coz ztéZuje identifikaci obecnych trendl a strategii pro zlep-
Seni situace pacientd. Autofi rovnéZz zminuji nedostatek stan-
dardizovanych méfeni a doporuceni tykajicich se hodnoceni
Unavy, coz dale komplikuje interpretaci vysledkd. V zavérech
autofi apeluji na potfebu vétsi pozornosti vénované této
problematice v budoucim vyzkumu a klinické praxi, aby se
zajistilo, Ze pacienti po CMP dostanou ucelenou a efektivni
podporu.

Zpracoval: Bc. Adam Boyko

Kvalita zivota dospélych zavislych na alkoholu

CUCEK TRIFKOVIC, Klavdija; KORES PLESNICAR, Blanka; KOBOLT,
Alenka; DENNY, Margaret; DENIEFFE, Suzanne et al. Quality of life of
alcohol-dependent adults. Online. Obzornik zdravstvene nege. 2020,
ro€. 54, €. 3, s. 204-213. ISSN 2350-4595. Dostupné z:
https://doi.org/10.14528/snr.2020.54.3.2985. [cit. 2025-02-11].

Clanek predstavuje studii, jejim# cilem bylo zkoumat kvali-
tu zivota osob zavislych na alkoholu v rliznych fazich 1écby
ve srovnani s osobami bez zavislosti na alkoholu. Ve vyzku-
mu byly porovnéavany oblasti ovliviiujici kvalitu Zivota, jako
je zdravi, mezilidské vztahy nebo zapojeni se do pracovnich
a volnocasovych aktivit. Ackoliv celkové zlepSeni kvality Zi-
vota mezi osobami se zavislosti a bez zavislosti nebylo pro-
kazano, v téchto specifickych oblastech byly zjistény rozdily.

Zuzana Rodova

Osoby bez zavislosti vykazovaly lepsi vysledky v oblastech
jako fyzické a duSevni zdravi, socialni fungovani, spokojenost
v praci a v zajmovych aktivitach. V konkrétnich aspektech
Zivota byly tedy rozdily mezi témito skupinami zfejmé. Studie
prokazuje zmény pohledi na kvalitu Zivota v priibéhu lécby.
Osoby se zavislosti na alkoholu pfed 1é¢bou kladly vétsi diiraz
na rodinné vztahy a materialni zabezpeceni, po 1éCbé se staly
kli¢ovymi faktory pro hodnoceni kvality Zivota zdravi a absti-
nence. Studie také zjistila, Ze u Zen zavislych na alkoholu byly
hodnoty kvality Zivota niZsi ve srovnani s muZi a osobami
bez zavislosti. Studie zdlraziiuje, Ze faktory jako komorbidity,
socialni podminky a individualni pfizptisobeni se 1é¢bé nebyly
dostatecné zohlednény, coZ by mohlo ovlivnit vysledky v ob-
lasti zlepSeni kvality Zivota. Vyzdvihuje dileZitost zkoumani
kvality Zivota u lidi zavislych na alkoholu z riznych pohleda
anavrhuje, aby se lé¢ba zamé¥ila nejen na zlepSeni fyzického
zdravi, ale i na biopsychosocialni aspekt.

Zpracovala: Bc. Claudia Dedkova

Kognitivné svézi osmdesatnici
aneb kognitivni superagers

KOPECEK, Miloslav; FRYDRYCHOVA, Zuzana; HEISSLER, Radek

a GEORGI, Hana. Kognitivné svézi osmdesatnici aneb kognitivni
superagers. Online. Psychiatrie pro praxi. 2020, ro€. 21, .1, 5.13-15.
ISSN 1803-5272. Dostupné z: https://doi.org/10.36290/psy.2020.002.
[cit. 2025-01-15].

Pokles kognitivni vykonnosti se stoupajicim vékem patfi ne-
jen k pFirozenym aspekttim starnuti, ale miiZe byt soucasti
i depresivni poruchy ¢i ranych stadii demence. Pro tyto Gce-
ly byla vytvorena fada testd kognitivnich funkci, které maji
¢eské normy vychéazejici z pomérné Sirokého vzorku populace
obvykle ve véku nad 60 let. Diky tomu je mozné efektivné
sledovat niZsi nebo naopak vyssi kognitivni vykon seniorti.

Stale Castéji se v odborné i neodborné literatui'e setkavame
s terminem superager, ktery zahrnuje osoby starsi 80 let, které
maji svéZzi kognici odolavajici véku. Tzn., Ze jejich vykon v epi-
zodické pameéti je na stejné ¢i lepsi Grovni, neZ je pramérny
vykon kognitivné zdravych 60letych, a ve své vékové kategorii
nejsou podprimérni ani v nepamétovych testech méricich
exekutivni funkce, jazykové schopnosti ¢i slovni plynulost.

Rada studii potvrzuje pomalejsi iibytek objemu mozkové kiiry
superagert (SA) nez u bézné populace. Jejich mozkova klira
je mohutnéjsi, a to zejména v oblasti hipokampu, pfedniho
cingula a frontalni kliry. Zaroverii byla u SA zaznamenéana
vyznamné niz8§i mira zanétlivych procesd nez u vrstevniki.
Zatim v8ak nebylo potvrzeno, Ze zdravy Zivotni styl vede
k superagingu, 1ze ovSem predpokladat, Ze mtiZe ¢astecné



nasmeérovat cestu ke kognitivni svéZesti. SA jsou totiZ typicky
aktivni, pfekonavaji vyzvy, maji §irsi socialni sit a dostate¢nou
kognitivni stimulaci. Tedy i zde plati pravidlo ,use it or lose it".

Zpracovala: Bc. Sarka Dolejsova

Vyuziti umélé inteligence v ergoterapii

MOUSAVI BAIGI, Seyyedeh Faremeh; DAHMARDEH KEMMAK, Fatemah;
SARBAZ, Mohammad; NOROUZI AVAL, Reyhane a KIMIAFAR, Khalil.
Application of Artificial Intelligence in Occupational Therapy. Online.
Health Education and Health Promotion. 2024, ro¢. 12, ¢. 3, s. 513-520.
ISSN 2345-2897. Dostupné z: https://doi.org/10.58209/hehp.12.3.513.

[cit. 2025-02-16].

Clanek se zaméfuje na vyuziti umélé inteligence (AI) v ergote-
rapii, konkrétné na to, jak mohou pokrocilé technologie zlep-
§it diagnostiku, terapii a vysledky pacient(i. Autofi provedli
systematicky prehled studii publikovanych do Ginora 2024,
které se zaméruji na implementaci Al v této oblasti. Cilem
bylo prozkoumat konkrétni aplikace Al jejich efektivitu a po-
tencial. Vyhledavali v databazich PubMed, Embase, Scopus
a Web of Science.

Zjistili, Ze Al v ergoterapii nachazi uplatnéni jako je perso-
nalizace terapeutickych plant, predikce navratu do prace
a hodnoceni kognitivnich a motorickych schopnosti pacien-
td. Ve studiich byly pouZity rlizné metody strojového uceni,
vcetné umélych neuronovych siti, model hlubokého uceni
aregresnich algoritmd. VSechny vysledky vysly kladné, napfi-
klad zlepSeni socialnich funkci, sniZeni recidivy onemocnéni
a zlepSeni celkového zdravotniho stavu.

Autofi upozoriiuji i na vyzvy spojené s implementaci Al v er-
goterapii, ke kterym pat¥i nizka pfesnost nékterych Al mo-
deld, které mohou vést k chybam, a etické otazky tykajici se
soukromi a ochrany dat pacientt.

Zavérem autofi zdlraziuji, Ze AI ma obrovsky potencial.
MuzZe usnadnit diagnostiku, urychlit proces 1é¢by a zlepsit
personalizaci terapeutickych plant. Nicméné je nezbytné
pokracovat ve vyzkumu a vyvoji téchto technologii, aby byly
jesté presnéjsi a efektivnéjsi.

Zpracovala: Bc. Andrea Hromiakova

Imerzni prostredi pro ergoterapii: pilotni studie

RODRIGUES, José; COELHO, Tiago; MENEZES, Paulo a RESTIVO, Maria
Teresa. Immersive Environment for Occupational Therapy: Pilot Study.
Online. Information. 2020, ro¢. 11, €. 9. ISSN 2078-2489. Dostupné

z: https://doi.org/10.3390/info11090405. [cit. 2025-02-16].

Studie se zaméfila na vyvoj a testovani imerzivniho systému
PeViC (Pedaling in a Virtual City), ktery kombinuje fyzické

Zuzana Rodova

cviceni a kognitivni stimulaci pro starsi osoby pomoci virtual-
ni reality (VR). Cilem bylo podpoftit aktivitu a motivaci, p¥i-
¢em?Z GiCastnici vykonavali tikoly jako je jizda na kole a nakup
na trzisti. Pilotni studie zahrnovala 15 Gi¢astnikl ve véku
61-88 let, ktefi dfive nepracovali s VR. Vysledky ukézaly, Ze
vétSina castniki méla pozitivni zaZitky, ale narazili na pro-
blémy pfi ovladani dotykovych ovladact. I pfes mirné zhor-
Seni pfiznakd cyber sickness projevili zajem o dalsi vyuziti
systému pro rehabilitaci. Studie naznacila potiebu zlepSeni
uzivatelského zazitku a roz§ifeni ikolli zaméfenych na zlep-
Seni kognitivnich a pohybovych schopnosti. Budouci vyzkum
by mél zahrnovat $ir$i vzorek a detailni sledovani dlouhodo-
bych efektt.

Zpracovala: Bc. Petra Kaiserova

Detekce kognitivniho deficitu a demence
u neslySicich: Kognitivni screeningovy nastroj
pro britsky znakovy jazyk (BSL-CST)

ATKINSON, Joanna; DENMARK, Tanya; MARSHALL, Jane; MUMMERY,
Cath a WOLL, Bencie. Detecting Cognitive Impairment and Dementia
in Deaf People: The British Sign Language Cognitive Screening Test.
Online. Archives of Clinical Neuropsychology. 2015, ro€. 30, €. 7,
s.694-711.1SSN 0887-6177. Dostupné z: https://doi.org/10.1093/arclin/
acv042. [cit. 2025-02-16].

Stavajici kognitivni testy, jako MMSE a ACE-R, jsou nevhodné
pro neslysici uzivatele znakového jazyka. Jazykové bariéry,
kulturni rozdily a nedostate¢né validace vedou k chybnym
diagnézam. PouZivani tlumocniki situaci navic komplikuje
a zvysSuje nespolehlivost testovani, proto vznikl BSL-CST,
screeningovy nastroj pro demenci specificky navrzeny pro
britsky znakovy jazyk (BSL) a jeho uZivatele.

BSL-CST je administrovan prostfednictvim standardizova-
nych videozadznami pfimo v BSL, ¢imZ se eliminuje potfeba
tlumocnikti a minimalizuje se riziko zkresleni. Test je normo-
van na vzorku 226 neslysicich seniorti z celého Spojeného kra-
lovstvi, coZ zajistuje vysokou kulturni citlivost a relevantnost.

BSL-CST zahrnuje adaptované poloZky z ACE-R a MoCA, ale
i zcela nové, originalni Gllohy vytvofené pfimo v BSL, které
lépe reflektuji specifika jazyka a kultury nesly$icich. Test
se zaméfuje na komplexni hodnoceni kognitivnich funkci,
vcetné orientace, pozornosti, paméti a jazyka. Dliraz je kla-
den na ulohy, které minimalizuji vliv angli¢tiny a zohledriuji
odlisnosti v gramatice a slovni zasobé BSL.

Vysledky studii prokazuji vysokou reliabilitu, validitu a sig-
nifikantni korelaci s vékem, intelektualnimi schopnostmi
a dosazZenym vzdélanim. Co je vSak nejdiilezitéjsi, BSL-CST
klinicky uspésné odlisil zdravé neslysici seniory od neslysicich



pacientd s demenci. Tento inovativni pfistup transformuje
diagnostiku demence u neslysicich a ma potencial pro adap-
taci do dal$ich znakovych jazykl po celém svété.

Zpracovala: Bc. Barbora Kopecka

Uginnost virtualni reality v ergoterapii
dospélych pacientt po cévni mozkové prihodé:
Systematicky prehled

LANDIM, Sibila Floriano; LOPEZ, Roberto; CARIS, Antonia; CASTRO,
Constanza; CASTILLO, Ramon D. et al. Effectiveness of Virtual Reality
in Occupational Therapy for Post-Stroke Adults: A Systematic Review.
Online. Journal of Clinical Medicine. 2024, ro¢. 13, €. 16.ISSN 2077-0383.
Dostupné z: https://doi.org/10.3390/jcm13164615. [cit. 2024-12-23].

V této systematické studii bylo vybrano celkem 16 randomi-
zovanych kontrolovanych studii za poslednich 10 let zvefej-
nénych do kvétna 2024, které se zamérovaly na intervenci
u pacientli po cévni mozkové pfihodé (CMP) pomoci virtualni
reality (VR) a jejiho vlivu na zlepSeni motorickych dovednosti
horni koncetiny, zejména pak na oblast jemné motoriky.

Cilem studie bylo 1) popsat metody a vysledky studii zabyva-
jicich se terapii VR u pacientli po CMP, 2) bliZe specifikovat,
jak mGZe terapie VR pomoci témto lidem vratit se zpét do Zi-
vota a 3) zjistit, zda terapie VR prokazuje efekt na provadéni
vSednich dennich ¢innosti (ADL). Vyhledavani probéhlo cel-
kem ve 4 databazich a identifikovano bylo 162 ¢lankd, z nichz
16 bylo vybrano a spliiovalo poZadovana kritéria. Systema-
ticky pfehled zahrnoval celkem 555 Gicastniki (18 aZz 94 let)
ze Spanélska, Koreji, Tchaj-wanu, Australie, Norska a USA
(322 Zen a 233 muz1). VSechny zahrnuté studie kombinovaly
konvencéni rehabilitaci s terapii VR, pfi¢em?Z drtiva vétSina se
zaméfovala na zlepSeni funk¢nosti hornich koncetin. Tera-
pie probihaly v priméru 4x tydné po dobu 4-8 tydnt a kazda
trvala 50 minut. Rehabilitace se soustfedila zejména na jem-
nou motoriku, rozsah pohybu, ichopy, selektivni pohyby prs-
tQ, silovy trénink a nacvik domacich aktivit. Vysledky této
studie ukazaly, Ze terapie pomoci VR je G¢innym dopliikem
konvencni rehabilitace, zejména pokud se jedna o zlepSeni
motorickych funkci horni koncetiny, vykonavani ADL ¢i cel-
kové kvality Zivota jedincti po CMP.

Zpracovala: Bc. Veronika Kuczerova

Zuzana Rodova

Komunitni ergoterapie pro seniory s demenci
a jejich pecovatele

GRAFF, Maud J.; ADANG, Eddy M. M.; VERNOOIJ-DASSEN, Myrra J. M.;
DEKKER, Joost; JONSSON, L et al. Community occupational therapy for
older patients with dementia and their care givers: cost effectiveness
study. Online. BMJ. 2008, ro¢. 336, €. 7636, s. 134-138. ISSN 1756-1833.
Dostupné z: https://doi.org/10.1136/bm].39408.481898.BE.

[cit. 2024-11-15].

Dokument se podrobné vénuje pfinosu komunitni ergoterapie
pro seniory s demenci a jejich pecovatele. Studie se zaméruje
na efektivitu této nefarmakologické intervence, ktera pomaha
pacientiim zachovat sobéstacnost a zlepSuje kvalitu Zivota
nejen jim, ale i jejich pecovatelim. Vyzkum probihal mezi
lety 2001-2005 na vzorku 135 pacientli s mirnou az stfedni
demenci, ktefi Zili v komunité se svymi pecovateli. U¢astnici
byli rozdéleni na dvé skupiny - intervenc¢ni a kontrolni. Inter-
vencni skupina absolvovala deset sezeni ergoterapie béhem
péti tydni, kde se pacienti a jejich pecovatelé ucili identifiko-
vat problémy, volit vhodné aktivity a optimalizovat domaci
prostfedi. DlileZitou soucasti programu bylo také skoleni pe-
Covateld v efektivnim dohledu a FeSeni kaZzdodennich obtizi.

Vysledky studie ukazaly, Ze pacienti v interven¢ni skupiné
zaznamenali vyznamné zlepSeni motorickych i procesnich
dovednosti a sniZeni potfeby pomoci s béZnymi dennimi ¢in-
nostmi. Pecovatelé se citili kompetentnéjsi a méné psychicky
pretizeni. Efekt pfetrvaval i t¥i mésice po skon¢eni programu.
Studie navic potvrdila ekonomickou vyhodnost ergoterapie,
ktera snizila ndklady na zdravotni a socialni péci a vedla
k Gspofe 1748 € na par.

Tento vyzkum jednoznacné potvrzuje, Ze komunitni ergo-
terapie méa dlouhodobé pfinosy pro pacienty i jejich rodiny.
Diky své efektivité a nizkym nakladim by méla byt zac¢lenéna
do standardni péce o seniory s demenci jako G¢inn4 alterna-
tiva farmakologické 1é¢by.

Zpracoval: Bc. Adam Lorenz

Zvladaci strategie zdravotnickych pracovnikii
proti syndromu vyhofeni

MARESCA, Giuseppa; CORALLO, Francesco; CATANESE, Giulia;
FORMICA, Caterina a LO BUONO, Viviana. Coping Strategies of
Healthcare Professionals with Burnout Syndrome: A Systematic Review.
Online. Medicina. 2022, ro¢. 58, €. 2. ISSN 1648-9144. Dostupné z:
https://doi.org/10.3390/medicina58020327. [cit. 2024-12-15].

Clanek se zaméfuje na syndrom vyhoteni popisovany jako
chronicka reakce na pracovni stres, charakterizovany fyzic-
kym, mentalnim a emocionalnim vycerpanim, které sniZzu-
je pocit osobniho a profesniho naplnéni. Nékteré profesni



skupiny jsou na syndrom vyhofeni nachylnéjsi nez jiné. Mezi
ohroZené profesni skupiny patii predevsim zdravotnické pro-
fese, kterym se tento &lanek vénuje. Clanek hodnoti Gi¢innost
zvladacich strategii béZné pouZzivanych zdravotnickymi pra-
covniky.

Ke zhodnoceni G¢innosti zvladacich strategii v tymech zdra-
votnickych pracovnikl byla aplikovana metoda pifehledové
studie. Pro analyzu studii byly vyuZity védecké ¢lanky a stu-
die z databazi PubMed a Web of Science, které provadély vy-
zkum u zdravotnickych pracovnikili se syndromem vyhoteni
a zkoumaly G¢innost jejich zvladacich strategii.

Dle literatury se jako nejefektivnéjsi a nejcastéji pouziva-
né zvladaci strategie ukazaly ty, které zahrnovaly socialni
a emocionalni podporu, fyzickou aktivitu a schopnost emo-
cionalniho i fyzického distancovani od prace. Mezi zvladaci
strategie s nizZ§im vyskytem pat¥ilo stanoveni pevnych hranic,
realisticka o¢ekavani, klinicka rozmanitost a aktivity pro lepsi
organizaci prace. Dale se jako efektivni ukazalo naslouchani
svym vlastnim potfebam a tvorba jednotného interprofes-
niho tymu.

Zaveér ¢lanku poukazuje na velky vliv zvladacich strategii
na vyskyt syndromu vyhofeni, na diileZitost vhodné zvole-
nych zvladacich strategii a jejich dalsiho zkoumani u pracov-
nika zdravotnickych profesi.

Zpracovala: Bc. Adéla Macounova

Vliv reminiscencni terapie na zvladani
symptomd, Zivotni spokojenost a vnimani

ve

sebepresahu u pacient(i v paliativni péci:
randomizovana kontrolovana studie

BOZKURT, Canan a YILDIRIM, Yasemin. The effectiveness of
reminiscence therapy on the symptom management, the life
satisfaction, and the self-transcendence in palliative care patients:
arandomized controlled trial. Online. Supportive Care in Cancer. 2024,
ro€. 32, €. 7.1SSN 1433-7339. Dostupné z:
https://doi.org/10.1007/s00520-024-08626-9. [cit. 2024-12-15].

Randomizovand, nezaslepena studie od Bozkurt a Yasemin
(2024) zkouma mozZnosti vyuZiti reminiscen¢ni terapie (RT)
v paliativni péci. Zakladem RT je analyza minulosti pomoci
integrace a interpretace zkuSenosti. Predpoklada se, Ze RT by
mohla pomoci pacientim v paliativni péci Celit probihajici
krizi a poklesu funkénich schopnosti.

Studie se zGc¢astnilo 48 pacientt: paliativni jednotky vefejné
nemocnice v Turecku. Interven¢ni skupina absolvovala 8 re-
miniscencnich terapii b€hem 15 dnd, v délce 30 minut. Kaz-
da terapie méla jiné téma vztahujici se k minulosti pacienta.

Zuzana Rodova

Pacienti v placebo skupiné vedli stejné ¢asto nestrukturova-
né socialni rozhovory. V kontrolni skupiné pacienti nedostali
Zadnou specialni intervenci, pouze standardni oSetfovatel-
skou pédci.

Vysledky randomizované, placebem kontrolované studie
ukazaly, Ze RT vyznamné snizila psychické a obecné streso-
vé symptomy pacientll a zaroven zvysila jejich spokojenost
se zZivotem a vnimani sebepfesahu. Intervencni skupina
zaznamenala vyrazné zvySeni skére Zivotni spokojenosti
(033,12%) a seberealizace (o 22,70 %), zatimco u placebo skupi-
ny byly zmény méné vyrazné. Studie naznacuje, Ze pozitivni
Gcinky RT souviseji se zaméfenim na Stastné vzpominky, coz
napomaha sniZeni stresu a zlepSeni psychické pohody. Zavéry
podporuji zafazeni RT do paliativni péce jako t¢inného na-
stroje ke zlepSeni kvality Zivota pacientli. Pfesto je potfeba
dalsich studii s vét§imi vzorky pro potvrzeni G¢innosti tohoto
pristupu.

Zpracovala: Bc. Zuzana Maleckova

Musical neglect training® pfi chronickém
pretrvavajicim levostranném prostorovém
neglect syndromu s pravostrannou hemiplegii
po cévni mozkoveé piihodé: kazuistika

KASUYA-UEBA, Yuka a MAEDA, Koji. Musical neglect training for chronic
persistent left hemispatial neglect with right hemiplegia post-stroke:

a case report. Online. Frontiers in rehabilitation sciences. 2025, ro¢. 5.
ISSN 2673-6861. Dostupné z: https://doi.org/10.3389/fresc.2024.1462978.
[cit. 2025-01-22].

Tento ¢lanek poukazuje na moznou G¢innost Mucical neglect
training (MNT®) u 69letého muZe po tfech cévnich mozkovych
pfihodach (2011-2015) pfi terapii levostranného prostorového
neglect syndromu. V kazuistice je kladen ddiraz na chronici-
tu onemocnéni — prvni MNT® probéhla v ¢ervenci 2019, tedy
minimalné 4 roky po vzniku poslednich obtizi. MNT® byla
provadéna v ramci ergoterapie. Terapie probihala 18 mésicli
a pacient byl testovan i po 6 mésicich po ukon¢eni MNT® in-
tervence.

Pacient byl priibézné testovan testem ptileni ¢ar a Mini-
Mental State Examination (MMSE). V obou testech mél pa-
cient lepsi vysledky po ukonceni intervence a i po 6 mésicich
po ukonceni intervence. Konkrétné v MMSE ze 17 bodu (stied-
né tézka porucha) skére vzrostlo na 22 bodu (lehkéa porucha)
a pfi testu plileni ¢ar z 33 ¢ar vynechanych na konci vynechal
pouze 1. To znaci, Ze dosaZené schopnosti pfetrvaly dlouho-
dobéji i po ukonceni terapii.

V ramci MNT® bylo provadéno aktivni hrani na hudebni na-
stroje. Nejprve byly nastroje situovany na pacientovu pravou



stranu, kde se sice vyskytovala hemiplegie, ale strana nebyla
opomijena. Na opomijenou levou stranu byly nastroje postup-
né pfesouvany po seznameni se zvuky. Terapeut pracoval s in-
tonaci a rytmizaci.

Autofi zminuji, Ze si jsou védomi, Ze se jedna pouze o kazu-
istiku jednoho pacienta a na zavér doporucili podrobnéjsi
vyzkum této oblasti. Také zmitiuji, Ze byly pacientovi béhem
MNTe® intervenci poskytovany jiné terapie, a to mohlo zkreslit
celkovy vysledek.

Zpracovala: Bc. Stépanka Pilafova

S ohledem na domaci prostredi a planovani
do budoucna: Kvalitativni priizkum

nazor( starSich dospélych a jednotlivcii

se starSimi pfibuznymi

DALISTAN, Roslyn; GEORGE, Stacey a LAVER, Kate. Considering the
home environment and planning for the future: A qualitative exploration
of the views of older adults and individuals with older relatives.

Online. Scandinavian Journal of Occupational Therapy. 2023, ro¢. 30, €. 7,
s.1167-1179. ISSN 1651-2014. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/
11038128.2023.2192027. [cit. 2025-01-29].

Clanek se zaméfuje na nazory starsich dospélych a jejich
rodin na problematiku bydleni v kontextu starnuti. Autofi
provadéli vyzkum zaméfeny na porozumeéni zivotnim pod-
minkam a potfebam starsi populace.

Vyzkum zahrnoval polostrukturované rozhovory s 16 ucast-
niky, z ¢ehoZ bylo 8 seniort a 8 pfibuznych pecujicich. Cilem
bylo prozkoumat, jak vidi své doméci prostfedi a jaké obavy
maji ohledné moznosti starnuti doma.

Hlavnimi zjisténimi je, Ze vétSina seniord vyjadfuje touhu z0-
stat doma a maji strach z institucionalizace. Dale se ukazuje,
Ze GiCastnici identifikuji nebezpeci ve svych domovech, zejmé-
na kluzké podlahy nebo nedostate¢né osvétleni.

Ucastnici také hovoti o potfebé informaci tykajicich se doma-
cich uprav, které by mohly zvysit jejich bezpecnost a usnad-
nit kazdodenni Zivot. Nékte¥i byli otevieni profesionalnimu
hodnoceni své doméacnosti a moznosti Gprav, zatimco jini by
radéji spoléhali na vlastni schopnosti nebo pomoc od rodiny.

Na zakladé ziskanych dat autofi doporucuji vyvinout na-
stroje, jako jsou informacni broZury, které by starsim lidem
pomohly zhodnotit jejich domaci prostfedi a naplanovat po-
tfebné Gpravy. Diiraz je kladen na zvySovani povédomi o tom,
jak dtleZita je pfiprava na starnuti s ohledem na bezpec¢nost
a pohodli.

Zuzana Rodova

Studie tedy fik4, Ze je nezbytné, aby odbornici spolupracova-
li se starsi populaci a poskytovali jim relevantni informace
a podporu, coZ by mélo pfispét k lepsimu proziti stari a ke zvy-
Seni kvality Zivota star$ich dospélych v jejich doméacim pro-
stfedi.

Zpracovala: Bc. Sara Smyrova

Kombinace transkranialni stejnosmérné
stimulace a domaci ergoterapie u motorického
postizeni horni koncetiny po intracerebralnim
krvaceni: dvojité zaslepena randomizovana
kontrolovana studie

MORTENSEN, Jesper; FIGLEWSKI, Krystian a ANDERSEN, Henning.
Combined transcranial direct current stimulation and home-based
occupational therapy for upper limb motor impairment following
intracerebral hemorrhage: a double-blind randomized controlled trial.
Online. Disability and Rehabilitation. 2016, ro¢. 38, €. 7, s. 637-643.
ISSN 1464-5165. Dostupné z: https://doi.org/10.3109/
09638288.2015.1055379. [cit. 2025-01-12].

Studie zkoumala vliv kombinace transkranialni stimulace
stejnosmérnym proudem (tDCS) a ergoterapie v doméacim pro-
stfedi na silu ichopu a schopnost vykonavat aktivity denniho
Zivota (ADL) u pacientd s postiZenim hornich koncetin (HKK)
po intracerebralnim krvaceni.

Do dvojité zaslepené randomizované kontrolované studie se
po splnéni zarazovacich kritérii, na zadkladé dotazniku Stroke
Impact Scale, zapojilo celkem 15 pacientli. Pro rovnomérné
rozdéleni pacientli byla pouZita metoda stratifikované blo-
kové randomizace, ktera vychazela z vysledkli Box and Block
testu pfi vstupnim vySetfeni. VSichni pacienti prosli pétidenni
domaci ergoterapii s funk¢né cilenymi tikoly. Soucasné byla
v experimentalni (anodalni) skupiné s 8 pacienty prvnich
20 min aplikovana anodalni tDCS. V kontrolni skupiné byl
aplikovan pouze 30 s ndbéh tDCS pro zachovani placebo efek-
tu. Vystupni hodnoceni zahrnovalo Jebsen-Taylor test a méfe-
ni sily tichopu za pomoci ru¢niho digitalniho dynamometru.

Vysledkem studie bylo zvySeni sily tichopu u pacientli v ex-
perimentalni skupiné ve srovnani s kontrolni skupinou. Dalsi
vysledky ukazuji, Ze v anodalni skupiné byla pozorovana ten-
dence k vétsimu zlepSeni vykonu v ADL.

Neinvazivni metody stimulace mozku se ¢asto vyuZivaji jako
doplitkova terapie u pacientt po cévni mozkové piihodé. tDCS
je diky snadnému pouZiti, pfenositelnosti a nizkému vyskytu
nezadoucich G¢inkd vhodnou metodou pro motoricky trénink



HKK a muiZe se vyuZivat v kombinaci s domacim rehabilitac-
nim cvi¢enim.

Zpracovala: Bc. Barbora Vyskova

ZkuSenosti s Gi¢asti na skupinové intervenci
senzorické modulace pro uzivatele sluzeb
v oblasti duSevniho zdravi

FORSBERG, Klara; SUTTON, Daniel; STJERNSWARD, Sigrid; BEJERHOLM,
Ulrika a ARGENTZELL, Elisabeth. Experiences of participating in a group-
based sensory modulation intervention for mental health service users.
Online. Scandinavian journal of occupational therapy. 2024, ro¢. 31, ¢. 1.
ISSN 1651-2014. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/
11038128.2023.2294767. [cit. 2024-11-22].

Tato kvalitativni studie méla za cil prozkoumat zkuSenosti
uzivatell sluZeb s Gi¢asti na skupinové intervenci zaloZzené
na senzorické modulaci (SM) v rdmci ambulantnich oddéle-
nich pro lidi s duSevnim onemocnénim.

V ramci intervence byl sestaven jedenactitydenni Program
senzorického uvédomeéni (SAP), ktery je upravenou verzi ma-
nualizované americké skupinové intervence ,Sensory Con-
nection Program®. SAP mél cil pomoci Gi¢astnikiim rozpoznat
spoustéce v kazdodennim Zivoté, porozumét svému senzo-
rickému profilu a pouZivat senzorické strategie v obtiZnych
situacich, aby se sniZila izkost a zvysilo zapojeni do kaZdo-
denniho Zivota. K naplnéni cile vyzkumu bylo provedeno
25 rozhovort, které byly nahravany do audiozaznamt a na-
sledné doslovné prepsany a analyzovany metodou umoZiujici
hloubkovou interpretaci zkuSenosti Gi¢astnikii s novou inter-
venci a vhled do jejiho potencidlniho dopadu.

Vysledky studie ukazaly, Ze se u G€astnikt zvysilo télesné
uvédomeéni a zlepsily se jejich schopnosti zvladat kaZdodenni
zameéstnavani a prevzit kontrolu nad svym Zivotem a skrze
znalosti o SM byli schopni se fyzicky a emocionalné regulovat
a optimalizovat svou pohodu. Dale byl uvadény proces pfijeti
a propojeni se se sebou samym diky posilujicimu efektu skupi-
ny, coz je klicové pro proces osobniho zotaveni. Vysledky jsou
cenné pro ergoterapeuty a dalsi odborniky pracujici vambu-
lantnich zarizenich péce o duSevni zdravi pro vytvareni op-
timalni rehabilitace, ktera cilové skupiné usnadni zapojeni
do zaméstnavani.

Zpracovala: Bc. Anna Zmrhalova

Zuzana Rodova

Neuroplastické zmény ve funkéni
konektivité klidového stavu po rehabilitaci
pfi cévni mozkové prihodé

FAN, Yang Teng; WU, Ching Yi; LIU, Ho Ling; LIN, Keh Chung; WAI, Yau
Yau et al. Neuroplastic changes in resting-state functional connectivity
after stroke rehabilitation. Online. Frontiers In Human Neuroscience.
2015, ro€. 9. ISSN 1662-5161. Dostupné z: https://doi.org/10.3389/
fnhum.2015.00546. [cit. 2025-01-21].

Studie zkoumala zmény v mozkové funkéni konektivité u pa-
cient1 po cévni mozkové piihodé (CMP) po rehabilitaci pomo-
ci roboticky asistované bilateralni terapie (RBAT). Zamérila
se na propojeni mezi oblasti 1éze a neposkozenou primarni
motorickou oblasti (M1) a jeho vliv na zotaveni. Deset pacientti
v post-akutni fazi CMP absolvovalo ¢tyitydenni rehabilitaci.
Klinick4 hodnoceni (FMA, WMFT, FIM) a resting-state fMRI
sledovaly interhemisférickou konektivitu. Pied terapii byla
propojeni mezi hemisférami vyrazné narusena. Po RBAT se
funkéni propojeni mezi poskozenou a neposkozenou Ml zlep-
§ilo, coz korelovalo s lep§imi motorickymi funkcemi a vys$si
sobéstacnosti. Statisticka analyza potvrdila, Ze vétsi narast
konektivity vedl k lep$im klinickym vysledkiim. Media¢ni
analyza ukazala, Ze zlep$eni interhemisférického propojeni je
kli¢ovym mechanismem obnovy motorickych funkci a sobé-
stac¢nosti. Studie naznacuje potencial RBAT pro reorganizaci
mozkovych siti po iktu. Navzdory omezenim (maly vzorek,
absence kontrolni skupiny) vysledky ukazuji, Ze resting-state
fMRI muZe byt uzite¢nym nastrojem pro hodnoceni Gi¢innosti
rehabilitace a sledovani neuroplastickych zmén po CMP.

Zpracoval: Bc. Marek Lupac
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