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Soucasti bézné praxe ergoterapeuti je objektivni hodnoceni Obrazek1 NHPT, PPT a BBT (zdroj: vlastni archiv autorek)
obratnosti rukou lidi s nejriiznéjsimi diagnézami. V klinic-
ké praxi i ve vyzkumnych studiich mohou za timto Gi¢elem
pouZzivat i Devitikolikovy test (Nine Hole Peg Test; NHPT),
Purdue Pegboard Test (PPT) nebo Box and Block Test (BBT),
viz obrazek 1.

Ke vSem témto tfem standardizovanym testlim dosud exis-
tovaly Ceské rozsifené verze manudld, podle kterych bylo od
roku 2021 moZné jednotné provadét objektivni testovani s vy-
uzitim t¥i ihned po sobé jdoucich pokust jednotlivych sub-
testi (Rybarova et al,, 2021a; Rybarova et al,, 2021b; Rybatrova
et al, 2021c). Tyto manudly jsou unikatni svymi pravidly pro
feSeni a vyhodnoceni tzv. specifickych situaci, které bézné
vznikaji v pribéhu testovani. Priklady specifickych situaci
v jednotlivych testech jsou uvedené v tabulce 1.

Existence pravidel pro tyto specifické situace je zcela za-
sadni i vzhledem k zavériim nedavno publikovaného open-
access ¢lanku v ¢asopise Rehabilitacia popisujici vysledky
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Tabulkal Priklady specifickych situaci v NHPT, PPT a BBT

Katerina Vondrova, Eliska Rotbartova, Olga Novakova

Priklady
specifickych situaci

NHPT PPT

BBT

pad koliku do klina nebo na zem

situace,
kvali kterym je nutné
ihned prerusit pokus

dopomoc druhou rukou

pfi manipulaci s kolikem
manipulace s vice koliky najednou,
aniz by se proband sdm opravil

opakované poufziti vice
uchopenych soucastek najednou
opakované vynechavani otvort
uré¢enych pro umistovani kolikd

vyskyt rusivych faktort prostredi,
které vyznamné ovliviiuji vykon
probanda

manipulace s vice nez ¢tyfmi
soucéastkami za sebou $patnou

rukou pfi kompletovani

pad koliku na testovaci desku
nebo na stdl

kolik se pfi vraceni zpét

do zasobniku od néj odrazi

a vyleti mimo néj

situace,

kdy je mozné pokracovat

v provadéni pokusu
spravné umistény kolik proband
z otvoru omylem vyjme a znovu ho
tam sam vrati

pad soucastky na testovaci desku
nebo na stdl

nechténé vytazeni jednoho koliku
zjiz tadné umisténého paru kolik(l

nechténé shozeni podlozky
z jiz sestaveného kompletu

premisténi vice kostek najednou

nedostateény presah kone¢ku prstd
pres prepazku pfi manipulaci

s kostkou

odraz kostky od testovaci krabice
ajeji pad nazem

dotaznikového Setfeni realizovaného v dobé, kdy jesté nebyla
zvetejnéna Ceska rozsifena verze manuélu pro NHPT (Ryba-
fova et al., 2021a). To prokéazalo, Ze se ergoterapeuti z Ceské
republiky ani ze Slovinska neshodli ve zplisobech reagovani
na pét vybranych situaci v NHPT ani v jejich vyhodnoceni.
(Vondrova et al., 2025a)

Ergoterapeuti nékdy potfebuji provadét i méné nez tii po-
kusy jednotlivych subtestd NHPT, PPT nebo BBT na piiklad
kvli omezenym ¢asovym moZnostem na realizaci ergotera-
peutického vySetfeni, internim pravidlm tykajicich se tes-
tovani na pracovisti nebo zvysSené unavitelnosti testovanych
pacientt.

Proto byly v kvétnu 2025 vypracovany a nasledné publiko-
vany verze manualli pro NHPT, PPT i BBT, podle kterych je
moZné jednotnym zpisobem provadét testovani s vyuZitim
pouze jediného pokusu nebo dvou pokust jednotlivych sub-
test téchto objektivnich standardizovanych testd (Vondrova
et al., 2025b; Vondrova et al., 2025c¢; Vondrova et al., 2025d).

Z webovych stranek https://rehabilitace.lfl.cuni.cz/publi-
kacni-cinnost-uvod je proto nyni mozné si zdarma stahnout
manualy pro administraci jednoho, dvou i tfi pokust jednot-
livych subtestit NHPT, PPT i BBT.

Pro viechny ¢leny Ceské asociace ergoterapeutt (véetné
studentli ergoterapie) jsou stale zdarma k dispozici online
kurzy s neomezenym piistupem, které obsahuji videoma-
nudly spravné administrace NHPT, PPT i BBT i cvi¢né kvi-
zy. Zajemci o p¥istup k témto kurzim mohou napsat e-mail
na katerina.rybarova@lfl.cuni.cz. (Vondrova a Hradilov,
2023)

Plné k dispozici je stale i pocitacova aplikace Ergo Testy Jem-
né Motoriky, ktera ergoterapeutiim muiZe usnadnit testovani
pomoci NHPT, PPT i BBT v¢etné vyhodnoceni vysledk testli
i vytvoreni zapisu do zdravotnické dokumentace (Vondrova
et al,, 2024).

Administraci NHPT, PPT i BBT muZe ergoterapeutiim usnad-
nit i pouzivani zvukovych nahravek (Rybarova, 2021d; Ryba-
fova, 2021e; Rybarova, 2021f).

V roce 2025 by mél byt dokoncen sbér dat potiebnych pro sta-
noveni ¢eskych norem pro NHPT, PPT i BBT administrova-
nych podle ¢eskych rozsifenych manuali (Vondrova et al,,
2024b). V soucasné dobé zbyva otestovat jesté 60 zdravych
muzi ve véku od 35 do 64 let véetné a osm Zen ve véku
od 60 do 64 let a jednu Zenu ve véku 35 aZz 39 let. Podrobnos-
ti k vyzkumu viz: https://lurl.cz/D1JAk. Zajemci o testovani
se mohou hlasit e-mailem na katerina.rybarova@lfl.cuni.cz.
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