MiCKQVANi L.

PRO RESPIRACNI FYZIOTERAPII,
VAS, VDT A SKOLIOZY

PODLE AUTORKY ZDENKY JEBAVE

Lektor kurzu: Miroslava Kuprova Stodilkovd, DiS.,

Garant kurzu: Zderika Jebava

Struharov (okr. Praha-Vychod), ul. K Zajeci 406

25.-26.9.2025 (14 vyucovacich hodin)



Mickovani I. - mickova facilitace pro respiracni fyzioterapii, VAS, VDT a skoliozy 1/2

PROGRAM KURZU PRO ZDRAVOTNIKY

ctvrtek
9.00 - 9:45 zahajeni, seznamenti, teoreticka ¢ast
o predstaveni autorky Z. Jebavé a lektorky M. Kuprové
o seznameni se s ucastniky
o predstaveni techniky Mickovani
o historie, uc¢inky, indikace, kontraindikace
9:45 - 9:50 pauza
9:50 - 11:20 prakticka cast
o Mickovani - sestava pro hrudnik a zada
11:20 - 12:00 prakticka cast
o Mickovani - sestava pro hrudnik a zada
12:00 - 13:00 pauza na obéd
13.00 - 14:30 prakticka cast
o Mickovani - sestava pro krk
o Mickovani - sestava pro oblast ucha
14:30 - 14:40 pauza
14:40 - 16.00 prakticka cast
o Mickovani - sestava pro oblicej
o opakovani

o uvod do facilitace dechové viny

patek
9.00 - 10:30 prakticka cast

o facilitace dechové viny - techniky pomoci facilitace a
blokovaného dychani

10:30 - 10:40 pauza

Miroslava Kuprova Stod(lkova, DiS. (lektorka kurzu, tel. +420 775 721212)
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10:40 - 12:10 prakticka cast

o facilitace dechové viny a naprimeni

o senzomotoricka stimulace, autoterapie
12:10 - 12:30 pauza
12:30 - 14:00 prakticka cast

o opakovani

o prostor pro diskusi - dotazy

14:00 ukonceni, predani osvédceni

Miroslava Kuprova Stodulkova, DiS. (lektorka kurzu, tel. +420 775 721212)



	Míčkování I. Míčková facilitace
	pro respirační fyzioterapii, VAS, VDT a skoliózy
	Program kurzu pro zdravotníky

