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Ve dnech 6.-8. listopadu 2025 se v malebném prostifedi OREA Obrazek1 Hotel Sklaf Harrachov
Resortu Sklai v Harrachové uskute¢nil XVIII. kongres Ceské
spole¢nosti chirurgie ruky CLS JEP a soucasné VII. kongres
Ceské spole¢nosti terapie ruky CLS JEP (Obrazek 1). Tato tra-
di¢ni odborna akce propojuje odborniky nap¥i¢ obory - chi-
rurgy ruky, plastické a ortopedické chirurgy, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty i protetiky ruky.

Spole¢né téma:
komplexni péce o ruku

Program leto$niho roéniku nabizel bohaty vybér aktivit.
Napftiklad v patecni dopoledni ¢asti (sekce ,Chirurgie ruky +
Terapie ruky”) bylo zafazeno téma ,Vzdélavani a certifikace
v chirurgii ruky: sou¢asné modely a inspirace pro CR".

Dale program sekce terapie ruky uvadi témata jako ,Funk¢-
ni terapie ruky — na co bychom méli myslet?” ¢i ,Dlahovani
po suturach flexorovych §lach ruky*.

Program chirurgické ¢asti zahrnoval naptiklad sekci ,Mik-
rochirurgie” s pfispévky jako ,Mikrochirurgické moznosti
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pfirekonstrukci ztratového poranéni predlokti“ nebo ,Replan-
tace zmrzlych prstq, vysledky za 17 let".

Soucasti byl i panelovy kulaty stiil zaméfeny na témata pre-
chéazejici mezi obory, napfiklad ,Dupuytrenova kontraktura —
pohled chirurga i terapeuta” a ,Terapie po suturach slach”.

Kongres tradi¢né pfinasel prostor pro vyménu zkuSenosti
mezi chirurgickymi a rehabilita¢nimi obory. Pravé toto in-
terdisciplinarni spojeni je jednim z hlavnich tahount akce -
umoZiuje tcastniklim nahlédnout na problematiku poranéni
a onemocnéni ruky z komplexniho pohledu.

ZkuSenost z praxe i dotek reality

Kongres nabidl Gi¢astnikiim nejen odborné prednéasky, ale
i moZnost vyzkouset si riizné workshopy. Velky ohlas vzbu-
dil zazitkovy workshop ,Ruka v mlze" z dilny Centra Paraple
(Praha), ktery ucastniky pienesl do situaci s omezenou senzo-
rickou kontrolou a pomohl 1épe porozumeét prozivani klient
s funk¢nimi deficity ruky.

Dalsi ¢ast programu tvorily prakticky zaméfené workshopy;,
mezi nimi napiiklad ,Hloubkové oscilace” vedena Mgr. Janou
Vyskotovou, Ph.D,, inspirativni blok ,Pomticky zndmé a nezna-
mé"“ Mgr. Zuzany Gregorové ¢i workshop s ndzvem ,Za malo
plastu, hodné muziky* Mgr. Kristyny Kolinové a Mgr. Markéty
ToSovské, které nabidly ucastniklim moZnost vyzkouset si
vyrobit jednoduché dlahy vyuZitelné v kazdodenni praxi.

Padesat let tradice Ustavu
chirurgie ruky a plastické chirurgie
ve Vysokém nad Jizerou

Rok 2025 je zaroveii vyznamny pro Ustav chirurgie ruky
a plastické chirurgie ve Vysokém nad Jizerou, ktery si pfi-
pomina 50 let své existence. Tento Ustav patii k pfednim
centriim specializované péce o ruku v Ceské republice a je
dlouhodobym garantem odborné tirovné kongresu. Pod zasti-
tou Feditelky Mgr. Dity Legnerové tak letosni setkani ziskava
i symbolicky rozmér - pfipominku historie i vyzvu pro bu-
doucnost oboru.

V ramci slavnostniho zahajeni kongresu byla také pfedana
Dlabalova cena emeritni primafce Ustavu chirurgie ruky
ve Vysokém nad Jizerou, MUDr. Alené Schmoranzové, jako
ocenéni jejiho dlouhodobého pfinosu oboru a mimofadné
odborné prace.

Ergoterapie v dialogu s chirurgii ruky

Ergoterapie méla na kongresu své pevné misto. V terapeutické
Casti programu se objevila témata jako:

e Funkéni terapie ruky — na co bychom méli myslet?
e Dlahovani po suturach flexorovych slach ruky

e Pomicky zndmé a nezndmé - ptijdte vyzkouSet nové po-
muicky pro terapii ruky (viz Obrazek 2).

Téma funkéni obnovy ruky a navratu klienta/pacienta
k bé&Znym ¢innostem tak pfirozené propojuje chirurgickou
a terapeutickou perspektivu. U¢ast na kongresu pfinesla er-
goterapeuttim pfileZitost nahlédnout do operac¢nich a mikro-
chirurgickych pfistupt, pochopit Sirsi kontext 1é¢by a navazat
kontakty s kolegy z chirurgickych oddéleni.

Na programu kongresu vystoupili také zahraniéni ergotera-
peuti, ktefi online pfedstavili témata ,Ireating without PAIN*
(Lécba bez bolesti), Alison Taylor., OTR/L, CHT, Dallas, Texas,
USA a ,Musician in pain: Empowering change” (Hudebnik
v bolesti: Posilujici zména) Nicola Goldsmith, CHT, London,
England.

Obrazek 2 Pomiicky zndmé a nezndmé — workshop
Mgr. Zuzany Gregorové
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Setkani klinické zajmové skupiny
terapie ruky

Na kongresu se setkaly i ¢tyfi zastupkyné Klinické zajmové
skupiny Terapie ruky: Hana RiZencova, DiS., Mgr. Zuzana
Gregorova, Mgr. Marika Hrisova a koordinatorka skupiny
Mgr. Lenka Hormandlova (viz Obrazek 3). Spolecné setkani
poskytlo prostor pro sdileni zkuSenosti, diskusi o rozvoji spo-
luprace s chirurgy ruky a planovani dalsich aktivit skupiny
zameéfenych na klinickou praxii odborné vzdélavani.

Obrazek 3 Setkani ¢lent klinické zajmové skupiny
Terapie ruky, zleva koordinatorka skupiny Mgr. Lenka
Hormandlova, Mgr. Marika Hrasova, Mgr. Zuzana
Gregorova a Hana RGZencov4, DiS.

Mgr. Lenka Hormandlova a Mgr. Zuzana Gregorova se za-
roverni aktivné podilely na odborném programu kongresu,
kde ptispély svymi prezentacemi a odbornymi zkuSenostmi
(viz Obrazek 4).

Obrazek 4 Prednaska Mgr. Lenky Hormandlové

ormandlova

sladkova, Ph.D-
Ceskd republika
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Zaver

Kongres ruky v Harrachové predstavoval nejen vyznamné
odborné setkani, ale také platformu, ktera nadzorné ukazu-
je, Ze ispésna rehabilitace ruky vyzaduje tésnou spolupraci
vSech zGCastnénych profesi - chirurga, ergoterapeuta, fyzio-
terapeuta i protetika. Program plny praktickych workshopt,
kazuistik a interdisciplinarnich sekci poskytuje ergoterapii
inspiraci, nové podnéty i konkrétni navody pro vlastni praxi.
V této symbidze oborli nachazi ergoterapie nejen prostor pro
rast, ale i viznamné misto v 1é¢bé ruky:.



