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Dne 16. května 2025 se v Praze konala 37. celostátní odborná 
konference ergoterapeutů, kterou organizovala Česká aso-
ciace ergoterapeutů (ČAE). Tématem letošního ročníku byla 
„Budoucnost ergoterapie“, což bylo zaměřeno na aktuální tren-
dy, výzvy a inovace v oblasti ergoterapie. Konference nabídla 
příležitost k prohloubení odborných znalostí, výměně zku-
šeností a diskusím o směřování oboru v následujících letech.

Program konference (viz Obrázek 1) zahájila doc. MUDr. Yvo-
na Angerová, Ph.D., MBA, místopředsedkyně SRFM, která se 
zaměřila na roli ergoterapeutů v rehabilitačních týmech. Ná-
sledně byly představeny aktuality z ČAE, které účastníkům 
přinesly novinky z profesní organizace.

V další části programu se konal workshop Mgr. Bc. Terezy 
Kopecké, PhD., který se zaměřil na vliv ergoterapie na vy-
konávání každodenních činností u pacientů s respiračními 
onemocněními. Dopolední blok pokračoval přednáškami o re-
habilitaci ruky (Mgr. Milada Kukačková) a protetice horních 
končetin u dětí (Mgr. Ondřej Vyhnal a Mgr. Jakub Zachoval).

Po obědové pauze účastníci diskutovali u komentovaných 
posterů (viz Obrázek 2) a věnovali se tématu ergoterapie 
v domácím prostředí. Bc. Veronika Čábelková a Zuzana Re-
viero, MA probraly výhody a výzvy ergoterapie v domácnosti, 
zatímco Mgr. Anna Kuželková, PhD. rozebírala bariéry spojené 
s domácí péčí. Věnovaly se výzvám a přínosům terénní ergo-
terapie, přičemž kladly důraz na spolupráci s rodinou, která 

hraje klíčovou roli při zajištění kvalitní rehabilitace v domá-
cím prostředí.

Po propuštění z nemocnic často klienti čelí složitým problé-
mům, jako je nedostatečná informovanost o dostupných služ-
bách a rehabilitacích. Rodiny si musí informace hledat samy, 
což může být stresující a matoucí. Ergoterapie v domácím 
prostředí se stává efektivní metodou, která pomáhá klientům 
i jejich rodinám zvládnout náročnou situaci. Pomoc, kterou 
ergoterapeut poskytuje, zahrnuje nejen práci s klientem, ale 
i s pečujícími osobami, které se musí naučit správně komu-
nikovat a provádět cvičení. Systémová podpora komunitní 
rehabilitace v ČR stále chybí, což ztěžuje zajištění adekvátní 
pomoci. Přesto se ukazuje, že terénní ergoterapie, která pro-
bíhá přímo v domácím prostředí, přináší pozitivní výsledky, 
jako je zlepšení soběstačnosti a snížení potřeby pomoci od 
dalších osob. Doma je opravdu doma, ale cesta k tomu není 
jednoduchá a vyžaduje podporu všech zúčastněných.

Díky spolupráci přednášejících na přípravě příspěvků vznikla 
nová klinická skupina pro terénní ergoterapeutickou praxi 
ve zdravotně sociální oblasti.

Odpoledne se konal workshop o digitálních kompetencích 
ergoterapeutů, který vedla Mgr. Linda Obrtelová. Téma se 
zaměřilo na výzvy digitalizace v oboru, nové technologie a pří-
pravu na budoucnost ergoterapie. Workshop, celá konference 
i dva webináře, které na základě informací z workshopu vy-
tvořila firma Prototýpci, byly podpořeny Nadací O2. 



37. celostátní odborná konference České asociace ergoterapeutůERGOTERAPIE: teorie a praxe 2/25

24

Zuzana Rodová, Olga Nováková

Obrázek 1  Program 37. celostátní odborné konference ČAE
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Obrázek 2  Názvy posterů a jejich autoři

Webináře proběhly v říjnu a listopadu 2025 a nesly názvy 
„Umělá inteligence v praxi ergoterapeuta – jak využít AI 
pro efektivnější práci a každodenní život“ a „Digitální pre-
zence a komunikace v ergoterapii – jak technologie využít 
ve prospěch klientů i profese.“ Jejich záznamy jsou i nadále 
přístupné ergoterapeutům.

Konference byla zakončena valnou hromadou spojenou s vol-
bami ČAE a následným společenským setkáním, které poskyt-
lo účastníkům příležitost k neformálnímu setkání a výměně 
zkušeností. Večer také proběhlo setkání učitelů z ergoterapeu
tických škol ČR.

Prohlášení o finanční podpoře: Článek je napsán v rámci Spe-
cifického vysokoškolského výzkumu č. 260-758.


