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Dne 16. kvétna 2025 se v Praze konala 37. celostatni odborna
konference ergoterapeutt, kterou organizovala Cesk4 aso-
ciace ergoterapeutt (CAE). Tématem leto$niho roé¢niku byla
,Budoucnost ergoterapie’, coZ bylo zaméfeno na aktualni tren-
dy, vyzvy a inovace v oblasti ergoterapie. Konference nabidla
prileZitost k prohloubeni odbornych znalosti, vyméné zku-
Senosti a diskusim o sméfovani oboru v nasledujicich letech.

Program konference (viz Obrazek 1) zahéjila doc. MUDr. Yvo-
na Angerova, Ph.D,, MBA, mistopfedsedkyné SREM, ktera se
zameé¥ila na roli ergoterapeutt v rehabilitacnich tymech. Na-
sledné byly pfedstaveny aktuality z CAE, které i¢astnikiim
pfinesly novinky z profesni organizace.

V dalsi ¢asti programu se konal workshop Mgr. Bc. Terezy
Kopecké, PhD,, ktery se zamé¥il na vliv ergoterapie na vy-
konavani kaZzdodennich ¢innosti u pacientl s respiraénimi
onemocnénimi. Dopoledni blok pokracoval pfednaskami o re-
habilitaci ruky (Mgr. Milada Kukackovd) a protetice hornich
koncetin u déti (Mgr. Ondfej Vyhnal a Mgr. Jakub Zachoval).

Po obédové pauze ucastnici diskutovali u komentovanych
postert (viz Obrazek 2) a vénovali se tématu ergoterapie
v domacim prostiedi. Bc. Veronika Cabelkova a Zuzana Re-
viero, MA probraly vyhody a vyzvy ergoterapie v domacnosti,
zatimco Mgr. Anna KuZelkov4, PhD. rozebirala bariéry spojené
s domaci péci. VEénovaly se vyzvam a pfinostim terénni ergo-
terapie, pricemz kladly diiraz na spolupraci s rodinou, ktera

hraje kli¢ovou roli p¥i zajiSténi kvalitni rehabilitace v doma-
cim prostfedi.

Po propusténi z nemocnic ¢asto klienti Celi slozitym problé-
mum, jako je nedostate¢na informovanost o dostupnych sluz-
bach a rehabilitacich. Rodiny si musi informace hledat samy,
coz muze byt stresujici a matouci. Ergoterapie v domacim
prostiedi se stava efektivni metodou, ktera pomaha klientiim
ijejich rodindm zvladnout naro¢nou situaci. Pomoc, kterou
ergoterapeut poskytuje, zahrnuje nejen praci s klientem, ale
i s peCujicimi osobami, které se musi naucit spravné komu-
nikovat a provadét cviceni. Systémova podpora komunitni
rehabilitace v CR stale chybi, coZ ztéZuje zajisténi adekvatni
pomoci. Pfesto se ukazuje, Ze terénni ergoterapie, ktera pro-
biha pfimo v domacim prostfedi, pfinasi pozitivni vysledky,
jako je zlepSeni sobéstacnosti a sniZeni potfeby pomoci od
dalsich osob. Doma je opravdu doma, ale cesta k tomu neni
jednoducha a vyzaduje podporu vSech zti¢astnénych.

Diky spolupraci prednasejicich na p¥ipravé pfispévki vznikla
nova klinicka skupina pro terénni ergoterapeutickou praxi
ve zdravotné socialni oblasti.

Odpoledne se konal workshop o digitalnich kompetencich
ergoterapeutd, ktery vedla Mgr. Linda Obrtelova. Téma se
zamé¥ilo na vyzvy digitalizace v oboru, nové technologie a pfi-
pravu na budoucnost ergoterapie. Workshop, cela konference
i dva webinafe, které na zakladé informaci z workshopu vy-
tvofila firma Prototypci, byly podpoieny Nadaci O2.
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Obrazek 1 Program 37. celostatni odborné konference CAE

Registrace ucastniku konference
Zahajeni konference

Garant konference doc. MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA,
mistopredsedkyné SRFM: Je ergoterapeut opravdu soucasti rehabilitacniho
tymu? (20 min. + 10 min. dikuze)

Informace z CAE

Jak ovlivnit vykonavani ADL u pacientu s respira¢nim onemocnénim aneb kazdy
dech se pocita (workshop)

Mgr. Be. Tereza Kopecka, Ph.D.
Prestavka

ODBORNY PROGRAM
- Zakladni prehled rehabilitace ruky (35 min. + 10 min. diskuze)
Mgr. Milada Kukackova

- Protetika hornich koncetin v détském véku (15 min.)
Mgr. Ondfej Vyhnal, Mgr. Jakub Zachoval

Obéd + spolecny obéd klinickych skupin, POSTERY — komentované postery

ODBORNY PROGRAM - Ergoterapie v domécim prostiedi

- Doma je doma. Je to vyhra? (40 min.)
Be. Veronika Cabelkova, Zuzana Reviero, MA.

- Chceme ERGO doma? Aneb vyzvy ergoterapie v domacim prostiedi
(10 min. + 10 min. diskuze)

Mgr. Anna Kuzelkova, Ph.D.

- Snoezelen koncept v ramci komplexniho terapeutického p¥istupu (15 min.)

Mgr. Tereza Betko, Be. Dagmar Jurisova, Mgr. Hana Konecna
Prestavka na kavu + POSTERY

Ergoterapie v digitalni éfe: Vyzvy a prilezitosti

Workshop World café: Digitilni kompetence v ergoterapii — jak se pripravit
na budoucnost

(90 min., podpofeno z programu Nadace O2)

Mgr. Linda Obrtelova
Ukonéeni konference

Valna hromada CAE
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- Purdue Pegboard Test — prubézné vysledky Ceské normativni studie na zdravé populaci
Mgr. Katefina Vondrova, Mgr. Eliska Rotbartova, Mgr. Zita Matousova, Be. Olga Novakova, M.Sc.,

doc. MUDr. Yvona Angerova, MBA, Ph.D.

- Asistivni technologie v ramci OP TAK

Mgr. Radka Beranova; PhDr. Hana Kynstova Ph.D.; Mgr. Petra Pecharova; Mgr. Ondiej Vacek

- Inter-rater reliabilita Purdue Pegboard Testu provedeného podle Ceské rozsiFené verze
manualu pro Purdue Pegboard Test (PPT): Model 32020A na ceské zdravé populaci

Mgr. Eliska Rotbartova, Mgr. Katefina Vondrova, Mgr. Zita MatousSova, Bc. Olga Novakova, M.Sc.,

doc. MUDr. Yvona Angerova, MBA, Ph.D.

- Unava po cévni mozkové prihodé

Bec. Darina Sevéikova, Maria Krivosikova, M.Sc.

- Subjektivné vnimana disabilita pacientek s onkogynekologickym onemocnénim v obdobi

prehabilitace
Mgr. Katefina Kotrbova

- 30 let studia ergoterapie na 1. LF UK

Mgr. Eliska Rotbartova, Bc. Zuzana Rodova, M.Sc, Mgr. Katefina Vondrova, Be. Olga Novakova,

M.Sc.

- Klinicka zajmova skupina Terapie ruky — Terapie ruky: Kli¢ k obnové funkci

a sobéstacnosti

Mgr. Lenka Hormandlova, Mgr. Zita Matousova, Mgr. Katetina Kotrbova, Bc. Darina Sev¢ikova, Hana

Ruzencova, Dis.

- Co miuze nabidnout ergoterapie ve Fakultni nemocnici Ostrava?

Mgr. Denisa Schneiderova, Mgr. Martina Korduliakova, Be. Anna Hfiviiacka, Be. Lenka Ondrasikova

- Neurovizualni trénink jako soucast ergoterapeutické intervence
Mgr. Bc. Anna Rejtarova, doc. MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA

Webinéafe probéhly v Fijnu a listopadu 2025 a nesly nazvy
,Uméla inteligence v praxi ergoterapeuta — jak vyuZit Al
pro efektivnéjsi praci a kaZdodenni Zivot® a ,Digitalni pre-
zence a komunikace v ergoterapii — jak technologie vyuZit
ve prospéch klientl i profese.” Jejich zdznamy jsou i nadale
pristupné ergoterapeuttim.

Konference byla zakonéena valnou hromadou spojenou s vol-
bami CAE a naslednym spoleenskym setkanim, které poskyt-
lo i¢astniklim prileZitost k neformalnimu setkani a vymeéné
zkuSenosti. Vecer také probéhlo setkani ucitelt z ergoterapeu-
tickych skol CR.

Prohlaseni o finanéni podpoie: Clanek je napsan v ramci Spe-
cifického vysokoskolského vyzkumu ¢. 260-758.



