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Abstrakt: Uvod: Ergoterapeuti mohou k objektivnimu hodnoceni jemné motoriky pacientii/klient(i pouZivat Devitikolikovy test
(NHPT). Ned4avno k nému byla publikovana Ceska rozsifena verze manualu pro NHPT (CRVM pro NHPT), ktera umoZiiuje jeho
standardizované provedeni u ¢esky hovoficich osob. Reflektuje i specifické situace béhem testovani (napt. pad koliku na sttl
nebo na zem). Jednou z moznosti, jak si ergoterapeuti mohou usnadnit administraci NHPT v praxi, je pouzivani aplikace Ergo
Testy Jemné Motoriky nebo pfehravani zvukovych nahravek se slovnimi instrukcemi. Cilem studie bylo zmapovat zkuSenosti
Ceskych ergoterapeutt a studentl ergoterapie s testovanim pomoci NHPT. Metodologie: V tinoru a bfeznu 2025 bylo realizovano
online dotaznikové Setfeni adresované ceskym ergoterapeutiim a studentim tohoto oboru. S vyuZitim deskriptivni statistiky
v programu IBM SPSS Statistics byly analyzovany odpovédi od 128 ergoterapeutt a 40 studentti ergoterapie. Vysledky: Vysled-
ky ukazaly, e NHPT je v Ceské republice vyuZivan v praxi nej¢astéji u osob po cévni mozkové pfihodé. Vétsina ergoterapeutt
(55x) i studentt (22x) provadi jeden zkuSebni pokus kaZzdou rukou. Nejvice respondentti (54x) déla tfi testovaci pokusy obou
subtestll. Zhruba polovina respondentli vykazovala svymi odpovédmi odlisnosti v pofadi provadénych zkusebnich a testovacich
pokusti dominantni a nedominantni ruky. Specifické situace pfi testovani zaziva 90,7 % respondentt. Aplikaci Ergo Testy jemné
motoriky znalo 30 respondentl, pouze 6 ji vyzkouselo v praxi. PouZivani CRVM pro NHPT by doporuéilo 94 % studentti a 95%
ergoterapeutt z téch, co ji realné vyuzivali v praxi. Zéveér: Ergoterapeuti a studenti ergoterapie z Ceské republiky maji pfevazné
pozitivni zkusenosti s CRVM pro NHPT.

Kli¢ova slova: standardizovany test, objektivni hodnoceni, manualni zru¢nost, dotaznik, Ceska rozsifena verze manualu pro Nine
Hole Peg Test, administrace testu

Abstract: Introduction: The Nine-Hole Peg Test (NHPT) is a widely used assessment for fine motor skills. In the Czech Republic,
arecently developed revised manual (CRM) enables standardized administration for Czech speakers and includes guidance for
specific testing scenarios, such as when a peg drops onto the table or the floor. The ,Ergo Testy jemné motoriky" application also
provides simplified administration through audio-recorded instructions. The aim of the study was to investigate the experience
of Czech occupational therapists (OTs) and occupational therapy students with using NHPT in practice. Methods: Data were
collected through an online survey conducted in February-March 2025. A total of 168 responses were analysed (128 OTs, 40 OT
students) using descriptive statistics in IBM SPSS Statistics. Results: The NHPT is most often used with post-stroke clients. Most
OTs (55) and students (22) reported performing one trial attempt per hand. The highest number of respondents (54) indicated
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performing three test attempts in both subtests. Around half of participants described differences in the order of trial and test
attempts between the dominant and non-dominant hand. Specific testing situations were experienced by 90.7% of respondents.
The application was familiar to 30 respondents, but only 6 of them had used it in practice. Of those with direct experience, 94%
of students and 95% of OTs recommended CRVM. Conclusion: The study shows that Czech OTs and OT students have largely
positive experiences with CRM for NHPT, highlighting its clinical relevance.

Key words: standardized test, objective assessment, manual dexterity, questionnaire, Czech Extended Version of Manual for

Nine Hole Peg Test, test administration

Uvod

Ergoterapeuti (ET) v Ceské republice (CR) k objektivnimu hod-
noceni jemné motoriky nejc¢astéji vyuZzivaji Devitikolikovy
test (Nine Hole Peg Test, NHPT) (Rybatrova et al., 2022).

Ukolem testované osoby v NHPT je co nejrychleji umistit
jeden kolik po druhém do deviti otvort testovaci desky a na-
sledné je vratit jednotlivé zpét do zasobniku pouze testovanou
rukou. Podle instrukci z americké normativni studie (Mathio-
wetz et al., 1985) se zac¢ina testovanim dominantni ruky, a to
provedenim zkuSebniho pokusu a nasledné samotného testo-
vaciho pokusu. Mé¥i se ¢as potfebny pro provedeni pozadova-
ného ukolu od kontaktu ruky s prvnim kolikem po moment,
kdy se posledni kolik dotkne zasobniku p¥i jeho vraceni.
(Mathiowetz et al., 1985)

ET v CR se do roku 2021 potykali s nedostupnosti publikované
verze manualu pro NHPT v cestiné (Rybafova et al., 2022).
V fijnu 2021 byla zvetejnéna Ceska rozsifena verze manualu
pro NHPT (CRVM pro NHPT), podle které mohli zaéit jednot-
né administrovat tento standardizovany test u ¢esky hovofi-
cich osob s vyuZzitim t¥i ihned po sobé jdoucich pokust obou
rukou. Inovativni ¢asti této verze manualu jsou unikatni pra-
vidla sjednocujici zptisob reakci testujicich na vyskyt tzv. spe-
cifické situace (napf. pad koliku na sttl, na zem ¢i do klina
béhem testovani). Jasné urcuji, co je potfeba v dany moment
udélat (napf. Fict instrukci: ,Zastrcte ho!“v pripadé, kdy nebyl
zcela zastréen kolik do otvoru) a zda je takovy pokus platny
nebo zda je potfeba ho anulovat. (Rybarova et al,, 2021)

Pro usnadnéni zavedeni CRVM pro NHPT do praxe eskych
ET byl vytvofen online kurz obsahujici videomanual spravné
administrace NHPT (Hradilov, 2023). Tento kurz je zdarma
pFistupny viem ¢lentim Ceské asociace ergoterapeutti (CAE),
kte¥i o to pozadaji dle instrukci uvedenych v kratkém sdéleni
Casopisu Ergoterapie: teorie a praxe (Vondrova a Hradilov,
2023). Uéastnici kurzu si mohou i ovéfit, Ze spravné pochopili
zminovana pravidla v cviéném kvizu obsahujicim videoukaz-
ky specifickych situaci béhem NHPT, ktery je nové soucasti
tohoto kurzu (Gombosova, 2025).

Pro zjednoduseni administrace testu podle CRVM pro NHPT
v praxi byly spole¢né s manualem zvefejnény také zvukové
nahravky slovnich instrukci, které je mozné z pfedpfipra-
venych playlisti pfehravat misto Gistniho sdélovani vétsSiny
instrukci testované osobé (Rybarova, 2021).

V roce 2024 vznikla také poéitacova aplikace Ergo Testy Jem-
né Motoriky, diky které je mozné snadno administrovat nejen
NHPT. Kromé pfehravani zvukovych nahravek umi mimo jiné
generovat jednotné formatovany zapis z provedeného testo-
vani véetné porovnani vykonu testované osoby s americkou
normou. (Vondrova et al., 2024a)

Posledni novinkou bylo zvefejnéni zkracené verze CRVM
pro NHPT v roce 2025. Diky ni je moZné provadét jednotné
NHPT u Cesky hovoficich osob i s vyuZitim pouze jednoho
nebo dvou pokusti dominantni i nedominantni ruky (Von-
drova et al., 2025b; Vondrov4, Rotbartovéa a Novakova, 2025).

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo zmapovat zkuSenos-
ti Ceskych ergoterapeutti a studentli ergoterapie s testovanim
pomoci NHPT.

Metodicky postup

Na internetovém portalu Google Forms byl vytvofen anonym-
ni dotaznik urceny véem ceskym ET a studentlim ergoterapie
(dale jen ,studentim"). Obsahoval 41 otazek, které se vétvily
podle zvolenych odpovédi jednotlivymi respondenty. Z prv-
ni sekce dotazniku byly zjistény zakladni idaje o responden-
tech (vzdélani, pohlavi, délka praxe v oboru, typ pracovisté
apod.). Druha ¢ast dotazniku mapovala zkuSenosti respon-
denti s vyuzivanim NHPT v praxi. Tfeti sekce byla zaméfena
pouze na zkuSenosti s aplikaci Ergo Testy Jemné Motoriky.
V posledni ¢asti dotazniku byly zjistovany informace tykajici
se zejména specifickych situaci béhem provadéni NHPT v pra-
xi respondentfl a zkugenosti s CRVM pro NHPT. Dotaznik byl
anonymni, z odpovédi neni mozné identifikovat jednotlivé
respondenty.
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Pred $ifenim dotazniku byla béhem Gnora 2025 provedena
pilotaZ s cilem ovérit spravnost nastaveni dotazniku a srozu-
mitelnost otazek i nabizenych odpovédi. Drobné nedostatky
vyplyvajici z reakci osmi pilotnich respondentt byly odstra-
nény.

Finalni podoba dotazniku byla nasledné Sifena mezi ¢eské ET
a studenty v Uinoru a bfeznu 2025 prostfednictvim rozesla-
nych e-mailti adresovanych studenttim ergoterapie ze vSech
kol v CR a ¢eskym ergoterapeutickym pracovistim poskytu-
jicim zdravotni sluZzby pro pacienty po ziskaném poskozeni
mozku. Dale byla vyzva k vyplnéni dotazniku $ifena s vy-
uzitim raznych facebookovych ergoterapeutickych skupin
a instagramovych G¢tl podporujicich osvétu verejnosti o er-
goterapii. S distribuci dotazniku pomohla i CAE.

Dotaznik vyplnilo celkem 170 respondent{, z nichZ byly odpo-
védi od dvou osob vyfazeny, nebot se nejednalo o ET ani stu-
denty. Ziskana data byla analyzovana s vyuzitim deskriptivni
statistiky v programu IBM SPSS Statistics 30.0.0.0.

Vysledky

Skupinu 168 respondentt tvofilo 125 Zen ergoterapeutek,
40 studentek, dva muZi s bakalaiskym vzdélanim v ergoterapii
a jedna nebinarni osoba s magisterskym vzdélanim v oboru.

Nejvice respondenttl absolvovalo bakalafské studium (73 ET;
43,5%), dalsich 19 ET (11,3%) mélo navic titul Mgr./Ing. z jiné-
ho oboru. Ostatni respondenti méli ve shodné mite titul DiS.
nebo Mgr. v ergoterapii (po 18 ergoterapeutech; 10,7 %). Celkem
40 studentd tvoftilo 23,8 % respondentt.

ZkusSenost s praci na pozici ergoterapeut po dobu minimalné
16 let mélo 34 respondentli s dokoncenym vzdélanim v oboru
ergoterapie (26,6 %), dalsich 31 respondentl (24,2 %) pracovalo
v oboru po dobu jednoho az t¥i let a 21 respondentd po dobu
CtyT aZ pétilet (16,4 %). Zhruba po 10 % byly zastoupené skupi-
ny respondentd pracujici v oboru po dobu kratsi neZ rok, dale
Sest aZ deset let i po dobu 11 aZ 15 let.

Respondenti v dobé vypliiovani dotazniku nejcastéji praco-
vali ve zdravotnickém zafizeni, coZ uvedlo 99 respondentd.
Velmi ¢asto uvadéli razné kombinace typli pracovist, na nichz
pusobili. Zminovali, Ze pracuji rovnéz na univerzitach, ve skol-
skych zafizenich mimo univerzity, v 14zeniskych zafizenich
nebo v ergodiagnostickych centrech. Vyhradné v socidlnich
sluZbach pracovalo 15 respondent, tfi byli osobou samostat-
neé vydélecné ¢innou, dva provadéli domaci rehabilitaci.

Mezi respondenty byli pomérné rovnomérné zastoupeni cle-
nové CAE (81 respondentt, z toho 11 studentfl) a ne¢lenové
této profesni organizace (87 respondentd, z toho 29 studentq).

NHPT znalo 124 ET (96,9 %) a 39 studentti (97,5 %). NHPT ne-
znal pouze jeden student a ¢ty¥i ergoterapeutky. Dvé z nich
byly élenkou CAE.

Zadnou zkusenost s testovanim podle CRVM pro NHPT
nemeélo 61 respondentt (36,3 %), z toho $lo o 49 ergoterapeu-
ta a 12 studentd. Ti byli pfesmérovani na konec dotazniku.
Zbyvajicich 107 respondenti (63,7 %; celkem 79 ET a 28 stu-
dent) jiZ otestovalo alespoii jednoho ¢lovéka podle CRVM
pro NHPT. V 58,9 % pripadt se jednalo o studenty nebo ET
s délkou praxe do t¥ilet. Z grafu 1 vyplyva, Ze zkuSenost s tes-
tovanim podle CRVM pro NHPT mélo alespoii 50 % z kazdé
skupiny respondent, ktefi byli rozdéleni dle délky praxe.

Celkem 477 % respondentti (21 student® a 30 ET) mélo zkuse-
nost s testovanim pomoci NHPT u maximalné péti lidi. Dal-
§ich 52,3 % respondent (10 studentd a 46 ET) pouZili NHPT
vicekrat. Sedm ET ho vyuZilo i vice neZ stokrat. Z grafu 2 je
moZné vidét, Ze néktefi ET pouzivali NHPT v praxi vicekrat
nez jini bez ohledu na délku jejich pisobeni v oboru.

Z odpovédi respondenti vyplyva, Ze NHPT v roce 2024 po-
uzili v praxi pfi testovani osob po cévni mozkové pfihodé
(51x), zdravych osob (30x), osob s roztrousenou sklerézou (18x),
osob s onemocnénim periferniho nervového systému a sva-
1 (15x), osob s poranénim nebo traumatickym poskozenim
centralniho nervového systému (15x), osob s revmatickym
onemocnénim (14x), zdravych osob v ramci vyzkumu (11x),
osob s Parkinsonovym syndromem (10x), osob se syndromem
Charcot-Marie-Tooth (6x), 0sob s myotonickou dystrofii typul
(4x), déti (3x), osob po zlomeninach na hornich koncetinach
(3x), osob s mozkovou obrnou (2x) a u osob s dalsimi diagné-
zami (3x).

0 existenci CRVM pro NHPT védélo 63 ET (49,2 % responden-
td s dokoncenym vzdélanim v oboru) a 23 studentu (57,5 %
respondentli studentd). Poprvé se o ni ET dozvédéli zejména
b&hem studia ergoterapie (38x), skrze CAE (8x), od kolegti &i
spolupracovniki (7x), na odborné konferenci ¢i kongresu (6x),
skrze socialni sité (5x), z ¢asopisu Ergoterapie: teorie a praxe
(1x) nebo z jiného ¢asopisu (1x). Studenti se s CRVM pro NHPT
seznamili rovnéZ nejcastéji béhem studia (25x) a tfi o ni jesté
nikdy neslyseli.

Vétsina ET (55x) i studenti (22=) provadi jeden zkusebni po-
kus kazdou rukou, zatimco 13 respondentli neprovadi Zadny
zkusebni pokus, z toho jeden uvadi jako diivod vynechavani
zkuSebnich pokusti znalost NHPT testovanymi osobami. De-
vét respondentt zkuSebni pokus provadi pouze zdravou nebo
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Graf1 ZkuSenost respondent(l s testovanim alespoii jedné osoby podle CRVM pro NHPT
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Graf 2 Odhad poctu provedeni Devitikolikového testu podle délky praxe ergoterapeutdl respondenty
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funkcné lepsi rukou, zatimco dalSich Sest respondentt ho na-
opak provadi pouze rukou s vice porusenou funkci. Detailné
jsou odpovédi popsany v grafu 3.

Nejcastéji respondenti provadi tii testovaci pokusy obou
subtesti (54 x). V mensi mife vSak provadi pouze jeden pokus
(21x) nebo dva pokusy (17x). Ze zvolenych odpovédi responden-
ty, které jsou prezentovany v grafu 4, vyplyva, Ze respondenti

11az 15 let (véetné)

m vrozmezilaz 3 let (véetné)

6az10 let (véetné)
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obvykle testuji stejnym poctem pokust obé ruce dané osoby.
Z odpovédi deseti respondentli neni jasné, zda testuji vidy
obé ruce a zda pfipadné neprovadi odliSny pocet testovacich
pokusti u dominantni a nedominantni ruky testovanych osob.

Zhruba polovina respondentti vykazovala svymi odpovédmi
odlisnosti v poiadi provadénych zkusebnich a testovacich
pokust dominantni a nedominantni ruky (viz tabulka 1).
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Graf 3 Provadéné zkuSebni pokusy v NHPT ergoterapeuty a studenty ergoterapie
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Tabulkal Potadi provadénych zkuSebnich a testovacich pokusli v Devitikolikovém testu

V jakém poradi provadite zkusebni a testovaci pokusy? celkem ergoterapeuti studenti
ZkuSebni pokus dominantni HK, testovaci pokus(y) dominantni HK, 58 38 20
zku8ebni pokus nedominantni HK, testovaci pokus(y) nedominantni HK.

ZkuSebni pokus dominantni HK, testovaci pokus(y) dominantni HK, 15 11 4
testovaci pokus(y) nedominantni HK.

V nékterych pripadech neprovadim zkusebni pokusy 13 12 1
(napfr. casové moznosti mé ¢i klienta/pacienta).

Zkusebni pokusy viibec neprovadim. 8 7

Test nepouzivam. 6 0

ZkuSebni pokus nedominantni HK, testovaci pokus(y) nedominantni HK, 3 2
zkuSebni pokus dominantni HK, testovaci pokus(y) dominantni HK.

ZkuSebni pokus nedominantni HK, testovaci pokus(y) nedominantni HK, 2 1 1
testovaci pokus(y) dominantni HK.

ZkuSebni pokus funkéné lepsi rukou a nasledné i funkéné horsi rukou, 1 1 0
testovaci pokusy funkéné lepsi rukou a nasledné i funkéné horsi rukou.

Zacinam dominantni HK, ale pokud je dominantni postiZzena, tak za¢inam zdravou HK. 1 1 0
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Z odpovédi vyplyva, Ze zkuSebni pokus(y) nékterou rukou
vynechava celkem 38 respondent.

Respondenti obvykle NHPT zahajuji testovanim dominantni
(65x) nebo funkcné lepsi ruky (30x), jak je patrné z grafu 5.
Pouze dva ET zacinaji testovanim funkc¢né horsi ruky bez
ohledu na lateralitu a jeden ergoterapeut nedominantni ru-
kou. Dalsi tfi respondenti to riizné stfidaji.

Pred testovanim obou rukou piedvadi ukazku manipulace
s koliky pouze 27 ET a 11 studenttii (tj. 37,6 % respondentu,
kteii test provadéji v praxi). DalSich 33 ET a 16 studentt to
provadi pouze pred testovanim prvni ruky (tj. 48,5 % respon-
dentd, kte¥i test provadéji v praxi). Ukazku nikdy neptredvadi
11 ET a jeden student. Dal$i dva ET ji provadi jen nékdy.

Graf 5 Prvni testovana ruka v Devitikolikovém testu

Zacéinam s testovanim HK, kterou klient
v soucasnosti vyuziva jako dominantni.
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Ano, vzdy zaCinam testovat dominantni ruku.
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Graf 6 Zacatek méreni Casu v Devitikolikovém testu
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horni koncetinu ze stolu / podlozky.
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Vysledky dotaznikového Setfeni potvrdily, Ze se ¢eSti ET i stu-
denti liSi v nacasovani zahajeni i ukonceni méieni ¢asu po-
tfebného k provedeni pozadovaného tikolu v NHPT. Z grafu 6
vyplyva, Ze mezi 57 respondenty (55,9 %), ktefi zapinaji stopky
presné ve chvili, kdy se proband dotkne prvniho koliku, pte-
vazuji studenti (20x) a ET s praxi do péti let (24x).

Ve chvili, kdy se v NHPT posledni kolik dotkne zasobniku,
vypina stopky pouze 64 respondentt (62,7 %). Tuto moZnost
rovnéz volili nejcastéji studenti (23x) a ET s praxi do péti let
(26x), jak je vidét v grafu 7.

Celkem 90,7 % respondentii se béhem testovani pomoci
NHPT stavaji specifické situace, kvili kterym musi vyhod-
nocovat, zda maji pokus anulovat nebo v ném pokracovat dal.

i
i
o
10 20 30 40 50 60 70
pocet odpovédi
m studenti
|
n
=
=
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

pocet odpovédi

ergoterapeuti s praxido 5 let

ergoterapeuti s praxi 11az 15 let (véetné)



Katefina Vondrové, Nela Gombosové, Eliska Rotbartova, Anna Rejtarova, Olga Novakova, Yvona Angerova

Tyto situace se jim déji obc¢as (51x), velmi ¢asto (27x), Casto, ale
ne vZdy (17x) nebo béhem kaZzdého testovani (2x). Dalsich 5,6 %
respondentt s testovanim nema zkuSenost nebo uZ si tento
aspekt testovani nepamatuje. Pouze ¢tyfem respondentiim
(3,7%) se v NHPT nestala Zadna specificka situace.

Pro 61 respondentti byla v CRVM pro NHPT pravidla k feseni
specifickych situaci napsana zcela srozumitelné. U 13 respon-
denti vSak nastaly situace, které nejsou v manualu popsany.

CRVM pro NHPT vyuZzivalo v praxi 38 ET (48,1 %) a 18 studen-
th (64,3%). Z grafu 8 1ze vycist, Ze 48,6 % respondentti (36 ET
a 16 studentim) vyhovuje podoba CRVM pro NHPT, ktera
je pripravena pro administraci t#i ihned po sobé jdoucich
pokusti obou subtestt. Dalsim 30,8 % respondentd (23 ET

Graf 7 Konec méfeni ¢asu v Devitikolikovém testu

Stopky vypinam presné ve chvili, kdy proband polozi
testovanou ruku zpét na stdl/podlozku.

Stopky vypinam presné ve chvili, kdy proband
pusti z ruky posledni kolik do zasobniku.

Stopky vypinam presné ve chvili, kdy se posledni
kolik dotkne zasobniku.

m studenti

0 5

ergoterapeuti s praxi 6 az 10 let (véetné)

m ergoterapeuti s praxi 16 let a vice

a 10 studentim) to vSak nevyhovuje. Odpovédi ostatnich ne-
jsou relevantni viiéi jejich zkusenostem s pouzivanim CRVM
pro NHPT. Cast respondentii (31,8 %) vyjadfila, Ze v praxi
provadi nebo by chtéla provadét mensi pocet pokust obou
subtest.

Pouze 18 respondentt1 vyuZilo zvukové nahravky slovnich
instrukci, nicméné celkem 36 respondentt by je doporucilo
pouZivat v praxi. Celkem 24 ET a 6 studentti zadava instrukce
k NHPT nestandardizované vlastnimi slovy.

Aplikaci Ergo Testy Jemné Motoriky znalo 30 respondenttii,
ale v praxi ji vyzkouselo jen Sest respondenti. Vyzdvihova-
li zejména snadnost a rychlost zapisu specifickych situaci
amoznost porovnat vysledky pfi opakovaném testovani, po-
drobné viz tabulka 2.
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Graf 8 Spokojenost respondentii s CRVM pro NHPT uréenou pro provadéni t¥i pokust obou subtestil
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Tabulka 2 Respondenty vnimana pozitiva aplikace Ergo Testy Jemné Motoriky

Vnimana pozitiva na aplikaci Ergo Testy Jemné Motoriky:

pocet zminéni

snadny a rychly zapis specifickych situaci, které béhem testovani nastaly 5x
moznost porovnani vysledkl pfi opakovaném testovani 4x
snizeni délky trvani celé administrace 3x
moznost jednoduchého zplsobu prehravani namluvenych instrukci 3x
moznost zapisu vysledku elektronicky, neni nutné si tisknout zdznamové archy 3x
moznost porovnani vysledku jednotlivych pokust probanda s normami (zatim americkymi) 3x
moznost otestovat pacienta vice testy jemné motoriky v jedné aplikaci 3x
moznost nemit vytisténé instrukce manualt (i pro ostatni testy jemné motoriky) u sebe 2x
aplikace sama vypocitava prlimérny ¢as pokust 2x
moznost pfiloZeni videozdznamu (pofizeného externim zafizenim) k dokumentaci probanda skrze aplikaci 2x
moznost pofizeni videozadznamu pfimo pres aplikaci 1x
(diky kamefte pocitace nebo jiného pfipojeného zafizeni/ externé pfipojené kamere)

aplikace je volné dostupna 1x
je snadné aplikaci spustit 1x

Videomanual k NHPT shlédlo 24 ET a ¢tyfi studenti. O jeho
existenci nevédélo 36 ET a 12 studentti. Dal$ich 14 respondentt
oném vi, ale nedostanou se k nému, protoZe nejsou ¢leni CAE.

Zajem absolvovat kurz vénujici se praktickému provadéni
NHPT by mélo zajem 26 respondentd (z toho sedm studentd).

Pouzivat CRVM pro NHPT v praxi by doporuéilo 36 ergote-
rapeuti (95 %) a 17 studentii (94 %) z 56 respondentd se zku-
enosti s pouzivanim CRVM pro NHPT, kterou sami pouZivaji.

Diskuze

Limitaci dotaznikového Setfeni byl zejména maly vzorek re-
spondentt (128 ET a 40 studentt). Dle dostupnych statistic-
kych (idajli od Rady ergoterapeutdl pro evropské zemé pro
rok 2025 dotaznik vyplnilo 9,8% ET plisobicich v CR a 87 %
studentti ergoterapie (COTEC, 2025).

Pri analyze dat bylo zjiSténo, Ze respondenti pravdépodobné
pfi svych odpovédich na nékteré otazky zcela nerozliSovali,
zda je otazka pokladana obecné na jejich zkuSenost s pro-
vadénim NHPT nebo zda se tykala CRVM pro NHPT. Diky
moZnosti uvadét vlastni odpovédi na nékteré otazky tak
vzniklo nékolik nesrovnalosti. V jedné otazce odpovédélo
79 ET a 28 student, Ze nékdy vyuzili CRVM pro NHPT, ale
zaroveni v dal$i otazce uvedlo pouze 63 ET a 23 studentq, Ze
védéli o existenci CRVM pro NHPT. V odpovédich responden-
ta se tedy mohou vyskytovat nepravdivé tidaje. Zarovei to
muiZe korelovat s faktem, Ze néktefi ET neprovadi NHPT podle
manualuy, na coZ poukazovala i Rybafova et al. (2022).

Vysledky dotaznikového Setfeni prokazaly, Ze si NHPT vy-
zkousSelo administrovat 79 ET a 28 studentd, coz je vyraz-
né vice, nez kolik respondentd to uvedlo v minulych letech
v jinych dotaznikovych Setfenich. Rodové et al. (2021) uved-
lo sedm ceskych ET, Ze pouzili NHPT. Rybarové et al. (2022)
uvedlo 18 ET, Ze si NHPT vyzkouSeli alespoii u péti lidi. Bon-
kové Sykorové et al. (2024) uvedlo v roce 2022 celkem 12 ET ¢i
fyzioterapeutt pracujicich s pacienty po ziskaném poskozeni
mozku, Ze vyuZivalo NHPT. K tomuto navySovani frekvence
provadéni NHPT mohlo pfispét i zvefejnéni CRVM pro NHPT
v roce 2021 (Rybarova et al., 2021). Po dokonceni ¢eské nor-
mativni studie (Vondrova et al., 2024b) by se mohla jesté vice
zvysit frekvence pouZivani NHPT diky dostupnosti ¢eskych
norem pro NHPT.

Toto dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze 97 respondenti
(ze 107 respondentl se zkuSenosti s administraci NHPT) fesi-
lo vyskyt specifické situace béhem provadéni NHPT, zatimco
pouze ¢tyfem respondenttim se nic takového v praxi nestalo.
Celkem 13 respondentt uvedlo, Ze Fesili situace, které nebyly
v CRVM pro NHPT popsény. BohuZel viak nebylo zjisténo,
o jaké situace se jednalo. Vondrova et al. (2025a) zjistila, Ze
se ET z CR i ze Slovinska zasadné lisili ve zptisobech reakci
na vybrané specifické situace (jako napt. pad koliku na zem
béhem testovani) i ve zptisobech, zda takovy pokus povaZo-
vali za platny ¢i nikoliv. Zavér Vondrové (2025a) i zavér tohoto
dotaznikového Setfeni poukazuje na zasadni pfinos existence
novych pravidel v CRVM pro NHPT, ktera sjednocuji zptisob
feseni i vyhodnocovani specifickych situaci béhem NHPT.

Celkové z vysledkil vyplyva, Ze maji ET i studenti pozitivni
zkugenost s pouzivanim CRVM pro NHPT. Pozitivné vnimaly
tento manual i kvili existenci pravidel pro specifické situace
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Hradilové (2025), Gombosova (2025), Najemnikova (2024), Cer-
na (2025), Hradilova (2023), Matousova (2023), Capkova (2023)
a Rotbartova (2022). Podobné zkugenosti uvadélii ET s CRVM
pro Purdue Pegboard Test (Vondrova et al.,, 2024c).

Nejcastéji respondenti projevovali zajem o verzi ceského ma-
nudly, podle které by bylo moZzné administrovat pouze jeden
nebo dva pokusy obou subtesttt NHPT. Vondrova et al. (2025b)
ho proto zvefejnila po analyze vysledki tohoto Setfeni.

Odpovédi respondentt na nékteré otazky prokazaly, Ze je
i nadale potieba vétsi osvéty ET i studentli o dostupnosti
CRVM pro NHPT, online kurzu pro ¢leny CAE obsahujicim vi-
deoukazky spravného reseni specifickych situaci, zvukovych
nahravkach slovnich instrukci i aplikaci Ergo Testy Jemné
Motoriky:.

Zaver

Z odpovédi ceskych ET a studentd ergoterapie vyplyva, Ze
NHPT hojné vyuZivaji v praxi. Maji pfevazné pozitivni zku-
enosti s pouzivanim CRVM pro NHPT zejména diky existenci
jednotnych pravidel pro feSeni vyskytu specifickych situaci
béhem testovani (jako napft. pad koliku na stil), se kterymi se
Casto potykaji. Mnoho z nich nevédélo o moZnosti absolvovat
online kurz obsahujici videomanudl s cviénym kvizem zamé-
fenym pravé na spravné feSeni vyskytu specifickych situaci
nebo o moZnosti zadavat slovni instrukce formou pfehravani
zvukovych nahravek. Radou ET miiZe byt pozitivné vnimano,
Ze nedavno vznikla verze manualu pro jednotnou administ-
raci CRVM pro NHPT s vyuZitim pouze jednoho nebo dvou
pokusti obou subtestti.
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