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Podéekovani

ve ox

Dalsi ¢islo ¢asopisu Ergoterapie: teorie a praxe by nikdy nemohlo byt vydano bez pfispévkd, které
nam byly zaslany. Chtély bychom proto podékovat v§em autorim, ktefi chtéji sdilet zajimavé
informace, posouvat obor ergoterapie v Ceské republice a zapojili se tak do vzniku dalsiho ¢isla
Casopisu. Vase spoluprace je nedocenitelna..

Casopis vznikl také na zakladé podpory kolegyii a ¢lenti Ceské asociace ergoterapeutt, zajmu ¢te-
nari a predevsim zasluhou ergoterapeutek, které neopousti entuziasmus pro to, co délaji, a i pres
prekazky, které se pfi tvorbé casopisu vyskytuji, je pro né rozvoj ergoterapie smysluplnou aktivitou
nikoliv pouhou povinnosti.



7 v 7 v 7 ve
Vazeni ¢tenari,
jsme velmi radi, Ze s Vami miZeme sdilet dalsi ¢islo ¢asopisu Ergoterapie: teorie a praxe, které
obsahuje fadu pfinosnych ¢lanka ze svéta ergoterapie. V ¢asopise naleznete recenzovanou ¢ast
s prispévky zaméfenymi na zkuSenosti ¢eskych ergoterapeutd s Devitikolikovym testem a po-
muicky pro mobilitu pro osoby s roztrousenou sklerézou. V nerecenzované ¢asti se mazete tésit

na zajimava sdéleni z tuzemskych a zahrani¢nich konferenci a na ptfehled ergoterapeutickych
kvalifika¢nich praci z jednotlivych ergoterapeutickych skol.

Obor ergoterapie se stejné jako v jinych zemich i v Ceské republice neustale vyviji a jeho rozvoji
je potfeba aktivné poméahat. Jsme proto rady, Ze VAm mtZeme i nadale poskytovat prostor ke sdi-
leni kvalitné psanych prispévk, které obsahuji soudobé poznatky z klinické praxe a mohou tak
pomahat rozsifovat znalosti ergoterapeutt a jejich oblasti zajmu. Vyzyvame proto vSechny, ktefi
by se chtéli podélit o své poznatky a zkuSenosti, abyste nevahali a pomohli ndm nas obor dale
posouvat. Pfispét miZe kdokoliv z Fad ergoterapeutd, studenttl ergoterapie ¢i jinych odbornik.

Cilem casopisu je sdilet informace tykajici se ergoterapie v ¢eském jazyce kazdému, kdo se o tento
obor zajima. Primarni cilovou skupinou ¢tenafd jsou ergoterapeuti, ale také ostatni odbornici
z fad lékafl i nelékatskych profesi. Pfinosny mize byt i rodinnym pfislusnikiim osob s disabilitou,
Rady bychom upozornily na to, Ze doporuceni, kterd mohou z nékterych publikovanych piispévka
vychazet, nejsou platna a vhodna pro kazdého.

Doufame, Ze na strankach ¢asopisu naleznete uzitec¢né tipy a podnéty pro Vasi praxi a pfejeme
Vam klid a pfijemné ¢teni v pfedvanocénim ¢ase.

Za redak¢ni radu casopisu Ergoterapie: teorie a praxe

Eliska Rotbartova
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Abstrakt: Uvod: Ergoterapeuti mohou k objektivnimu hodnoceni jemné motoriky pacientii/klient(i pouZivat Devitikolikovy test
(NHPT). Ned4avno k nému byla publikovana Ceska rozsifena verze manualu pro NHPT (CRVM pro NHPT), ktera umoZiiuje jeho
standardizované provedeni u ¢esky hovoficich osob. Reflektuje i specifické situace béhem testovani (napt. pad koliku na sttl
nebo na zem). Jednou z moznosti, jak si ergoterapeuti mohou usnadnit administraci NHPT v praxi, je pouzivani aplikace Ergo
Testy Jemné Motoriky nebo pfehravani zvukovych nahravek se slovnimi instrukcemi. Cilem studie bylo zmapovat zkuSenosti
Ceskych ergoterapeutt a studentl ergoterapie s testovanim pomoci NHPT. Metodologie: V tinoru a bfeznu 2025 bylo realizovano
online dotaznikové Setfeni adresované ceskym ergoterapeutiim a studentim tohoto oboru. S vyuZitim deskriptivni statistiky
v programu IBM SPSS Statistics byly analyzovany odpovédi od 128 ergoterapeutt a 40 studentti ergoterapie. Vysledky: Vysled-
ky ukazaly, e NHPT je v Ceské republice vyuZivan v praxi nej¢astéji u osob po cévni mozkové pfihodé. Vétsina ergoterapeutt
(55x) i studentt (22x) provadi jeden zkuSebni pokus kaZzdou rukou. Nejvice respondentti (54x) déla tfi testovaci pokusy obou
subtestll. Zhruba polovina respondentli vykazovala svymi odpovédmi odlisnosti v pofadi provadénych zkusebnich a testovacich
pokusti dominantni a nedominantni ruky. Specifické situace pfi testovani zaziva 90,7 % respondentt. Aplikaci Ergo Testy jemné
motoriky znalo 30 respondentl, pouze 6 ji vyzkouselo v praxi. PouZivani CRVM pro NHPT by doporuéilo 94 % studentti a 95%
ergoterapeutt z téch, co ji realné vyuzivali v praxi. Zéveér: Ergoterapeuti a studenti ergoterapie z Ceské republiky maji pfevazné
pozitivni zkusenosti s CRVM pro NHPT.

Kli¢ova slova: standardizovany test, objektivni hodnoceni, manualni zru¢nost, dotaznik, Ceska rozsifena verze manualu pro Nine
Hole Peg Test, administrace testu

Abstract: Introduction: The Nine-Hole Peg Test (NHPT) is a widely used assessment for fine motor skills. In the Czech Republic,
arecently developed revised manual (CRM) enables standardized administration for Czech speakers and includes guidance for
specific testing scenarios, such as when a peg drops onto the table or the floor. The ,Ergo Testy jemné motoriky" application also
provides simplified administration through audio-recorded instructions. The aim of the study was to investigate the experience
of Czech occupational therapists (OTs) and occupational therapy students with using NHPT in practice. Methods: Data were
collected through an online survey conducted in February-March 2025. A total of 168 responses were analysed (128 OTs, 40 OT
students) using descriptive statistics in IBM SPSS Statistics. Results: The NHPT is most often used with post-stroke clients. Most
OTs (55) and students (22) reported performing one trial attempt per hand. The highest number of respondents (54) indicated


mailto:katerina.rybarova@lf1.cuni.cz

Katefina Vondrové, Nela Gombosové, Eliska Rotbartova, Anna Rejtarova, Olga Novakova, Yvona Angerova

performing three test attempts in both subtests. Around half of participants described differences in the order of trial and test
attempts between the dominant and non-dominant hand. Specific testing situations were experienced by 90.7% of respondents.
The application was familiar to 30 respondents, but only 6 of them had used it in practice. Of those with direct experience, 94%
of students and 95% of OTs recommended CRVM. Conclusion: The study shows that Czech OTs and OT students have largely
positive experiences with CRM for NHPT, highlighting its clinical relevance.

Key words: standardized test, objective assessment, manual dexterity, questionnaire, Czech Extended Version of Manual for

Nine Hole Peg Test, test administration

Uvod

Ergoterapeuti (ET) v Ceské republice (CR) k objektivnimu hod-
noceni jemné motoriky nejc¢astéji vyuZzivaji Devitikolikovy
test (Nine Hole Peg Test, NHPT) (Rybatrova et al., 2022).

Ukolem testované osoby v NHPT je co nejrychleji umistit
jeden kolik po druhém do deviti otvort testovaci desky a na-
sledné je vratit jednotlivé zpét do zasobniku pouze testovanou
rukou. Podle instrukci z americké normativni studie (Mathio-
wetz et al., 1985) se zac¢ina testovanim dominantni ruky, a to
provedenim zkuSebniho pokusu a nasledné samotného testo-
vaciho pokusu. Mé¥i se ¢as potfebny pro provedeni pozadova-
ného ukolu od kontaktu ruky s prvnim kolikem po moment,
kdy se posledni kolik dotkne zasobniku p¥i jeho vraceni.
(Mathiowetz et al., 1985)

ET v CR se do roku 2021 potykali s nedostupnosti publikované
verze manualu pro NHPT v cestiné (Rybafova et al., 2022).
V fijnu 2021 byla zvetejnéna Ceska rozsifena verze manualu
pro NHPT (CRVM pro NHPT), podle které mohli zaéit jednot-
né administrovat tento standardizovany test u ¢esky hovofi-
cich osob s vyuZzitim t¥i ihned po sobé jdoucich pokust obou
rukou. Inovativni ¢asti této verze manualu jsou unikatni pra-
vidla sjednocujici zptisob reakci testujicich na vyskyt tzv. spe-
cifické situace (napf. pad koliku na sttl, na zem ¢i do klina
béhem testovani). Jasné urcuji, co je potfeba v dany moment
udélat (napf. Fict instrukci: ,Zastrcte ho!“v pripadé, kdy nebyl
zcela zastréen kolik do otvoru) a zda je takovy pokus platny
nebo zda je potfeba ho anulovat. (Rybarova et al,, 2021)

Pro usnadnéni zavedeni CRVM pro NHPT do praxe eskych
ET byl vytvofen online kurz obsahujici videomanual spravné
administrace NHPT (Hradilov, 2023). Tento kurz je zdarma
pFistupny viem ¢lentim Ceské asociace ergoterapeutti (CAE),
kte¥i o to pozadaji dle instrukci uvedenych v kratkém sdéleni
Casopisu Ergoterapie: teorie a praxe (Vondrova a Hradilov,
2023). Uéastnici kurzu si mohou i ovéfit, Ze spravné pochopili
zminovana pravidla v cviéném kvizu obsahujicim videoukaz-
ky specifickych situaci béhem NHPT, ktery je nové soucasti
tohoto kurzu (Gombosova, 2025).

Pro zjednoduseni administrace testu podle CRVM pro NHPT
v praxi byly spole¢né s manualem zvefejnény také zvukové
nahravky slovnich instrukci, které je mozné z pfedpfipra-
venych playlisti pfehravat misto Gistniho sdélovani vétsSiny
instrukci testované osobé (Rybarova, 2021).

V roce 2024 vznikla také poéitacova aplikace Ergo Testy Jem-
né Motoriky, diky které je mozné snadno administrovat nejen
NHPT. Kromé pfehravani zvukovych nahravek umi mimo jiné
generovat jednotné formatovany zapis z provedeného testo-
vani véetné porovnani vykonu testované osoby s americkou
normou. (Vondrova et al., 2024a)

Posledni novinkou bylo zvefejnéni zkracené verze CRVM
pro NHPT v roce 2025. Diky ni je moZné provadét jednotné
NHPT u Cesky hovoficich osob i s vyuZitim pouze jednoho
nebo dvou pokusti dominantni i nedominantni ruky (Von-
drova et al., 2025b; Vondrov4, Rotbartovéa a Novakova, 2025).

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo zmapovat zkuSenos-
ti Ceskych ergoterapeutti a studentli ergoterapie s testovanim
pomoci NHPT.

Metodicky postup

Na internetovém portalu Google Forms byl vytvofen anonym-
ni dotaznik urceny véem ceskym ET a studentlim ergoterapie
(dale jen ,studentim"). Obsahoval 41 otazek, které se vétvily
podle zvolenych odpovédi jednotlivymi respondenty. Z prv-
ni sekce dotazniku byly zjistény zakladni idaje o responden-
tech (vzdélani, pohlavi, délka praxe v oboru, typ pracovisté
apod.). Druha ¢ast dotazniku mapovala zkuSenosti respon-
denti s vyuzivanim NHPT v praxi. Tfeti sekce byla zaméfena
pouze na zkuSenosti s aplikaci Ergo Testy Jemné Motoriky.
V posledni ¢asti dotazniku byly zjistovany informace tykajici
se zejména specifickych situaci béhem provadéni NHPT v pra-
xi respondentfl a zkugenosti s CRVM pro NHPT. Dotaznik byl
anonymni, z odpovédi neni mozné identifikovat jednotlivé
respondenty.
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Pred $ifenim dotazniku byla béhem Gnora 2025 provedena
pilotaZ s cilem ovérit spravnost nastaveni dotazniku a srozu-
mitelnost otazek i nabizenych odpovédi. Drobné nedostatky
vyplyvajici z reakci osmi pilotnich respondentt byly odstra-
nény.

Finalni podoba dotazniku byla nasledné Sifena mezi ¢eské ET
a studenty v Uinoru a bfeznu 2025 prostfednictvim rozesla-
nych e-mailti adresovanych studenttim ergoterapie ze vSech
kol v CR a ¢eskym ergoterapeutickym pracovistim poskytu-
jicim zdravotni sluZzby pro pacienty po ziskaném poskozeni
mozku. Dale byla vyzva k vyplnéni dotazniku $ifena s vy-
uzitim raznych facebookovych ergoterapeutickych skupin
a instagramovych G¢tl podporujicich osvétu verejnosti o er-
goterapii. S distribuci dotazniku pomohla i CAE.

Dotaznik vyplnilo celkem 170 respondent{, z nichZ byly odpo-
védi od dvou osob vyfazeny, nebot se nejednalo o ET ani stu-
denty. Ziskana data byla analyzovana s vyuzitim deskriptivni
statistiky v programu IBM SPSS Statistics 30.0.0.0.

Vysledky

Skupinu 168 respondentt tvofilo 125 Zen ergoterapeutek,
40 studentek, dva muZi s bakalaiskym vzdélanim v ergoterapii
a jedna nebinarni osoba s magisterskym vzdélanim v oboru.

Nejvice respondenttl absolvovalo bakalafské studium (73 ET;
43,5%), dalsich 19 ET (11,3%) mélo navic titul Mgr./Ing. z jiné-
ho oboru. Ostatni respondenti méli ve shodné mite titul DiS.
nebo Mgr. v ergoterapii (po 18 ergoterapeutech; 10,7 %). Celkem
40 studentd tvoftilo 23,8 % respondentt.

ZkusSenost s praci na pozici ergoterapeut po dobu minimalné
16 let mélo 34 respondentli s dokoncenym vzdélanim v oboru
ergoterapie (26,6 %), dalsich 31 respondentl (24,2 %) pracovalo
v oboru po dobu jednoho az t¥i let a 21 respondentd po dobu
CtyT aZ pétilet (16,4 %). Zhruba po 10 % byly zastoupené skupi-
ny respondentd pracujici v oboru po dobu kratsi neZ rok, dale
Sest aZ deset let i po dobu 11 aZ 15 let.

Respondenti v dobé vypliiovani dotazniku nejcastéji praco-
vali ve zdravotnickém zafizeni, coZ uvedlo 99 respondentd.
Velmi ¢asto uvadéli razné kombinace typli pracovist, na nichz
pusobili. Zminovali, Ze pracuji rovnéz na univerzitach, ve skol-
skych zafizenich mimo univerzity, v 14zeniskych zafizenich
nebo v ergodiagnostickych centrech. Vyhradné v socidlnich
sluZbach pracovalo 15 respondent, tfi byli osobou samostat-
neé vydélecné ¢innou, dva provadéli domaci rehabilitaci.

Mezi respondenty byli pomérné rovnomérné zastoupeni cle-
nové CAE (81 respondentt, z toho 11 studentfl) a ne¢lenové
této profesni organizace (87 respondentd, z toho 29 studentq).

NHPT znalo 124 ET (96,9 %) a 39 studentti (97,5 %). NHPT ne-
znal pouze jeden student a ¢ty¥i ergoterapeutky. Dvé z nich
byly élenkou CAE.

Zadnou zkusenost s testovanim podle CRVM pro NHPT
nemeélo 61 respondentt (36,3 %), z toho $lo o 49 ergoterapeu-
ta a 12 studentd. Ti byli pfesmérovani na konec dotazniku.
Zbyvajicich 107 respondenti (63,7 %; celkem 79 ET a 28 stu-
dent) jiZ otestovalo alespoii jednoho ¢lovéka podle CRVM
pro NHPT. V 58,9 % pripadt se jednalo o studenty nebo ET
s délkou praxe do t¥ilet. Z grafu 1 vyplyva, Ze zkuSenost s tes-
tovanim podle CRVM pro NHPT mélo alespoii 50 % z kazdé
skupiny respondent, ktefi byli rozdéleni dle délky praxe.

Celkem 477 % respondentti (21 student® a 30 ET) mélo zkuse-
nost s testovanim pomoci NHPT u maximalné péti lidi. Dal-
§ich 52,3 % respondent (10 studentd a 46 ET) pouZili NHPT
vicekrat. Sedm ET ho vyuZilo i vice neZ stokrat. Z grafu 2 je
moZné vidét, Ze néktefi ET pouzivali NHPT v praxi vicekrat
nez jini bez ohledu na délku jejich pisobeni v oboru.

Z odpovédi respondenti vyplyva, Ze NHPT v roce 2024 po-
uzili v praxi pfi testovani osob po cévni mozkové pfihodé
(51x), zdravych osob (30x), osob s roztrousenou sklerézou (18x),
osob s onemocnénim periferniho nervového systému a sva-
1 (15x), osob s poranénim nebo traumatickym poskozenim
centralniho nervového systému (15x), osob s revmatickym
onemocnénim (14x), zdravych osob v ramci vyzkumu (11x),
osob s Parkinsonovym syndromem (10x), osob se syndromem
Charcot-Marie-Tooth (6x), 0sob s myotonickou dystrofii typul
(4x), déti (3x), osob po zlomeninach na hornich koncetinach
(3x), osob s mozkovou obrnou (2x) a u osob s dalsimi diagné-
zami (3x).

0 existenci CRVM pro NHPT védélo 63 ET (49,2 % responden-
td s dokoncenym vzdélanim v oboru) a 23 studentu (57,5 %
respondentli studentd). Poprvé se o ni ET dozvédéli zejména
b&hem studia ergoterapie (38x), skrze CAE (8x), od kolegti &i
spolupracovniki (7x), na odborné konferenci ¢i kongresu (6x),
skrze socialni sité (5x), z ¢asopisu Ergoterapie: teorie a praxe
(1x) nebo z jiného ¢asopisu (1x). Studenti se s CRVM pro NHPT
seznamili rovnéZ nejcastéji béhem studia (25x) a tfi o ni jesté
nikdy neslyseli.

Vétsina ET (55x) i studenti (22=) provadi jeden zkusebni po-
kus kazdou rukou, zatimco 13 respondentli neprovadi Zadny
zkusebni pokus, z toho jeden uvadi jako diivod vynechavani
zkuSebnich pokusti znalost NHPT testovanymi osobami. De-
vét respondentt zkuSebni pokus provadi pouze zdravou nebo
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Graf1 ZkuSenost respondent(l s testovanim alespoii jedné osoby podle CRVM pro NHPT
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Graf 2 Odhad poctu provedeni Devitikolikového testu podle délky praxe ergoterapeutdl respondenty
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funkcné lepsi rukou, zatimco dalSich Sest respondentt ho na-
opak provadi pouze rukou s vice porusenou funkci. Detailné
jsou odpovédi popsany v grafu 3.

Nejcastéji respondenti provadi tii testovaci pokusy obou
subtesti (54 x). V mensi mife vSak provadi pouze jeden pokus
(21x) nebo dva pokusy (17x). Ze zvolenych odpovédi responden-
ty, které jsou prezentovany v grafu 4, vyplyva, Ze respondenti

11az 15 let (véetné)
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obvykle testuji stejnym poctem pokust obé ruce dané osoby.
Z odpovédi deseti respondentli neni jasné, zda testuji vidy
obé ruce a zda pfipadné neprovadi odliSny pocet testovacich
pokusti u dominantni a nedominantni ruky testovanych osob.

Zhruba polovina respondentti vykazovala svymi odpovédmi
odlisnosti v poiadi provadénych zkusebnich a testovacich
pokust dominantni a nedominantni ruky (viz tabulka 1).
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Graf 3 Provadéné zkuSebni pokusy v NHPT ergoterapeuty a studenty ergoterapie
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Tabulkal Potadi provadénych zkuSebnich a testovacich pokusli v Devitikolikovém testu

V jakém poradi provadite zkusebni a testovaci pokusy? celkem ergoterapeuti studenti
ZkuSebni pokus dominantni HK, testovaci pokus(y) dominantni HK, 58 38 20
zku8ebni pokus nedominantni HK, testovaci pokus(y) nedominantni HK.

ZkuSebni pokus dominantni HK, testovaci pokus(y) dominantni HK, 15 11 4
testovaci pokus(y) nedominantni HK.

V nékterych pripadech neprovadim zkusebni pokusy 13 12 1
(napfr. casové moznosti mé ¢i klienta/pacienta).

Zkusebni pokusy viibec neprovadim. 8 7

Test nepouzivam. 6 0

ZkuSebni pokus nedominantni HK, testovaci pokus(y) nedominantni HK, 3 2
zkuSebni pokus dominantni HK, testovaci pokus(y) dominantni HK.

ZkuSebni pokus nedominantni HK, testovaci pokus(y) nedominantni HK, 2 1 1
testovaci pokus(y) dominantni HK.

ZkuSebni pokus funkéné lepsi rukou a nasledné i funkéné horsi rukou, 1 1 0
testovaci pokusy funkéné lepsi rukou a nasledné i funkéné horsi rukou.

Zacinam dominantni HK, ale pokud je dominantni postiZzena, tak za¢inam zdravou HK. 1 1 0
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Z odpovédi vyplyva, Ze zkuSebni pokus(y) nékterou rukou
vynechava celkem 38 respondent.

Respondenti obvykle NHPT zahajuji testovanim dominantni
(65x) nebo funkcné lepsi ruky (30x), jak je patrné z grafu 5.
Pouze dva ET zacinaji testovanim funkc¢né horsi ruky bez
ohledu na lateralitu a jeden ergoterapeut nedominantni ru-
kou. Dalsi tfi respondenti to riizné stfidaji.

Pred testovanim obou rukou piedvadi ukazku manipulace
s koliky pouze 27 ET a 11 studenttii (tj. 37,6 % respondentu,
kteii test provadéji v praxi). DalSich 33 ET a 16 studentt to
provadi pouze pred testovanim prvni ruky (tj. 48,5 % respon-
dentd, kte¥i test provadéji v praxi). Ukazku nikdy neptredvadi
11 ET a jeden student. Dal$i dva ET ji provadi jen nékdy.

Graf 5 Prvni testovana ruka v Devitikolikovém testu

Zacéinam s testovanim HK, kterou klient
v soucasnosti vyuziva jako dominantni.

Ne, za¢indm vzdy testovanim nedominantni ruky.
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Ne, za¢inam vzdy testovanim funkéné horsi ruky
bez ohledu na lateralitu.

Ne, za¢inam vzdy testovanim zdravé nebo funkéné lepsi ruky
bez ohledu na lateralitu.

Ano, vzdy zaCinam testovat dominantni ruku.

m ergoterapeuti

Graf 6 Zacatek méreni Casu v Devitikolikovém testu
Stopky zapinam ve chvili, kdy proband zvedne
horni koncetinu ze stolu / podlozky.

Stopky zapindm mezi povelem ,Ted!" a momentem,
nez se proband dotkne prvniho koliku.

Stopky zapinam presné ve chuvili,
kdy feknu: Ted!".

Stopky zapinam presné ve chvili,
kdy se proband dotkne prvniho koliku.
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Vysledky dotaznikového Setfeni potvrdily, Ze se ¢eSti ET i stu-
denti liSi v nacasovani zahajeni i ukonceni méieni ¢asu po-
tfebného k provedeni pozadovaného tikolu v NHPT. Z grafu 6
vyplyva, Ze mezi 57 respondenty (55,9 %), ktefi zapinaji stopky
presné ve chvili, kdy se proband dotkne prvniho koliku, pte-
vazuji studenti (20x) a ET s praxi do péti let (24x).

Ve chvili, kdy se v NHPT posledni kolik dotkne zasobniku,
vypina stopky pouze 64 respondentt (62,7 %). Tuto moZnost
rovnéz volili nejcastéji studenti (23x) a ET s praxi do péti let
(26x), jak je vidét v grafu 7.

Celkem 90,7 % respondentii se béhem testovani pomoci
NHPT stavaji specifické situace, kvili kterym musi vyhod-
nocovat, zda maji pokus anulovat nebo v ném pokracovat dal.
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Tyto situace se jim déji obc¢as (51x), velmi ¢asto (27x), Casto, ale
ne vZdy (17x) nebo béhem kaZzdého testovani (2x). Dalsich 5,6 %
respondentt s testovanim nema zkuSenost nebo uZ si tento
aspekt testovani nepamatuje. Pouze ¢tyfem respondentiim
(3,7%) se v NHPT nestala Zadna specificka situace.

Pro 61 respondentti byla v CRVM pro NHPT pravidla k feseni
specifickych situaci napsana zcela srozumitelné. U 13 respon-
denti vSak nastaly situace, které nejsou v manualu popsany.

CRVM pro NHPT vyuZzivalo v praxi 38 ET (48,1 %) a 18 studen-
th (64,3%). Z grafu 8 1ze vycist, Ze 48,6 % respondentti (36 ET
a 16 studentim) vyhovuje podoba CRVM pro NHPT, ktera
je pripravena pro administraci t#i ihned po sobé jdoucich
pokusti obou subtestt. Dalsim 30,8 % respondentd (23 ET

Graf 7 Konec méfeni ¢asu v Devitikolikovém testu

Stopky vypinam presné ve chvili, kdy proband polozi
testovanou ruku zpét na stdl/podlozku.

Stopky vypinam presné ve chvili, kdy proband
pusti z ruky posledni kolik do zasobniku.

Stopky vypinam presné ve chvili, kdy se posledni
kolik dotkne zasobniku.
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a 10 studentim) to vSak nevyhovuje. Odpovédi ostatnich ne-
jsou relevantni viiéi jejich zkusenostem s pouzivanim CRVM
pro NHPT. Cast respondentii (31,8 %) vyjadfila, Ze v praxi
provadi nebo by chtéla provadét mensi pocet pokust obou
subtest.

Pouze 18 respondentt1 vyuZilo zvukové nahravky slovnich
instrukci, nicméné celkem 36 respondentt by je doporucilo
pouZivat v praxi. Celkem 24 ET a 6 studentti zadava instrukce
k NHPT nestandardizované vlastnimi slovy.

Aplikaci Ergo Testy Jemné Motoriky znalo 30 respondenttii,
ale v praxi ji vyzkouselo jen Sest respondenti. Vyzdvihova-
li zejména snadnost a rychlost zapisu specifickych situaci
amoznost porovnat vysledky pfi opakovaném testovani, po-
drobné viz tabulka 2.
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Graf 8 Spokojenost respondentii s CRVM pro NHPT uréenou pro provadéni t¥i pokust obou subtestil
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Tabulka 2 Respondenty vnimana pozitiva aplikace Ergo Testy Jemné Motoriky

Vnimana pozitiva na aplikaci Ergo Testy Jemné Motoriky:

pocet zminéni

snadny a rychly zapis specifickych situaci, které béhem testovani nastaly 5x
moznost porovnani vysledkl pfi opakovaném testovani 4x
snizeni délky trvani celé administrace 3x
moznost jednoduchého zplsobu prehravani namluvenych instrukci 3x
moznost zapisu vysledku elektronicky, neni nutné si tisknout zdznamové archy 3x
moznost porovnani vysledku jednotlivych pokust probanda s normami (zatim americkymi) 3x
moznost otestovat pacienta vice testy jemné motoriky v jedné aplikaci 3x
moznost nemit vytisténé instrukce manualt (i pro ostatni testy jemné motoriky) u sebe 2x
aplikace sama vypocitava prlimérny ¢as pokust 2x
moznost pfiloZeni videozdznamu (pofizeného externim zafizenim) k dokumentaci probanda skrze aplikaci 2x
moznost pofizeni videozadznamu pfimo pres aplikaci 1x
(diky kamefte pocitace nebo jiného pfipojeného zafizeni/ externé pfipojené kamere)

aplikace je volné dostupna 1x
je snadné aplikaci spustit 1x

Videomanual k NHPT shlédlo 24 ET a ¢tyfi studenti. O jeho
existenci nevédélo 36 ET a 12 studentti. Dal$ich 14 respondentt
oném vi, ale nedostanou se k nému, protoZe nejsou ¢leni CAE.

Zajem absolvovat kurz vénujici se praktickému provadéni
NHPT by mélo zajem 26 respondentd (z toho sedm studentd).

Pouzivat CRVM pro NHPT v praxi by doporuéilo 36 ergote-
rapeuti (95 %) a 17 studentii (94 %) z 56 respondentd se zku-
enosti s pouzivanim CRVM pro NHPT, kterou sami pouZivaji.

Diskuze

Limitaci dotaznikového Setfeni byl zejména maly vzorek re-
spondentt (128 ET a 40 studentt). Dle dostupnych statistic-
kych (idajli od Rady ergoterapeutdl pro evropské zemé pro
rok 2025 dotaznik vyplnilo 9,8% ET plisobicich v CR a 87 %
studentti ergoterapie (COTEC, 2025).

Pri analyze dat bylo zjiSténo, Ze respondenti pravdépodobné
pfi svych odpovédich na nékteré otazky zcela nerozliSovali,
zda je otazka pokladana obecné na jejich zkuSenost s pro-
vadénim NHPT nebo zda se tykala CRVM pro NHPT. Diky
moZnosti uvadét vlastni odpovédi na nékteré otazky tak
vzniklo nékolik nesrovnalosti. V jedné otazce odpovédélo
79 ET a 28 student, Ze nékdy vyuzili CRVM pro NHPT, ale
zaroveni v dal$i otazce uvedlo pouze 63 ET a 23 studentq, Ze
védéli o existenci CRVM pro NHPT. V odpovédich responden-
ta se tedy mohou vyskytovat nepravdivé tidaje. Zarovei to
muiZe korelovat s faktem, Ze néktefi ET neprovadi NHPT podle
manualuy, na coZ poukazovala i Rybafova et al. (2022).

Vysledky dotaznikového Setfeni prokazaly, Ze si NHPT vy-
zkousSelo administrovat 79 ET a 28 studentd, coz je vyraz-
né vice, nez kolik respondentd to uvedlo v minulych letech
v jinych dotaznikovych Setfenich. Rodové et al. (2021) uved-
lo sedm ceskych ET, Ze pouzili NHPT. Rybarové et al. (2022)
uvedlo 18 ET, Ze si NHPT vyzkouSeli alespoii u péti lidi. Bon-
kové Sykorové et al. (2024) uvedlo v roce 2022 celkem 12 ET ¢i
fyzioterapeutt pracujicich s pacienty po ziskaném poskozeni
mozku, Ze vyuZivalo NHPT. K tomuto navySovani frekvence
provadéni NHPT mohlo pfispét i zvefejnéni CRVM pro NHPT
v roce 2021 (Rybarova et al., 2021). Po dokonceni ¢eské nor-
mativni studie (Vondrova et al., 2024b) by se mohla jesté vice
zvysit frekvence pouZivani NHPT diky dostupnosti ¢eskych
norem pro NHPT.

Toto dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze 97 respondenti
(ze 107 respondentl se zkuSenosti s administraci NHPT) fesi-
lo vyskyt specifické situace béhem provadéni NHPT, zatimco
pouze ¢tyfem respondenttim se nic takového v praxi nestalo.
Celkem 13 respondentt uvedlo, Ze Fesili situace, které nebyly
v CRVM pro NHPT popsény. BohuZel viak nebylo zjisténo,
o jaké situace se jednalo. Vondrova et al. (2025a) zjistila, Ze
se ET z CR i ze Slovinska zasadné lisili ve zptisobech reakci
na vybrané specifické situace (jako napt. pad koliku na zem
béhem testovani) i ve zptisobech, zda takovy pokus povaZo-
vali za platny ¢i nikoliv. Zavér Vondrové (2025a) i zavér tohoto
dotaznikového Setfeni poukazuje na zasadni pfinos existence
novych pravidel v CRVM pro NHPT, ktera sjednocuji zptisob
feseni i vyhodnocovani specifickych situaci béhem NHPT.

Celkové z vysledkil vyplyva, Ze maji ET i studenti pozitivni
zkugenost s pouzivanim CRVM pro NHPT. Pozitivné vnimaly
tento manual i kvili existenci pravidel pro specifické situace
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Hradilové (2025), Gombosova (2025), Najemnikova (2024), Cer-
na (2025), Hradilova (2023), Matousova (2023), Capkova (2023)
a Rotbartova (2022). Podobné zkugenosti uvadélii ET s CRVM
pro Purdue Pegboard Test (Vondrova et al.,, 2024c).

Nejcastéji respondenti projevovali zajem o verzi ceského ma-
nudly, podle které by bylo moZzné administrovat pouze jeden
nebo dva pokusy obou subtesttt NHPT. Vondrova et al. (2025b)
ho proto zvefejnila po analyze vysledki tohoto Setfeni.

Odpovédi respondentt na nékteré otazky prokazaly, Ze je
i nadale potieba vétsi osvéty ET i studentli o dostupnosti
CRVM pro NHPT, online kurzu pro ¢leny CAE obsahujicim vi-
deoukazky spravného reseni specifickych situaci, zvukovych
nahravkach slovnich instrukci i aplikaci Ergo Testy Jemné
Motoriky:.

Zaver

Z odpovédi ceskych ET a studentd ergoterapie vyplyva, Ze
NHPT hojné vyuZivaji v praxi. Maji pfevazné pozitivni zku-
enosti s pouzivanim CRVM pro NHPT zejména diky existenci
jednotnych pravidel pro feSeni vyskytu specifickych situaci
béhem testovani (jako napft. pad koliku na stil), se kterymi se
Casto potykaji. Mnoho z nich nevédélo o moZnosti absolvovat
online kurz obsahujici videomanudl s cviénym kvizem zamé-
fenym pravé na spravné feSeni vyskytu specifickych situaci
nebo o moZnosti zadavat slovni instrukce formou pfehravani
zvukovych nahravek. Radou ET miiZe byt pozitivné vnimano,
Ze nedavno vznikla verze manualu pro jednotnou administ-
raci CRVM pro NHPT s vyuZitim pouze jednoho nebo dvou
pokusti obou subtestti.
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Abstrakt: Clanek se zaméfuje na zkusenosti osob s roztrousenou sklerézou (RS) s pomtickami pro mobilitu, aby bylo moZné jim
poskytovat cilenéjsi poradenstvi. Pro ticely prace byl vytvoreny vlastni dotaznik tykajici se vyuZivanych kompenzacnich pomiicek
a zkuSenosti s jejich uzivanim. Celkem se poda¥ilo ziskat odpovédi od 225 respondentd, pfi¢emz 161 respondentt (71,5 %) pouZiva
pomuicky pro mobilitu. BohuZel vét§ina respondentti neméla v dobé vybéru pomucky k dispozici moZnost odborné konzultace
ergoterapeuta. Vzhledem k tomu, Ze jsou uzivatelé pomuicek castéji starsilidé s mnoha symptomy onemocnéni (véetné tnavy)
mohlo by byt pfipadné do budoucna vhodné zvaZit moZnost nabizeni odborné konzultace ergoterapeuta také distanéni formou.
Soucasti ¢lanku je rovnéz kazuistika pacientky ilustrujici dobrou vybavenost kompenza¢nimi pomutickami.

Klicova slova: roztrousena sklerdéza, pomucky, disabilita, ergoterapie, mobilita

Abstract: Manuscript summarise the experience of people with multiple sclerosis (MS) with assistive technology for mobility,
with aim to be able to provide more focused consultation. For this study we created own survey with questions on using mobil-
ity aids. Total of 225 respondents provided answers, with 161 responders (71,5%) reported using assistive technology for mobility.
Unfortunately, most respondents had no occupational therapy consultation available. Mobility aid users were significantly
older with higher fatigue level, so in future we may consider providing online consultation with occupational therapist. Good
experience with assistive technology for mobility is illustrated with one case study.

Key words: multiple sclerosis, assistive technology, disability, occupational therapy, mobility

Uvod

Celkovy pocet pacientd s diagnézou roztrousené sklerézy
(RS) v Ceské republice (CR) neni pfesné znam, odhady od-
bornikli na zakladé dat z ¢eského registru pacienti (ReMuS)
se pohybuji kolem 20 tisic osob (Horakova, 2020). Mezi ty-
pické symptomy RS patfi narusSeni senzitivity, poruchy
motoriky a rovnovahy, svalova slabost, spasticita, inava,
poruchy zraku, kognitivni dysfunkce a dal$i. VSechny tyto
symptomy maji u osob s RS negativni vliv na funkci chtize
(Cameron a Wagner, 2011). Poruchy chtize a celkové hybnosti

také vyznamné pfispivaji ke sniZeni kvality Zivota osob s RS
(Coleman et al., 2013). Neptekvapi tedy, Ze porusena schopnost
chlize ma negativni vliv na celkovou nezavislost a rychlost
chtize spolecné s délkou kroku se ukazaly jako vyznamny
prediktor miry zavislosti pfi béZnych dennich aktivitach
(angl. zkratka ADL) osob s RS (Paltamaa et al., 2007). Jedinou
cilenou symptomatickou 1é¢bu poruch chtiize pii RS pted-
stavuje lé¢ivy pripravek fampridine (Fampyra®). Fampridi-
ne je blokator kalciovych kanald, ktery do¢asné obnovuje
vedeni akéniho potencialu poskozenymi nervovymi viakny.
Z 1é¢by fampridinem vsak profituji pouze néktefi pacienti
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s RS (tzv. responders), u kterych se prokaze dostate¢ny efekt
na zrychleni chtize v testu Timed 25 Foot Walk Test (Goodman
et al, 2009). Z hlediska farmakologické intervence muiiZe po-
moci také medikace pro zmirnéni spasticity jako je baclofen
nebo lokalni aplikace botulotoxinu. Nékte¥i pacienti mohou
také profitovat z terapie 1écebnym konopim (Sliva a Landa,
2020).

S progresi onemocnéni a zhorSovanim jednotlivych sympto-
mu klesa u osob s RS sobéstacnost v personalnich i instru-
mentalnich ADL. Proto je v ramci multidisciplinarniho tymu
RS centra dulezita také spoluprace s ergoterapeutem. Ten
muZe pacientovi pomoci zafadit cileny trénink sobéstac¢nos-
ti, terapii funkce hornich koncetin a pripadné také poradit
s vybérem vhodnych kompenzacnich pomucek. (Novotna
a Kuliskov4, 2020)

Na zakladé vySetfeni mliZe ergoterapeut posoudit, zda pa-
cient kompenza¢ni pomtcku potfebuje a skute¢né vyuZije.
Podle individualniho vySetieni pak mtZe doporucit konkrét-
ni vhodny typ pomuiicky a naucit pacienta pomtcku spravné
pouzivat. Nacvik uzivani pomucky je idedlni provést pfimo
u pacienta v jeho doméacim nebo pracovnim prostfedi. Pokud
nacvik probiha v doméacim prostfedi, tak mtZe ergoterapeut
zaroven pomoci s pravou domaciho prostiedi, aby bylo méné
bariérové a usnadnilo provadéni dennich aktivit (Krivosiko-
va, 2011; Jelinkova, 2009). BEhem vybéru pomticek se mohou
objevit i rizné piekaZky a obtiZe. Ergoterapeut musi zvazit
napi. nedostupnost potiebné pomucky, finan¢ni ndkladnost,
omezené zdroje financovani a ekonomickou situaci pacienta.
Limitem také miize byt omezeny pfistup k prodejcim pomu-
cek, ktery maZe byt problematicky pfedevsim mimo velka
mésta. Dal§im zdsadnim problémem, ktery komplikuje ziskani
vhodné pomTicky pro osobu s RS, je nedostatek ergoterapeutt
poskytujicich odborné poradenstvi a nedostate¢né pochopeni
vyznamu technickych pomucek (a pfipadné i obava ze stig-
matizace) na strané pacienta (Jelinkova, 2009). Ergoterapeut
spolu se socialnim pracovnikem miiZe osobam s RS poradit,
na které instituce se obratit pro ziskani prostiedk pro poii-
zeni kompenzacni pomucky, které neni mozné hradit ze zdra-
votniho pojisténi (ZP).

Pomucky usnadiiujici chiizi a zlepSujici stabilitu jsou pfe-
devsim hole (v€etné trekovych), berle a choditka (nejcastéji
pojizdné choditko se sedatkem). U osob s vy$s$i mirou neuro-
logické disability podle skaly Expanded Disability Status Scale
(EDSS) s hodnotou 7 a vySe je pak mobilita FeSena pomoci
vozikll (mechanickych ¢i elektrickych) nebo riznych skatra.
Mechanicky vozik je vSak ¢asto u osob s RS problematicky
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z divodu tinavy, nedostate¢né sily hornich koncetin, ktera je
potfebnd k jeho pohanéni, nebo proménlivého zdravotniho
stavu typického pro toto onemocnéni. Osoby s RS tak c¢asto
potfebuji, aby vozik vezla druha osoba a vyuZivaji ho tedy
spiSe jako transportni. K usnadnéni pohybu v exteriéru mo-
hou osobam s RS na mechanickém voziku pomoci pfidavné
elektrické pohony. Piipadné si mohou na vlastni naklady po-
Fidit skitr nebo repasovany elektricky vozik, protoze kvili
zachované mobilité hornich koncetin ¢asto neni mozné pte-
depsat novy. V pfipadé ztizeného p¥istupu do bytu je potieba
kompenzacni pomuckou vyfesit i pfekonani schod (napf. in-
stalaci schodistové plosiny).

Cilem naseho dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaka je redlna
zkuSenost osob s onemocnénim RS v ¢eském prostiedi s po-
fizenim a uZivanim kompenzac¢nich pomticek pro zlepSeni
mobility.

Metodologie

Metodou sbéru dat byl nami vytvofeny dotaznik s celkem
55 uzavienymi otazkami, ktery se dotazoval na zvladani
ruznych domén sobéstacnosti (bez nebo s pomtickou ¢i asi-
stenci), zakladni demografické idaje a na okolnosti vybéru
kompenzacni pomuicky. V rdmci dotaznikového Setfeni byla
mira neurologické disability pacienti hodnocena pomoci
§kaly Patient Determimed Disease Scale (PDDS), ktera velmi
dobfe koreluje s EDSS (Learmonth et al., 2013). Dotaznik byl
§ifen online prostfednictvim pacientskych organizaci Roska
a Mladi sklerotici v obdobi srpen 2024 aZ leden 2025.

Data byla analyzovana pomoci popisné statistiky (¢etnost
odpovédi) s vyuZitim programu SPSS.

Dotaznikové Setfeni je pak doplnéno kazuistikou jedné pa-
cientky, kterd je pfikladem dobrého vybaveni kompenza¢nimi
pomtickami pro mobilitu.

Vysledky

Celkem se podaftilo ziskat odpovédi od 225 respondentd, pfi-
¢emZ 161 respondentti (71,5 %) pouziva pomuicky pro mobilitu,
nejCastéji pro pohyb mimo domov (n =154). Délka pouZivani
pomucek byla primérné 6,8 let (smérodatna odchylka 8,8 let),
median délky onemocnéni byl 3 roky (min 0,1-40 let). Demo-
graficka charakteristika respondentti je zobrazena v Tabulce 1.



Tabulkal Demograficka charakteristika respondentt
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Tabulka 2 Prvni pofizené kompenzaéni pomucky

Pocet respondentti (n = 225)
80%:17,8%

Pohlavi (zeny : muzi)

Vék
Do 25 let 6 (2,7%)
26-35 let 20 (8,9%)
36-45 let 48  (21,3%)
46-55 let 68 (30,2%)
56-65 let 49  (21,8%)
Nad 65 let 32 (14,2%)
Délka onemocnéni
Méné nez 1 rok 7 (3,1%)
1-5let 37  (16,4%)
5-10let 21 (9,3%)
Vice nez 10 let 156  (69,3%)
PDDS
PDDS 1 24 (10,7%)
PDDS 2 32 (142%)
PDDS 3 25 (11,1%)
PDDS 4 43 (19,1%)
PDDS 5 39 (17,3%)
PDDS 6 19 (8,4%)
PDDS 7 17 (7,6 %)
PDDS 8 16 (7,1%)
PDDS 9 2 (0,9%)
Pracovni stav
Plny Gvazek 51 (22,6%)
Casteény Gvazek 31 (13,8%)
ID + stale pracuje 44 (19,6 %)
ID + nepracuje 59  (26,2%)
SD 33 (14,7 %)

Vysvétlivky: PDDS - Patient Determined Disease Scale, ID —invalidni
ddchod, SD - starobni dlichod

Na otazku, jaké jsou u nich nejcastéjsi obtiZe spojené s RS,
oznacilo nejvice respondentl za nejproblematic¢téjsi oblast
unavu (celkem 173 osob, 78,3 %), chizi (168 osob, 76 %) a rovno-
vahu (147 osob, 66, 5 %). Prvnimi pofizenymi pomickami byly
u vétsSiny respondenti pravé pomucky pro mobilitu (nejcastéji
hole, ortéza, choditko nebo vozik). Prvni pofizené pomutcky
jsou predstavené v Tabulce 2. Celkem 91 osob (40,4 %) svou
prvni kompenzacni pomucku stale vyuziva. Néktefi respon-
denti ale svou prvni pomucku prestali vyuZivat. U 44 osob
(19,6 %) bylo divodem, Ze jim pomtcka pfestala vyhovovat.
Druhy, a¢ méné Casty divod, pro 14 osob (6,2 %) bylo zlepSeni
stavu RS, kdy dale svou kompenzacni pomucku jiZz nepotie-
bovali.

Na otazku, ktera se zamérovala na psychickou naro¢nost roz-
hodnuti o pofizeni prvni kompenza¢ni pomucky, odpovédélo
49 osob s RS (21,8 %), Ze to pro né bylo naro¢né rozhodnuti.
Mezi nejcastéjsi dlivody, proc¢ pro respondenty bylo toto roz-
hodnuti téZké, patfi pfedevsim strach z neZadoucich pohledii
cizich osob na ulici, stud, pocit selhani, strach z omezeni akti-
vit a z ndzoru svych blizkych (viz Tabulka 3).

Poéet respondentt
(n=161)

133 0sob (83,1%)
21 osob (13,1%)
12 0sob (7,5%)

Hole a vozik zaroven 60sob  (3,7%)

Choditko 50s0b  (3,1%)

Vozik 4o0sob  (2,5%)

30sob (1,8%)

Typ pomticky

Hal (vychazkova, trekova, francouzska)

Pomucky pro sobésta¢nost pti ADL

Peronealni ortéza/FES

Pomuicky pro moceni

Vysvétlivky: ADL — aktivity denniho Zivota (napf. syceni, oblékani,
hygiena), FES — funkéni elektrostimulace pro drop foot

Tabulka 3 Psychicka naroc¢nost pofizeni prvni pomucky

Pocet respondentii
(n=49)

34 0sob (69,4%)
32 0sob  (65,3%)
Stud 26 0osob  (53,1%)
20 0sob  (40,8%)
150s0b (30,6 %)
14 0sob (28,5%)

Strach z nezadoucich pohledd okoli

Pocit ze ,nad nimi jizZ nemoc zvitézila”

Pocit vlastniho selhani

Obavy, ze pom(cka narusi dal$i aktivity

Obavy z nazoru blizkych

Celkem 27 osob (12 %) ma néjakou negativni zkuSenost s ne-
vhodné zvolenou pomuckou z divodu nedostate¢né in-
formovanosti. Sedmnact respondentt (7,6 %) si myslelo, ze
na konkrétnim typu pomticky nezaleZi, a proto nezvolili
spravnou pomuicku.

V dobé vyplnéni dotazniku vyuZiva nejvice respondent
(71,5 %) kompenzacni pomtcky pro mobilitu (zejména pro po-
hyb mimo domov). Pfedevsim osoby s vyssi disabilitou maji
Casto vice riiznych pomticek (napf. kombinace mechanické-
ho voziku do interiéru a elektrického do exteriéru, mecha-
nického voziku a skutru, mechanického voziku s pfidavnym
elektrickym pohonem), viz Tabulka 4. Vice neZ polovina re-
spondentli uzivatelt voziku (n = 52) uvadi, Ze si vozik pofidili
sami na vlastni naklady (16 osob si koupilo novy vlastni vozik,
10 osob si pofidilo starsi repasovany, 4 respondenti pofidili
novy vozik diky podpofe nadace). Pouze ¢tyti respondenty na-
ucil pouZivat vozik ergoterapeut nebo fyzioterapeut, ktery jim
zaroven mohl vysvétit spravnou ergonomii sedu na voziku.

Vétsina respondentd také neméla k dispozici odbornou kon-
zultaci ergoterapeuta pro vybér vhodné pomucky a spoléhala
pouze na obecné doporuceni lékate (60,5 %) nebo respondenti
vybirali pomtcku zcela sami bez pomoci (31,6 %). Pouze 35%
respondentt je presvédceno, Ze odborné poradenstvi ohled-
neé vybéru pomiicek nepotfebuje, ostatni by o tuto moznost
konzultace stali.



Tabulka 4 Aktualné pouZzivané pomiicky pro mobilitu

T Poéet respondentt
(n=161)

Trekové hole 73 0osob  (47,4%)
Francouzské hole 42 osob  (27,2%)
Hole pouze obdas 9 osob (5,8%)
RGzné opory napf. madla, zabradli, 380sob  (24,6%)
pomoc druhé osoby

Mechanicky vozik 250s0b  (16,2%)
Elektricky vozik 190sob (12,3%)
Skutr nebo podobné (napf. el. kolobézka) 16 osob (10,3%)
Choditko 13 osob (8,4 %)
Schodolez nebo plosina 8 osob (5,1%)
Zvedak nebo jiné vertikaliza¢ni pomtcky 40soby (2,5%)
Radéji vSude jezdi autem 2 o0soby (1,3%)
Radéji nikam nechodi (zddné pomdicky) 3osoby (1,9%)

Kazuistika

Pacientka se sekundarné progresivni formou RS, narozena
roku 1974 ma diagnostikované onemocnéni od roku 1999.
Hodnota EDSS je nyni 7. Celkova mira progrese disability je
znazornéna v Obrazku 1. Pohybuje se na mechanickém voziku
(od roku 2014), s pfesuny potfebuje dopomoc.

Ma sniZenou svalovou silu hornich koncetin, hypestezii tak-
tilniho a termického ¢iti na obou hornich konéetinach. Jemna
motorika je zhorSen4, konkrétné tichop drobnych predmétii.

Obrazek 1 Kazuistika pacientky (priibéh onemocnéni z iMed)

Wek: 51 Pohlavi: F Diagndza: RS Potvrzena diagnoza :

Jiny zdravotni stav :
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ZhorSend jemna motorika a sniZena svalova sila vyrazné
omezuji vykonavani vSednich dennich aktivit. Pacientka
potfebuje pomoc s oblékdnim (zapindnim drobnych knof-
lik, zavazovanim tkanicek) a krajenim jidla. VyuZziva také
dva podavace. Dim je vybaveny schodistovou sedackou,
vanou s dvifky a sedackou do vany, pfidavnym bidetem, po-
lohovaci sedackou, 7 zénovou pénovou matraci a hrazdou
u lizka. Vlastni jeden interiérovy elektricky vozik a jeden ex-
teriérovy elektricky vertikaliza¢ni vozik. Rodina ji pomaha
ve vykonavani béZznych dennich ¢innosti a s kaZdodennim
cviceni. Dopravu fe$i pomoci upraveného automobilu s ram-
pou a elektricky oto¢nou vysuvnou sedackou.

Pacientka ma4 jiZ mnoho zkuSenosti s kompenzaénimi po-
muckami, a i kdyZ pro ni bylo psychicky naro¢né zakoupeni
prvniho vozikuy, je nyni oteviena vSem dalsim doporucenim
kompenzaénich pomucek, které by ji mohly usnadnit Zivot.
Vétsinu svych pomucek pofidila po poradé s ergoterapeutem
a fyzioterapeutem (pfedevsim béhem rehabilita¢niho poby-
tu). Manipulaci s vozikem ji naucila ergoterapeutka béhem
hospitalizace v nemocnici. Pfesto mé i negativni zkuSenosti
s vybérem nevyhovujiciho voziku. Konkrétné prvni mecha-
nicky vozik, ktery ziskala od zdravotni pojiStovny, nebyl pii
predpisu dostate¢né zaméren odbornikem a byl tedy pro pa-
cientku pfili§ velky a neovladatelny. Nyni ho vyuZiva pouze
pro pohyb v interiéru na chaté. Dalsi voziky si proto zakoupila
sama repasované na zakladé individualniho vyzkouSeni.

Prib&h enemocnéni: SP od 16 roky
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Diskuse

Nase Setfeni pfinasi informace o zkuSenostech osob s RS
s kompenzacnimi pomtckami pro mobilitu. Kviili nakladné
imunomodulacni terapii mnoho osob s RS nem?iZe ziskat
Ghradu pomiicky ze ZP (pfedpis mechanického voziku by vedl
k ukonceni 1é¢by, protoZe by byla povazovana za neefektivni,
kdy? pacient ztratil schopnost chtize). Casto si tedy osoby s RS
prvni pomucky pro mobilitu pofizuji na vlastni naklady. Je
tedy proto duleZité, aby si zvolili pro né vhodny typ kompen-
zacni pomucky. Aleiv pfipadé, kdy se jedna o pofizeni pomuc-
ky ze ZP, je dlileZité, aby se pacient naucil pomuticku spravné
pouZzivat a ,ptijal ji*. Studie z italského prostfedi popisuje, Ze
az 30% osob s RS predepsané kompenzacni pomulicky nepo-
uziva, protoZe jsou pro né nevhodné nebo nejsou dostatecné
pouceni o jejich spravném pouZzivani (Verza et al., 2006). Po-
dobné i studie z USA realizovana u 700 osob s RS popisuje, Ze
az 40 % respondentt si odmitalo kompenzaéni pomticku pofi-
dit nebo pouZivat. Pro 15% osob s RS bylo psychicky tézké pfi-
jmout nutnost pofizeni pomucky (Iezzoni, Rao a Kinkel, 2009).
V naSem souboru pfipustilo psychickou naro¢nost pfijeti po-
muicky 21% osob. Nejcastéji z divodu studu, obav nebo pocitu
selhani. Pravé s témito nepfijemnymi pocity jim mizZe kromé
psychologa nebo psychoterapeuta pomocii ergoterapeut, kte-
ry jim p¥i konzultaci pomtZe zprostiedkovat pozitivni zku-
Senosti od jinych pacientt. Velmi cennou mozZnosti je také
zacvik v pouzivani pomucky p¥iindividualni nebo skupinové
ergoterapii. V naSem souboru pacienti mélo mnoho z nich
zkuSenost, Ze si pomucky vybirali pouze podle obecného do-
poruceni lékate, ¢asto i jen podle obrazku v katalogu. Ergote-
rapeut by jim mohl pomoci naptiklad spravné zamérit vozik,
aby na ném mohli dostate¢né kvalitné sedét. Lze i pfipadné
domluvit vyzkousSeni pomucky v domacim prostiedi pacienta.
Pouze minimum osob z naSeho souboru mélo zkuSenost, Ze
by jim ergoterapeut pomohl individualné zamérit vozik nebo
je naucil vozik spravné ovladat a poucil je o spravném sedu
na voziku (v€etné napf. informaci o vhodnych podsedacich
pro prevenci dekubitt). Konkrétné bylo takto pouceno v na-
Sem souboru pouze 13 % pacientt (5% ergoterapeutem, 7%
fyzioterapeutem). V zahranié¢ni studii popisuje podrobnéjsi za-
méfeni a zaSkoleni pouZivani pomiicky pouze 20 % osob s RS
(Iezzoni, Rao a Kinkel, 2009). Tato zjisténi podporuje i nase
zkuSenost z konkrétni kazuistiky, kdy si pacientka pro nedo-
state¢né informace zvolila nevhodny vozik (méla nevhodny
sed a nemohla vozik samostatné ovladat) a nasledné si pak
sama potizovala dalsi, asto repasované, pomuicky na vlastni
néklady po poradé s ergoterapeutem nebo fyzioterapeutem
a vzdy po individualnim vyzkou$eni pomucky.

Individualni nacvik pouZivani pomuicky je dlezity také z di-
vodu bezpec¢nosti uZivatelt. U osob s RS uZivajicich vozik je
vyrazné vétsi riziko padl s naslednym zranénim. P¥icemz
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nejcastéji k pAdiim dochazi v domacim prostfedi béhem trans-
fer1 z voziku. BohuZel v8ak mnoho z nich (vice nez 45 %) ani
po svém padu neobdrZelo od zdravotnikd Zadné informace
o tom, jak 1épe zvladat riziko padu (Zanotto et al., 2023). Pady

v

jsou pak castéjsi pfedevsim u osob s vySsi spasticitou nebo
poskozenim mozeckovych funkci. Vyssi riziko padu je také
u osob s RS s naruSenou funkci svérac¢d nebo s nadmérnou
unavou. Rizikovéjsi jsou i pacienti s vy$8im kognitivnim de-
ficitem nebo ti s velmi narusenou schopnosti zvladat dvoji
ukoly (dual task) (Kaddoura et al., 2024).

Za alarmujici zjiS§téni z naSeho dotaznikového Setfeni pova-
Zujeme to, Ze nékteré osoby s RS s vy$si disabilitou nemaji
zadné vhodné kompenzacni pomucky pro zlepSeni mobility

vis o~

a uvadéji, Ze radéji neopousti byt. To mize byt samoziejmé za-
pficinénoijejich celkovym psychickym nastavenim a socialni
situaci, nicméné zrovna pro tyto pacienty by mohla byt velmi
pfinosna domaAci terapie (fyzioterapie a ergoterapie) a moh-
la by jim pomoci zlepsit celkovou kvalitu Zivota. Vzhledem
k tomu, Ze jsou uZivatelé kompenzacnich pomucek ¢astéji
starsi lidé s mnoha symptomy onemocnéni (véetné aktivity
limitujici inavy), mohlo by byt pfipadné do budoucna vhodné
zvaZit moznost nabizeni odborné konzultace ergoterapeuta
také distan¢ni formou.

Ne kazdé RS centrum ma jako sou¢ast tymu kromeé fyziotera-
peuta také ergoterapeuta. Nicméné se zda byt u indikovanych
pacientt (s progredujici poruchou mobility) vhodné vyuZit
ergoterapii na pfislusném rehabilitacnim oddéleni. P¥ipad-
né si také mohou odbornici nebo i pacienti vyhledat kon-
takt na ergoterapeuta se znalosti problematiky RS na webu
www.msrehab.cz v sekci ,mapa kontaktd“. Pokud se jedna
o technologicky nakladnéjsi pomucky pro mobility, je urcité
vhodné jejich individualni vyzkouSeni. Takovou moZnost na-
bizi osobam s RS béhem rehabilita¢niho nebo odlehéovaciho
pobytu napf. Domov sv. Josefa v Ziréi v ramci svého projektu
tzv. chytrych bytt, které jsou vybavené modernimi techno-
logiemi umozZnujicimi samostatné ovladani raznych pfistro-
ja pomoci hlasu nebo napt. pohybu o¢i i pro osoby s téZkou
disabilitou a omezenou funkci hornich konéetin.

Zaver

Ergoterapeut je nezastupitelnym odbornikem rehabilita¢niho
tymu, ktery mZe mimo jiné pomoci osobam s RS s vybérem
nejvhodnéjsi kompenzacni pomucky pro zlepSeni mobility.
Zaroven toto odborné poradenstvi miiZe nejen usnadnit oso-
bam s RS efektivnéjsi uZivani pomiicky, ale i pomoci s jejim
psychickym pfijetim.


http://www.msrehab.cz
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Cyklistika pFinasi lidem radost, moznost si zasportovat,
pFemistit se z mista na misto, nebo se dostat tam, kam
by se pésky nedostali. A takovou svobodu nemusi
pfinaset jen lidem zdravym, ale i tém hendikepovanym.
U nas v Uherském Brodé, ve firmé AZUB, se uz 25 let
zabyvame stavbou tzv. lehokol a dnes patfime
ke svétové $picce. V poslednich letech se zaméfujeme
hlavné na lezaté tfikolky z nichz mnohé upravujeme pro
potfeby lidi s néjakym fyzickym omezenim.

Moznosti svobodného samostatného pohybu jsme tak
pomohli vyresit lidem po mozkové mrtvici, détské mozkové
obrné, s roztrousenou sklerézou, spastickou parézou,
svalovou dystrofii, nebo po tézkych Urazech. Na kolo jsme
dokazali posadit i Clovéka, ktery je bez paZi a ma jen jednu
nohu. (obr. vpravo dole)

Lezaté trikolky jsou narozdil od klasickych vzptimenych kol
stabilni a neni na nich tedy nutné drzet rovnovahu, relativné
snadno se na né naseda, a pro jezdce s hendikepem
je jednodussi je ovladat. Je to samoziejmé dano konstrukci
se tfemi koly, ale také pouzitim rozmérné ergonomické
sedacky, ktera v celé délce podepre zada a zadek, zajisti,
aby jezdec nesjizdél ze sedacky vpred a Castecné jej také
podrZi pfi jizdé do zatacek. Zaroven, pokud je to treba,
je mozné ji doplnit o bezpec¢nostni pasy, aby se z ni cyklista
nesesouval do stran.

Oproti vzpfimenym tfikolkkam jsou ty lezaté mnohem
stabilnéjsi a tim bezpecnéjsi a |épe zvladaji jizdu
na S$patnych silnicich nebo pfimo v terénu. Trikolky
vyrabime v mnoha rliznych konfiguracich s malymi i velkymi
koly podle toho, jak se budou pouzivat. Mohou mit
elektricky motor, ktery jezdci pomlze se $lapanim, a nebo
jedou jen pouze na lidsky pohon.

Nabizime je ve verzi bez odpruzeni, se zadnim odpruzenim
nebo celo odpruzené. Pro usnadnéni prevazeni je mozné
je skladat. Nas nejmensi model s nazvem T-Trisek je vhodny
pro jezdce od vysky 135 cm a pokud jde o dité, mlze s nim
rist az do jeho 180 cm pfipadné jesté dale. Maximalni
vyska jezdce je téméf neomezena a limitem vétSiny nasich
tiikolek je tak maximalni nosnost 125 kg.

Kazdé z nasich kol jsme schopni vybavit véemi béznymi
doplriky, jako jsou blatniky, nosice, svétla, cyklocomputery,
kosiky a lahve na vodu, zvonky atd. Navic vSak nabizime
i naprosto netradi¢ni cyklistické doplnky, jako je treba
opérka hlavy.

Je jasné, ze k zakaznikim se zdravotnim omezenim
pristupujeme individualné, zjiStujeme jejich potfeby a
upravujeme podle toho nase kola. Umime namontovat
specialni pedaly, zvladneme pfizplsobit kolo jen pro
ovladani jednou rukou atp. Spolupracujeme také s Centrem
Paraple a Rehabilitacnim Ustavem v Kladrubech.

Vice informaci ziskate na naSem webu www.azub.eu
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Dne 16. kvétna 2025 se v Praze konala 37. celostatni odborna
konference ergoterapeutt, kterou organizovala Cesk4 aso-
ciace ergoterapeutt (CAE). Tématem leto$niho roé¢niku byla
,Budoucnost ergoterapie’, coZ bylo zaméfeno na aktualni tren-
dy, vyzvy a inovace v oblasti ergoterapie. Konference nabidla
prileZitost k prohloubeni odbornych znalosti, vyméné zku-
Senosti a diskusim o sméfovani oboru v nasledujicich letech.

Program konference (viz Obrazek 1) zahéjila doc. MUDr. Yvo-
na Angerova, Ph.D,, MBA, mistopfedsedkyné SREM, ktera se
zameé¥ila na roli ergoterapeutt v rehabilitacnich tymech. Na-
sledné byly pfedstaveny aktuality z CAE, které i¢astnikiim
pfinesly novinky z profesni organizace.

V dalsi ¢asti programu se konal workshop Mgr. Bc. Terezy
Kopecké, PhD,, ktery se zamé¥il na vliv ergoterapie na vy-
konavani kaZzdodennich ¢innosti u pacientl s respiraénimi
onemocnénimi. Dopoledni blok pokracoval pfednaskami o re-
habilitaci ruky (Mgr. Milada Kukackovd) a protetice hornich
koncetin u déti (Mgr. Ondfej Vyhnal a Mgr. Jakub Zachoval).

Po obédové pauze ucastnici diskutovali u komentovanych
postert (viz Obrazek 2) a vénovali se tématu ergoterapie
v domacim prostiedi. Bc. Veronika Cabelkova a Zuzana Re-
viero, MA probraly vyhody a vyzvy ergoterapie v domacnosti,
zatimco Mgr. Anna KuZelkov4, PhD. rozebirala bariéry spojené
s domaci péci. VEénovaly se vyzvam a pfinostim terénni ergo-
terapie, pricemz kladly diiraz na spolupraci s rodinou, ktera

hraje kli¢ovou roli p¥i zajiSténi kvalitni rehabilitace v doma-
cim prostfedi.

Po propusténi z nemocnic ¢asto klienti Celi slozitym problé-
mum, jako je nedostate¢na informovanost o dostupnych sluz-
bach a rehabilitacich. Rodiny si musi informace hledat samy,
coz muze byt stresujici a matouci. Ergoterapie v domacim
prostiedi se stava efektivni metodou, ktera pomaha klientiim
ijejich rodindm zvladnout naro¢nou situaci. Pomoc, kterou
ergoterapeut poskytuje, zahrnuje nejen praci s klientem, ale
i s peCujicimi osobami, které se musi naucit spravné komu-
nikovat a provadét cviceni. Systémova podpora komunitni
rehabilitace v CR stale chybi, coZ ztéZuje zajisténi adekvatni
pomoci. Pfesto se ukazuje, Ze terénni ergoterapie, ktera pro-
biha pfimo v domacim prostfedi, pfinasi pozitivni vysledky,
jako je zlepSeni sobéstacnosti a sniZeni potfeby pomoci od
dalsich osob. Doma je opravdu doma, ale cesta k tomu neni
jednoducha a vyzaduje podporu vSech zti¢astnénych.

Diky spolupraci prednasejicich na p¥ipravé pfispévki vznikla
nova klinicka skupina pro terénni ergoterapeutickou praxi
ve zdravotné socialni oblasti.

Odpoledne se konal workshop o digitalnich kompetencich
ergoterapeutd, ktery vedla Mgr. Linda Obrtelova. Téma se
zamé¥ilo na vyzvy digitalizace v oboru, nové technologie a pfi-
pravu na budoucnost ergoterapie. Workshop, cela konference
i dva webinafe, které na zakladé informaci z workshopu vy-
tvofila firma Prototypci, byly podpoieny Nadaci O2.
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9:25 - 9:55

9:55-10:20
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Zuzana Rodova, Olga Novéakova

Obrazek 1 Program 37. celostatni odborné konference CAE

Registrace ucastniku konference
Zahajeni konference

Garant konference doc. MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA,
mistopredsedkyné SRFM: Je ergoterapeut opravdu soucasti rehabilitacniho
tymu? (20 min. + 10 min. dikuze)

Informace z CAE

Jak ovlivnit vykonavani ADL u pacientu s respira¢nim onemocnénim aneb kazdy
dech se pocita (workshop)

Mgr. Be. Tereza Kopecka, Ph.D.
Prestavka

ODBORNY PROGRAM
- Zakladni prehled rehabilitace ruky (35 min. + 10 min. diskuze)
Mgr. Milada Kukackova

- Protetika hornich koncetin v détském véku (15 min.)
Mgr. Ondfej Vyhnal, Mgr. Jakub Zachoval

Obéd + spolecny obéd klinickych skupin, POSTERY — komentované postery

ODBORNY PROGRAM - Ergoterapie v domécim prostiedi

- Doma je doma. Je to vyhra? (40 min.)
Be. Veronika Cabelkova, Zuzana Reviero, MA.

- Chceme ERGO doma? Aneb vyzvy ergoterapie v domacim prostiedi
(10 min. + 10 min. diskuze)

Mgr. Anna Kuzelkova, Ph.D.

- Snoezelen koncept v ramci komplexniho terapeutického p¥istupu (15 min.)

Mgr. Tereza Betko, Be. Dagmar Jurisova, Mgr. Hana Konecna
Prestavka na kavu + POSTERY

Ergoterapie v digitalni éfe: Vyzvy a prilezitosti

Workshop World café: Digitilni kompetence v ergoterapii — jak se pripravit
na budoucnost

(90 min., podpofeno z programu Nadace O2)

Mgr. Linda Obrtelova
Ukonéeni konference

Valna hromada CAE



Obrazek 2 Nazvy poster a jejich autofi

Zuzana Rodova, Olga Novakova

- Purdue Pegboard Test — prubézné vysledky Ceské normativni studie na zdravé populaci
Mgr. Katefina Vondrova, Mgr. Eliska Rotbartova, Mgr. Zita Matousova, Be. Olga Novakova, M.Sc.,

doc. MUDr. Yvona Angerova, MBA, Ph.D.

- Asistivni technologie v ramci OP TAK

Mgr. Radka Beranova; PhDr. Hana Kynstova Ph.D.; Mgr. Petra Pecharova; Mgr. Ondiej Vacek

- Inter-rater reliabilita Purdue Pegboard Testu provedeného podle Ceské rozsiFené verze
manualu pro Purdue Pegboard Test (PPT): Model 32020A na ceské zdravé populaci

Mgr. Eliska Rotbartova, Mgr. Katefina Vondrova, Mgr. Zita MatousSova, Bc. Olga Novakova, M.Sc.,

doc. MUDr. Yvona Angerova, MBA, Ph.D.

- Unava po cévni mozkové prihodé

Bec. Darina Sevéikova, Maria Krivosikova, M.Sc.

- Subjektivné vnimana disabilita pacientek s onkogynekologickym onemocnénim v obdobi

prehabilitace
Mgr. Katefina Kotrbova

- 30 let studia ergoterapie na 1. LF UK

Mgr. Eliska Rotbartova, Bc. Zuzana Rodova, M.Sc, Mgr. Katefina Vondrova, Be. Olga Novakova,

M.Sc.

- Klinicka zajmova skupina Terapie ruky — Terapie ruky: Kli¢ k obnové funkci

a sobéstacnosti

Mgr. Lenka Hormandlova, Mgr. Zita Matousova, Mgr. Katetina Kotrbova, Bc. Darina Sev¢ikova, Hana

Ruzencova, Dis.

- Co miuze nabidnout ergoterapie ve Fakultni nemocnici Ostrava?

Mgr. Denisa Schneiderova, Mgr. Martina Korduliakova, Be. Anna Hfiviiacka, Be. Lenka Ondrasikova

- Neurovizualni trénink jako soucast ergoterapeutické intervence
Mgr. Bc. Anna Rejtarova, doc. MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA

Webinéafe probéhly v Fijnu a listopadu 2025 a nesly nazvy
,Uméla inteligence v praxi ergoterapeuta — jak vyuZit Al
pro efektivnéjsi praci a kaZdodenni Zivot® a ,Digitalni pre-
zence a komunikace v ergoterapii — jak technologie vyuZit
ve prospéch klientl i profese.” Jejich zdznamy jsou i nadale
pristupné ergoterapeuttim.

Konference byla zakonéena valnou hromadou spojenou s vol-
bami CAE a naslednym spoleenskym setkanim, které poskyt-
lo i¢astniklim prileZitost k neformalnimu setkani a vymeéné
zkuSenosti. Vecer také probéhlo setkani ucitelt z ergoterapeu-
tickych skol CR.

Prohlaseni o finanéni podpoie: Clanek je napsan v ramci Spe-
cifického vysokoskolského vyzkumu ¢. 260-758.
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V fijnu (23.-25. 10. 2025) se uskutec¢nil 28th ENOTHE Annual
Meeting v portugalském mésté Coimbra. ENOTHE (Evropska
sit ergoterapie ve vy$sim vzdélavani) je profesni organizace
sdruzujici evropské skoly poskytujici studium ergoterapie,
jejimZ cilem je zvysit kvalitu studia ergoterapie, definovat
a rozvijet evropsky rozmér v rdmci dané akademické disci-
pliny, sjednotit stavaji evropské ergoterapeutické vzdélavaci
programy a vénovat se dalsim spole¢nym otazkam ve spolu-
praci s jednotlivymi ergoterapeutickymi vysokymi §kolami
napfi¢ Evropskou unii.

Na setkani v Portugalsku oslavil ENOTHE jiZ 30 let od své-
ho zaloZeni. Letos sem dorazilo 423 (i¢astnikl (ucitelt a stu-
dentti ergoterapie) z celkem 36 zemi svéta. Ceskou republiku
zde aktivné prezentovalo celkem 12 osob z 1. 1éka¥ské fakulty
Univerzity Karlovy - Sest lektorek ergoterapeutek, t¥i stu-
denti magisterského programu Ergoterapie pro dospélé a tii
studentky bakalaf¥ského programu Ergoterapie. Studenti zde
zaroven zastupovali studentsky spolek SPOT Prague. Vsichni
zastupci jsou na Obrazku 1.

Leto$nim tématem byly mezindrodni kompetence v oblasti
lidské diverzity, navrhy studijnich planti zahrnujicich socialni
akci a zdravi planety a technologie pro pieklenovani rozdil{.
Jednotlivé pfispévky se vénovaly napft. digitalnimu vzdéla-
vani a technologiim, vyuZiti umélé inteligence ve vzdélavani
studentd, socialni transformaci a komunitni ergoterapii a také
duSevnimu zdravi studentt1 a vyucujicich. BEhem konference

méla Mgr. Katefina Vondrova ustni sdéleni na téma ,Do oc-
cupational therapists really perform the Nine Hole Peg Test
uniformly?” a ¢esti ergoterapeuti a studenti ergoterapie zde
prispéli dalsimi pFispévky formou postert s nazvy:

e 30 years of Occupational Therapy study at Charles Univer-
sity

e Do occupational therapists perform the Box and Block
Test consistently?

e Menstruation and Occupational Performance in Women
with Spinal Cord Injury

e MiniSPOT Prague: Student Association for Occupational
Therapy Advancement

e Purdue Pegboard Test — do occupational therapists really
perform in the same way?

e Sensory Challenges in Occupational Therapy Education:
Enhancing Self-Awareness and Professional Growth

e Specific situations in the Box and Block Test in Czech
healthy population

e The Concept of Creativity in Occupational Therapy Educa-
tion
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Obrazek 1 Zastupci Ceské republiky na 28th ENOTHE Annual Meeting

Vila Galé

Kromé odbornych pfispévkl byl program nabity fadou
workshopli vénovanych odolnosti v ergoterapii, formam vy-
uky (problémové orientované uceni, simula¢ni uceni, uceni
v realném prostiedi/terénu, kooperativni u¢eni aj.) a socialni
transformaci. Sbornik abstraktt vSech pfispévka je k dispozici
na webovych strankach ENOTHE: https://usercontent.one/
wp/enothe.eu/wp-content/uploads/2025/11/Book-of-Abstracts-
-2025.pdf?media=1750768761

Vyzkouset jsme si mohli také kompenzac¢ni pomicky od spon-
zora konference firmy Rehapoint (https://rehapoint.pt/),
ze kterych nas nejvice zaujal elektricky vozik iBot. NejenZe je
vhodny do vnitinich i venkovnich (z hlediska terénu naroc-
néjsich) prostor, ale klientovi umoziiuje pfekonavat schody
a dale prekonat i vySkové rozdily, aby dosahl napf. do vyssich
polic s nddobim. To je mozZné v rezimu na dvou kolech, kde do-
chazi k vyvaZovani (kombinaci rovnovahy a pohybu), pficemz
je zajiSténa stabilita a bezpec¢nost klienta. Elektricky vozik
jsme si mohli na misté vyzkouset stejné jako elektricky vozik
ovladany zrakem, jak je vidét na Obrazku 2 a 3.

vila Gale

HOTEIS

Konference byla plna opravdu skvélych prispévkil, mezi
kterymi jsme méli moZnost se setkat s fadou vyznamnych
a pro Ceskou republiku diileZitych osob jako je Dr. Caroline
Fischl (prezidentka ENOTHE) a Hanneke van Bruggen (po-
mohla zavést a rozvijet obor ergoterapie i v nasi republice)
nebo lidé, se kterymi spolupracujeme v rdmci programu
Erasmus (Petra Schwab, MSc., Filip Dejonckheere, MSc.).
Ve volném ¢ase jsme si nenechali ujit krasy Coimbry a navsti-
vili jsme mistni restaurace, ulicky, ndmésti, nadvofi univerzit
a univerzitni knihovny.

Z letosniho ENOTHE Annual Meetingu si odvazime fadu no-
vych informaci a podnétt k tomu, jak inovovat studijni plany
v ramci vyuky ergoterapie u nas, mnoho zazitk, kontaktd a no-
vych pratelstvi. Dalsi 29. kazdoroc¢ni setkani ENOTHE, na které
se miiZeme tésit, probéhne v terminu 22.-24.10. 2026 v Toulouse,
Francii (https://enothe.eu/annual-meeting/france-26/).
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Eliska Rotbartova, Zuzana Rodova, Olga Novakova, Katefina Vondrova, Anna Rejtarova, Darina Iskendri

Obrazek 2 Elektricky vozik iBot Obrazek 3 Elektricky vozik ovladany zrakem

Prohlaseni o finanéni podpoie: Clanek je napsan v ramci
Specifického vysokoskolského vyzkumu, ¢. grantu: 260-758
a podpofen MZ CR - RVO-VFN64165, Grantovou agenturou
Univerzity Karlovy ¢. 506225 a Cooperatio LF], research area
Sport Sciences — Biomedical & Rehabilitation Medicine.
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NiIau®

Znacka Nida® vznikla z osobniho pfibéhu - z
touhy pomoci diteti s autismem.

Zakladatel znac¢ky Ferko Farkas hledal zpUsob, jak
ulevit  svemu synovi Maxovi od  Uzkosti,
senzorického pretizeni a problémd se spankem.

Tak vzniklo Nidd® — slovenskad znacka zatézovych
pomucek, jejiz filozofie stoji na spojeni odbornosti,
kvality a lidskosti. Vyvoj i testovani probihalo ve
spolupraci s prednimi rehabilitacnimi centry a
nemochicemi.

Zatézove pomlcky, jejichz efektivita je ovéfena v

klinicke praxi, vyuzivaji princip hluboké tlakové
stimulace (Deep Touch Pressure — DTP), kterd
aktivuje parasympatikus a soucasne pulsobi na
proprioceptivni  systém — sit receptord v kiZi,

svalech a kloubech, zajistujici vnimani hranic
vlastniho tela.
Spousti se uvolnovani neurotransmiteru

serotoninu, dopaminu, oxytocinu a melatoninu,
zatimco stresova osa (kortizol, adrenalin) se tlumi.
Vysledkem je snizene napéti, hlubsi dychani, lepsi
soustfedeni, uvolneni téla i mysli.

To je také princip, na nemz stavi ergoterapie.
Ergoterapie vyuziva cilene aktivity k podpore
motorickych, kognitivnich a senzorickych funkci.

ergoterapii a senzorické regulaci

J—

Zatézove pomucky jsou vyuzivany jak k regulaci
nervového systému pred terapii, takpfimo béhem
terapeutického procesu.

Pomahaji stabilizovat telo i mysl|, podporuji vhimani
vlastniho téla a napomahaji lepsi koordinaci
pohybi pfi ¢innostech.

V ergoterapii se pracuje prostrednictvim cinnosti,
ale predpokladem Uspechu je, aby byl nervovy
system pripraven prijimat podnéty.

Zatezova pomucka zde funguje jako regulacni most
mezi napetim a vykonem.

Pomaha:

e zklidnit hyperaktivovany nervovy system

e stabilizovat posturalni kontrolu

e zlepsit koncentraci

e podporit pocit vnitini jistoty — zaklad pro uceni,
spolupraci i komunikaci

Neni to tedy jen doplnék, ale terapeuticky nastroj
regulace a podpory funkce, ktery mize byt vyuzit
pred terapii i beéhem ni — pomaha klientovi prejit z
hyperreaktivity do stavu optimalni aktivace
(,,window of tolerance*) a zefektiviiuje cely
proces ergoterapie.

Zatézové pomucky predstavuji spojeni mezi
neurovedou, smyslovym vnimanim a lidskym
dotekem.

V rukou ergoterapeuta se stavaji nastrojem, ktery
pomaha nejen telu, ale i dusi — obnovuje
rovnovahu, vnimani a klid.

Vice o hmatoveé terapii a jednotlivych pomUckach
NidU® najdete na www.nidu.cz. E E

[=]%3:
® nNiDo
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Ve dnech 6.-8. listopadu 2025 se v malebném prostifedi OREA Obrazek1 Hotel Sklaf Harrachov
Resortu Sklai v Harrachové uskute¢nil XVIII. kongres Ceské
spole¢nosti chirurgie ruky CLS JEP a soucasné VII. kongres
Ceské spole¢nosti terapie ruky CLS JEP (Obrazek 1). Tato tra-
di¢ni odborna akce propojuje odborniky nap¥i¢ obory - chi-
rurgy ruky, plastické a ortopedické chirurgy, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty i protetiky ruky.

Spole¢né téma:
komplexni péce o ruku

Program leto$niho roéniku nabizel bohaty vybér aktivit.
Napftiklad v patecni dopoledni ¢asti (sekce ,Chirurgie ruky +
Terapie ruky”) bylo zafazeno téma ,Vzdélavani a certifikace
v chirurgii ruky: sou¢asné modely a inspirace pro CR".

Dale program sekce terapie ruky uvadi témata jako ,Funk¢-
ni terapie ruky — na co bychom méli myslet?” ¢i ,Dlahovani
po suturach flexorovych §lach ruky*.

Program chirurgické ¢asti zahrnoval naptiklad sekci ,Mik-
rochirurgie” s pfispévky jako ,Mikrochirurgické moznosti
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Lenka Hormandlova, Marika Hr(i$ov4, Zuzana Gregorova, Hana Riizencova, Sarka Strubinska

pfirekonstrukci ztratového poranéni predlokti“ nebo ,Replan-
tace zmrzlych prstq, vysledky za 17 let".

Soucasti byl i panelovy kulaty stiil zaméfeny na témata pre-
chéazejici mezi obory, napfiklad ,Dupuytrenova kontraktura —
pohled chirurga i terapeuta” a ,Terapie po suturach slach”.

Kongres tradi¢né pfinasel prostor pro vyménu zkuSenosti
mezi chirurgickymi a rehabilita¢nimi obory. Pravé toto in-
terdisciplinarni spojeni je jednim z hlavnich tahount akce -
umoZiuje tcastniklim nahlédnout na problematiku poranéni
a onemocnéni ruky z komplexniho pohledu.

ZkuSenost z praxe i dotek reality

Kongres nabidl Gi¢astnikiim nejen odborné prednéasky, ale
i moZnost vyzkouset si riizné workshopy. Velky ohlas vzbu-
dil zazitkovy workshop ,Ruka v mlze" z dilny Centra Paraple
(Praha), ktery ucastniky pienesl do situaci s omezenou senzo-
rickou kontrolou a pomohl 1épe porozumeét prozivani klient
s funk¢nimi deficity ruky.

Dalsi ¢ast programu tvorily prakticky zaméfené workshopy;,
mezi nimi napiiklad ,Hloubkové oscilace” vedena Mgr. Janou
Vyskotovou, Ph.D,, inspirativni blok ,Pomticky zndmé a nezna-
mé"“ Mgr. Zuzany Gregorové ¢i workshop s ndzvem ,Za malo
plastu, hodné muziky* Mgr. Kristyny Kolinové a Mgr. Markéty
ToSovské, které nabidly ucastniklim moZnost vyzkouset si
vyrobit jednoduché dlahy vyuZitelné v kazdodenni praxi.

Padesat let tradice Ustavu
chirurgie ruky a plastické chirurgie
ve Vysokém nad Jizerou

Rok 2025 je zaroveii vyznamny pro Ustav chirurgie ruky
a plastické chirurgie ve Vysokém nad Jizerou, ktery si pfi-
pomina 50 let své existence. Tento Ustav patii k pfednim
centriim specializované péce o ruku v Ceské republice a je
dlouhodobym garantem odborné tirovné kongresu. Pod zasti-
tou Feditelky Mgr. Dity Legnerové tak letosni setkani ziskava
i symbolicky rozmér - pfipominku historie i vyzvu pro bu-
doucnost oboru.

V ramci slavnostniho zahajeni kongresu byla také pfedana
Dlabalova cena emeritni primafce Ustavu chirurgie ruky
ve Vysokém nad Jizerou, MUDr. Alené Schmoranzové, jako
ocenéni jejiho dlouhodobého pfinosu oboru a mimofadné
odborné prace.

Ergoterapie v dialogu s chirurgii ruky

Ergoterapie méla na kongresu své pevné misto. V terapeutické
Casti programu se objevila témata jako:

e Funkéni terapie ruky — na co bychom méli myslet?
e Dlahovani po suturach flexorovych slach ruky

e Pomicky zndmé a nezndmé - ptijdte vyzkouSet nové po-
muicky pro terapii ruky (viz Obrazek 2).

Téma funkéni obnovy ruky a navratu klienta/pacienta
k bé&Znym ¢innostem tak pfirozené propojuje chirurgickou
a terapeutickou perspektivu. U¢ast na kongresu pfinesla er-
goterapeuttim pfileZitost nahlédnout do operac¢nich a mikro-
chirurgickych pfistupt, pochopit Sirsi kontext 1é¢by a navazat
kontakty s kolegy z chirurgickych oddéleni.

Na programu kongresu vystoupili také zahraniéni ergotera-
peuti, ktefi online pfedstavili témata ,Ireating without PAIN*
(Lécba bez bolesti), Alison Taylor., OTR/L, CHT, Dallas, Texas,
USA a ,Musician in pain: Empowering change” (Hudebnik
v bolesti: Posilujici zména) Nicola Goldsmith, CHT, London,
England.

Obrazek 2 Pomiicky zndmé a nezndmé — workshop
Mgr. Zuzany Gregorové
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Lenka Hormandlové, Marika Hri$ova, Zuzana Gregorové, Hana Riizencova, Sarka Strubinska

Setkani klinické zajmové skupiny
terapie ruky

Na kongresu se setkaly i ¢tyfi zastupkyné Klinické zajmové
skupiny Terapie ruky: Hana RiZencova, DiS., Mgr. Zuzana
Gregorova, Mgr. Marika Hrisova a koordinatorka skupiny
Mgr. Lenka Hormandlova (viz Obrazek 3). Spolecné setkani
poskytlo prostor pro sdileni zkuSenosti, diskusi o rozvoji spo-
luprace s chirurgy ruky a planovani dalsich aktivit skupiny
zameéfenych na klinickou praxii odborné vzdélavani.

Obrazek 3 Setkani ¢lent klinické zajmové skupiny
Terapie ruky, zleva koordinatorka skupiny Mgr. Lenka
Hormandlova, Mgr. Marika Hrasova, Mgr. Zuzana
Gregorova a Hana RGZencov4, DiS.

Mgr. Lenka Hormandlova a Mgr. Zuzana Gregorova se za-
roverni aktivné podilely na odborném programu kongresu,
kde ptispély svymi prezentacemi a odbornymi zkuSenostmi
(viz Obrazek 4).

Obrazek 4 Prednaska Mgr. Lenky Hormandlové

ormandlova

sladkova, Ph.D-
Ceskd republika
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Kongres ruky v Harrachové predstavoval nejen vyznamné
odborné setkani, ale také platformu, ktera nadzorné ukazu-
je, Ze ispésna rehabilitace ruky vyzaduje tésnou spolupraci
vSech zGCastnénych profesi - chirurga, ergoterapeuta, fyzio-
terapeuta i protetika. Program plny praktickych workshopt,
kazuistik a interdisciplinarnich sekci poskytuje ergoterapii
inspiraci, nové podnéty i konkrétni navody pro vlastni praxi.
V této symbidze oborli nachazi ergoterapie nejen prostor pro
rast, ale i viznamné misto v 1é¢bé ruky:.
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Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

rady bychom vas v tomto pfispévku seznamily s tématy ergo-
terapeutickych bakalafskych i magisterskych praci ze vsech
vysokych kol poskytujicich studium ergoterapie v Ceské re-
publice, které byly obhajeny v akademickém roce 2024/2025.
Jedné se celkem o 19 diplomovych a 24 bakalarskych praci
z Karlovy Univerzity, 12 bakalatrskych praci z Univerzity Palac-
kého v Olomouci, 12 bakalarskych praci z Ostravské univerzity,
15 bakalafskych praci z Univerzity Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem a o 10 bakala¥skych praci ze Zapadoceské
univerzity v Plzni.

Chceme vam tim usnadnit cestu k nalezeni téchto Cesky psa-
nych publikaci z oboru ergoterapie, kterymi se tfeba miZete
inspirovat i ve vas$i klinické praxi.

Pro prehlednost jsou jednotliva témata obhajenych praci uve-
dena pro kaZzdou Skolu zvlast. Nékteré vysoké Skoly zvetejiiuji
tyto prace online i v plném znéni v digitalnich repozitarich,
na které najdete odkazy dale v textu. MiiZete se na né tedy
podivat z pohodli domova.

Pfejeme vam piijemné sebevzdélavani.

Obhajené ergoterapeutickeé diplomové prace
z 1. |ékarskeé fakulty Univerzity Karlovy

(Pozndmbka: Pind znéni téchto diplomovych praci jsou dostup-
nd v digitalnim repozitdri Univerzity Karlovy na webové stran-
ce: https://dspace.cuni.cz/)

o Efekt prizmatické adaptace na funkéni vyuziti horni kon-
Cetiny u pacientt po ziskaném poskozeni mozku

« Ergoterapie jako soucast socialni rehabilitace u osob s té-
lesnym a kombinovanym postiZenim

« Ergoterapie v onkorehabilitaci s vyuZitim prvka Felden-
kraisovy metody

e Hodnoceni kvality Zivota u pacientt se spasticitou horni
koncetiny s vyuzitim dotazniku Spasticity-related Quality
of Life Instrument

o MozZnosti terapie poruch nahledu u pacientli po ziskaném
poskozeni mozku

o Navrh manualu préce se sexualitou lidi po poskozeni mi-
chy v Centru Paraple


mailto:katerina.rybarova@lf1.cuni.cz
https://dspace.cuni.cz/

Katefina ondrova, Eliska Rotbartova, Maria Krivosikova, Jana Vlyskotova, Marcela Dabrowska, Hana Kynstova

» Nejcastéjsi potiZe ovliviiujici osobnii pracovni Zivot u pa-
cientt s roztrousenou sklerézou

e Obnoveni opravnéni k fizeni motorovych vozidel u osob
po cévni mozkové piihodé a kraniotraumatu

« Planovani a stanovovani cilti v neurorehabilitaci.
o Podpora resilience a jeji projektivni faktory u déti
» Role ergoterapeuta v sekundarni prevenci diabetu mellitu

« Roleinformaénich a komunikaé¢nich technologii v ergote-
rapii v podpofte socialni participace osob vyssiho véku

o Test of Sensory Functions in Infants - ¢esky pieklad a vy-
uziti v ergoterapeutické praxi

e Trénink vizuoprostorovych schopnosti u dospélych paci-
entl se ziskanym poskozenim mozku

« Unava u pacient(1 po cévni mozkové pfihodé

o Vliv laterality na vykon zdravé populace v Purdue Peg-
board Testu

o Vliv laterality na vykon zdravé populace ve vybranych
standardizovanych testech: Devitikolikovy test a Box and
Block test

o Vliv vzdélani na vykon zdravé ¢eské populace v Devitiko-
likovém testu

o Vyuziti informacnich a komunikaé¢nich technologii a slu-
Zeb asistovaného Zivota v ergoterapii za Gi€elem setrvani
seniord s omezenou sobéstacnosti ve vlastnim socidlnim
prostiedi

Obhajené ergoterapeutické bakalarské prace
z 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy

(Pozndmka: Plnd znéni téchto bakaldarskych praci jsou do-
stupnd v digitdlnim repozitdri Univerzity Karlovy na webové
strdnce: https://dspace.cuni.cz/)

» Cestovani bez bariér po kraji Praha

« Ergoterapeuticka intervence u osob s Morbus de Quervain:
Se zaméfenim na problematiku Zen po porodu

o Ergoterapeutickd intervence v ramci prevence syndromu
karpalniho tunelu

Ergoterapie u osob s Parkinsonovou nemoci se zaméte-
nim na optimalizace aktivit, denniho reZimu a self-mana-
gement

Chytra domacnost a jeji vyuZiti v ergoterapii: Se zamére-
nim na seniory

Mapovani zkuSenosti ergoterapeutti s provadénim Deviti-

kolikového testu podle Ceské rozsifené verze manualu pro
Nine Hole Peg test (NHPT)

MozZnosti ergoterapeutické intervence s cilem sniZit otok
po trazech horni koncetiny

MozZnosti ergoterapeutické intervence u pacientd v inten-
zivni hematoonkologické 1é¢bé

Moznosti spoluprace ergoterapeutti a rodict déti s onko-
logickym onemocnénim

MoZnosti uplatnéni ergoterapeuta v rekondi¢nich poby-
tech u osob s roztrousenou sklerézou

MoZnosti vyuZiti metody Snoezelen v ramci détské ergo-
terapie

Navrh ergoterapeutické intervence pro pouZiti v hipo-
rehabilitaci: Zaméfeni na trénink jemné motoriky déti se

specialnimi potfebami

Podpora grafomotorickych funkci u déti pfedskolniho
véku

Prace na zahradé a péce o rostliny jako smysluplné za-
méstnavani: Vyuziti zahradni terapie v ergoterapii

Role ergoterapeuta v podpofe rodi¢t déti v paliativni péci

Sexualita u osob s roztrousenou sklerézou jako soucast
ergoterapeutické intervence: Se zaméfenim na Zeny

Snoezelen - Vyuziti senzorické mistnosti v rdmci ergote-
rapie v psychiatrické nemocnici

Specifika ergoterapeutické intervence v ramci poskytova-
ni sluZeb rané péce

Upravy domaciho prostfedi u dospélych pacienti s neu-
rologickym onemocnénim

Vytvoreni a pilotni testovani interaktivni hry na podporu
zotaveni lidi s duSevnim onemocnénim


https://dspace.cuni.cz/

Katefina ondrova, Eliska Rotbartova, Maria Krivosikova, Jana Vlyskotova, Marcela Dabrowska, Hana Kynstova

« VyuZiti canisterapie v ergoterapii
o Vyuziti stavu Flow v rdmci ergoterapie u seniorti

e ZkuSenost pacientt1 s roztrousenou sklerézou s riznymi
kompenza¢nimi pomtickami; S diirazem na mobilitu

» Zmapovani ergoterapie u osob s Parkinsonovou nemoci

v CR: Se zamé¥enim na ergoterapeutickou péci ve zdra-
votnickych zafizenich

Obhajené ergoterapeutické bakalarské prace
z Fakulty zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci

(Pozndmka: PInd znéni téchto bakaldrskych praci je mozné si
vyhledat mezi kvalifikacnimi pracemi v Informacnim systému
Univerzity Palackého na webové strance: https://stag.upol.cz/
portal/studium/prohlizeni.html)

« Ergoterapeutickd intervence u pacientli po operaci Du-
puytrenovy kontraktury

« Ergoterapie po zlomeninach os scaphoideum
« Ergoterapie u déti se spinalni muskularni atrofii

o Interdisciplinarni spoluprace u pacientt po cévni mozkové
pfihodé v akutnim stadiu

« Moznosti ergoterapie v domacim prostiedi v Ceské repub-
lice

e MozZnosti ovlivnéni mobility u osob s Parkinsonovou cho-
robou z pohledu ergoterapie v kontextu socialnich sluzeb

« Preventivni ergoterapeuticky program u osob po cévni
mozkové piihodé v kontextu socialnich sluzeb

e Preventivni ergoterapeuticky program u osob s mental-
nim postiZenim v kontextu komunitni péce

o Transdisciplinarni spoluprace u déti s perifernimi paréza-
mi hornich koncetin z pohledu ergoterapeuta

o Vlivmezigenerac¢ni spoluprace na ergoterapii déti a seniort
o Vyuziti kondi¢ni ergoterapie v 1é¢bé demence u seniorti

o Vyuziti virtualni reality v ergoterapii

Obhajené ergoterapeuticke bakalarské prace
z Lékarskeé fakulty Ostravské Univerzity

(Pozndmka: PInd znéni téchto bakaldarskych praci nejsou do-
stupnd v online podobé.)

Ergoterapie u Stiff person syndromu

« Ergoterapeuticka intervence u pacientt po totalni endo-
protéze karpometakarpalniho kloubu palce

« Ergoterapeutické intervence pro podporu funkéniho vy-
konu u déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou

« Ergoterapie po operaci hallux valgus
o Limity pfi provadéni béZnych dennich ¢innosti u Zen
s diagnézou roztrousena skler6za mozkomisni v obdobi

matefstvi

e MozZnosti vyuziti vibra¢nich kruhti Smovey v ergoterapii
u pacientli s Parkinsonovou nemoci

e Spoluprace ergoterapeuta a fyzioterapeuta v hipoterapii

o Vliv zatéZové deky na funkci hornich koncetin u pacientil
s Parkinsonovou nemoci

« Vyuziti ergoterapie jako prevence u plochonoZi

o Vyuziti kompresni gumy Flossband u osob s komplexnim
regionalnim bolestivym syndromem

o Vyuziti vibra¢ni terapie u pacientt1 po cévni mozkové pii-
hodé pro zlepseni funkce horni koncetiny

o Vyuziti virtualni reality v ergoterapii u pacientd po cévni
mozkové piihodé
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Katefina ondrova, Eliska Rotbartova, Maria Krivosikova, Jana Vlyskotova, Marcela Dabrowska, Hana Kynstova

Obhajené ergoterapeutické bakalarské prace
z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

(Pozndmka: PInd znéni téchto bakaldrskych praci je mozné si
vyhledat mezi kvalifikacnimi pracemi v Informaénim systé-
mu Univerzity Jana Evangelisty Purkyné na webové strdnce:
https://portal.ujep.cz/portal/studium/prohlizeni.html)

» Ergoterapeuticka intervence u ditéte mladsiho §kolniho
véku s naruSenou komunikac¢ni schopnosti

« Ergoterapeuticka intervence u ditéte s Downovym syn-
dromem v adolescentnim véku

« Ergoterapeutickd intervence u pacientky s roztrousenou
sklerézou primarni progresivni formy

« Ergoterapeutickd intervence v neonatologii

« Ergoterapie po amputaci se zaméfenim na sobéstac¢nost
« Ergoterapie po Grazech prstti ruky

« Ergoterapie v dlouhodobé l1iZkové péci

o Lécebné ovlivnéni rhizartrézy palce ergoterapeutem

« MoZnosti ergoterapeutické intervence u ditéte s epilepsii
v mlad$im Skolnim véku

« MozZnosti ergoterapeutické intervence u Schaaf-Yang syn-
dromu v raném véku

« MoZnosti ergoterapie u ditéte s vyvojovou poruchou psy-
chomotoriky v pfedskolnim véku

e Osoby s roztrousenou sklerézou s postizenim stfedniho
stupné, FeSeni sobéstacnosti, zaméstnani a dalSich aktivit

o Uplatnéni ergoterapie u drogoveé zavislych klientli

« Uplatnéni ergoterapie u poranéni v oblasti zapésti a na-
slednych komplikaci

« VyuzZiti p¥istroje Bioness H200 v ergoterapii

Obhajené ergoterapeuticke bakalarské prace
z Fakulty zdravotnickych studii
Zapadoceské univerzity v Plzni

(Pozndmka: Plna znéni téchto bakaldrskych praci je moz-
né si vyhledat mezi kvalifikacnimi pracemi v Informacnim
systému Zapadoceské univerzity v Plzni na webové strdance:
https://portal.zcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html)

« Ergoterapeuticka intervence u osob s Collesovou zlome-
ninou

« Ergoterapie jako souéast rehabilitace u pacientti s post-
covidovym syndromem

« Ergoterapie u détskych pacientt po operaci tumoru v ob-
lasti zadni jamy lebni

« Ergoterapie u pacientt po cévni mozkové pfihodé v domo-
vech pro seniory

« Kognitivni screening u pacientt po cévni mozkové pfihodé
v akutni/subakutni fazi z pohledu ergoterapeuta

o Péce o novorozence a kojence s nestandardnim vyvojem
z pohledu ergoterapeuta

« Postgradualni vzdélavani ergoterapeut(i v Ceské republice
» Problematika bolesti z pohledu ergoterapie

o Problémy s pfijmem potravy u déti s détskou mozkovou
obrnou z pohledu ergoterapeuta

o Vliv sportovni aktivity na slozky vykonu zaméstnavani
u osob po ziskaném poskozeni michy


https://portal.ujep.cz/portal/studium/prohlizeni.html
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