PROGRAM

XXI. sjezdu SRFM a 38. celostatni konference CAE

SPOLECNOST
REHABILITACNI
A FYZIKALNI

MEDICINY

Registrace ucastnikii (Kulturni a kongresové centrum Elektra Luhagovice)

- Stfeda 27. 5. 2026 od 15:30 do 20:00

- Ctvrtek 28. 5.2026 od 7:45 do 18:00
- Patek 29. 5.2026 od 7:30 do 18:00

Ctvrtek 28. 5. 2026

Neni-li uvedeno jinak je délka prednasek 10 min + 3 min diskuse.

9:00 -

9:10 - 11:00

XXI. SJEZD SREM

Kongresovy sal Rondo

Zahajeni sjezdu SRFM, privitani
ucastniku, organizacni informace

BLOK I

Functional diagnostics and Therapy of
the Cervical Spine and Thoracic
Outlet Syndrome (v AJ 20 min + ndzorna
ukéazka 23 min + 10 min diskuse)

- Dr. Rebecca E. Giusti, D.O. (USA)

SAPS — Guideline for Diagnosis and
Treatment of Subacromial Pain
Syndrome (v AJ 20 min + ndzorna ukazka
23 min + 10 min diskuse)

- Dr. Henk Bultman, MD (Nizozemsko)

9:10
9:30 -10:20
10:20 - 11:00

38. CELOSTATNI
KONFERENCE CAE
Kinosal

Zahajeni konference CAE, pFivitani
ucastniku, organizacni informace

BLOK 13. KOMNATA
ERGOTERAPIE

- Az za dveie loZnice (18 min + 5 min
diskuse)

- Mgr. Hradilova Iva

- Ergoterapeut — ufednik, robot nebo
¢lovék? Aneb profesni i osobni
sebetcta jsou dilezité... (18 min +
5 min diskuse)

- Mgr. Svécena Katefina, Ph.D.

BLOK ERGOTERAPIE
V PEDIATRII

- Komplexni hodnoceni
a multidisciplinarni intervence u déti
po détské cévni mozkové prihodé
s vyuzitim MYRO®: systematicka
pripadova studie

- Mgr. Dabrowska Marcela, Ph.D.

- Ergoterapie déti na logopedickém
pracovisti

- Bc. Waldsbergerova Anna

- Ergoterapie u vzacnych
metabolickych onemocnéni — Lesh
Nyhan syndrom, kazuistika

- Bc. Bohdanova Vendula



11:00 - 11:30 PRESTAVKA

11:30 - 12:30 BLOK II 11:30 - 12:45 BLOK ERGOTERAPIE
V ONKOLOGII
- Headache and orofacial pain — The - MoZnosti ergoterapie v komplexni
Role of Neurodynamics (v AJ 20 min + individualizované onkologické
nazorna ukazka 23 min + 10 min rehabilitaci
diskuse)

- MUDr. Be. Sladkova Petra, Ph.D.

- Bernhard Taxer, MSc., PhD. (AU)

- Integrativni onkoergoterapie:
mozZnosti a beneficence

- Mgr. Svébenicka Michaela

12:30 - 12:45 - Firemni sdéleni: Pfednaska hlavniho - Vyufziti virtualni reality
partnera sjezdu SRFM: Budoucnost u onkogynekologickych pacientek
longevity: jak moderni technologie
a socialni sité méni pristup ke zdravi
- Mgr. Robert Vojtisek, MBA,
(MADISSON s.r.0.)

- Mgr. Bednéfova Katefina

- Role koordinatora — ergoterapeuta
v oblasti rehabilita¢ni péce u Zen
s karcinomem prsu

- Bc. Mudrova Lucie

- Ergoterapie v prehabilitaci
pacientky s karcinomem prsu:
kazuistika zamérena na zachovani
funkénich schopnosti a navrat k
volnocasovym aktivitam

- Mgr. Sevéikovéa Darina

13:00 - 14:00 OBED (Hotel Palace, Hotel Alexandria)

FIREMNI WORSHOP HLAVNIHO PARTNERA SJEZDU SRFM

I SoLl:2> hudebni salének za podiem konferencniho salu, téma bude upresnéno
14:30 - 16:00 BLOK III 14:30 - 15:15 BLOK TERAPIE RUKY
— SLOVENSKY ODBORNY DEN
- Intervenéna algeziolégia ako nastroj - Komplexni management jizev
presnej diagnostiky a personalizovanej a adhezi u poranéni §lach ruky

lie¢by vertebrogénnej bolesti (23 min +
5 min diskuse)

- doc. MUDr. Ladislav Koc¢an, Ph.D.

- Mgr. Hormandlova Lenka

- ,Byla jednou jedna sekacka
na d¥ivi“— aneb moZnosti terapie
ruky po polytraumatu

- Mgr. Korduliakova Martina

- Rehabilita¢na liecba pacientov - Zlomenina distalniho radia jako
po NCMP v UNLP a na Slovensku vyzva pro funkci ruky i profesni
(23 min + 5 min diskuse) identitu ergoterapeuta

- MUDr. Miriam Dziakova, Ph.D. - Mgr. Hormandlova Lenka



16:00 - 16:15

16:15 - 16:45

16:45 - 17:45

Vplyv vybranych fyzikalnych metod
na bolest’ a funkciu hornej
kon¢atiny pri epikondylitide

- Mgr. Haidelmeierova Veronika

Nové trendy vo fyzikalnej terapii
- Doc. MUDr. Malay Miroslav Ph.D.

Firemni sdéleni: Prednaska specialniho
partnera sjezdu SRFM: Medical EMS
v systematickém prehledu klinickych
studii, autor: prof. Dr. Wolfgang
Kemmler,

- Ing. Pavel Suchy, Body
Technology s.r.0.

15:15 - 16:00

16:00 - 16:15

PRESTAVKA

BLOK IV

Vliv béhu na pét kilometria na
pritomnost tekutiny v kloubech

a burzach hodnoceny ultrazvukem
u zdravych dospélych

- MUDr. Jacisko Jakub, Ph.D.

Selektivni a komparativni kvantifikace
pohybu aponeuroéz m. gastrocnemius

a m. soleus pomoci dynamické
ultrasonografie

- MUDr. Jacisko Jakub, Ph.D.

Proc je dobré se zabyvat oxidem
dusnatym ve fyzioterapii

- Mgr. Gaul Alacova Petra, Ph.D.

Fyzioterapie u postpartalni
pudendalni neuralgie — kazuistika

- Mgr. Hurtikova Ida

16:45 - 17:45

BLOK KOGNITIVNI
REHABILITACE

Kognitivni rehabilitace plna
otaznikid

- Mgr. Schneiderova Denisa

Systematicky trénink kognitivnich
funkci v rehabilitaci osob se
ziskanym posSkozenim mozku

- Mgr. Vodova Magdalena

Benzodiazepiny a kognitivni
dysfunkce: funkéni dopady na ADL
a moznosti ergoterapeutické
intervence

- Mgr. Iskendri Darina, MBA

Firemni sdéleni: Prednaska generalniho
partnera Ceské asociace

ergoterapeutt, Hibkova tlakova
stimulacia v klinickej praxi —
mechanismus tuc¢inku a vyuZitie
zat'azovych pomocok u deti

a dospelych

- Nidi® s.r.o.

BLOK DIAGNOSTICKO-
TERAPEUTICKE TRENDY V ADL

Prvni zkuSenosti se zavedenim
neurovizualni rehabilitace
do ergoterapeutické praxe

- Mgr. Hlochova Helena

Integrace principi kognitivné-
behavioralni terapie do
ergoterapeutické praxe

- Mgr. Iskendri Darina, MBA

Od dusnosti k participaci:
Ergoterapie v podpoi‘e vykonu ADL
u pacienti s respiracnim
onemocnénim

- Mgr. Be. Kopecka Tereza, Ph.D.

Kiest publikace: Edukaéni broZura
pro spravné vykonavani ADL
PFi respira¢nim onemocnéni



17:45 - 17:50
17:50 - 18:30 -

17:50 - 18:30

9:20 - 18:20

PRESTAVKA

Pracovni setkani zastupci
rehabilitacnich ¢asti
cerebrovaskularnich a iktovych center

- moderator MUDr. Riha Michal,
Ph.D., MBA

17:50 - 18:50

Pracovni setkani ergoterapeutickych
§kol (uzaviené setkani)

- moderator Rodova Zuzana, M.Sc.

FIREMNI WORSHOP GENERALNIHO PARTNERA SRFM

hudebni salonek (vlevo za podiem konferencniho salu), t¢éma bude uptesnéno

FIREMNI WORSHOP SPECIALNiHO PARTNERA SJEZDU
salonek — zasedaci mistnost pfizemi vlevo od vchodu,
Individualni ucast &4 1 osoba, nutnd rezervace na strance partnera (objednavky on-line)

Patek 29. 5. 2026

Neni-li uvedeno jinak je délka prednasek 10 min + 3 min diskuse.

8:20 - 9:20

9:20 - 9:30

XXI. SJEZD SRFM
Kongresovy sal Rondo

BLOK V
-NOVE TVARE CESKE
REHABILITACE
prednasky Ph.D. studenti

Posouzeni efektivity kombinace
intervenéni a konvenéni rehabilitace
u pacienti s adhezivni kapsulitidou
na zakladé dat z inercialnich senzoru

- MUDr. Jochec Martin

Pribéh obnovy chiize u pacienti
po cévni mozkové piihodé

- MUDr. Musilova Nicole

Fyzioterapie vyuzivajici virtualni
realitu uc¢inné zlepsuje silu stisku ruky
u lidi s roztrousenou skler6zou

- MUDr. Miznerova Barbora

Vizuomotorické funkce jako zrakové
zaméi'ena vétev ideomotorickych
smycek vnimani

- MUDr. Vesely Viktor

8:20 - 9:20

PRESTAVKA

XXI. SJEZD SRFM
Kongresovy sal Rondo

XXI. SJEZD SRFM
Kinosal

BLOK VI

Podil rehabilita¢nich 1ékaii na
rozvoji ergoterapie v CR, srovnani se
situaci v dalSich evropskych zemich

- Doc. MUDr. Votava Jifi, CsC.

Temna stranka aktivit (Dark side
occupations) z pohledu
ergoterapeuti — dotaznikova Setieni

- Rodova Zuzana M.Sc.

KdyZ systém selhava Dopad
(ne)véasné terénni ergoterapie
na pacienta po CMP

- Bc. Cabelkova Veronika

Vyuziti motiva¢nich rozhovoru
v procesu rehabilitace

- Mgr. Hormandlova Lenka

38. CELOSTATNI
KONFERENCE CAE
Kinosal




9:30 -11:10

Po skonceni
bloku

11:20 - 11:50

11:50 - 12:45

OCENENI A PIv{EDéNi CESTNEHO
CLENSTVi SRFM
A
BLOK VII - ZVANE PREDNASKY

Posturalni funkce jako systémova
teorie v prevenci, diagnostice a 1é¢bé
(53 min + 10 min diskuse)

- Prof. PaeDr. Kolaf Pavel, Ph.D.

Kontroverze lumbocoxalgického
a lumboischiadického syndromu
(18 min + 5 min diskuse)

- doc. MUDr. Alois Krobot, Ph.D.

Firemni sdéleni: Pfednaska
generalniho partnera SRFM 15 minut
- Od 1é¢by k prevenci:
superinduktivni magnetoterapie

v kontextu longevity

- PhDr. Jitka Mala, Ph.D.,
BTL - zdravotnicka technika a.s.

9:30 - 11:05

11:05 - 11:20 -

PRESTAVKA

BLOK VIII

Innovative Approaches to Nervous
System Restoration: From Spinal
Cord Stimulation to Stem Cells (v AJ
23 min + 5 min diskuse)

- prof. Zeilig Gabriel, MD (Israel)

9:30 - 11:05

BLOK ZAOSTRENO NA VIZI

NasSe vize o budoucnosti oboru
ergoterapie v CR (23 min + 10 min
diskuse)

- Mgr. Svécena Katetina, Ph.D.

Neurovizualni trénink v ergoterapii
(48 min + 10 min diskuse)

- Mgr. Be. Rejtarova Anna

Firemni sdéleni: Prednaska generalniho
partnera Ceské asociace

ergoterapeutt, Hibkova tlakova
stimulacia v klinickej praxi —
mechanismus tuc¢inku a vyuZitie
zatazovych pomocok u deti a
dospelych

- Nidi® s.r.0.

POSTEROVA SEKCE SRFM

- Plenarni predstaveni kazdého posteru
3 minuty, nasledné diskuse u postert

Lymfaticka insuficience u déti —
poti‘eba systémové podpory a revize
indikaénich kritérii lazeniské péce

- Bc. Langerova Katefina

Jedna dekdda péce o jeden lymfedém
- Bc. Hubickova Ludmila

Monitoring pohybové aktivity
v laznich_Objektivizace
outdoorovych aktivit v lazeriské
terapeutické krajiné

- Mgr. Maracek Marek

Klinické algoritmy volby robotické
rehabilitace u pacientii s poruchou
funkce horni konc¢etiny a chiize

- Mgr. Fiedorova Iva, Ph.D.

ICU GARDEN Naivni sen nebo novy
standard

- Stodtlkova Martina, DiS

POSTEROVA SEKCE CAE

- Plenarni predstaveni kazdého posteru
3 minuty, nasledné diskuse u postert



13:00 - 14:00

13:45 — 14:25

14:30 - 16:10

Ro¢ni sledovani vlivu
elektroakupunktury metodou AC-
TIVE ENF u seniori (18 min + 5 min
diskuse)

- MUDr. Ol8ak Peter

Mapovani cesty pacienta po cévni
mozkové prihodé: Analyza bariér
dostupnosti terénni ergoterapie v CR

- Mgr. Kuzelkova Anna, Ph.D.

Vyuziti transkranialni stimulace
stejnosmérnym proudem

v ergoterapii u pacienti po cévni
mozkové prihodé

- Mgr. Pavelkova Jana

Individualizace kompenzacnich
pomiicek pomoci 3D tisku

u pacientky s amyotrofickou
lateralni skler6zou

- Mgr. Strubinské Sarka

Role ergoterapie v komplexni péci
o pacientky s karcinomem prsu —
klinicka perspektiva

- Mgr. Sevéikové Darina

Zavés nejen pro paretickou horni
koncetinu — finalni vysledky
vyzkumu a vyvoje

- Mgr. HriSova Marika

Vyvoj ergoterapeutickych kédi
v Ceské republice

- Mgr. Novotna Barbora, MPH

OBED (Hotel Palace, Hotel Alexandria)

FIREMNI WORSHOP GENERALNIHO PARTNERA SRFM
hudebni salonek (vlevo za podiem konferenc¢niho salu), téma bude uptesnéno
BTL-zdravotnicka technika a.s.

XXI. SJEZD SRFM
Kongresovy sal Rondo

BLOK IX

Neurostimula¢ni efekt reflexni
elektrostimulace mikrosystému plosky
nohy u pacienta s téZkou
kombinovanou détskou mozkovou
obrnou: kazuistika

- Mgr. Havlic¢ek David

Kineziotejping otevi‘enych ran
- Mgr. Zbotilova Lada

14:30 - 16:10

XXI. SJEZD SRFM
Kinosal

BLOK X
- DETSKA REHABILITACE

Specifika funkénich poruch hybnosti
u déti (20 min + 10 min diskuse)

- Doc. MUDr. Danhofer Pavlina,
Ph.D.

Piijata vyzva: Projekt RehaSiT
jako model systematického Feseni
navaznosti a kvality péce v détské
rehabilitaci (20 min + 6 min
diskuse)

- Mgr. Jevic Filip



16:20 — 16:40

16:40 - 17:00

Po skonc¢eni
plenarni
schiize

Spokojenost pacienti
a tolerance rehabilitace pomoci VR
v subakutnim stadiu CMP

- MUDr. Banikovéa Sarka, MBA

Piedstava pohybu v terapii chronické
muskuloskeletalni bolesti

- doc. PhDr. Kolarova Barbora, Ph.D.

Funkéni poruchy hybnosti u jinych
neurologickych onemocnéni (28 min
+ 10 min diskuse)

- doc. MUDr. Serranova Tereza,
Ph.D.

PRESTAVKA

XXI. SJEZD SRFM
Kongresovy sal Rondo

PLENARNI SCHUZE SRFM

REHABILITACNI KONTROVERZE
»Bolest a pohybové dysfunkce:

Kdy intervenovat a kdy vyckavat?
Pohled akademika vs. pohled
intervencniho praktika‘

Vyzvu ke kontroverzi prijali:
doc. MUDr. Koneény Petr, Ph.D., MBA
MUDr. Kolat Petr, Ph.D.

- moderuje MUDr. Mgr. Marcela
Mikova Ph.D.

16:40 - 18:00

Role roboticky asistované
rehabilitace v komplexni pediatrické
terapii

- Mgr. Zadrapova Mariana, Ph.D.

Vyuziti metody dle Philippi pro
hodnoceni fyzioterapie u pacientt
s infantilni posturalni asymetrii:
série kazuistik

- Mgr. Pospisilova Lenka

Vyznam interdisciplinarni
spoluprice v terapii poruch hlasu
u piredskolnich déti

- doc. Mgr. Vyskotova Jana, Ph.D.

38. CELOSTATNI
KONFERENCE CAE
Kinosal

ERGOTERA,PEUTICKE
PROFESNI FORUM

Vyznam legislativy v klinické praxi
ergoterapeuta (30 min + 5 min
diskuse)

- PhDr. Hoidekrova Kristyna, Ph.D.,
MPH

Informace z CAE: predstaveni
klinickych zdjmovych skupin (45 min
+ 10 min diskuze)

- Klinické zajmové skupiny
Ceské asociace ergoterapeuti
(Mgr. Bc. Klara Zvonkova,
MBA)

- Klinicka z&jmova skupina
CAE Aplikovana kognitivni
véda v ergoterapii
(Mgr. Darina Iskendri, MBA)

- Klinicka z&jmova skupina
CAE Ergoterapie pro déti
(Bc. Gabriela Rejkova)

- Klinické zajmova skupina
CAE Ergoterapie v oblasti
péce o dusevni zdravi

(Bc. et Bc. Zuzana Rodova,
M.Sc.)

- Klinicka zajmova skupina
CAE Terapie ruky
(Mgr. Lenka Hormandlova)

- Klinicka z&jmova skupina
CAE Terénni ergoterapeuticka
praxe ve zdravotné-socialni
oblasti
(Mgr. Anna Kuzelkova, Ph.D.)



— UKONCENi PLENARNIHO i UKONCENI PLENARNIHO
' PROGRAMU SJEZDU SRFM ' PROGRAMU KONFERENCE CAE

18:05-18:50 - Pracovni setkani klinickych
zajmovych skupin CAE

- moderator Mgr. Kuzelkova Anna,
Ph.D.

FIREMNI WORSHOP SPECIALNiHO PARTNERA SJEZDU
8:30 - 18:00 salonek — zasedaci mistnost pfizemi vlevo od vchodu,
Individualni ti€ast & 1 osoba, nutna rezervace na strance partnera (objednavky on-line)

20:00 - 24:00 SPOLECENSKY VECER VE SPOLECENSKEM DOME LAZNE LUHACOVICE A.S.

Sobota 30. 5. 2026 — workshopy (9:00 — 12:45)

Workshopy jsou urceny jen pro predem prihlasené, jejich prihlaseni je soucasti formulare registrace na
sjezd a konferenci jako samostatné polozky v registracnim formulari.

Platba za workhopy neni soucasti registracnich poplatkii plendarniho programu, poplatek za workshopy je
uctovan navic samostatné dle objednanych workshopii.

WORKHOP 1 - Sonograficka navigace interven¢nich vykonii pohybového aparatu

- Odborny garant a lektor: doc. MUDr. Mezian Kamal, Ph.D.
- Dalsi lektofi: MUDr. Jac¢isko Jakub, Ph.D., MUDr. Ditmar Rudolf, MUDr. Mahdalova Adriana

Anotace: Prakticky nacvik sonograficky navigovanych intervenénich vykonti pohybového aparatu. Skupiny budou
rozdéleny v po¢tu maximalné Sesti na lektora a ultrazvukovy pfistroj. V teoretické roving€ budou diskutovany vybrané
techniky. V praktické ¢asti budou nacvi€ovany vykony na fantomech.

Termin 1A: 9:00 - 12:45 (prestavka cca 15 min)

WORKSHOP 2 - Terapie funkénich poruch hybnosti v klinické praxi

- Odborny garant: MUDr. Mgr. Marcela Mikova Ph.D. a doc. MUDr. Serranova Tereza, Ph.D.
- Dalsi lektor: Mgr. Jirasek Martin

Anotace: Funk¢ni poruchy hybnosti (FPH) patii mezi ¢asté neurologické diagnozy, které vyznamné zasahuji zejména populaci v
produktivnim véku. Projevuji se mimovolnimi pohyby ¢i slabosti s vyraznou variabilitou v ¢ase, intenzité i charakteru. Bez cilené
terapie maji obtize tendenci pietrvavat nebo progredovat a vedou k vyrazné invalidizaci pacientdi. V poslednich letech roste pocet
1ékati, kteii jsou schopni FPH spravné diagnostikovat. Tento pozitivni trend vSak odhaluje zasadni mezeru v navazujici péci —
bézné rehabilitacni piistupy Casto selhavaji nebo mohou byt dokonce kontraproduktivni. Tento workshop nabizi uceleny uvod do
moderniho terapeutického piistupu k FPH se zaméfenim na praktické dovednosti. Ugastnici se seznami s principy efektivni
komunikace s pacientem, nauci se zakladni terapeutické strategie pro ovlivnéni hybnych i non-motorickych symptomu (inava,
problémy s paméti a soustfedénim, bolest) a budou mit moznost si tyto postupy prakticky vyzkouset. Urceno pro: fyzioterapeuty,
ergoterapeuty, lékatre v oboru rehabilitacni mediciny a neurologie.

Termin 2A: 9:00 - 12:45



WORKSHOP 3 - Polylektromyograficka diagnostika v klinické praxi

- Odborny garant: MUDr. Kolar Petr, Ph.D.
- Dalsi lektor: doc. PhDr. Barbora Kolafova Ph.D.

Anotace: Polyelektromyografie (polyEMG) piedstavuje neinvazivni metodu umoziujici hodnoceni svalové aktivity v klidu i
béhem pohybu. V rehabilitaci, fyzioterapii i sportovni mediciné mize polyEMG slouzit jako cenny nastroj pro objektivizaci
funkce svalli, podporu klinického rozhodovani a planovani terapie. Workshop je zaméetfen na zékladni principy polyEMG méteni,
metodické postupy snimani a interpretaci snimanych signalii. Diskutovana bude rovnéz standardizace méfeni a moznosti vyuziti
polyEMG pii vySetfeni i terapii v klinické praxi. Soucasti programu bude prakticka ukazka aplikace elektrod, demonstrace
pribéhu vysetreni a interpretace zaznamu. Pro aktivni zapojeni ucastniktl do praktické ¢asti je vhodné sportovni kratké obleceni
umoznujici aplikaci elektrod.

Termin 3A: 9:00 - 10:45
Termin 3B: 11:00 - 12:45

WORKSHOP 4 - Nordic Walking

- Odborny garant: MUDr. Bc. Tereza Gueye, Ph.D. a prof. MUDr. Sovova Eliska, Ph.D., MBA.
- Dalsi lektor: Mgr. MikulaSkova Monika, Mgr. Vychodilova Alexandra, Mgr. Fasnerova Lenka

Anotace: Nordic walking neni pouze rekreacni aktivita, ale mize predstavovat efektivni a strukturovanou soucast
fyzioterapeutické intervence. Workshop se zaméfi na vyuziti nordic walking jako komplexniho pohybového programu s jasné
definovanym terapeutickym cilem. Ugastnici si prakticky vyzkousi spravnou techniku a absolvuji kratkou tréninkovou jednotku,
béhem které si vyzkousi zakladni principy vedeni nordic walking v praxi. Soucasti workshopu bude také diskuse o indikacich a
kontraindikacich napfi¢ diagnézami a o moznostech implementace do klinické praxe. Dtraz bude kladen na bezpecnost, efektivitu
intervence a podporu dlouhodobé adherence pacientti. Workshop bude mit prakticky charakter, proto je vhodné ptijit ve
sportovnim obleceni a obuvi vhodné pro pohyb venku.

Termin 5A: 9:00 - 10:45
Termin 5B: 11:00 - 12:45

WORKSHOP 5A - Mickovani pro praci s trupem dle metody Zdeiiky Jebavé
- Odborny garant a lektor: Kuprova Stodtlkova Miroslava, DiS.

Anotace: Workshop je urcen 1ékaiim a terapeutiim, ktefi se chtéji seznamit se zakladnimi principy a vybranymi technikami
Mickovani dle Zdeiiky Jebavé. Ugastnici si osvoji spravnou manipulaci s masaznim mi¢kem, nauéi se techniku pro vytvoreni
kozni fasy a vyzkousi si praktické provedeni vybranych tahti ze sestav pro oblast hrudniku a zad. Soucasti naplné je také nacvik
facilitace dechové viny a technik vedoucich k napfimeni patete. Cilem je poskytnout uceleny tivod do metody a jejich aplikaci v
praxi.

Termin 6A: 9:00 — 10:45

WORKSHOP 5B - Mic¢kovani horni koncetiny dle metody Zdefiky Jebavé
- Odborny garant a lektor: Kuprova Stodtlkova Miroslava, DiS.

Anotace: Workshop je specialné navrzeny pro lékare a terapeuty. Cilem je seznameni s pokrocilymi technikami Mickovani dle
Zdenky Jebavé, ktera vyuziva specifické postupy prace s micky k uvolnéni fascii a cilené inhibici ¢i facilitaci svalstva. Mickovani
horni koncetiny vede ke zlepSeni statodynamiky a svalové koordinace. Soucasné dochazi k lepsi trofice tkani a z dlouhodobého
hlediska i lepsimu hojeni a regeneraci tkani. Ucastnici si vyzkousi, jak efektivng piipravit horni kongetinu véetné ruky na kvalitni
uchop a nacvik jemné motoriky.

Termin 6B: 11.00 - 12.45



