Srdečně Vás zvu do Prahy na třídenní kurz PANat: 17.-19. června 2026
PANat je pro-aktivní léčebný přístup v neurorehabilitaci se vzduchovými dlahami Urias a terapeutickými pomůckami. PANat je Evidence Based terapie postavená na principech motorického učení, motorické kontroly a neuroplasticity. Při PANatu využíváme vzduchové dlahy(VD) k fyziologickému nastavení končetin, k uvolnění tkání, ke zvětšení hybnosti a stabilizaci končetin tak, aby mohl probíhat motorický funkční nácvik ve spojitosti s kognitivními funkcemi bez patologických souhybů. 
PANat je určen především pro těžké hemiparetické stavy po CMP a další neurologické poruchy, které vyžadují obnovu neuroplasticity mozku. Jejím cílem je zkvalitnit jednání a činnosti pacienta v běžném životě, ADL a kognitivní funkce.
V kurzu se naučíte vybírat a nasazovat adekvátní typ VD a dalších pomůcek s cílem vytvořit tréninkové podmínky explicitního učení s externím fokusem, vytvořit účinnou zpětnou vazbu a podmínky promotivaci, repetici a koncentraci.
Vyzkoušíte si mnoho cviků  s VD v otevřeném i zavřeném funkčním řetězci, bimanuální trénink s VD, nácvik chůze s VD, strategie ke zlepšení kloubních rozsahů, úchopové funkce ruky, účinné odstraňování Neglekt syndromu, následků  ortopedických operací, sádrování, artróz, Dupythrenovy kontraktury, syndromu Karpálního tunelu atd.
Kurz vede jediná v ČR certifikovaná lektorka Renata Vodičková
Přihlášky a více informací: www.centrumspirala.cz. Pro dotazy ke kurzu: 603168220
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Kurzy PANat- pro odborniky z nehrorehabilitace déti a dospélych.

PANat je efektivni Based Evidence metoda pro lé¢bu CMP, RS, DMO, posttraumatickych stavi CNS,
auasruplegie, Spina Bifida, Equinovarus, Karpalni tunely, Neglektu, kontraktur, spasticity a dalsi.
Terminy kurzd: 17.-19. éervna 2026 a 21.-25. zati 2026 v Praze
PANat vyuziva vzduchovych dlah Urias k fyziologickému zapolohovani konéetin, ke zmirnény
svalovych dystonii, ndcviku pohybovych vzorcl a vycviku sily bez patologickych souhybd.
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Pfijdte se presvédcit na velmi nabity akéni kurz PANat plny kreativniho a strategického mysleni, kde praxe
prevladd nad teorii a odnesete si zkusenosti s Gc¢innosti principd PANatu:
motivace-koncentrace-repetice- kladna zpétna vazba-motorické uceni-neuroplasticita

Kurz vede jedind v CR certifikovana lektorka Renata Voditkova
Prihlasky a vice informaci: www.centrumspirala.cz
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