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Základní kurz PANat  se vzduchovými  dlahami
Rehabilitace u hemiparetických pacientů po CMP a u dalších neuro-ortopedických poruch



Termín:   17.-19. června 2026		Rozsah kurzu: 29 hodin 

Lektorka a garant kurzu: Renata Vodičková, DiS

Výstup: certifikát „PANat-Terapeut“
	
V ceně kurzovného jsou praktická výuková skripta, absorpční filtr pro nafukování vzduchových dlah a občerstvení v daných pauzách. 
Místo konání kurzu: Stacionář a škola Modrý Klíč, Smolkova 2/567, 149 00 Praha 4, ve  2. patře- viz. orientační tabule. Zde je možnost ubytování na matracích v prostorách školení za 250,-Kč ve vlastním spacáku a nebo za 300,- s lůžkovinami.
Výukové centrum- v prostorách Modrého Klíče se nachází:
1) 1 učebna jako přednášková místnost a zároveň cvičební místnost s rehabilitačními stoly
2) 2 místnosti pro terapie (s Vojtovým stolem) a s možností spaní na matracích
3) 3 sociální zařízení
4) Kuchyň se společenskou místností (možnost ohřátí jídla, lednice) 

Možnost ubytování:
na 2 postelích a nebo na matracích v přednáškovém a rehabilitačním sále. 1 noc ve vlastních lůžkovinách/ spacáku – 300,- Kč. Nebo 1 noc s lůžkovinami 350,-Kč na osobu.
Prosím o písemnou rezervaci ubytování.
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Základní kurz PANat  se vzduchovými  dlahami
Rehabilitace u hemiparetických pacientů po CMP a u dalších neuro-ortopedických poruch

Program kurzu:

1. den			
8:30 – 9:00		prezence
9:00 - 12.00		Vysvětlení základních pojmů a principů terapeutického přístupu PANat.
Úvod do tématu hemiparéza a další neuro-ortopedické poruchy po CMP, Indikace/Kontraindikace PANat. Teoretické základy motorického učení s externím fokusem. Biomechanické vlastnosti vzduchových dlah (VD), Neurofyziologické působení VD, seznámení se se všemi VD pro dospělé pacienty- jejich využití pro nácvik konkrétní motorické funkce .

13.00 - 17.30	 Biomechanika a problematika ramene, pánve a chodidla u pacientů CMP
			Aktivity ramenního kloubu s dlouhou pažní vzduchovou dlahou. 
Fotodokumentace pacientů a videa s příklady cvičení.

Klinická praxe- procvičování: Vzduchová dlaha pro paži a prsty. Ukázka různých využití jednotlivých dlah a jejich kombinace pro nácvik motorických funkcí a činností. Opory o paži v sedě. Prevence kontraktur: pěst ve VD paže.
Praktická cvičení ve skupinách


2. den
8.00 – 12.00 	Teorie systému motorické kontroly a učení. 
Klinická praxe- procvičování:
a) VD chodidlová  a VD dolních končetin, b) VD předloketní dlaha.
Praktická cvičení ve skupinách.


13.00 - 17.30	Terapeutické pomůcky Panatlaptools a další:  bimanuální,unilaterální a bilaterální trénink .                                                                                                                                                                      
	
Klinická praxe- procvičování: VD pro loket a ruku (originál a adaptovaná verze),  extenční táhlo na ruku v kombinaci s adaptovanou verzí VD ruky. 

Nácvik motorických funkcí a činností: Opory, lokomoce ve stoje, sedu a na zemi.
Praktické cvičení v různých variacích.



		

3. den
8.00 - 12.00		Klinická praxe- procvičování: 
	VD ruky a prstů, fixační kapuce pro úchop ruky. Prevence kontraktur: pěst ve vzduchové  dlaze a další varianty.

Procvičování ve skupinách: kombinace 
Demonstrace ošetření pacienta. Diskuze – zhodnocení – diagnostika/nález.

13.00 - 16.30		Metodika rehabilitačního tréninku PANat- vytvoření tréninkového prostředí pro cílené, intenzivní a individuální motorické učení. 
Jak vytvořit domácí cvičební program PANat: principy, návrhy, společné tvoření ve skupinách. Reflexe - hodnocení.
Otázky účastníků,  diskuze.
Zakončení, předání certifikátů.  

Po každém výukovém bloku 1,5 hod. následuje 20 minutová pauza. V poledne vždy 1 hodina pauzy na oběd.

Těším se na Vás                    Renata Vodičková
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