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Abstrakt: Clanek vychazi z poznatkil bakalafské prace s nazvem MoZnosti podpory funkéni komunikace u pacientil s expresivni
afazii ze strany ergoterapeuta. Bakalarska prace byla obhajena v zafi 2023 na Klinice rehabilita¢niho 1ékafstvi 1. LF UK a VEN
v Praze. Cilem teoreticko-empirické prace je zjistit, jakymi zptisoby 1ze v rdmci komplexni rehabilitace podporovat funkéni ko-
munikaci u pacientt s expresivni fatickou poruchou pomoci ergoterapeutickych intervenci. Cilem prace je najit kompenzac¢ni
strategie a pomucky vhodné pro rozvoj a zlepSeni sobéstac¢nosti a funk¢nosti komunikace pacienti s expresivni afazii, které
budou pfinosem jak pro pacienta, klienta, tak i pro cely interdisciplinarni tym. V ramci praktické ¢asti prace byly k naplnéni vyse
uvedeného cile vyuZity kvalitativni metody, kazuistiky. Prace pfedstavuje dvé kazuistiky pacientli s expresivni afazii. V ramci
terapii pacienti pracovali s metodickym materidlem navrZenym autorkou prace. Tyto pomucky 1ze nadale modifikovat a rozsifovat
dle individualnich potfeb pacientd. ObtiZnost jednotlivych materiald vychazela z analyzy ¢innosti provedené na poc¢atku tera-
pie. Na zakladé porovnani vysledkti Dotazniku funkcionalni komunikace realizovaného pfi vstupnim a nasledné p¥i vystupnim
vySetieni 1ze prokazat pozitivni pfinos ergoterapie zaméfené na funkéni komunikaci u pacientt s afazii.

Klicova slova: ergoterapie, afazie, funkéni komunikace, Dotaznik funkcionalni komunikace, metodické materialy pro pacienty
s expresivni afazii

Abstract: The aim of this theoretical and empirical study is to determine the possibilities for occupational therapists to support
functional communication in patients with expressive aphasia as part of comprehensive rehabilitation. The aim of the thesis is
to find compensatory strategies and aids suitable for developing and improving the self-sufficiency and functionality of com-
munication in patients with expressive aphasia, which will benefit both the patient, the client, and the entire interdisciplinary
team. In the practical part of the thesis, qualitative methods and case studies were used to achieve the above-mentioned goal.
The thesis presents two case studies of patients with expressive aphasia. As part of their therapy, patients worked with meth-
odological materials designed by the author of the thesis. These aids can be further modified and expanded according to the
individual needs of patients. The difficulty of the individual materials was based on an analysis of the activities performed at
the beginning of therapy. Based on a comparison of the results of the Functional Communication Questionnaire administered
at the initial and subsequent exit examinations, the positive benefits of occupational therapy focused on functional communi-
cation in patients with aphasia can be demonstrated.

Keywords: occupational therapy, aphasia, functional communication, Functional Communication Questionnaire, methodic
materials for patient with expressive aphasia



Uvod

Komunikace a komunikac¢ni dovednosti se fadi k nejdaleZi-
téjSim lidskym schopnostem, prostfednictvim kterych jsme
schopni vytvaret, udrZovat a péstovat mezilidské vztahy, pre-
davat a sdilet informace a zejména vyjadfovat své potieby.
Nejvyznamnéjsi komunikaéni prostfedek verbalniho sdéle-
ni je fe¢, chapana jako artikulovany zvukovy projev slouZici
ke komunikaci. Vedle této motorické slozky dale stoji jazyk ja-
koZto symbolicka slozka sdéleni tvorici systém vyjadfovacich
a dorozumivacich prostfedkii. Pokud dojde k poruse jazykové
produkce a porozuméni, hovofime o afazii. (Cséfalvay, 2013)

Afazie je definovana jako ziskana porucha jazyka, ktera vzni-
ka v kterémkoli obdobi Zivota, nejcastéji pak v dospélosti
vlivem ziskaného poskozeni mozku, tedy v disledku cévnich
mozkovych p¥ihod, nddorovych onemocnéni mozku a jinych
cerebrovaskularnich onemocnéni. Jedna se tedy o organické
naru$eni komunikacni schopnosti, fazené do skupiny tzv. zis-
kanych neurogennich poruch komunikace. (Neubauer et al,
2007)

V diisledku rostouciho poctu pfipadli cévnich mozkovych pfi-
hod roste i pocet jedincu s diagnostikovanou afazii. V roce 2018
byla provedena studie dostupnosti péce o pacienty s afazii.
Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, Ze ambulantni logopedicka
intervence byla poskytovana pouze ve 25 procentech piipad,
pfiemz primérné frekvence navstév u klinického logopeda
byla jednou mési¢né. Pro zna¢nou ¢ast pacientt zistava in-
tenzivni logopedicka péce nedostupna, proto by méli techniky
rozvoje funkéni komunikace provadét nejen logopedi v ramci
své terapie, ale i ostatni ¢lenové interdisciplinarniho tymu.
(Zatloukalova, 2019)

Dle Neubauera (2018) je terapie neurogenné podminénych ko-
munikacénich poruch rozsahlou a riznorodou oblasti, ktera se
pohybuje na hranici neuropsychologické, logopedické, psy-
chologické, psychiatrické a ergoterapeutické. Dobfe zvolené
terapeutické postupy viceoborového tymu poskytnou ucele-
nou rehabilitaci osob s postiZenim centralni nervové soustavy
a urychli tak proces reedukace komunikacnich schopnosti
(Neubauer, 2018).

Cil prace

Cilem teoreticko-empirické prace bylo zjistit, jaké jsou moz-
nosti podpory funkéni komunikace u pacientli s expresivni
fatickou poruchou ze strany ergoterapeuta v ramci komplex-
ni rehabilitace. Dil¢im cilem bylo najit kompenzaé¢ni strate-
gie a pomucky vhodné pro rozvoj a zlepSeni sobésta¢nosti
a funkénosti komunikace pacientli s expresivni afazii, které
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budou pfinosem jak pro pacienta, klienta, tak i pro cely inter-
disciplinarni tym.

K naplnéni vySe uvedeného cile prace bylo realizovano kazu-
istické Setfeni. Prakticka ¢ast prace zahrnuje dvé kazuistiky
pacientt s expresivni afazii. Ergoterapeutické intervence byly
stanoveny na 15 az 17 terapii, s frekvenci jednou aZ dvakrat
tydné po dobu 60 minut. BEhem vstupniho vySetfeni byl
realizovan Dotaznik funkcionalni komunikace (DFK), slou-
Zici k mapovani dlisledkd jazykovych poruch na komunikaci
v bé&Zném Zivoté (Cséfalvay, 2013). Na zakladé dotazniku autor-
ka prace stanovila terapeutické cile a plany pacient(i. BEhem
modelové ¢innosti a nasledné analyzy si autorka prace ovéfila
aroven fyzickych, psychosocialnich a fatickych funkci. Diky
témto informacim vznikaly vystupy ve formé terapeutickych
material®, pomicek pro podporu a rozvoj funkéni komunika-
ce u pacientt s expresivni fatickou poruchou. Terapeuticky
materidl je vefejné dostupny v online prostiedi jako soucast
bakalai'ské prace s ndzvem MoZnosti podpory funkéni komu-
nikace u pacientli s expresivni afazii ze strany ergoterapeuta
(Hurkova, 2023).

Funkcni komunikace

Afazie mlZe negativné ovlivnit funkéni komunikaéni doved-
nosti, véetné vztaht s jinymi lidmi, spole¢enské postaveni je-
dince a jeho psychickou pohodu (Fernandes et al., 2022). Cilem
rehabilitace afazie je zlepsit kazdodenni komunikaci a posilit
tak schopnost jedince fungovat v kaZdodennim Zivoté. Z toho-
to divodu je nezbytné diikladné porozumeét pfirozené komu-
nikaci a jejim zdkladnim mechanismim. V oboru afaziologie
v soucasné dobé chybi jednotna, komplexni a teoreticky pod-
loZena definice funkéni komunikace. Namisto toho se pou-
Ziva vice odlisnych vyklad funkéni komunikace (Doedens
a Meteyard, 2022). V 70. letech 20. stoleti Audrey Holland po-
prvé vymezila pojem ,funkéni komunikace” (angl. functional
communication) oproti pojmu ,jazykové pfesnosti‘ (angl. lin-
guistic accuracy) u pacientt s afazii a poznamenala, Ze tito
jedinci dokaZou lépe komunikovat neZ mluvit. Holland tak
popsala rozpor mezi jazykovym vykonem ve standardizova-
nych testech a skute¢nym pouZivanim jazyka pro komunikaci
v realném svété, oznacovanym také jako funkéni komunikace
(Armstrong a Ferguson, 2010).

Dle Doedens a Meteyard (2022) funkcéni komunikace predsta-
vuje schopnost vyjadieni a interpretace sdéleni v raznych si-
tuacich, s nimiz se ¢lovék mtiZe setkat v kazdodennim Zivoté.
Meier (2017) popisuje funkéni komunikaci jako schopnost je-
dince Gispésné dokoncit komunikaéni tkony, iniciovat téma
béhem rozhovoru, vyptat se komunika¢niho partnera na in-
formaci nebo slovné reagovat v nouzi.



Terapii funkéni komunikace se zabyva jeden z hlavnich tera-
peutickych sméra: Funkcionalné (pragmaticky) orientovany
pristup. Tento pfistup je orientovan na zlepSeni funkéni ko-
munikace afatikli za vyuZiti socialni interakce v kazdodenni
komunikaci. Vychazi z pfedpokladu, Ze osoby s afazii maji ob-
vykle zachovanou pragmatickou' jazykovou rovinu. Od ostat-
nich afaziologickych smért zabyvajicich se spiSe ndpravou
izolovanych deficiti se funkcionalné zaméfené postupy lisi
svym cilem zmirnit disledky jazykového naruseni na ko-
munikaci jako celek (Cséfalvay, 2007; Neubauer et al., 2007).
Pfi volbé tohoto funkcionalné zaméfeného postupu uvazu-
jeme duleZitost co nejrychlejsiho zafazeni pacienta do spo-
lecenského Zivota a ucinit jej sobéstac¢nym (Klenkova, 2006).
Clovéka s afazii se snazime vymanit ze socialni izolace, ktera
negativné pfispiva k nedostateénému vyvoji komunikacénich
schopnosti a dovednosti.

Metodologie

Praktické Setfeni v ramci zavérecné prace ma charakter kva-
litativniho vyzkumu a vysledky jsou prezentovany prostied-
nictvim dvou kazuistik dospélych probandi s expresivni
fatickou poruchou. Kritériem vybéru byla dopravni vzdale-
nost a sobéstacnost v dochéazeni na terapie s frekvenci jednou
az dvakrat tydné na Klinice rehabilita¢niho lékatstvi 1. LF UK
a VEN v Praze. Dale v dobé pfed cévni mozkovou prihodou
(CMP) pacienti nevykazovali Zddné problémy v oblasti funk¢-
ni komunikace. Kontraindikaci k vybéru pacientt byla akutni
afazie s téZkou jazykovou poruchou. Ergoterapeutické inter-
vence probihaly s frekvenci jednou aZ dvakrat tydné po dobu
60 minut. Pro ergoterapii bylo vyhrazeno 14 tydnt v obdobi
listopad 2022 aZ Gnor 2023, béhem kterého probéhlo 17 in-
tervenci u pacienta z kazuistiky I. a 16 intervenci u pacienta
z kazuistiky II. V ramci vstupniho vySetfeni byl realizovan
Dotaznik funkcionalni komunikace, na jehoz zakladé byly
stanoveny cile a plany pro kazdého z pacientt. K vySetfeni
sobéstacnosti byl vyuzit FIM (Funk¢ni mira nezavislosti)?

V Gvodu individualnich terapii byly vyuZity biomechanické
metody se zaméfenim na analyzu modelové ¢innosti. Mode-
lova ¢innost se zabyvala balenim baliku a vypliilovanim poda-
ciho listku s moznostmi stupiiovani, adaptace a kompenzace
¢innosti. P¥i modelové ¢innosti autorka orienta¢né zhodnotila
kognitivni, fatické a exekutivni funkce. Ziskala nahled na pa-
cientovy psychosocialni funkce (sebeorganizace, ovladani
emoci, trpélivost) a tiroven jemné motoriky a grafomotoriky

' Pragmatické jazykova rovina se zaméruje na praktické uziti jazyka
v socialnim kontextu. Zahrnuje dovednosti, jako je napfiklad zadost
o informace nebo jejich sdéleni, vyjadfovani vztah(, emoci, zazitk(
a udalosti (Bednaiova a Smardova, 2010).

2 Jedné se o hodnoceni nezavislosti v béZnych dennich ¢innostech
v osmnacti polozkach (Granger at al., 1993).
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v praxi. Tato metoda analyzy pomohla autorce prace zvolit
vhodny stupeii obtiZnosti metodickych materiald pro indi-
vidualni a skupinovou terapii funk¢ni komunikace. Autorka
v pribéhu modelové ¢innosti analyzovala, které kompen-
zacni strategie pacienti pfi komunikaci vyuZivaji, jak reaguji
na stupniovani a adaptaci ¢innosti.

Autorka prace vyuZila pragmaticky funkcionalni p#istup,
pfi kterém si pacienti nejdfive natrénovali pouziti kliCovych
slov z vytvofeného metodického materialu. Nasledné klicova
slova, vétna spojeni a véty vyuZzivali v terénu pfi komunika-
ci v restaura¢nim prostiedi, kavarné, trafice nebo obchodé
s potravinami. V rdmci terapie pacienti trénovali naptiklad
psani textovych zpray, telefonovani, vyplnéni podaciho listku,
orientovani se v jizdnim fadu, objednani zasilky a obédu skrze
internetovy obchod. Pro jednoho z pacientti vznikl pismenny
slovnik ve formé klicenky a seSitu jako kompenzaéni pomc-
ka béhem psani.

Kazuistika €. 1

Prvnim probandem je 49lety muz s expresivni fatickou poru-
chou - transkortikalni motorickou afazii diagnostikovanou
po ischemické CMP v lednu 2020. Dle indexu funkcionalni
komunikace pacient ziskal 69 bodt1 ze 100 pii vstupnim vy-
Setfeni v listopadu 2022. Pacient potiebuje nejvétsi dopomoc
v oblasti socialni komunikace, vytizovani na Gfadech a na pos-
té. RovnézZ potiebuje vétsi dopomoc v psani textd a textovych
zprav (ukazka terapeutického materidlu zaméreného na psani
textovych zprav a praci s textem viz nize Obrazek 1). Dotaz-
nik uréil troven funkcionalni komunikace, pomohl k nasta-
veni terapii a stanoveni cile pacienta. V celkovém vstupnim
hodnoceni FIM ziskal pacient 120 bodt ze 126 bodd. Proband
vyZaduje mirnou asistenci pfi vyjadfovani svych mySlenek.
V oblasti socialni schopnosti ztratil dva body. Proband potie-
buje vice ¢asu, aby se vhodné rozhodl nebo vytesil komplexni
problémy. Spole¢né s probandem byl vytvoien slovnik pismen
(ukazka ze slovniku viz Obrazek 2), ktery si sdim navrhl tak,
aby se mu uzita pismena lépe vybavila, napt. k pismenu C je
pfifazen obrazek cibule, jelikoZ si proband toto slovo vybavi
a dobfe vizualné pfedstavi. V ramci individualnich terapii
vznikaly pracovni listy a modelové situace pro nacvik jednot-
livych oblasti funkéni komunikace, pfikladem je kategoriza-
ce slov, orientace v kalendafi, televiznim programu, jizdnim
fadu, v ndkupnim seznamu. Pacient nejdiive trénoval psani
kratkych vzkazi, které pozdéji odeslal jako textovou zpravu.
V zavéru ergoterapeutické intervence byly vytvofené mode-
lové situace a simulované rozhovory pfevedeny do terénu,
ve kterém si proband objednal kavu, zakoupil ¢asopis a za-
pojil se do konverzace v restauraci. Z hodnoceni Dotazniku
funkcionalni komunikace z inora 2023 vyplyva, Ze se klient
zlepsil o 5 bod{, ziskal 74 bod1 ze 100, pficem?Z nejvice zlepsil
svj vykon v socialni komunikaci.
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Obrazek 1 Terapeuticky material zaméfeny na psani textové zpravy a praci s textem

Prectéte si textovou zpravu od dcery a zkuste na ni odpovédét. Chystéate si vafit kufe na paprice s domacimi knedliky,
o jaké hlavni suroviny si napisSete?

Dale do domacnosti potfebujete:

1. nécona mytirukou

2. dochéazi vam oblibeny ¢aj, jaky to je?
3. to, ¢im si Cistite zuby

4. druh peciva, ktery snidate

5. ¢im si pecivo rad maZete

Moznost stupriovani aktivity: pacient odpovéd sdéli slovné, napiSe nakup na papir, pokusi se napsat sms zpravu

Hanka

Ahoj tati, jsem jesté v praci, ted nemohu telefonovat.
Pojedu na nakup do Terna, co potfebujes koupit?

Napi$ mi to. Vratim se kolem Sesté. .
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Obrazek 2 Ukéazka slovniku pismen
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Kazuistika ¢. 2

Druhym probandem je 63lety muz s anomickou afazii v da-
sledku hemoragické CMP probéhlé v ¢ervnu 2021. BEhem
vstupniho vySetfeni v listopadu 2022 byl proveden DFK,
ve kterém ziskal 84 bodli ze 100. Pacient v dobé vstupniho
vySetfeni potfeboval nejvétsi dopomoc v kategorii socialni
komunikace, v jeji iniciaci a zapojeni do socidlnich aktivit.
V ramci ergoterapeutické intervence probéhlo hodnoceni
sobéstacnosti v personalnich vSednich dennich ¢innostech
pomoci standardizovaného nastroje FIM. V ramci fyzickych
polozek ziskal pacient 82 bodli z 91 moZnych. U probanda
bylo patrné sniZené psychomotorické tempo témér ve vSech
oblastech fyzickych poloZek testu. V ramci psychosocialnich
poloZek ziskal 30 bodt ze 35. Rozumi instrukcim a konver-
zaci, nema problém s porozuménim textu. VyZaduje slovni

asistenci p¥i vyjadfovani svych mySlenek. V oblasti socialni
schopnosti ztratil proband tfi body. V celkovém hodnoceni
FIM ziskal pacient 112 bodd ze 126 bodt.

V ramci tvorby terapeutického materialu vznikaly mode-
lové situace a simulované rozhovory zaméfené predevsim
na rozvoj socialnich schopnosti a iniciaci rozhovoru. Jednim
ze vzniklych materiald pro rozvoj funkéni komunikace je
jidelni listek a semistrukturovany rozhovor, ktery poslouzil
k tréninku klicovych slov a modelové situaci pro komunika-
ci s personalem v restauraci. Nové zkuSenosti z terapeutické
mistnosti ziskané pomoci semistrukturovaného rozhovoru
byly spole¢né pievedeny do terénu. Pfikladem je ndkup v ob-
chodé (naplii terapie popsana niZe), trafice, navstéva kavarny,
restaurace, telefonovani a objednani zboZi pfes internet skrze
e-mailovou komunikaci.



Nacvikem modelovych situaci a konverza¢niho tréninku
ziskal pacient vétsi diivéru ve své komunikacni schopnosti.
Subjektivné uvadi lepsi pocit z funkéni komunikace v béZném
Zivoté, naptiklad béhem ndkupu nebo objednani si v hospodé.
Z vystupniho vyhodnoceni DFK provedeném v tinoru 2023
vychazi zlepSeni socidlni komunikace o 2 body. Pacient se
snazi vice zapojovat do socialnich aktivit, iniciovat rozhovor
a s lehkou dopomoci zvladne objednat jidlo v restauraci.

Priklad terapie zaméfené na nacvik ndkupu v obchodé:

e Zadani instrukci pfed odchodem do obchodu s potravi-
nami (celkova délka trasy je 1 km), oblékani bundy, ¢epice
s dopomoci obou hornich koncetin.

« Pacient se seznami s druhou ergoterapeutkou, které bude
pokladat otazky. Ma za tikol spravneé vytvofit véty a zjistit
tak od terapeutky nejméné 10 informaci. Napfiklad: jméno
a piijmeni, bydlisté, kolik ma sourozenct, domacich zvirat,
jaké ma zaliby, kde se mohou provadét, v jakém ro¢nim
obdobi apod.

e Zvladne samostatné eskalator, manipulaci s kosikem, vy-
bere tfi potraviny dle instrukci: 1. poloZka — podmaslovy
chléb (vybér vhodného sacku, bimanualni ¢innost, narok
na jemnou motoriku), 2. polozka — jogurt v cenové relaci
od 10 K¢ do 20 K¢ nesmi byt obycejny bily nebo s ¢okola-
dovou pfichuti, 3. poloZka — proteinova tycinka.

« Pacient sam vyloZi ndkup na jezdici pas, manipuluje obé-
ma hornimi konc¢etinami, uplatni klubovou kartu a zaplati
v hotovosti, nasledné objedna a zaplati kdvu z automatu.

Diskuze

Dle rozsahlého ¢lanku International Journal of Language
and Communication Disorders (Bright et al., 2021) je napros-
to nezbytné informovat spole¢nost o nasledcich naptiklad
cévni mozkové prihody, ktera c¢asto vede ke vzniku narusené
komunikac¢ni schopnosti. Informovanost vefejnosti miize
napomoci rychlejS$imu znovuzapojeni pacienta do bézného
prostiedi. Clanek pojednéava o blizké spolupraci rehabilitaé-
nich pracovnikii véetné klinického logopeda, ktery na svou
intervenci v nemocni¢nim prostiedi ma pouze omezeny cas,
a to Casto nedostatec¢ny. Proto by méli techniky rozvoje funk¢-
ni komunikace provadét nejen logopedi ve své terapii, ale
i ostatni oSetfovatelsky personal, zejména pak rehabilita¢ni
pracovnici, ktefi jsou s nemocnymi mimo jiné i v tésném fyzic-
kém kontaktu, coZ napomaha navodit blizsi vztah terapeut-
-pacient. V tomto vztahu pak pacient podava lepsi vikony
nejen po fyzické, ale i komunikacni strance.

Natalie Hirkova, Jana Horynova, Anna Rejtarova, Yvona Angerova

V diisledku rostouciho poc¢tu pripadli cévnich mozkovych
pfihod roste i pocet jedinct s diagnostikovanou afézii.
V roce 2018 byla provedena studie dostupnosti péce o pa-
cienty s afazii. ,Z vysledkii vyzkumu vyplyvd, Ze ambulantni
logopedickda intervence byla poskytovdna v 25 % pripadt, pri-
CemZ priimérnd frekvence navstév u klinického logopeda byla

2 xu

1x mésicné“ (Zatloukalova, 2019, s. 8).

Ergoterapeuticka intervence nebyla nikterak zminéna, acko-
li je na misté. Pro zna¢nou ¢ast pacientd zlstava intenzivni
logopedicka a ergoterapeuticka péce nedostupna, v diisledku
nedostatku personalu, vzdalenosti ambulantniho pracovisteé,
imobility pacienta ¢i neinformovanosti pacienta. Zde tedy do-
chazime ke skute¢nosti, Ze vzrasta pocet osob s afazii, z ¢ehoz
vyplyva i vétsi poptavka po terapii zaméfené na fatické funk-
ce. Je tedy potfeba vzdélavat vice zdravotnického personalu
v problematice afazii. JelikoZ ergoterapeut ve své praxi ¢asto
pracuje s neurologickymi pacienty po poSkozeni mozku, je zde
velka pravdépodobnost, Ze bude poskytovat svou intervenci
pravé osobé s afazii. Vychazime z tvrzeni Cséfalvaye (2007),
ktery jmenuje cévni mozkové pfihody za nejcastéjsi pFi¢inu
afazie.

Z divodu nedostatku zdrojl ¢eské a zahrani¢ni literatury
na téma rehabilitace fatickych funkci ze strany ergoterapeuta
je toto téma stale aktualni a zddané. Prace tak miiZe byt vhod-
nym zdrojem informaci a podnétt nejen pro ergoterapeuty
pii praci s pacienty s expresivni fatickou poruchou. Zaroven
si uvédomujeme, Ze zjisténé informace v ramci terapii realizo-
vanych se dvéma pacienty s afazii nelze zobecnit na vSechny
pacienty s fatickou poruchou. Vzdy je potfeba postupovat
individualné, ve vztahu ke konkrétnimu pacientovi, obrazu,
typu a stupni jeho fatické poruchy a se zohlednénim jeho cili
a potieb.

Zaver

Cilem ¢lanku je bliZze seznamit ¢tenare s problematikou funk¢-
ni komunikace. MoZnosti ergoterapeutické intervence byly
nastinény pomoci pfipadovych studii.

V terapii funkéni komunikace miize byt vyuZit pragmaticky
funkcionalni pfistup, pfi kterém pacienti nejdfive trénuji
klicova slova, ktera si dale procvicuji v pfedem dohodnutych
situacich. Nasledné klicova slova vyuZzivaji v praxi, béhem
nakupu, pfi navstéveé kavarny, psani textové zpravy nebo
telefonovani. Prikladem muiZe byt vypracovana modelova
situace, p¥i niZ si pacient objedna jidlo a piti v restauraci.
V terapeutické mistnosti si pacient nejdfive osvoji kli¢ova
slova dilezita pro funkéni komunikaci v restauraci. BEhem
modelové situace vystupuje v roli hosta a terapeut v roli



¢iSnika. Po natrénovani simulovaného rozhovoru, mtZze byt
tato ¢innost pfenesena do praxe, pti které je pacient schopen
samostatné pozdravit, podékovat, poprosit, objednat jidlo
zjidelniho listku a zaplatit v hotovosti obsluze restaurace.

Vystupni vySetfeni ukazalo zlepSeni vykonu funkéni komuni-
kace u obou pacientti. Pacient z kazuistiky I. se zlepsil o 5 boda
v DFK. Nejvice se projevil pokrok ve ¢teni, psani a bazalni ko-
munikaci. Pacient uvedl fakt, Ze ke zlepSeni doslo i z divodu
tvofeni zdbavnych terapeutickych materiald s tématy, ktera
jsou mu blizka. Pacient z kazuistiky II. se ve funk¢ni komuni-
kaci dle DFK zlepsil o 2 body v kategorii socidlni komunikace.
Oba pacienti velmi kladné hodnotili terapie v prostfedi ka-
varny, restaurace, nakupniho centra. Nejvice jim vyhovova-
la skupinova terapie, jelikoZ se mohli vzajemné podporovat
a dopliiovat.

Prohlaseni o stietu zajmii: Prohlasuji, Ze pfi zpracovani toho-
to ¢lanku nedoslo ke stietu z4jmt a prace nebyla ovlivnéna
Zadnymi komerénimi ani jinymi zajmy t¥etich stran.

Prohlaseni o finanéni podpoie: Prohlasuji, Ze tento ¢lanek ne-
byl finanéné podporovan granty, ani jinymi finanénimi zdroji.
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