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Svétova federace ergoterapeutt (WFOT) uspotfadala v Bangko-
ku v Thajsku (Obrazek 1 a Obrazek 4) ve dnech 9. az 12. inora
2026 Gspésny 19. svétovy kongres ergoterapeutt s vice nez
2400 delegaty z 96 zemi. Tématem bylo ,Inspirativni zména,
inovace budoucnosti.“ BEhem akce vystoupili hlavni fe¢nici,
probihalo 10 paralelnich mistnosti plnych prezentaci a také
kratké prednasky a postery. Konference nabidla piileZitost
k prohloubeni odbornych znalosti, vyméné zkuSenosti a dis-
kusim o sméfovani oboru v nasledujicich letech. Témata mist-
nosti byla: déti a rodina, starnuti, dusevni zdravi, vzdélavani,
vefejné zdravi, rehabilitace, technologie, budovani pracovni
sily, ergoterapeuticka teorie a historie, kulturni zodpovédnost,
zména klimatu a prostfedi, implementace védy a studentské
prispévky.

Za Ceskou republiku se ti¢astnilo sedm osob, které mély do-
hromady 10 aktivnich p¥ispévkil (viz Obrazek 2).

Z obrovského mnozstvi informaci jsme si dovolily vybrat par
konkrétnich priklada:

Kongres pfinesl zadsadni vhled do transformace oboru pro-
stfednictvim digitalizace. V ramci klinické praxe zaméfrené
na onkologické a neurologické pacienty se jako klicova jevi
sekce Technology (SE-72), ktera se vénovala integraci umélé
inteligence a digitalnich technologii do aktivit vSedniho dne.
Prezentované prispévky jasné demonstrovaly, jak hluboko
jiZ zahrani¢ni ergoterapeuti tyto nastroje zacleriuji do pfimé
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intervence, a to s diirazem na individualizaci a domaci pro-
stfedi klienta.

Mimotadny pfinos méla pfednaska Lisy Connor, ktera ptred-
stavila systém chytré kuchyné zaloZeny na umélé inteligenci.
Tento systém je schopen v redlném case detekovat funkcni
kognitivni chyby béhem jednoduchych tikont pfi vafeni, ¢imz
poskytuje neocenitelnou zpétnou vazbu i v doméci péci. Para-
lelné s tim Stina Bjornskov ve své studii prokazala efektivitu
vyuzivani ,aktivnich zidli“ pro zvyseni pracovniho vykonu.
Obé prezentace stavély na praktickych videoukazkach pri-
mo z domovu klientd, kde byly technologie a kompenzacni
pomucky precizné uzpisobeny specifickym potiebam osob
s disabilitou.

Moderni asistivni technologie a telerehabilitace piedstavuji
optimalni cestu pro klienty, kte¥i z riznych dtivodi nemohou
nebo nechtéji dochazet do zdravotnickych za¥fizeni. P¥estoze
svétovy trend sméfruje k podpote klienta v jeho pfirozeném
prostiedi, v ¢eském kontextu stale naraZime na legislativni
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a ekonomické bariéry. Absence thrad domacich navstév ergo-
terapeuta ze strany zdravotnich pojistoven znemoZiiuje ade-
kvatni evaluaci bytu a naslednou instalaci technologii tam,
kde jsou nejvice potieba.

Kawa Model webova aplikace

Augusta University (Medical College of Georgia) vydala jiz
v roce 2014 aplikaci Kawa for iOS. Posledni update této apli-
kace probéhl v roce 2016 a doposud se jedné o prvotni verzi.
Tato aplikace je v angli¢tiné a pro staZeni a vyuzivani vyza-
duje operacni systém iOS. (CNET, 2026)

Ergoterapeutka Jou Yin Teoh z Brunel University of London
na kongresu predstavila novou online aplikaci (viz Obrazek 3),
kterou pod jeji supervizi vytvofil John Adeyemi ve spolupraci
s Kendall Chan a s profesorem Michael Iwama (autor Kawa
Modelu). Tato webové aplikace je k volnému pouZiti dostupna
zdarma, nevyZaduje staZeni a funguje na jakémkoliv zafizeni
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s prohliZecem a s pfipojenim k internetu. V zakladu je aplikace
v angli¢ting, avSak pfi psani je mozné vyuZzivat jakykoliv jazyk,
ktery podporuje klavesnice vyuZivaného zafizeni. Prostiedi
je uZivatelsky velmi privétivé a ovladani je intuitivni, zaroven
je k dispozici manual. Webova aplikace obsahuje struény pre-
hled zékladnich informaci o ergoterapii, Kawa Modelu a jeho
autorovi, a to hlavni - interaktivni prostfedi pro tvorbu vlastni
feky. Napted si uZivatel zvoli format feky (portrét = na vysku /
krajina = na 8itku), poté vybira jednotlivé elementy dle teorie
a filozofie Kawa Modelu (kameny, naplavené dievo), ke kterym
muZe pfidat i jakykoliv popisek. Elementy jsou pestré, maji
razné tvary, jejich velikost, umisténi a orientaci lze po zvoleni
upravovat dle potfeby. Po dokonceni je moZné si vytvofenou
feku ulozit jako obrazek ve formatu PNG. V dolni ¢asti webu
je umistén odkaz na zpétnovazebni dotaznik pro zajisténi
kvality aplikace (Kawa App Feedback Survey), jeho vyplnéni
je zcela dobrovolné. V soucasnosti se dale pracuje na vyvoji
a do budoucna je planovano vytvoreni verze s umélou inteli-
genci (Al-powered version). Odkaz na webovou aplikaci Kawa
Model: https://app.kawamodel.com/. (Kawa Model, 2026)

Obrazek 3 Ukazka webové aplikace Kawa Model
(Kawa Model, 2026)
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Efektivita cviceniv predstave
z pohledu prvni a druhé osoby u klient(
po mozkové prihodé zijicich v komunité

Studie tymu Welage et al. (2023) se zaméfila na vyuziti mo-
torické imaginace u pacient po mozkové pfihodé Zijicich
v komunité. Autofi porovnavali dva pfistupy: predstavovani
pohybu z pohledu prvni osoby (pacient si pohyb pfedstavuje
ve vlastnim téle) a z pohledu druhé osoby (sledovani videa
anasledna pfedstava pohybu provadéného jinou osobou).

Program zahrnoval 12 béZnych ¢innosti horni koncetiny
(napt. zapinani kosile, pouZiti mobilu & psani) rozdélenych
podle obtiZnosti. Probihal 6 tydnd, dvakrat tydné po 45 mi-
nutach, vZdy se tfemi Gkoly na sezeni. Trénink kombinoval
mentalni pfedstavivost s redlnym provedenim.

Pfi prvni osobé pacient nejprve tikol redlné zkusil a poté si jej
predstavoval podle instrukci. U druhé osoby sledoval kratké
video a nasledné si pfedstavoval provedeni pozorované ¢in-
nosti. V obou pfipadech byla soucasti verbalizace pfedstavy
anasledny fyzicky nacvik.

Vysledky ukazaly, Ze oba pFistupy jsou dobfe proveditelné
a prinaseji pozitivni efekt. Doslo ke zlepSeni funkce horni
koncetiny, zvladani béznych aktivit i vhimané kvality Zivota.
Rozdily mezi skupinami nebyly vyrazné, oba pfistupy se tedy
jevi jako vhodné a bezpecné pro praxi.

Zavéry z kongresu jsou jasnym apelem na posilovani kom-
petenci nelékafskych zdravotnickych pracovnik. Praveé roz-
§ifeni pravomoci a zména systému thrad by mohly pfinést
kyZzeny posun v dostupnosti moderni ergoterapeutické péce.
Pokud ma ¢eska rehabilitace drzet krok se svétovou $pickou,
musi se pozornost piesunout od tstavni péce smérem k tech-
nologicky podpofenému doméacimu prostiedi, které respektu-
je individualni limity i potfeby kaZdého pacienta.
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