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Studenti navazujiciho magisterského studia Ergoterapie
pro dospélé 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v ramci
predmétu Evidence based practice, neboli praxe zaloZena
na diikazech, maji jako jeden z ikkolll najit aktualni ¢lanek,
precist ho a zpracovat z néj kratky souhrn. Vsichni studenti
souhlasili se zvefejnénim téchto souhrnti zde v ¢asopise Ergo-
terapie: Teorie a praxe. Souhrny jsou fazeny abecedné dle jmé-
na studenta. Neprosly jazykovou korekturou.

U kazdého ¢lanku naleznete nazev ¢lanku v ¢eském jazyce,
jeho celou citaci, kratky souhrn (do 1500 znak1) a jméno stu-
denta, ktery souhrn zpracovaval.

Prenaseni novych zjisténi vyzkumu do praxe je naro¢ny pro-
ces. Doufame, Ze tyto informace s tim alespoii trochu pomo-
hou. Do podoby ¢lanku zpracovala Zuzana Rodova, M.Sc.

Identifikace zrakového postizeni po ziskaném
poSkozeni mozku — soucasna praxe,
doporuceni a prekazky

WEHLING, Eike; SCHOW, Trine; KRISTENSEN, Karin Spangsberg;
VIKANE, Eirik a FALKENBERG, Helle K. Identifying Visual Impairment
After Acquired Brain Injury—Current Practice, Referrals, and Barriers.
Online. Acta Neurologica Scandinavica. 2024, vol. 2024, no. 1.

ISSN 0001-6314. Dostupné z: https://doi.org/10.1155/2024/4858210.
[cit. 2026-02-17].

Clanek se zabyva identifikaci zrakového deficitu po cévni
mozkové pfihodé nebo traumatu mozku, jakoZto proble-
matikou, ktera postihuje aZ 75 % téchto pacientt. Navzdory

vysokému vyskytu zrakovych vad, jako jsou poruchy zorného
pole, okulomotoricka dysfunkce a neglect syndrom, zistavaji
tyto obtiZe v rehabilita¢nim procesu ¢asto nediagnostikované,
coz zasadné zpomaluje celkové zotaveni pacienta.

Jedna se o studii provedenou v Dansku a Norsku analyzujici
odpovédi 108 zdravotnickych pracovnikt, nej¢astéji ergotera-
peutq, 1ékai, fyzioterapeutli a zdravotnich sester. Vysledky
poukazuji na zna¢né mezery v klinické praxi.

Napftiklad pouze 57 % dotazanych screening zrakové poru-
chy provadi, z ¢ehoZ pouze 40 % pomoci standardizovanych
nastroju, pro zjiSténi zrakové poruchy jsou vyuzivany spise
rozhovory s pacienty a pozorovani. Mezi hlavni bariéry vcéas-
ného screeningu studie uvedla nedostate¢né vzdélani v ob-
lasti zrakovych vad, chybéjici jednotné postupy a klinické
smérnice pro screening v ramci rehabilitace, sloZitost jinych
zdravotnich komplikaci pacienta a nedostatek ¢asu spolu
s nejasné nastavenym systémem odesilani pacientt k exter-
nim specialistim.

Dle autori je tedy tieba pracovat na standardizovanych scree-
ningovych postupech, mezioborové spolupraci a koordinovat
hodnoceni mezi jednotlivymi profesemi, aby byla zajisténa
dobréa péce o pacienty v priibéhu jejich 1é¢by. Jako prvnim kro-
kem ke zvySeni znalosti uvadi Skoleni a formalni workshopy.

Zpracovala: Bc. Veronika Bendova



Zkoumani laterality nohy, vrhaci paze a ruky
jako ukazatele dominujiciho oka pomoci
klastrové analyzy a strojového uceni: Disledky
pro pochopeni asymetrii chovani

RODWAY, Paul; RODWAY, Curtis a SCHEPMAN, Astrid. Exploring
Footedness, Throwing Arm, and Handedness as Predictors of Eyedness
Using Cluster Analysis and Machine Learning: Implications for the
Origins of Behavioural Asymmetries. Online. Symmetry. 2024, vol. 16,

no. 2. ISSN 2073-8994. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/sym16020177.
[cit. 2026-01-26].

Studie Rodway, Rodway a Schepman (2024) analyzuje late-
ralni preference ruky, nohy, vrhaci paZe a o¢ni dominance
u 1190 Ucastnikd z USA a Velké Britanie, zahrnujicich pravaky
ilevaky. Pomoci klastrové analyzy autofi identifikovali ¢tyti
skupiny: konzistentni pravaky, levooké pravaky, konzistent-
ni levaky a nekonzistentni levaky s nesouladem mezi rukou
a dal§imi lateralnimi preferencemi. Strojové uceni ukazalo, Ze
u pravak je nejsilnéj§im prediktorem o¢ni dominance ruka,
zatimco u levak je to noha. Hazeni pazi se jako prediktor ne-
prokéazalo, coZ naznacuje, Ze vztahy mezi asymetriemi nejsou
vzdy pfimo a jednoznac¢né propojené. Vysledky dale ukazuji,
Ze neurologicka kontrola laterality ruky a nohy je ¢astecné
odlidnd, coz ma dileZité dusledky pro pochopeni evolu¢nich
a neurobiologickych zakladli laterality a souvisejicich moto-
rickych funkci.

Objev levookych pravakt a nekonzistentnich levaka pouka-
zuje na sloZitost genetickych a behavioralnich mechanismi
ovliviiujicich asymetrie v lidském chovani. Studie zdrraziiuje
vyznam méfeni laterality nohy pro lepsi pochopeni ptivodu
laterality a jejich genetickych korelatt. Flexibilita lateralnich
preferenci maZe pfinaset adaptivni vyhody v motorickych
i kognitivnich funkcich, coz rozsifuje tradi¢ni pojeti latera-
lity jako rigidniho fenoménu. Tyto poznatky maji prakticky
dopad na neuropsychologii, rehabilitaci, sportovni trénink
a klinickou diagnostiku a podporuji interdisciplinarni pfistup
k vyzkumu a aplikaci lateralnich asymetrii ve védeé i praxi.

Zpracoval: Bc. Martin Bélohuby

Zuzana Rodova

Rany zasah ergoterapie pfi propusténi
Z nemocnice po cévni mozkové pfihodé

GARCIA-PEREZ, Patricia; RODRIGUEZ-MARTINEZ, Maria del Carmen;
LARA, José Pablo a CRUZ-COSME, de la Carlos. Early Occupational
Therapy Intervention in the Hospital Discharge after Stroke. Online.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021,
vol. 18, no. 24, s5.12877.1SSN 1660-4601. Dostupné z: https://doi.org/
10.3393/ijerph182412877. [cit. 2026-01-15].

Cévni mozkova prihoda (CMP) piedstavuje jednu z hlavnich
prFicin ziskané télesné invalidity. Je spojena s vyznamnymi
funk¢nimi, kognitivnimi i psychosocialnimi omezenimi. Re-
habilitace v postakutni fazi je klicova v obnoveni samostat-
nosti. Pfechod z nemocni¢ni pé¢e do doméaciho prostfedi je
kritickym obdobim. Objevuje se zvysené riziko ztraty funkéni
nezavislosti a selhani adaptace na nové Zivotni podminky.

Studie zkouma ¢asnou ergoterapeutickou intervenci béhem
hospitalizace a propousténi pacientli po CMP. Vyzkum zahr-
nuje pacienty s potvrzenou diagnézou a lehkym aZ stfedné
téZkym omezenim. Pacienti byli pfed zafazenim do studie
hodnoceni standardnimi néstroji pro méfeni funkéni neza-
vislosti, kognitivnich schopnosti a psychosocialniho stavu.

Hlavnim cilem bylo ovéfit, zda ergoterapeuticky program
prispiva k posileni samostatnosti, zlepSeni motorickych, ko-
gnitivnich dovednosti, sniZeni deprese a podporuje efektivni
zvladani péce o nemocného. Sekundarné studie sledovala
kvalitu Zivota, roveil zatéZe pecujici osoby a moZné socio-
ekonomické dopady.

Vysledky naznacuji, Ze rand intervence podporuje funkéni
nezavislost pacientt, zlepSuje schopnost provadét instru-
mentalni i zdkladni denni aktivity a pfispiva k pozitivnimu
psychosocialnimu vyvoji. Zapojeni rodiny prostiednictvim
edukativnich materiali zaroven zvySuje bezpec¢nost, sebe-
divéru a participaci v doméacim prostfedi. Studie zdtraziiuje
kli¢ovou roli ergoterapie pfi zajisténi tispésného prechodu
z nemocni¢ni péce do komunity.

Zpracovala: Bc. Katefina Blechova



Rovnovaha aktivit, kvalita Zivota, pracovni
vykon a faktory souvisejici s onemocnénim
u lidi s roztrousenou sklerézou:

pfipadova studie

ORTIZ-RUBIO, Araceli; LEXELL, Eva Mansson; HAKANSSON,

Carita a NAVAS-OTERQ, Alba. Occupational balance, quality of life,
occupational performance, and disease-related factors in people with
multiple sclerosis: A case-control study. Online. Australian Occupational
Therapy Journal. 2025, vol. 73, no. 1, s. 1-11. ISSN 0045-0766. Dostupné

z: https://doi.org/10.1111/1440-1630.70062. [cit. 2026-02-19].

Studie publikovana v odborném ¢asopise Australian Occu-
pational Therapy Journal se zamé¥ila na to, jak lidé s roztrou-
$enou sklerézou vnimaji rovnovahu ve svych kazdodennich
¢innostech a jak tato rovnovaha souvisi s jejich kvalitou Zivota
a funkénim fungovanim. Vyzkumu se zGi¢astnilo 61 dospélych
osob s roztrousenou sklerézou, jejichZ vysledky byly porov-
nany se stejné velkou skupinou zdravych osob odpovidajiciho
véku a pohlavi.

PrestozZe lidé s roztrousSenou sklerézou vykazovali niz-
§i pracovni vykon a horsi kvalitu Zivota, celkova pracovni
rovnovaha se mezi obéma skupinami vyrazné nelisila. Ten-
to prekvapivy vysledek naznacuje, Ze lidé s dlouhodobé pro-
bihajicim onemocnénim se postupné uci pfizptisobovat své
role, denni reZim i o¢ekavani svym moZnostem. Podrobné;jsi
analyza vSak odhalila slabsi mista. Osoby s roztrousenou
sklerézou Castéji pocitovaly nerovnovahu mezi povinnymi
a dobrovolnymi ¢innostmi a také obtiZe v udrzeni rovnova-
hy mezi aktivitami, které jim dodavaji energii, a témi, které ji
naopak vycerpavaji.

Studie zaroven potvrdila, Ze vyssi zadvaznost onemocnéni sou-
visi s niZ§i pracovni rovnovahou, zatimco jeji vys$si Groveii je
spojena s lepsi kvalitou Zivota a vétsi funkéni nezavislosti.
Vysledky tak zdraziiuji vyznam zaméfeni ergoterapie nejen
na vykon a symptomy, ale také na podporu smysluplnych ¢in-
nosti a efektivni hospodateni s energii v kazdodennim Zivoté.

Zpracovala: Bc. Anna Burianova

Zuzana Rodova

Drucebo efekt v ergoterapii: dvojse¢ny meé

TEDESCHI, Roberto. The Drucebo efect in occupational therapy:

A double-edged phenomenon. Online. British Journal of occupational
Therapy. 2025, vol. 88, no. 9, s. 529-530. ISSN 1477-6006. Dostupné z:
https://doi.org/10.1177/03080226251331357. [cit. 2026-01-10].

Drucebo efekt oznacuje negativni vliv pacientovych oceka-
vani, nedostate¢né komunikace a nedostate¢né strukturo-
vaného terapeutického postupu na vysledky 1é¢by, kdy tyto
faktory sniZuji ii¢innost rehabilitace. Ergoterapie je na tento
jev obzvlast citliva, protoZe jeji tspéch zavisi na motivaci, ak-
tivnim zapojeni a d{ivéfe pacienta v terapii. Clanek se vénuje
tfem faktortim pfispivajicich k drucebo efektu: nedostate¢na
komunikace, zkreslené piesvédceni a nedtavéra v terapii.

Verbalni a neverbalni komunikace je nejvyznamnéjsim fakto-
rem pro drucebo efekt, kdy negativni formulace diagnézy, ne-
dostatek motivacnich prvkii a nevédomé projevy pochybnosti
(starsi pacient se zotavi pomaleji neZ mladsi) mohou vyrazné
posilit pocit selhani.

Mnoho pacientt pristupuje ke své kondici s mylnym presvéd-
¢enim vychazejicim z pfedchozich zkuSenosti. Napfiklad lidé
s chronickou bolesti zad Ziji v pfesvédceni, Ze pohyb pouze
jejich stav zhorsi. Pokud terapeut pochybi v odstranéni téchto
presvédceni, miiZze dojit ke zhorseni.

Poslednim a zasadnim faktorem je diivéryhodnost terapie.
Neadekvatni a nejasny terapeuticky postup vede pacienta
ke zpochybnéni ucinku 1é¢by. Proto je nutné zaradit psycho-
edukaci a stanovit cile vychazejici z pacientovych potieb.

Drucebo efekt je malo znamy jev, ale ma vyznamny dopad
na vysledky rehabilitace. Jeho zmirnéni spociva v kvalitni
komunikaci, praci s mylnymi pfesvédcenimi a jasné struktu-
rované terapii podporujici aktivni Gi¢ast pacienta.

Zpracovala: Bc. Hana DiviSova



Ergoterapie vyuzivajici senzorickou integraci
dle Ayres: randomizovana kontrolovana studie
v Brazilii

Citace ¢lanku: OMAIRI, Claudia; MAILLOUX, Zoe; ANTONIUK, Sérgio
Antonio a SCHAAF, Roseann. Occupational Therapy Using Ayres
Sensory Integration®: A Randomized Controlled Trial in Brazil. Online.
The American Journal of Occupational Therapy. 2022, vol. 76, no. 4.
ISSN 0272-9490. Dostupné z: https://doi.org/10.5014/ajot.2022.048249.
[cit. 2026-02-12].

Randomizovana kontrolovana studie v brazilském kontex-
tu zkoumala Gi¢innost ergoterapie vyuZivajici metodu Ayres
Sensory Integration® (ASI) u déti s poruchou autistického
spektra. Hlavni pointa této terapeutické intervence spociva
v odborném ptedpokladu, Ze senzomotorické funkce tvoii ne-
zbytny a zcela zasadni zaklad pro komplexnéjsi dovednosti,
jako jsou socialni interakce, akademické uceni a samostat-
nost v béZnych dennich ¢innostech. V ramci konceptu ASI
se terapeut primarné zaméfuje na ovlivnéni zakladnich sen-
zorickych procest a vnimani s cilem dosdhnout méfitelného
zlepSeni v praktickém fungovani ditéte v jeho pfirozeném
prostiedi. Intervence probiha formou individualné ptizpl-
sobenych senzomotorickych aktivit v rdmci herniho kontextu,
které ditéti poskytuji optimalni Groven vyzvy pro vyvolani
adaptivnich reakci.

Pokud je napfiklad u ditéte identifikovana taktilni hyperreak-
tivita naru$ujici ranni hygienu, terapeutka vyuZiva hluboky
tlak a cilené proprioceptivni stimuly ke sniZeni této citlivosti
a podpofte integrace dotekovych vjemu. Vysledky studie po-
tvrdily, Ze tato systematicka prace se smyslovymi podnéty
vede k signifikantnimu zlepSeni v oblasti sebeobsluhy, soci-
alnich funkci a v efektivnim dosahovani individualnich cila
stanovenych rodi¢i. Tento vyzkum tak jednoznaéné dokazuje,
Ze odborné vedena ergoterapeuticka podpora senzomotoric-
kych procesti pfimo podporuje participaci déti na kazdoden-
nich aktivitach, posiluje jejich nezavislost a zvySuje kvalitu
Zivota celé rodiny.

Zpracovala: Bc. Nela Gombosova

Zuzana Rodova

Motivace u pacientt po cévni mozkové
prihodé z multidisciplinarni perspektivy

FAN, Xiaowen; XIA, Yi; WU, Junrong; JIA, Shulei a HU, Jiangyu.
Influencing factors related to stroke patients’ rehabilitation motivation:
a scoping review. Online. Frontiers in Neurology. 2025, vol. 16,

article 1615905. ISSN 1664-2295. Dostupné z: https://doi.org/10.3389/
fneur.2025.1615905. [cit. 2026-01-15].

Clanek se zaméfuje na faktory ovliviiujici motivaci pacien-
td po cévni mozkové prihodé k Gi¢asti na rehabilitaci. Autofi
zpracovali piehled 23 relevantnich studii. Zdaraziuji, Ze mo-
tivace je klicovym pfedpokladem tispésné rehabilitace, pfesto
vSak byva ¢asto nedostatec¢na. Identifikované faktory byly
rozdéleny do nékolika hlavnich kategorii.

Mezi vnit¥ni faktory patfi zejména sebedlivéra, osobni pfe-
svédceni o smyslu rehabilitace a psychicky stav pacienta.
Vy$$i mira sebedtvéry podporuje aktivni zapojeni do terapie.
Zatimco deprese, izkost, apatie a inava motivaci zasadné sni-
Zuji. Vyznamnou roli hraje také vnimani vlastniho zdravot-
niho stavu, o¢ekavani od rehabilitace a pfedpoklad tzdravy.

Vnéjsi faktory zahrnuji pfedevsim socialni podporu ze stra-
ny rodiny, blizkych a zdravotnického personalu. Pozitivni
a podplrné prostredi zvySuje ochotu pacientti spolupracovat,
zatimco nedostatek podpory nebo finan¢ni zatéZz mohou pa-
sobit demotiva¢né. Motivaci ovliviiuji rovnéZ charakteristiky
onemocnéni, jako je zdvaZznost onemocnéni a mira funkénich
omezeni.

Autofi dale upozoriiuji na vyznam intervencnich strategii, na-
pfiklad motiva¢niho rozhovoru, psychologickych intervenci
nebo vyuzivani hernich a technologickych prvka v rehabili-
taci. Studie doporucuje motivaci pacienti hodnotit systema-
ticky a integrovat psychosocialni pfistupy do rehabilita¢ni
péce s cilem zlepsit dlouhodobé vysledky 1écby.

Zpracovala: Bc. Kristyna Hefmanova



Moznosti a metody ergoterapie u komplexniho
regionalniho bolestivého syndromu (CRPS)

STORZ, Claudia a KRAFT, Eduard. Ergotherapie bei komplexem
regionalem Schmerzsyndrom. Online. Der Schmerz. 2021, ro€. 35, €. 4,
s.285-293. ISSN 0932-433X. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/
$00482-021-00559-0. [cit. 2026-02-08].

Komplexni regionalni bolestivy syndrom (CRPS) je chronické
bolestivé onemocnéni postihujici nejcastéji koncetiny. Proje-
vuje se kombinaci senzorickych, motorickych a autonomnich
priznaku, mezi které pat¥i intenzivni bolest, otok, zmény barvy
ktiZe, poruchy citlivosti a omezeni hybnosti. Charakteristicka
je proménlivost symptomu v prabéhu ¢asu, coZ vyznamné
komplikuje diagnostiku i 1é¢bu. Terapie proto vyZaduje kom-
plexni a individualné pfizplisobeny pfistup. Ergoterapie pied-
stavuje dalezitou soucast multimodalni 1é¢by, kterd zahrnuje
také farmakoterapii, fyzioterapii a psychologickou podporu.

Ergoterapie je zaloZena na pfistupu orientovaném na ¢in-
nost a klade dtiraz na praktické vyuziti pohybu v aktivitach
béZného Zivota. Mezi hlavni cile patfi obnova nebo udrZeni
funk¢ni sobéstacnosti, prevence nepouzivani postizZené kon-
Cetiny a zlepSeni senzorického vnimani. DlileZitym faktorem
je v€asné zahjeni a pravidelnost terapie.

V 1é¢bé se vyuZivaji metody jako je mentalni trénink, senzi-
bilni cvic¢eni, zrcadlova terapie nebo koncept Graded Motor
Imagery. Uplatiiuje se také neurokognitivni rehabilitace po-
dle Perfettiho zaméfena na obnovu spravného zpracovani
senzorickych informaci. Moderni p¥istupy zahrnuji vyuZiti
virtualni reality a kompenzacnich pomucek podporujicich
sobéstacnost.

Soucasti ergoterapie je také edukace pacienta a psychoso-
cialni podpora, které prispivaji ke zlepSeni kvality Zivota

anavratu k béznym aktivitam.

Zpracovala: Bc. Veronika Hufova

Zuzana Rodova

RoztrouSena skler6za a asistivni
technologie souvisejici s mobilitou:
Systematicky prehled literatury

SOUZA, Ana; KELLEHER, Annmarie; COOPER, Rosemarie; COOPER,

Rory A.; IEZZONI, Lisa I. et al. Multiple sclerosis and mobility-related
assistive technology: Systematic review of literature. Online. The Journal
of Rehabilitation Research and Development. 2010, vol. 47, no. 3, s. 213.
ISSN 0748-7711. Dostupné z: https://doi.org/10.1682/jrrd.2009.07.0096.
[cit. 2026-02-11].

Roztrou$ena skleréza (RS) zptisobuje Siroké spektrum neu-
rologickych obtizi, které pifedstavuji obrovskou zatéZ nejen
pro samotné pacienty, ale i pro jejich rodiny a blizké pratele.
Dopady tohoto onemocnéni zasahuji do Zivota nemocnych ne-
jen po fyzické strance, ale i po jejich psychické a ekonomické
strance. Jednim z nejc¢astéjSich a nejvice omezujicich projevii
RS je postupné zhorSeni pohyblivosti a chtize. Tento deficit
osoby s RS vyrazné limituje pfi zvladani vSednich dennich
¢innosti, udrzeni pracovniho vykonu a zachovani celkové
sobéstacénosti.

Strach z pfipadné ztraty schopnosti chiize vyrazné zhorsuje
psychicky stav pacienta a ¢asto vede k izkostem nebo depre-
sim. Z toho dlivodu je kli¢ové osobam s RS v¢as a spravné do-
porucit vhodné asisten¢ni technologie. Tyto pomucky lidem
s RS usnadiiuji zvladani jejich béZného Zivota, vykonavani
pracovni ¢innosti a pomahaji jim ztstat aktivnimi v komu-
nitnim i spolec¢enském Zivoté.

Vybér idealni asisten¢ni pomucky pfedstavuje komplexni pro-
ces, ve kterém je zadsadni Gzka spoluprace s pacientem, jeho
rodinou a odbornym rehabilita¢nim tymem. Pfi rozhodovani
jenutné zohlednit aktualni zadvaZnost a progresi onemocnéni
pacienta, dale kaZdodenni miru jeho Ginavy, jeho osobni cile,
zajmy a oCekavani. DlileZité je zvazit i dostupné moZnosti fi-
nancovani a specifika prostredi, ve kterém se bude pomticka
nejcastéji pouzivat. Vyznamné také je, aby byl pacient psy-
chicky pfipraven pomticku akceptovat a aktivné vyuzivat.

Zpracovala: Bc. Magdaléna Irouskova



Reeni rehabilitaénich potieb v détské
paliativni péci: Role ergoterapie

ONAL, Gozde; ACAR, Sena a AYAR, Ganime. Addressing Rehabilitation
Needs in Pediatric PalliativeCare: The Role of Occupational Therapy.
Online. Physical & Occupational Therapy In Pediatrics. 2026, vol. 46,
no. 1, s.94-114. ISSN 1541-3144. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/
01942638.2025.2555988. [cit. 2026-02-12].

Clanek se zaméfuje na rehabilita¢ni potieby déti v pediat-
rické paliativni péci a zdGraziiuje vyznam ergoterapie jako
soucasti multidisciplinarniho pfistupu k détem se Zivot limi-
tujicim ¢i ohroZujicim onemocnénim. Pediatricka paliativni
péce usiluje o zlepSeni kvality Zivota ditéte i jeho rodiny pro-
stfednictvim zmirfiovani fyzického, psychického, socidlniho
a spiritualniho utrpeni. Détska populace je pfitom velmi
heterogenni a zahrnuje Siroké spektrum diagnéz, nejen on-
kologickych.

Cilem studie bylo identifikovat nenaplnéné rehabilita¢ni po-
tfeby hospitalizovanych déti a posoudit pfinos ergoterapie.
Vyzkum mél smiSeny design, zahrnoval hodnoceni funkéni
sobéstacnosti déti, zatéZe pecujicich a rozhovory s rodici. Za-
Castnilo se 40 déti v paliativni péci a jejich rodice.

Vysledky ukazaly vyrazna omezeni v mobilité, sebeobsluze
ikognitivnich funkcich, coz vedlo k vysoké zavislosti na péci
rodict a k jejich znaéné psychické i fyzické zatéZi. Rodice pou-
kazovali také na bariéry nemocni¢niho prostiedi a nedostatek
odborné podpory vcetné ergoterapie.

Autofi zdlraziuji, Ze ergoterapie muze zlepsit kvalitu Zivota
déti podporou sobéstacnosti, adaptaci prostfedi, vyuzitim
kompenzacnich pomicek, strategii Setieni energie a podpo-
rou participace. DlileZit4 je i edukace a psychosocialni podpo-
ra rodiny. Integrace ergoterapeutt do paliativnich tyma tak
muZe piispét ke sniZeni zatéZe rodin a lepsi kvalité Zivota déti.

Zpracovala: Bc. AlZzbéta Janska

Zuzana Rodova

Odemknuti potencialu: Zkoumani pfilezitosti
pro ergoterapeuty v kyberpsychologii

JAHRAMI, Haitham. Unlocking the potential: Exploring the opportunities
for occupational therapists in cyberpsychology. Online. Hong

Kong Journal of Occupational Therapy. 2024, vol. 37, issue 1,

s.3-9.1SSN 1569-1861. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/
doi/10.1177/15691861231222074. [cit. 2026-02-14].

Tento odborny ¢lanek z roku 2024 se zaméfuje na roli ergo-
terapeutd v rozvijejicim se oboru kyberpsychologie. Autor
Haitham Jahrami v textu zkouma3, jak technologie, jako jsou
socialni média ¢i uméla inteligence, ovliviiuji lidské chovani
a dusevni zdravi. Cilem prace je prozkoumat tvorbu interven-
ci, které u klienth podpofi digitalni pohodu. Jahrami analyzuje
negativni dopady nadmérného uZivani technologii, mezi které
patfi fyzické potize, Gizkosti, poruchy spanku a socidlni inter-
akce, se kterou je dale spojovana socialni izolace ¢i kybersika-
na. K vysvétleni role ergoterapeuta vyuZiva teoretické ramce,
jako je Model lidského zaméstnavani (MOHO) ¢i modely PEO
(Person-Environment-Occupation) a EHP (Ecology of Human
Performance). Tyto modely umoziiuji terapeutiim hodnotit,
jak virtualni prostfedi ovliviiuje identitu a kazdodenni rutiny
klient.. Zvlastni pozornost je vénovana nomofobii (strachu
z odlouceni od mobilniho telefonu) a informac¢nimu pfetiZeni,
které nas mozek neni schopen efektivné zpracovat. Tyto stavy
vedou k Gzkostem, stresu a poklesu kognitivni vykonnosti.

Navrhované intervence zahrnuji analyzu vzorca uzivani
digitalnich nastrojt, nacvik copingovych strategii a Gpravu
fyzického prostfedi. Zmiriovany jsou i dopady na sebevédomi
a vnimani téla. Autor navrhuje vyuziti KBT technik a mind-
fulness k regulaci Gzkosti. Zavérem Jahrami zdlraziiuje, Ze
ergoterapie ma v digitalnim svété velky potencial, ale pro
upevnéni klinické praxe jsou nezbytné dalsi vyzkumy a ran-
domizované studie.

Zpracovala: Bc. Sofie Klonova



Propojeni pfirody a venkovnich aktivit
s ergoterapii

FIRBY, Heather a RAINE, Rosi. Engaging with nature and the outdoors:

A scoping review of therapeutic applications in contemporary
occupational therapy. Online. British Journal of Occupational Therapy.
2022, vol. 86, no. 2, . 101-115. ISSN 1477-6006.

Dostupné z: https://doi.org/10.1177/03080226221126893. [cit. 2026-02-13].

Pobyt v pfirodé a venkovni aktivity (v aj. engagement with
the natural outdoors) jsou mezinarodné doporucované pro
mnoho svych zdravotnich benefitd, jak pro fyzické i psychic-
ké obtiZe, tak pro prevenci riznych onemocnéni a zlepSeni
celkové kvality Zivota. Zakladem této studie je pfedpoklad, Ze
ergoterapie, ktera zdliraziiuje vyznam smysluplného zamést-
navani pro zdravi a well-being, by méla umoZiiovat a podpo-
rovat zapojeni osob do venkovnich aktivit a pobytu v pfirodé.
Tento pohled na ergoterapii se zapojenim venkovnich aktivit
dosud nebyl dostate¢né zmapovan.

Cilem této pfehledové studie bylo zmapovat jak rozsah, tak
zpusob aplikovani venkovnich aktivit a aktivit v pfirodé
do ergoterapeutickych intervenci. V letech 2020 a 2021 byly
ziskany zdroje z péti databazi, kritéria splnilo a do studie bylo
zafazeno 64 zdrojua.

Analyzovanymi tématy byla: 1) vyuziti venkovnich aktivit
jako soucast terapie, 2) role ergoterapie ve vzdélavani a obha-
jobé dulezitosti pfistupu k venkovnim aktivitdm pro vSechny
a 3) pfinosy ergoterapeutickych vychodisek pro zapojovani se
do venkovnich aktivit. Dale byly tyto aktivity analyzovany
z hlediska pfinosu pro zdravi ¢lovéka a celkovy well-being.
Byly shledany komplexnim terapeutickym zaméstnavanim
s potencialem zlepSit a obnovit psychické zdravi, podpofrit
socialni zapojeni, umoZnit sebepoznéani skrze propojeni s p¥i-
rodou, zvysit kvalitu Zivota a well-being a podpofit zdravy
Zivotni styl.

Zpracovala: Bc. Barbora MiSoniova

Zuzana Rodova

Zkoumani kolaborativniho stanovovani cilt
v ergoterapii u dospélych osob s afazii

ESCHER, Anne; GANDHI, Arti a BERGER, Sue, 2024. Exploration of
collaborative goal setting in occupational therapy for adults with
aphasia. Online. British Journal of Occupational Therapy. 2024, vol. 88,
no. 1, s.45-53.ISSN 0308-0226.

Dostupné z: https://doi.org/10.1177/03080226241278087. [cit. 2026-02-21].

Studie zkouma proces spole¢ného stanovovani cilti mezi ergo-
terapeutem a klientem s afazii po cévni mozkové piihodé.
Ackoli je participace klienta na stanovovani cili zdkladem
v ergoterapii, v praxi je u osob s afazii asto opomijena z divo-
du nedostatku ¢asu, nedostatec¢ného tréninku terapeutd v ko-
munikacénich strategiich ¢i obavach z bariér v porozuméni.

Autofi pracovali se ¢tyfmi dospélymi osobami s postiktalni
afazii, u kterych testovali adaptované verze standardizova-
nych ergoterapeutickych nastroji: Kanadské hodnoceni vy-
konu zaméstnavani (COPM) a Activity Card Sort (ACS). Mezi
klicové Gpravy patiilo vyuZiti vizualnich pomtcek (pikto-
gramy, emotikony), zjednoduSeni hodnoticich skal (zvétSené
pismo, ikony palce nahoru/dolt) a modifikace tfidéni karet
do méné hromadek pro sniZeni kognitivni zatéze.

Vysledky ukéazaly, Ze podptrné prostiedi (ticha mistnost,
dostatek ¢asu), vyuZivani multimodalni komunikace (gesta,
kresleni, fotografie v chytrém telefonu) a klientsky oriento-
vany pristup participaci klienta v procesu stanovovani cile
vyrazné usnadiuji.

Také ale uvadéji, ze nadmérné mnozstvi adaptaci mtize pro-
ces znepiehlednit. Problematické jsou také zastaralé ¢i ne-
relevantni fotografie v testech, které mohou vést k frustraci
klienta.

Studie potvrzuje, Ze lidé s afazii jsou schopni sami urcovat své
cile, pokud jsou pouZity ,aphasia-friendly” strategie. Ergote-
rapeuti by méli aktivné spolupracovat s logopedy a vyuZivat
adaptované nastroje k zajisténi klientsky orientované péce.

Zpracovala: Bc. Adéla Necasana



Souvislost mezi rovnovahou aktivit a fyzickym
a duSevnim zdravim univerzitni komunity:
observaéni studie

HUERTAS-HOYAS, Elisabet; GARCIA-BRAVO, Cristina;
PEREZ-CORRALES, Jorge; BULLON-BENITO, Elisa;

FERNANDEZ-GOMEZ, Gemma et al. Association between occupational
balance and the physical and mental health of the university community:
an observational study. Online. Frontiers in public health. 2025, ro€. 13,
5.1631096. ISSN 2296-2565. Dostupné z: https://doi.org/10.3389/
fpubh.2025.1631096. [cit. 2026-02-07].

Tato studie se zabyva vztahem mezi rovnovahou aktivit (oc-
cupational balance) a fyzickym i duSevnim zdravim u vyso-
koskolské populace, pficemz hlavni ¢ast vzorku studie tvorili
studenti. Vyzkum, reagujici na rostouci sedavy zptlisob Zivota
a jeho negativni dopady na zdravi, zahrnoval 89 Gi¢astnikii
univerzitni komunity ve Spanélsku. Pro vyzkum byly pouZity
validované dotazniky méfici roven occupational balance,
aroven fyzické aktivity a miru deprese, Gizkosti a stresu.

Vysledky ukazaly, Ze vyssi occupational balance je vyznamné
spojena s niz§i mirou deprese, tizkosti a stresu. Pracujici stu-
denti vykazovali niZ§i Groveri izkosti neZ studenti nepracujici,
avsSak zaroven se méné vénovali intenzivnéjsi fyzické aktivité.
Dale byla zjisténa negativni korelace mezi vékem a fyzickou
aktivitou, kdy s rostoucim vékem klesa zajem o fyzickou akti-
vitu. Studie také popsala, Ze mira tizkosti je nejvice propojena
s trovni occupational balance a sociodemografickymi faktory.

Studie zdlraziiuje vyznam podpory occupational balance
u vysokoskolskych studentti jako klicového faktoru pro pre-
venci psychickych obtiZi a podporu zdravého Zivotniho stylu.
Autofi doporucuji implementaci univerzitnich programi za-
méfenych na time management, zvladani stresu a podporu
fyzickych aktivit, které mohou pfispét ke zlepSeni celkové
pohody studentt.

Zpracovala: Bc. Barbora Nehybova

Zuzana Rodova

Ergoterapie a vyCerpani souvisejici se stresem

HOGAN, Lillie-Marie; ANITA BJORKLUND CARLSTEDT a WAGMAN,
Petra. Occupational therapy and stress-related exhaustion —a scoping
review. Online. Scandinavian Journal of Occupational Therapy. 2023,
vol. 30, no. 7,s.1047-1063. ISSN 1103-8128. Dostupné z: https://doi.org/
10.1080/11038128.2023.2207802. [cit. 2026-02-20].

Clanek shrnuje dostupné poznatky o iloze ergoterapie v pre-
venci a 1é¢bé vycCerpani z dlouhodobého pietéZovani. Autofi
analyzovali 29 studii publikovanych v letech 2000-2022 a ma-
povali, jakym zptisobem ergoterapeuti pfispivaji ke zvladani
stresu v riznych kontextech. Vétsina zahrnutych studii byla
zaméfena na zotaveni osob, které jiz trpély stresem podmi-
nénym vycerpanim a c¢asto byly v pracovni neschopnosti.
Ergoterapie byla realizovana individualné i skupinové, ¢asto
jako soucast multidisciplinarnich programu.. Nékteré progra-
my (napf. ReDO) prokazaly zlepSeni participace, spokojenos-
ti s kazdodennimi ¢innostmi a vy$$i miru navratu do prace.
Vysledky naznacuji, Ze ergoterapie ma vyznamny potencial
jak v oblasti prevence, tak v podpofe zotaveni ze stresového
vycerpani. Kli€ovym mechanismem je podpora smysluplné
participace, Gprava prostiedi a obnova rovnovahy v kazdo-
dennim Zivoté. Autofi zaroven upozoriiuji na potfebu dalsiho
vyzkumu, zejména v oblasti preventivnich intervenci a dlou-
hodobych efekti.

Zpracovala Bc. Kristyna Novakova



Podpora smysluplnych Cinnosti
prostiednictvim ergoterapie u seniort

DE CONINCK, Leen; DECLERCQ, Anja; BOUCKAERT, Leen; DOPP, Carola;
GRAFF, Maud J. L. et al. Promoting meaningful activities by occupational
therapy in elderly care in Belgium: the ProMOTE intervention. Online.
BMC Geriatrics. 2024, ro€. 24, €.1, s. 275-15. ISSN 1471-2318. Dostupné z:
https://doi.org/10.1186/s12877-024-04797-6 [cit. 2026-02-10].

Starnuti populace je spojeno s poklesem fyzickych, kognitiv-
nich i psychosocialnich schopnosti, coz miZe vést ke sniZeni
aktivity, ztraté sobésta¢nosti a omezeni dennich ¢innosti.
U seniord roste riziko pasivity, socialni izolace a sniZeni kva-
lity Zivota. Ergoterapie podporuje zapojeni do smysluplnych
¢innosti, které poméahaji udrZet funkéni schopnosti a davaji
Zivotu strukturu.

Studie popisuje ergoterapeutickou intervenci ProMOTE, vyvi-
nutou v Belgii, s cilem podpof¥it zapojeni seniorti do béznych
aktivit v institucionalni i komunitni pé¢i. Program vychazi
z piistupu zaméfeného na klienta, kdy jsou cile terapie uréeny
podle individualnich potfeb a Zivotnich roli klienta.

Ergoterapeuti se seniory identifikovali daleZité ¢innosti, na-
priklad péci o sebe, domaci prace nebo volnocasové aktivity.
Intervence zahrnovala nacvik ¢innosti, Gpravy prostiedi,
kompenzaéni pomucky a podporu motivace.

Vysledky ukazaly, Ze seniofi zapojeni do programu byli aktiv-
néjsi a vice se zapojovali do kaZzdodenniho Zivota. Program

ProMOTE podporuje participaci a autonomii senioru.

Zpracovala: Bc. Katefina Novotna

Zuzana Rodova

Inovativni poskytovani ergoterapie
ve vysoko$kolskych kampusech: podpora
duSevni pohody a studijni ispéSnosti studentt

HUNT, Eithne; LEWIS, Kieran a NOLAN, Clodagh. Innovative occupational
therapy service provision on college campuses: Supporting student
wellbeing and success. Online. British Journal of Occupational Therapy.
2025, vol. 89, no. 3, 5. 151-153. ISSN 0308-0226.

Dostupné z: https://doi.org/10.1177/03080226251351488. [cit. 2026-01-30].

Clanek z ¢asopisu British Journal of Occupational Therapy
se zaméfuje na roli ergoterapie ve vysokoSkolském prostiedi
a jeji prinos pro podporu well-beingu a studijni GspéSnosti
studentd. Autofi upozoriiuji na rostouci rozmanitost stu-
dentské populace a s tim souvisejici narfist potfeb v oblasti
dusevniho zdravi, neurodiverzity, chronickych onemocnéni ¢i
specifickych poruch uceni. Tradi¢ni podptrné sluzby na vyso-
kych skolach ¢asto nejsou schopny na tyto komplexni potfeby
adekvatné reagovat.

Ergoterapie nabizi holisticky p¥istup zaméfeny na kazdoden-
ni fungovani student, jejich schopnost zvladat studijni zatéz,
organizaci ¢asu, zapojeni do akademického i socialniho Zivota
audrZeni dusevni rovnovahy. Autofi clanku zdiraziuji, Ze ergo-
terapeuti mohou pracovat nejen individualné se studenty, ale
také na Grovni celého kampusu, v ramci vytvareni podptirného
a inkluzivniho prostfedi. To zahrnuje preventivni programy,
Upravy studijnich podminek i spolupréaci s dal$imi odborniky
v oblasti studentskych sluZeb.

Clanek vychazi také z poznatkil prezentovanych na mezina-
rodni konferenci Health Promoting Campuses, kde byly sdile-
ny priklady dobré praxe a diskutovany moZnosti systémového
ukotveni ergoterapie ve vysokoskolskych institucich. Autofi
konstatuji, Ze integrace ergoterapie do vysokoskolskych pod-
purnych sluzeb ma potencial zlepsit kvalitu Zivota studentd,
podpofit jejich akademickou Uispésnost a prispét k udrzitel-
néjSimu univerzitnimu prostredi.

Zpracovala: Bc. Katefina Prerostova



Proveditelnost distan¢ni ergoterapeutické
intervence prostfednictvim telemediciny
v ramci rekonvalescencniho programu

u pacientek s karcinomem prsu

LAl Lily L; PLAYER, Heather; HITE, Sherry; SATYANANDA, Vikas;
STACEY, Jennelle et al. Feasibility of Remote Occupational Therapy
Services via Telemedicine in a Breast Cancer Recovery Program. Online.
The American Journal of Occupational Therapy. 2021, vol. 75, no. 2.
ISSN 1943-7676. Dostupné z: https://doi.org/10.5014/ajot.2021.042119.
[cit. 2026-01-27].

Clanek je zaméfen na hodnoceni proveditelnosti, G¢innosti
a prijatelnosti ergoterapeutické intervence poskytované pro-
stfednictvim telemediciny u pacientek s karcinomem prsu
v ramci periopera¢niho rehabilita¢niho programu. Studie re-
agovala na omezenou dostupnost specializované onkologické
rehabilitace, zejména v geograficky odlehlych oblastech.

VyuZit byl tzv. ,hub-and-spoke” model telemediciny, kdy ergo-
terapeut pusobil ve specializovaném onkologickém centru
(hub) a pacientky dochazely do komunitniho centra (spoke).
Terapie probihaly formou videohovora prostiednictvim plat-
formy Zoom. P¥i technickém zajisténi, vySetfeni (napf. mé-
Feni rozsahu pohybu ¢i obvodu paZe) a cvi€eni asistoval
pacientkam vyskoleny rehabilita¢ni asistent pod vedenim
ergoterapeuta. Cilem bylo zlepSeni funkéniho stavu, edukace
a prevence komplikaci souvisejicich s onkologickou lé¢bou.

Do studie se zapojilo 24 pacientek, z nichz 18 dokoncilo cely
program. V priméru absolvovaly 3 sezeni, pfi¢emZ navrat
funkénich schopnosti a zlepSeni rozsahu pohybu bylo za-
znamenano pfiblizné 42 dni po operaci. V ramci dotazniku
pacientky vyjadrily velmi vysokou miru spokojenosti s po-
skytovanou pédi.

Autofi dospéli k zavéru, Ze telemedicina pfedstavuje vhodnou
alternativu, jeZ miiZe prispét k preklenuti nerovnosti v pfistu-
pu k rehabilitacni péci. Zarovei upozoriuji na potfebu dal§ich
vyzkumi k ovéfeni Gi¢innosti téchto intervenci i s ohledem
na posouzeni moznosti jejich thrady ze zdravotniho pojisténi.

Zpracovala: Bc. Lenka Rihova

Zuzana Rodova

Vliv motivace na efektivitu ergoterapie
u pacientt po cévni mozkové piihodé

RAPOLIENE, Jolita; ENDZELYTE, Erika; JASEVICIENE, Indré a SAVICKAS,
Raimondas. Stroke Patients Motivation Influence on the Effectiveness
of Occupational Therapy. Online. Rehabilitation Research and Practice.
2018, vol. 2018, no. 1. ISSN 2090-2875.

Dostupné z: https://doi.org/10.1155/2018/9367942. [cit. 2026-01-30].

Studie zkoumala vliv motivace na i¢innost ergoterapie u pa-
cientt po akutni cévni mozkové ptihodé (CMP). Cilem bylo
zhodnotit, jak Groven motivace ovliviiuje efektivitu ergote-
rapie. Vyzkumny soubor tvofilo 30 pacientt po akutni CMP,
ktefi méli na zac¢atku rehabilitace alespoii 21 bod v testu ko-
gnitivnich funkci MMSE. Motivace byla hodnocena pomoci
§kaly MHLC, kteréa rozliSuje vnitini motivaci, tedy piesvédce-
ni o vlastni kontrole nad zdravim, a vnéjsi motivaci souvise-
jici s vlivem okoli. Funkéni sobésta¢nost v béznych dennich
¢innostech byla méfena nastrojem FIM pted zahajenim a po
absolvovani 20 ergoterapeutickych jednotek probihajicich
5x tydné, zaméienych na nacvik horni koncetiny a zaklad-
nich ADL.

Na zacatku rehabilitace pfevaZzovala vnéjsi motivace nad
vnitini. Po terapii se vnit¥ni motivace zvysila (o 1,8 bodu), za-
timco vnéjsi poklesla (o 2,4 bodu), coZ ukazuje na posun k vétsi
osobni odpovédnosti za uzdraveni. Funkéni sobéstacnost se
vyrazneé zlep$ila, primérné skére FIM vzrostlo asi o 27 boda
(z 70 na 97), zejména v oblasti sebeobsluhy a mobility. Byla
prokazana stfedné silna pozitivni souvislost mezi vyssi po-
¢atecni vnit¥ni motivaci a vét§im zlepSenim sobésta¢nosti

wovs

souvisely s mensim pokrokem.

Podpora vnitini motivace by méla byt nedilnou soucasti er-
goterapie po cévni mozkové prihodé, protoZe aktivné zapoje-
ni a vnitfné motivovani pacienti dosahuji lepsiho funkéniho
zlepSeni i dlouhodobéjsi sobéstacnosti.

Zpracovala: Bc. Veronika Sladkova



Vztahy mezi inavou po cévni mozkové piihodé
a mobilitou, zotavenim, vykonem a participaci:
systematicky prehled a meta-analyza

USMAN, Jibrin S.; WONG, Thomson W. L. a NG, Shamay S. M.
Relationships of post-stroke fatigue with mobility, recovery,
performance, and participation-related outcomes: a systematic

review and meta-analysis. Online. Frontiers in Neurology. 2024, ro¢. 15.
ISSN 1664-2295. Dostupné z: https://doi.org/10.3389/fneur.2024.1420443.
[cit. 2026-01-30].

Clanek autort Usman a kol. (2024) se zabyva vztahem mezi
inavou po cévni mozkové piihodé (CMP) a funkcénimi vysled-
ky pacientil. Unava po CMP je ¢asty a pretrvavajici problém,
ktery neni imérny zatéZi a ¢asto neustupuje ani po odpo-
¢inku. Autofi analyzovali 28 studii s pfiblizné 2500 osobami
po CMP.

Vysledky ukazuji, Ze vy$si mira iinavy souvisi s horsi mobili-
tou, pomalejsi chlizi, zhorS§enou rovnovahou a nizsi fyzickou
vykonnosti. Soucasné je spojena s nizsi trovni sobéstacnosti
a mensi participaci na béznych dennich aktivitach i spolecen-
ském Zivoté. Unava tak vyznamné ovliviiuje rehabilita¢ni pro-
ces i kvalitu Zivota.

Pro ergoterapii z toho vyplyva nutnost inavu systematicky
hodnotit a zohlediiovat ji pfi planovani terapie. DiileZité je za-
Fazovat prestavky, planovat aktivity podle energetické kapa-
city pacienta a edukovat o strategiich hospodateni s energii.
Unava po CMP neni pouze doprovodny pfiznak, ale faktor,
ktery miZe zadsadné ovlivnit iispéSnost rehabilitace.

Zpracovala: Bc. Eliska Sovova

Zuzana Rodova

Efektivita vyuziti virtualni reality v ergoterapii
u dospélych pacientt po cévni mozkové
prihodé: systematicky prehled

LANDIM, Sibila Floriano; LOPEZ, Roberto; CARIS, Antonia; CAS-
TRO, Constanza; CASTILLO, Ramén D.; AVELLO, Daniela; BRANCO,
Braulio Henrique Magnani; VALDES-BADILLA, Pablo; CARMINE,
Florencia; SANDOVAL, Cristian a VASQUEZ, Edgar. Effectiveness
of Virtual Reality in Occupational Therapy for Post-Stroke

Adults: A Systematic Review. Online. Journal of Clinical Medicine.
2024, vol. 13. ISSN 2077-0383. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/
jcml3164615. [cit. 2026-02-07].

Vybrana systematicka piehledova studie se zaméfuje na hod-
noceni vyuziti virtualni reality jako soucéasti ergoterapeu-
tickych intervenci u dospélych pacientt1 po cévni mozkové
pfihodé. Hlavnim cilem studie bylo zhodnotit efektivitu téch-
to intervenci z hlediska motorickych, kognitivnich a funké-
nich rehabilita¢nich vysledki.

Autofi do pfehledu zahrnuli Sestnact randomizovanych kont-
rolovanych studii, které spliiovaly pfedem stanovena kritéria
kvality. Zahrnuté studie se zaméfovaly pifedevs§im na rehabi-
litaci horni koncetiny, jemnou motoriku a kognitivni funkce.
Virtualni realita byla ve vSech pfipadech vyuZivana jako do-
plnék ke standardni ergoterapeutické péci a nebyla aplikova-
na jako samostatna terapeutickd metoda.

Vysledky systematického pfehledu ukazuji, Ze vyuZiti virtual-
ni reality v ergoterapii maZe vést ke zlepSeni motorickych
a kognitivnich funkci u pacientfi po cévni mozkové prihodé.
Studie zdiiraziiuje vyznam vhodného zac¢lenéni virtualni re-
ality do ergoterapeutického procesu a roli ergoterapeuta pii
vedeni téchto intervenci. Uroveii ditkaz(i zahrnutych studif
byla hodnocena pomoci systému GRADE.

Zpracovala: Bc. Pavlina Sestakova, DiS



Ergoterapeutickeé intervence na podporu
socialni komunikace u déti s poruchou
autistického spektra: scoping review

RHAMAN, Nurazrinaa RAHMAN, Padma A. Occupational therapy
interventions in promoting social communication skills among children
with autism spectrum disorder: A scoping review. Online. Medical
Journal of Malaysia. 2024, vol. 79, supplement 1, s. 187-196.

ISSN 2636-9346. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
38555904/. [cit. 2026-01-23].

Clanek publikovany v Medical Journal of Malaysia se zamé-
fuje na roli ergoterapie pfi rozvoji socidlni komunikace u déti
s poruchou autistického spektra (PAS). Autofi provedli scop-
ing review, jehoZ cilem bylo zmapovat ergoterapeutické in-
tervence, které se vyuzivaji ke zlepSeni socialni komunikace
u déti s PAS. Tyto déti Casto Celi vyraznym obtiZim v oblasti
verbalni i neverbalni komunikace, socialni interakce a opa-
kujicich se vzorct chovani. Zmifiované obtiZe maji zasadni
dopad na jejich schopnost zapojit se do kaZdodenniho Zivota
a vztahd.

Vysledky nam ukazuji, Ze ergoterapie nabizi pfistupy, které
mohou zlepsit socidlni komunikaci. Pat¥i sem naptiklad inter-
vence zaloZené na hte, vyuZivani senzorické integrace, nacvik
socialnich dovednosti, modifikace prostiedi v kombinaci s vy-
ukou socialnich dovednosti ¢i kontrolou chovanii programy
DIRFloortime.

Autofi ¢lanku také upozornuji na nedostatek kvalitnich stu-
dii, které by systematicky hodnotily G¢innost jednotlivych
postupu. Pfesto dostupné diikazy naznacuji, Ze ergoterapie
ma vyznamny potencial v podpofe socidlni komunikace u déti
s PAS. Clanek tak vybizi k dalsimu vyzkumu, ktery by mohl
vést k lepSimu vymezeni role ergoterapie v této oblasti a k roz-
voji efektivnich strategii pro praxi.

Zpracovala: Bc. Michaela Smatova

Zuzana Rodova

Role informacénich a komunikacnich
technologii v socialni participaci starsich
dospélych: pfehledova studie

ARIELI, Maya; NGO, Vivian; JEYAKUMAR, Saisa; BALAKUMAR, Niroja;
BAIG, Natisha et al. The Role of Information and Communication
Technologies in Social Participation of Older Adults: A Scoping Review.
Online. The American Journal of Occupational Therapy. 2026, ro¢. 80, ¢. 1.
ISSN 1943-7676. Dostupné z: https://doi.org/10.5014/ajot.2025.051273.
[cit. 2026-02-15].

Pfehledova studie se zabyva roli informacnich a komunikac-
nich technologii (ICT) v socidlni participaci starSich dospé-
Iych ve véku 65+. ICT zahrnuji digitalni zafizeni a aplikace
umoziujici komunikaci, sdileni informaci i zabavu. Systema-
tické vyhledavani literatury probéhlo v databazich PsycINFO,
MEDLINE, Embase a CINAHL. Do finalni analyzy bylo zafaze-
no 85 kvantitativnich studii publikovanych v angli¢tiné v le-
tech 2016-2024, pfiem?Z témé¥ polovina vznikla po za¢atku
pandemie COVID-19.

Nejcastéji se studie zaméFovaly na obecné socialni interakce
nebo komunikaci s rodinou a pfateli, zatimco navazovani no-
vych vztaht online a detailni popis konkrétnich socidlnich
aktivit byly zastoupeny jen okrajoveé. Starsi dospéli vyuZi-
vali ICT zejména k udrzovani socidlnich vazeb, praktickym
¢innostem (napf. nakupy, bankovnictvi) a zabavé. K socialni
participaci byly nej¢asté&ji pouZivany socialni sité, e-mail,
textové zpravy a videohovory. Studie dale sledovaly vliv ICT
na socialni pohodu, osamélost, mentalni zdravi, kvalitu Zivota,
kognitivni funkce a aktivity kazdodenniho Zivota.

Pro ergoterapeutickou praxi vyplyva potieba podporovat
seniory v pouzivani ICT pro udrzovani kontakta a smyslupl-
nou online participaci a pfi hodnoceni zohlediiovat frekvenci
a kvalitu online aktivit. Limitacemi studie jsou zahrnuti pouze
kvantitativnich studii, nedostate¢né zachyceni subjektivnich
zkuSenosti a nizké zastoupeni osob z rozvojovych zemi a et-
nickych mensin.

Zpracovala: Bc. Petra Stefanova



Digitalni technologie v domaci rehabilitaci
dospélych: scoping review

ARNTZ, Angela; WEBER, Franziska; HANDGRAAF, Marietta; LALLA, Kaisa;
KORNILOFF, Katariina et al. Technologies in Home-Based Digital
Rehabilitation: Scoping Review. Online. JMIR Rehabilitation and
Assistive Technologies. 2023, ro¢. 10, s. e43615. ISSN 2369-2529.
Dostupné z: https://doi.org/10.2196/43615. [cit. 2025-12-18].

Tento scoping review systematicky mapuje soucasné vyu-
Ziti digitalnich technologii v domaci rehabilitaci dospélych
osob. Autorsky kolektiv analyzoval technologické pfistupy,
identifikoval nastupujici trendy a kriticky posoudil vliv pan-
demie COVID-19 na jejich implementaci do klinické praxe.
Do pirehledu byly zahrnuty studie vyuZivajici Siroké spektrum
technologii: pokrocilé senzory, nositelna zafizeni, robotické
pomiucky, systémy virtudlni a augmentované reality, mobilni
aplikace a online platformy umoZziiujici vzdaleny monitoring
ainteraktivni podporu terapie. Vysledky analyzy prokazuji, Ze
digitalni nastroje vyznamné zvysuji dostupnost rehabilitacni
péce a podporuji adherenci klientd k terapeutickému planu.
Technologie poskytuji objektivni zpétnou vazbu o pokroku,
umoziuji kontinualni monitoring vitalnich funkci a pohy-
bovych vzorcli a motivuji klienty prostfednictvim gamifika-
ce. Telerehabilitace eliminuje geografické bariéry a Setfi Cas
spojeny s cestovanim. Pandemie COVID-19 urychlila prak-
tické vyuzivani téchto metod, nepfinesla vSak zasadné nové
technologické koncepty. Studie upozoriiuje na pretrvavajici
bariéry: technickou naro¢nost systému, vysokou finan¢ni na-
kladnost, otazky kybernetické bezpecnosti a omezenou moz-
nost prfimého odborného dohledu terapeuta. Zavérem autori
zdlraziuji naléhavou potfebu dalsiho vyzkumu zaméreného
na klinickou efektivitu, uZivatelskou pfivétivost a integraci
modernich digitalnich technologii do béZné ergoterapeutické
praxe.

Zpracovala: Bc. Natalie Stulrajterova

Zuzana Rodova

Senzoricka sensitivita po ziskaném poskozeni
mozku: systematicka reSerSe

THIELEN, Hella; TUTS, Nora; WELKENHUYZEN, Lies; HUENGES
WAJER, Irene M. C.; LAFOSSE, Christophe et al. Sensory sensitivity
after acquired brain injury: A systematic review. Online. Journal of
Neuropsychology. 2023, vol. 17, no. 1, s. 1-31. ISSN 1748-6653.
Dostupné z: https://doi.org/10.1111/jnp.12284. [cit. 2026-2-22].

Systematicky pifehled analyzuje studie zabyvajici se senzo-
rickou hypersenzitivitou u jedincli po ziskaném poskozeni
mozku, zejména po cévni mozkové pfihodé a traumatickém
poranéni mozku. Cilem bylo zhodnotit, jak ¢asto se zvySena
citlivost na podnéty vyskytuje, jakymi nastroji je hodnocena
a jaké ma dopady na kazdodenni fungovani.

Autofi identifikovali studie sledujici piecitlivélost na zvuk,
svétlo, dotek ¢i vice podnétd soucasné. Vysledky ukazuji, Ze
senzoricka hypersenzitivita je po ziskaném poskozeni mozku
pomérné Cast4, ale jeji prevalence se mezi studiemi vyrazné
lisi v zavislosti na metodice a vybéru hodnoticich nastroju.
Nejcastéji je ale popisovana precitlivélost na hluk a na svétlo.

Senzoricka hypersenzitivita také souvisi se zvySenou tinavou,
bolestmi hlavy, potiZemi s koncentraci, emo¢ni labilitou a cel-
koveé sniZenou kvalitou Zivota. Negativné ovliviiuje pracovni
vykon, socialni vztahy i samostatnost. Pfesto je tato proble-
matika v klinické praxi ¢asto podceniovana a systematicky
malo vySetfovana.

Prehled upozoriiuje na nedostatek jednotné definice i stan-
dardizovanych diagnostickych nastrojd. Autofi doporucuji
dalsi vyzkum zaméfeny na mechanismy vzniku hypersenziti-
vity a na vyvoj cilenych terapeutickych intervenci. Zdtraziuji
potfebu multidisciplinarniho p¥istupu a vétsi pozornosti vé-
nované senzorickym obtiZim v rehabilitaci osob po ziskaném
poskozeni mozku.

Zpracovala: Bc. Karla Svehlova



Vliv tréninku aktivit zaméfenych na ukol

na funkci horni koncetiny, kazdodenni ¢innosti
a kvalitu Zivota u chronickych pacientd

po cévni mozkové prihodé:

randomizovana kontrolovana studie

ALSUBIHEEN, Abdulrahman M.; CHOI, Wonho; YU, Wonjong

aLEE, Haneul. The Effect of Task-Oriented Activities Training on Upper-
Limb Function, Daily Activities, and Quality of Life in Chronic Stroke
Patients: A Randomized Controlled Trial. Online. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 2022, vol. 19, no. 21.

ISSN 1660-4601. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/ijerph192114125.
[cit. 2026-01-15].

Tato randomizovana kontrolovana studie zkoumala efektivitu
osmitydenniho programu zaméfeného na tkoly (T-ADL) u pa-
cientd v chronické fazi po cévni mozkové prihodé. Hlavnim
cilem bylo porovnat vliv nacviku realnych dennich ¢innosti
na funkci horni koncetiny (HK), sobéstacnost a kvalitu Zivota
oproti konvenéni ergoterapii. Vyzkumu se ztc¢astnilo 30 pa-
cientt rozdélenych do experimentalni a kontrolni skupiny.

Intervence probihala 45 minut denné, 5x tydné po dobu 8 tyd-
nu. Program T-ADL zahrnoval 10 okruht redlnych ¢innosti,
jako je osobni hygiena, pfiprava jidla, tklid (vysavani, Zehleni)
nebo nadkup v obchodé. Zatimco konvenc¢ni terapie vyuzivala
pasivni cviceni a izolované tkoly (napft. kolikové desky), pro-
gram T-ADL kladl diiraz na samostatné feSeni funkénich cila
v pfirozeném kontextu pod dohledem terapeuta.

Vysledky prokazaly statisticky vyznamné zlepSeni motoriky
a hrubé manualni obratnosti u obou skupin, pfi¢emz skupi-
na T-ADL vykazovala vyrazné vyssi progres i na nepostiZené
koncetiné. V oblasti sobésta¢nosti dosahla klinicky vyznamné
zmény pouze skupina s tréninkem T-ADL. Studie potvrzuje,
Ze nacvik smysluplnych aktivit je efektivnéjsi nez izolované
procvicovani pohybu. Pro ergoterapii zjisténi pfinasi diikaz, Ze
zahrnuti redlnych ADL do planu vede k lepsi funkéni obnové
areintegraci pacienta do doméciho prostiedi.

Zpracovala Bc. Martina Vackova

Zuzana Rodova

Inkluzivni pfistupy ke starnuti
v domacim prostredi: Upravy prostredi
a bydleni pro starSi dospélé

WASHINGTON, Selena E.; EDWARDS, Emma; FINK, Abby a RADOCHA,
Lucy. Inclusive Practices for Aging in Place: Environmental and Home
Modifications for Older Adults. Online. The American Journal of
Occupational Therapy. 2025, vol. 79, no. 2. ISSN 1943-7676.

Dostupné z: https://doi.org/10.5014/ajot.2025.050987. [cit. 2026-19-02].

Clanek popisuje studii probihajici v USA, kter4a hodnoti Pro-
gram Uprav domovl pro seniory (OAHMP), ktery reaguje
na rostouci potfebu podpory starnuti v domacim prostiedi
u starsich dospélych s nizkymi pfijmy v méstském prostiedi.
Program byl realizovan mezioborovym tymem ergoterapeutd,
odbornikli na ipravy domovi a socidlnich pracovniki a za-
hrnoval tfi navstévy v doméacnosti. Hodnoceni se z¢astnilo
65 osob s pramérnym vékem 72 let, pfevazneé Zen, Afroameri-
¢ani a osob samostatné Zijicich. Ergoterapeut posoudil funk¢-
ni schopnosti klienta, bezpe¢nost domaciho prostiredi. Dale
byly naplanovany a realizovany Gpravy doméacnosti ke zvy-
Seni bezpecnosti a vyhodnoceny pomoci hodnoceni bezpec-
nosti domova dle Westmead. Vysledky prokazaly statisticky
vyznamné zlepSeni sobésta¢nosti v ADL a sniZeni bezpe¢nost-
nich rizik v doméacim prostfedi po realizaci Gprav. Celkem bylo
91% individualné stanovenych funkénich cilti splnéno nebo
Castecné splnéno. Byly zjistény pozitivni vztahy mezi zdravot-
nim stavem, Grovni nezavislosti v ADL a iADL a niZ$im stra-
chem z padii. Upravy zahrnovaly zlepseni osvétleni, instalaci
madel, zabradli a adaptivniho vybaveni. Primérné naklady
na upravy byly vyrazné niZsi neZ naklady na institucionalni
péci, coz potvrzuje nakladovou efektivitu programu. Studie
uzavirg, Ze cilené Gipravy domovt v kombinaci s ergoterapeu-
tickymi intervencemi a mezioborovou spolupraci vyznamné
podporuji bezpecnost, funkcéni nezavislost, rovnost ve zdravi
a udrZitelné starnuti seniorti v komunité.

Zpracovala: Bc. Lucie Vithova



Ergoterapie s vyuzitim Ayresovy metody
senzorickeé integrace: randomizovana
kontrolovana studie v Brazilii

OMAIRI, Claudia; MAILLOUX, Zoe; ANTONIUK, Sérgio Antonio a SCHAAF,
Roseann. Occupational Therapy Using Ayres Sensory Integration®:

A Randomized Controlled Trial in Brazil. Online. The American Journal of
Occupational Therapy. 2022, vol. 76, no. 4. ISSN 0272-9490.

Dostupné z: https://doi.org/10.5014/ajot.2022.048249. [cit. 2026-01-09].

Studie se zaméfuje na vyznamné, ale ¢asto opomijené téma
v Zivoté autistickych dospélych, kterym je tizky vztah mezi
zplsobem, jakym tito lidé zpracovavaji smyslové podnéty, a je-
jich psychickym zdravim a celkovou kvalitou Zivota. Autofi
se za pomoci dotaznikové Setfeni snaZzili rozklicovat, jak tyto
neurologické odliSnosti koreluji s mirou Gzkosti a deprese.
U téchto jedinct jsou tyto symptomy diagnostikovany ¢astéji
neZ u béZné populace.

Do dotaznikového Setfeni se zapojilo 133 dospélych autistic-
kych jedincu. Vysledky ukazuji, Ze senzorické profily acast-
nikl jsou velmi provazany s jejich emocionalnim stavem.
Vyznamnym vysledkem studie je korelace mezi senzorickou
citlivosti a izkosti. Studie vysvétluje, Ze pokud je nervovy sys-
tém jedince neustale vystavovan podnétim, které vnimaé jako
bolestivé nebo ohroZujici, nachazi se v permanentnim stavu
fyziologického stresu. Tato neustala ostrazitost a snaha pred-
vidat nepfijemné vijemy v prostiedi vede k chronickému vy-
Cerpani a rozvoji tizkostnych poruch. Tento fenomén popisuji
jako dopad ,nepratelského” prosttedi, které neni uzptisobeno
potfebam neurodivergentnich osob.

Autofi studie zdliraziiuji, Ze ergoterapie by se méla zamérit
na strategie proti pfetiZeni, nebot bez pochopeni jejich vnima-
ni nelze zlepsit kvalitu jejich Zivota. [gnorovanim biologické
podstaty jejich proZivani riskujeme depresi a vyhoteni jako
dusledky nesouladu s okolim. Inkluze tak vyZaduje nejen so-
cialni pfijeti, ale i vytvofeni fyzicky snesitelného a bezpec-
ného prostoru.

Zpracovala: Bc. Veronika Vitikova

Zuzana Rodova

Prohlaseni o finanéni podpoi‘e: Clanek je napsan v ramci Spe-
cifického vysokoskolského vyzkumu ¢. 260-758.



