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S velkou radosti bych Vam chtéla oznamit, Ze byl Gspésné
dokoncen shér dat do ceské ergoterapeutické normativni
studie zaméfené na testy hodnotici manualni zruénost.

Jejim hlavnim cilem bylo stanovit ¢eské normy pro Deviti-
kolikovy test (NHPT), Purdue Peghoard Test (PPT) a Box
and Block Test (BBT) na zdravé ceské populaci ve véku
od 20 do 64 let vCetné. Sbér dat probihal jiz od roku 2021 for-
mou individualniho testovani manualni zru¢nosti zdravych
dobrovolnikii pomoci v§ech tfi zminénych testd s vyuzitim t¥i
ihned po sobé jdoucich pokust jednotlivych subtestli pfesné
podle Ceskych rozsifenych verzi manualt (Rybarova et al,,
2021a; Rybatova et al., 2021b; Rybarova et al., 2021c) s vyuzitim
prehravani zvukovych nahravek s predem namluvenymi slov-
nimi instrukcemi (Rybarova, 2021a; Rybatova, 2021b; Rybatova,
2021c). Kazdy dobrovolnik byl rovnéz pozadan o vyplnéni do-
tazniku. Testovani kazdého probanda trvalo cca 60-90 minut.

Na sbéru dat se kromé mé podilelo dal$ich 15 ergoterapeutti
(viz Tabulka 1), kterym bych chtéla jesté jednou velmi podé-
kovat i touto cestou za veskerou jejich vynaloZenou energii
nejen pfi samotném testovani probandd, ale i p¥i jejich aktiv-
nim vyhledavani a oslovovani.

Velké podékovani za pomoc pfi hledani potencionalnich
probandli patfi i mé rodiné, pratelim, kolegim z 1. 1éka¥ské
fakulty Univerzity Karlovy i VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze, Ceské asociaci ergoterapeuti, Klinice rehabilitace

Fakultni nemocnice Bulovka a FBMI CVUT, Fakultni nemoc-
nici Motol a Homolka, Fakultni Thomayerové nemocnici, Re-
habilita¢nimu Gstavu Kladruby, firmam Green Center, s.r.o.
a WITTE Automotive a také Zakladni Skole a matefské skole
BoZicany. Podékovani patii zejména kazdému, kdo se do vy-
zkumu zapojil jako dobrovolnik a pfiloZil tak doslova ruce
k dilu.

Celkem se podaiilo ziskat data od 689 zdravych muZii a Zen
ceské narodnosti. Dalsich 33 otestovanych dobrovolnikd bylo
znormativni studie vyfazeno (zejména kvili uZivanym lékiim
nebo nedokonceni nékterého pokusu nékterého testu). Indi-
vidualni testovani vSech probandt trvalo zhruba 1034 hodin,
coz odpovida cca 43 celym dntim testovani nebo cca 130 dnim,
ve kterych bychom testovali osm hodin denné. Sbér dat v pra-
béhu studie vyznamné zrychlilo zakoupeni vice sad vSech t¥i
testt, které umoznilo paralelni testovani i péti dobrovolnikt
ve stejném Case.

Nyni probih4 statistické zpracovavani ziskanych dat a pfipra-
va odbornych publikaci, které se budeme snaZit publikovat
formou open-access ¢lanka, aby byly ceské normy pro NHPT,
PPT a BBT dostupné i Vam vSem.

V roce 2023 a 2024 probihala i tzv. studie laterality, do které
bylo zafazeno 71 zdravych Zen ve véku 20-24 let v€etné. Sbér
dat pro tuto studii probihal zcela totoZné jako ve vySe popsané
normativni studii. Jedinym rozdilem bylo to, Ze v ni vSechny
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Tabulkal Pocet probandil otestovanych jednotlivymi ¢leny vyzkumného tymu

. o Normativni studie Studie laterality
Ergot?rapeutl podilejici se Podet
nasbhéru dat SR e AT Procentualnizastoupeni | Pocet otestovanychzen Procentualnizastoupeni
Mgr. Katefina Vondrova 170 24,7 % 1 1.2%
Magr. ElisSka Rotbartova 99 14,4% 13 15,1%
Mgr. Zita Matousova 72 10,4 % 6 70%
Mgr. Barbora Fous 48 7,0 % 0 0,0%
Bc. Adam Lorenz 46 6,7 % 0 0,0%
Mgr. Katefina Bednarova 41 6,0 % 3 35%
Mgr. Johana Hradilova 40 58 % 0 0,0 %
Mgr. Natalie Najemnikova 31 4,5% 5 58 %
Mgr. Katefina Cerna 30 44% 14 16,3%
Mgr. Sarka Strubinska 27 39% 2 23%
Mgr. Katefina Morysova 26 3,8% 19 22,1%
Mgr. Darina Sevéikova 21 3,0% 0 0,0%
Bc. Eliska Bicerova 18 2,6 % 3 3.5%
Mgr. Natalie Harkova 10 15% 2 23%
Bc. Veronika Capkova 7 1,0% 3 3.5%
Bc. Stépanka Pilafova 3 04% 0 00%
Celkem 689 71

pravacky byly testovany pomoci NHPT, PPT a BBT jako levac-
ky a naopak. Mélo tak byt zjisténo, zda se v jejich vysledcich
projevi odlisné pofadi subtestt jednotlivych testl v zavislosti
na lateralité testovanych probandek.

Pokud Vas zajimaji dil¢i vystupy z obou studii, mtiZete si
procist tyto obhajené diplomové prace:

o Inter-raterreliabilita Nine Hole Peg Testu u pacientti s roz-
trousSenou sklerézou (Rotbartova, 2022)

o Inter-rater reliabilita Purdue Pegboard Testu u dospélych
0sob po cévni mozkové piihodé (Cmielova, 2022)

o Inter-rater reliabilita Box and Block Testu u osob po cévni
mozkové pifihodé (Markovcova, 2022)

e Vliv pouZivani modernich technologii na obratnost rukou
zdravé ceské dospélé populace (Matousova, 2023)

e Vlivzaméstnani na obratnost rukou zdravé dospélé popu-
lace (Novakova, 2023)

o Variabilita vysledki zdravé populace a pacientli po cévni
mozkové piihodé v Devitikolikovém testu (Najemnikova,
2024)

o Variabilita vysledk zdravé populace a osob po cévni moz-
kové ptihodé v Box and Block Testu (Kotrbova, 2024)

« Vliv laterality na vykon zdravé populace ve vybranych
standardizovanych testech; Devitikolikovy test a Box and
Block Test (Cerna, 2025)

o Vliv laterality na vykon zdravé populace v Purdue Peg-
board Testu (Morysova, 2025)

e Vliv vzdélani na vykon zdravé ¢eské populace v Devitiko-
likovém testu (Hradilova, 2025)

Pokud jste ergoterapeut(ka), miiZete zdarma jako ¢len(ka)
Ceské asociace ergoterapeutii ziskat neomezeny piistup
k online kurziim s videomanualy pro NHPT, PPT i BBT.
MuzZete si v nich i ovéfit, Ze si spravné pamatujete pravidla
pro feSeni tzv. specifickych situaci, ktera se v praxi déji po-
mérné casto (Vondrova et al., 2025a; Vondrova et al., 2025b).
Staci postupovat dle instrukci zvefejnénych v jiz dfive vyda-
ném kratkém sdéleni v tomto ¢asopisu (Vondrova a Hradilova,
2023) a napsat mi na e-mail katerina.rybarova@Ifl.cuni.cz.

S pozdravem a pfanim pohodovych dni

Mgr. Katefina Vondrova
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Obrazek1 Testy manudlni zru¢nosti
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