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I. UVODNI SLOVO

VidZeni ctendri, milé kolegyné a kolegové,

setkdvdme se u dalsiho ¢isla Informacniho bulletinu Ceské asociace ergoterapeutii. V tomto vyddni bychom Vs jako
obvykle chtéli informovat o aktivitdch vyboru CAE, které byly realizovdny v prvni poloviné roku 2018, a také Vim

nabidnout zajimavd odbornd sdéleni.

0d 25. kvétna 2018 snad vSechny oblasti naseho Zivota ovlivnilo nové narizeni Evropského parlamentu a Rady EU
o0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim osobnich iidajii (tzv. GDPR), které se nevyhnulo ani Ceské asociace
ergoterapeutii. O postupu administrace osobnich vidajii nasich c¢lenii si dovolujeme Vds informovat i na strdnkdch naseho

bulletinu.

Zdstupci CAE méli moZnost se za iicelem propagace kongresu COTEC-ENOTHE 2020 v Praze ticastnit 17. WFOT
Kongresu 2018 v Kapském mésté. Jaké byla atmosféra tohoto svétového ergoterapeutického setkdni a v Cem se miiZeme

inspirovat pri pripravdch evropského kongresu v Praze, se doctete v ¢ldnku kolegyri Rodové a Svécené.

Velmi vispésné se rozbéhla cinnost pracovni skupiny Ergoterapie v oblasti péce o dusevni zdravi. Mdme 7 toho
velkou radost a vy se miiZete prostrednictvim Cldnku inicidtorek skupiny, pani Pluhaiikové Pomajzlové a pani Vosldrove,

dozvédet, jak setkdni clenii této skupiny probihaji a jakd je jejich ndpl.

V letoSnim roce se uskutecni jiZ 30. celostdtni odbornd konference CAE, letos opét v Praze. Dovolujeme si Vds timto

na tuto ergoterapeuticky vyjimecnou akci pozvat.

Pan profesor Jan Pfeiffer letos oslavil 90. narozeniny. Panu profesorovi si dovolujeme popfidt i na nasich strdankdch
vSechno nejlepsi, predevsim pevné zdravi. Pripomenuti jeho usilovné prdce na poli rehabilitace a ergoterapie se zhostily

kolegyné Uhlitovd a Rodovd, za coZ jim velmi dékujeme.

Jak se miiZete zapojit do zlepSeni péce o osoby s Parkinsonovou nemoci prostiednictvim projektu ParkinsonNet
se miiZete dozvédét v cldnku autorii Hoskovcové a Gdla. Ceskd asociace ergoterapeutii vitd iniciativu nasich c¢lenii

i na tomto poli a rdda podpori vznik dalsi zdjmové skupiny zamérené na osoby s Parkinsonovou nemoci.

Zcela v Ceské republice unikdtni postup ovldddni myoelektrické protézy po selektivnim transferu nervii vam piedstavi
kolegyné Viasdkovd. V ¢ldnku kolegyné Fricové se bliZe sezndmite s oblasti pracovni rehabilitace, kterd by méla byt

nedilnou soucdsti uceleného systému podpory pro osoby se zdravotnim postiZenim.

1 v tomto cisle se ndm podarilo zachovat diky prispévku studentky 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

studentkou sekci. Velmi dékujeme za prispévek, Skoda Ze nemdme vice prispévatelii z Fad studentii ergoterapie.

Bli7i se letni prdzdniny a cas dovolenych. Déti se jiz nemohou dockat a myslim, Ze i vy si plné zaslouZite potrebny
odpocinek od pracovnich i kaZdodennich povinnosti. Preji vam za celou redakcni radu krdsné léto, pohodu a inspirativai
zdzitky.

TeSime se na setkdni s vdami na konferenci CAE v zdri 2018.

Za redakcni radu bulletinu

Jana Jelinkovd
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z vyboru CAE
za obdobi leden—kvéten 2018

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Legislativni a administrativni aktivity CAE

1.

Vedeni bézné agendy souvisejici s chodem profesni
organizace. Predev§im poskytovani informaci ¢lenim
CAE a dal3im tazatelim prostfednictvim telefonickych
konzultaci, webovych stranek, elektronické posty, hos-
podateni s financemi CAE, uzavirdni dohod o prove-
deni préce s povéfenymi osobami jednat za CAE apod.
Pod4no dariové priznani CAE za rok 2017, prodlou-
Zena platnost elektronického podpisu prezidenta,
provedena platba ¢lenskych prispévka do WFOT.
Rozeslany informace ¢lenim CAE k platbé ¢len-
skych poplatki na rok 2018.

Publikovina Vyro¢ni zprava CAE za rok 2017.
Informovani ¢lenti 0 metodice uziti DRG markeru
v systémi IR-DRG v rehabilitaci dand povinnosti
provadét od 1. 1. 2018 v liZkovych rehabilita¢nich zafi-
zenich/ oddéleni a na spindlnich jednotkach hodnoceni
DRG markerti na zakladé pouZzivani zékladniho testu
(motorického) a roz$ifeného testu (kognitivniho) dle
Barthelové si dovoluje poskytnout k této problematice
dopliiujici informace.

Informovani Clend o narizeni Evropského parla-
mentu a Rady EU o ochrané fyzickych osob v souvis-
losti se zpracovanim osobnich tdajt (tzv. GDPR) a jeho
aplikace v ramci agendy CAE. Viz samostatné sd&leni.
Sprava facebookového profilu CAE, aktualizace
webovych stranek CAE. Pravidelné zvefejiiovani
informaci z CAE, odkazy na zajimavé zdroje, komuni-
kace, uvefejiiovani nabidek préce, sprava emailu CAE.
Probiha spoluprice se studentem FHS UK v Praze
(grafik) na nové grafické i obsahové podobé webovych
stranek CAE. Projedndni obsahu zaheslované &asti
webu (pouze pro ¢leny CAE), diskuse nad zpoplatng-
nim nékterych sluZeb pro necleny CAE.

Prabézna spoluprace s agenturou Guarant Interna-
tional spol. s.r.o., ktera je partnerem CAE v orga-
nizaci kongresu COTEC-ENOTHE 2020 v Praze.
V obdobi leden- kvéten probehly 2 skype konference se
zastupci COTEC, ENOTHE, Guarantu a CAE. Ukoly:
za CR nominovat 2-3 ¢leny do V&decké komise kon-
gresu, iniciovat vznik studentské sekce kongresu v CR,
postupovat dle navrZzeného harmonogramu piiprav.

10.

11.

12.

13.

14.

Za CR byly do V&decké komise kongresu nomino-
vani Maria KrivoSikova, M.Sc., Mgr. Anna Krulova,
Mgr. Katefina Svécend, Ph.D.
COTEC stanovil téma kongresu 2020 v Praze: Resi-
lience (tzn. psychicky proces zvladani nepfijemnych
podminek (krizi). Jednd se o psychickou odolnost,
houZevnatost jedince ,,navzdory osudu®, navzdory bio-
logickym, psychologickym a psychosocialnim vyvojo-
vym rizikim. KaZdy jedinec m4 jinou miru resilience,
tedy miru schopnosti feSit nepiiznivé Zivotni situace.
(https://cs.wikipedia.org).
Nominace zastupce CAE v Komisi SRFM, sekci
fyzioterapie a ergoterapie. Za CAE je zastupcem
sekce ergoterapie J. Jelinkova.
CAE zaslala MZ v ramci vnitiniho pripominkového
Fizeni stanovisko ke specializa¢nimu vzdélavani.
Na zadost NCONZO aktualizovany otazky pro
aprobacni zkousky pro obor ergoterapie.
WFOT - akreditace Skol: vznikla pracovni skupina,
kterd ma za tikol piipravit informacni dopis pro VS
a metodiku hodnoceni $kol. Vybor odsouhlasit sloZeni
pracovni skupiny: J. Jelinkova, K. Svécena, Z. Rodova,
M. Vaviikova.
Udast zastupce CAE na vybérovém Fizeni za ti¢elem
vytvoreni nového ergoterapeutického pracovisté:
* leden 2018, Praha: za CAE se ticastnila A. Gaubman-
nova
* tnor 2018, Praha: za CAE se t¢astnila J. Jelinkova,
za odbornika z praxe K. Svécena
 tunor 2018, Ostrava: za CAE se tcastnila P. Irzikova
 duben 2018, Ceské Budé&jovice: za CAE se ticast-
nila M. Kryski, za odbornika z praxe D. Bartova
Uéast zastupce CAE na dvou predbéZnych jed-
nanich na MZ k jednacimu radu dohodovaciho
Fizeni k ramcovym smlouvam. Vystupem jednani
byla zména jednaciho tadu dohodovaciho fizeni
k rdmcovym smlouvam, ktery nabyl ic¢innosti dnem
30. 4. 2018. Zasadni zménou pro nas obor bylo schva-
leni samostatného segmentu fyzioterapie a ergoterapie.
Dle nového jednaciho fadu bude mit obor fyzioterapie
a ergoterapie moznost jednat prostfednictvim svého
povéreného zastupce se zastupci zdravotnich pojisto-
ven samostatné v ramci dil¢ich dohodovacich fizeni.
Vybor Ceské asociace ergoterapeutti a prezidium Unie
fyzioterapeuti Ceské republiky se po uvaZeni viech
souvislosti usnesly, Ze ucasti na dil¢im dohodova-
cim fizeni za obory ergoterapie a fyzioterapie bude
povéien zkuseny zastupce Unie fyzioterapeutii Ceské
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15.

16.

17.

18.

19.

republiky, ktery ma predchozi zkuSenost z jednani
i v ramci dohodovaciho fizeni o hodnoté bodu, vysi
uhrad hrazenych sluzeb a regula¢nich omezenich.

Na ziklad€ vyse uvedenych informaci CAE oslovila
s zadosti poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru
ergoterapie (poskytovatele, ktefi Zadali v rdmci vybeé-
rovych fizeni za i¢asti zastupce CAE na krajskych tifa-
dech o uzavieni smluv se zdravotnimi pojiStovnami)
o poskytnuti plné moci zastupci Unie fyzioterapeutli
Ceské republiky pro zastupovani segmentu ergotera-
pie v ramci dohodovaciho fizeni k ramcovym smlou-
vam. Velmi dé€kujeme vSem poskytovateliim, kteti
nasi vyzvu vyslySeli, a plnou moc nam zaslaly. Dne
5. ¢ervna 2018 probehlo prvni diléi jednani k rdmco-
vym smlouvam na ustiedi VZP, kterého se tcastnil
zéastupce CAE a UNIFY.

Dne 16. 5. 2018 ucast zastupci CAE na kula-
tém stolu k problematice rehabilitace v pobyto-
vych zatizenich socialni péce v Lékarském domé
v Praze. Jednani iniciovala Spolec¢nost 1ékaiti a zdra-
votnikdl v socidlnich sluzbach Ceské lékai'ské spolec-
nosti JEP. Za CAE se tucastnila diskuse J. Jelinkové
a A. Gaubmannova. Vystupem spolecného jednani
bylo pozvani na spole¢nou schizi podvyboru VSP pro
socidlné zdravotni pomezi a podvyboru VSP pro soci-
alni sluzby a osoby zdravotné postiZzené v Poslanecké
snémovné, kterd probéhne 14. 6. 2018.

V terminu 17.-25. 5. 2018 tucast zastupci CAE
na WFOT kongresu v Kapském Mésté (kvéten 2018):
projednani ukolii propagace kongresu COTEC-ENO-
THE 2020 v Praze. Za CAE se kongresu zddastnila
K. Svécena a Z. Rodova. Vice viz samostatné sdéleni.
Konference CAE 2018: piiprava 30. celostitni
odborné konference CAE, jednéni s prednostkou Kli-
niky rehabilita¢niho Iékatstvi 1. LF UK a VFN v Praze,
doc. MUDr. Olgou Svestkovou, Ph.D., o pfijeti z4stity
nad konferenci a moZnosti konani konference ve spo-
lupraci s KRL. Vice viz samostatné sdéleni.
Kurzkoucovani v ergoterapii: planovani kurzu kouco-
vani pro ergoterapeuty pod vedenim lektorky z Velké
Britanie, pani Jen Gash v terminu 28. a 29. 9. 2018.
Veskeré jednani s lektorkou zajistovala pani J. Pluha-
fikovd Pomajzlova, za coz velmi dékujeme, protoZe
touto aktivitou vyrazné prispéla sniZeni jiz tak obséhlé
agendy vyboru CAE.

Prehled literatury souvisejici s oborem ergoterapie:
Skupina ProErgo vytvofila seznam literatury, ktery
bude zvefejnén na webovych strankich CAE (www.
ergoterapie.org). Seznam bude piistupny jen pro
¢leny CAE. Jedna se o vycet publikaci, které mohou
byt inspirativni a pfinosné i dalSim ergoterapeutdm.
Naleznete zde nejen seznam knih, ale také soupis

vypracovanych Ceskych bakalafskych a diplomovych
ergoterapeutickych praci. Uvédomujeme si, Ze seznam
neni celistvy, knihy byly vybirany dle naseho uvaZeni
od roku vydani 2010. Pokud budete mit néjaké pfi-
pominky, dotazy atd., obratte se na nasi skupinu pro-
sttednictvim e-mailu: proergol @gmail.com. Pokud
se budete chtit aktivné podilet na rozsifovani tohoto
seznamu literatury, ozvéte se ndm na stejny e-mail
nebo ndm rovnou poslete excelovy dokument s pripsa-
nymi dal$imi informacemi o VaSem zdroji inspirace
a védomosti. Za skupinu ProErgo Iva Hlavsova.
Vybor CAE se v tomto obdobi seSel k projednani viko-
li tiikrat a dvakrat v ramci skype konferenci za tGce-
lem organizace COTEC-ENOTHE kongresu 2020.

20.

INFORMACE K NARIZENI
EVROPSKEHO PARLAMENTU
ARADY EU O OCHRANE
FYZICKYCH OSOB

V SOUVISLOSTI SE
ZPRACOVANIM OSOBNICH
UDAJU (tzv. GDPR)

Zapsaly:
Bc. Anna Gaubmannovd, pokladnice a sekretdika CAE,
Mgr. Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Vazeni ¢lenové CAE,
na zdkladé nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU
2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovinim osobnich udajd a o volném
pohybu téchto tdaji a v souvislosti se zruSenim smér-
nice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané¢ osobnich tidaji)
anovelou zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaj,
kterd nabyla G¢innosti dnem 25. kvétna 2018, je vybor CAE
povinen informovat své ¢leny o krocich, které byl v fadném
terminu nucen v ndvaznosti na zmény legislativy ucinit.
CAE je, coby zapsany spolek, registrovian na Utadé
pro ochranu osobnich udaji. Nakladani s osobnimi udaji
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naSich ¢lent za i¢elem vedeni databaze ¢lentt CAE do sou-
casné doby probihalo zcela dle pozadavkl platné legisla-
tivy a s Vasim souhlasem vyjadfenym podpisem ,,Zavazné
prihlasky* do CAE, kterym jste soucasné vyjadfili souhlas
s Etickym kodexem ergoterapeuta a Stanovami CAE.

Tim, 7e CAE eviduje Vase prihlasky, kde je uvedeno
jméno, pfijmeni, titul, vzdélani, adresa trvalého nebo kon-
taktniho bydlisté, e-mail, pracovisté, datum narozeni aj., se
stava spravcem VaSich osobnich udaji. Zmény legislativy
tykajici se ochrany osobnich tidaji ndm z tohoto divodu
ukladaji, Ze jsme opravnéni naklddat a uchovavat Vase
osobni idaje pouze na zdkladé Vaseho vyslovného souhlasu.

Od 25. kvétna 2018 musi byt v souladu s platnou
legislativou souéasti prihlasky do CAE pro nové ¢leny
také informovany souhlas se zpracovavanim a uchova-
vanim osobnich udajt.

V souladu s novou legislativou by mél byt takovyto
souhlas vyzadan i od stavajicich ¢lentt CAE. Svym souhla-
sem potvrzujete, Ze CAE je opravnéna uchovévat a zpra-
covavat pro své potieby Vase osobni udaje, a to pro dale
uvedené ucely. Zejména se jednd o jmennou evidenci jak
soucasnych, tak byvalych ¢lent asociace, vlastni registraci
¢lentl, informativni rozesilani nabidek potadani odbor-
nych kurzii, Skoleni a jinych vzdélavacich akci, porada-
nych at uz CAE nebo spolupracujicimi subjekty, rozesilani
nabidek moznosti zaméstnani, evidence externich zameést-
nancl na DPP, pfipadné dal§i obdobné Cinnosti, pii kte-
rych je nutné zpracovavat VaSe osobni udaje.

S ohledem na tyto zmény jsme byli nuceni Vas pied
platnosti nového nafizeni pozadat o opétovné udéleni kva-
lifikovaného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich
udaju prostiednictvim kontaktnich emaild a webo-
vych stranek CAE. Vzhledem k tomu, Ze ve zpracovani
a administraci VaSich osobnich udaji poskytnutych
v ,,Zavazné prihlasce fakticky nedoslo k Zadnym zme-
nam, Ize se diivodné domnivat, Ze s uchovavanim a zpra-
covavanim Vasich osobnich idaji nadale souhlasite.

Pokud tomu tak neni a Vy s dal§im zpracovava-
nim VasSich osobnich tidajti nadale nesouhlasite, Zadali
jsme o sdéleni této skutecnosti vedeni CAE ve lhiité
do 25. kvétna 2018, kdy predmétné narizeni nabylo
ucinnosti. V pripadé, Ze jste tak neucinili, VaSe osobni
tidaje budou nadale zpracovavany v souladu s platnou
pravni dpravou.

Pokud dojde u ¢lena Ceské asociace ergoterapeutil
s fadnym, studentskym ¢i pridruZenym ¢lenstvim ke zméné
osobnich ddaju, je Clen spolku dle ¢lanku VII. Seznam
¢lent Stanov Ceské asociace ergoterapeutli povinen podat
informaci spravci osobnich tidajii CAE bezodkladné poté,
co doslo ke zméné zapisovanych skutecnosti.

Clen spolku méi také kdykoli pravo vyZzadat si
na spravci osobnich udaji CAE opravu nebo doplnéni

svych osobnich udaji a Zadat vymaz osobnich ddajt, pro
jejichz zpracovavani jiz dale neni diivod.

V pripadé pochybnosti o dodrZovani povinnosti sou-
visejicich se zpracovanim osobnich ddajd se muze Clen
Ceské asociace ergoterapeutil s fadnym, studentskym nebo
pfidruZenym clenstvim obrétit na zastupce kontrolniho
organu CAE, kterym je rozhod¢i komise (dle &lanku XII.
Rozhod¢i komise Stanov Ceské asociace ergoterapeutil).
Clen spolku se miZe rovnéZ obratit pii podani stiznosti
na nakladani s jeho osobnimi tddaji piimo na Uftad pro
ochranu osobnich udaji (viz kontakt https://www.uoou.cz).

Podrobné informace o postupu podani stiZnosti
na nakladani s osobnimi tdaji nebo o postupu podéini
zadosti na zménu osobnich tidaji jsou dostupné na webo-
vych strankdch CAE, www.ergoterapie.cz. V piipadé
jakychkoli dotazi k nové pravni dpraveé, prosim, kontak-
tujte pisemné sekretariét ¢i prezidenta CAE.

POSTUP S NAKLADANIM
S OSOBNIMI UDAJU CLENU CAE

Vase udaje jsou evidovany v nevefejné databazi ¢lent (ktera
slouzi vyhradn& pro tcely CAE a neni, nebyla a nikdy
nebude poskytnuta tfetim osobam).

V nevetejné databazi ¢lent se eviduje:
* jméno a piijmeni,
» registracni ¢islo v CAE,
e titul,
* typ Clenstvi (pIné, MD, SD, student),
« rok, kdy jste se stal/a ¢lenem CAE,
* platba ¢lenskych piispévkil (od roku 2004),
 datum, kdy byla uhrazena posledni platba Clenstvi,
* bydlisté, popripadé kontaktni adresa,
e e-mail,
* pracovisté — pokud jste uvedli,
e datum narozeni,
« piihlasovaci tidaje na nevefejné stranky CAE
(www.ergoterapie.cz),
* informace o obnoveni nebo zruSeni Clenstvi.

Data jsou preneseny do databaze, ktera je uloZena
na pevném disku PC, ktery je chranén heslem a stan-
dardnimi antivirovymi programy. Do PC nema pfistup
jinad osoba neZ ¢len vyboru CAE. Data (pfihlasky, jiné
dokumenty) v papirové podobé jsou uchovavany v Sano-
nech, které jsou uloZeny na bezpe¢ném, neverejném misté
na adrese sekretariatu.

Papirové prihlasky vytazenych ¢lentl jsou po uplynuti
skartacni lhaty 3 let skartovany, data v evidenci (registru
CAE) jsou v archivnim seznamu ¢leni jesté 5 let po zaniku
Clenstvi v CAE. Data jsou priib&Zn& obnovovény, dle
nahla$enych zmén ¢lentt CAE.
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POZVANI
NA 30. CELOSTATNI ODBORNOU
KONFERENCI CAE V PRAZE

Zapsala: Mgr. Jana Jelinkovd, prezidentka CAE,
Bc. Anna Gaubmannovd, pokladnik a sekretdrka CAE

Organizacni vybor konference: Bc. Anna Gaubmannovd,
Mgr. Jana Jelinkovd, Mgr. Olga Markovd, Mgr. Katerina
Svécend, Ph.D., Bc. Zuzana Rodovd, M.Sc.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové
a pratelé ergoterapie,
dovolujeme si Vas srde¢né pozvat na 30. celostatni odbor-
nou konferenci Ceské asociace ergoterapeutii, kterou
porada Ceska asociace ergoterapeutli ve spolupraci s Kli-
nikou rehabilitacniho 1ékatstvi 1. LF UK a VFN v Praze
pod zastitou Doc. MUDr. Olgy Svestkové, Ph.D.
Konference se uskute¢ni ve dnech 26. a 27. 9. 2018
(stteda a ctvrtek) v prostorach Kliniky rehabilita¢niho
Iékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze, Albertov 7, Praha 2
(velka poslucharna 1. patro). Pozor, kapacita sdlu ome-
zena 100 misty. Podrobnéjsi informace, véetné ptihlasky

30. CELOSTATNI ERGOTERAPELITICKA KDNFERENCE

26.9. a 27.9. 2018 v Praze

KRL a CAE poradaji 30. celostatni konferenci Ceské asociace ergoterapeutd,
pod zastitou doc. MUDr. Olgy Svestkové, Ph.D.

Klinika rehabilita¢niho lékarstvi 1.LF UK a VFN v Praze,
Albertov 7, Praha 2
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www.ergoterapie.cz

na konferenci naleznete na internetovych strankach Ceské
asociace ergoterapeutl: http://www.ergoterapie.cz v sekci
Akce — Konference CAE 2018.

Soucasti Valné hromady ¢lent CAE 2018, ktera pro-
béhne v ramci 30. celostitni odborné konference CAE,
se budou konat volby do vykonného vyboru Ceské aso-
ciace ergoterapeutd. Pokud uvaZujete o své kandidatuie
do vyboru, prosim, zaSlete svou kandidatku nejpozdéji
do 3. 9. 2018 na adresu anna.gaubmannova@email.cz
nebo sekretariat@ergoterapie.cz. Formular pro zaslani
Vasi kandidatky bude umistén na strankdch CAE v sekci
Oznameni ,,Volby do vyboru CAE 2018

ZPRAVA Z UCASTI
ZASTUPCU CESKE ASOCIACE
ERGOTERAPEUTU

NA 17. WFOT KONGRESU 2018
V KAPSKEM MESTE

V JIHOAFRICKE REPUBLICE
(WORLD FEDERATION

OF OCCUPATIONAL
THERAPISTS — SVETOVA
FEDERACE ERGOTERAPEUTU)

Autori:
Bc. Zuzana Rodovd M.Sc.,¢lenka rozsiveného vyboru CAE,
Mgr. Katerina Svécend, Ph.D., 1. viceprezidentka CAE

Kontakt: z.rodova@ centrum.cz

Za Ceskou asociaci ergoterapeutli se tohoto kongresu
po dlouhé dobé tcastnili dva zastupci a to Zuzana Rodova
v pozici 1. delegata a Katefina Svécena jako zastupujici
druhy delegat za Ceskou republiku.

Kongres probihal v terminu 21.-25. kvétna 2018 s té-
matem Connected in Diversity: Positioned for Impact.
Samotnému kongresu piedchazel tfidenni WFOT Council
meeting (setkdni zastupcil jednotlivych ¢lenskych zemi),
kde byly i obé naSe zastupkyné. V ramci toho setkini
probihalo mnoho reportd: od ¢erpani financnich rozpocti
po reporty provedenych tkold riiznych komisi pod WFOT.

KaZdy delegat tcastnici se Council meetingu se musi
zapojit do n&jakého dvouletého projektu. Zastupci Ceské
republiky se podepsali pod spoluprici na ,,Developing
Educational Boards: Multi Country Education Board*
(vytvoreni mezinarodni skupiny odborniki, ktefi budou
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pomahat hodnoceni vzdélavani zemim, kde vlastni odbor-
niky nemaji). V rdmci tohoto projektu jsou hlavnimi
cili stanovit jednotnou terminologii a vydefinovat spo-
le¢né predstavy o Vyboru pro vzdélavani, vytvofit navod
a manudl pro zjednoduSeni praktické implikace doku-
mentu WFOT Minimum Standards for the Education of
Occupational Therapist (Revised 2016) pro vysoké skoly
a v zavéru navrhnout a vytvofit komisi, vybor pro vzdéla-
vani, ktery by byl ndpomocny univerzitim po celém svéte,
bez ohledu na lokalitu. Cesk4 republika na tomto bude
spolupracovat se zastupci dalSich zemi: Francie, Ukrajina,
Slovinsko, Zambie a Jamajka.

Samotny kongres zahajoval predkonferencni work-
shopy a Educational day. Cesti delegati se t¢astnili bloku
zaméfeného na vzdélavani. VSichni Gcastnici byli rozdé-
leni do skupin podle toho, s kym sedéli u stolu, vétSinou
se jednalo o 5-10 lidi. V ramci jednoduchych skupin méli
Ucastnici aktivné zpracovavat spole¢nou praci — odpovi-
dat na otazky, které podporovali implikaci Minimalnich
standardy vzdélavani ergoterapeutii od WFOT. Vzhledem
k tomu, Ze u jednotlivych stolt byli pfitomni delegati

N\

SN
L |

Delegdti jednotlivych élenskych zemi WFOTu, vpfedu vybor WFOTu

/,
WEOT

CONGRESS 2018

CAPE TOWN, SOUTH AFRICA

CONNECTED IN DIVERSITY: POSITIONED FOR IMPACT
CAPE TOWN, SOUTH AFRICA 21-25 MAY 2018

nejen z rdznych zemi, ale i z riiznych svétadilti v pribéhu
celé prace vyvstavala na povrch témata, kterd tripila kaz-
dého ergoterapeuta-ucitele, napt. jak se studenti dosta-
vaji na Skoly, mindfullness, jejich dusevni pohoda a stres
béhem studia. Zajimava témata nasledovala v podobé dal-
Siho programu — napf. pohled na Ergoterapii v JiZni Africe.

Konference se sklddala z hlavnich fecnikli a sympo6-
zii, kterd probihala v jednom séle, ale vét§ina programu
pribézné probihala v pfibliZzné 10 riznych mistnostech/
sekcich, kde byla témata zaméfend napf. na stari, vzdé-
lavani, psychické zdravi a rizné workshopy. Bylo moZné
zhlédnout i fizenou diskusi na téma, zda pfejmenovat obor
na jiny nazev profese. Dale moZnd navstivit rozsidhlou
sekci postert a postery s diskuzi.

Tuto svétovou konferenci poradd World Federation of
Occupational Therapists — Svétova federace ergoterapeutii
(WFQOT).

V soucasné dobé zastieSuje WFOT pres 550 000 prak-
tikujicich ergoterapeutit ve 106 ¢lenskych zemich, 900
ergoterapeutickych Skol, které jsou schvilené dle WFOT
Minimum Standards for the Education of Occupational

Delegdtky CR s prezidentkou WFOTu Marilyn Pattison (uprostfed)
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Propagace konference COTEC-ENOTHE 2020 Prague- viceprezidentka ENOTHE
Johanna Stadler-Grillmaier)

Therapist (Revised 2016) (minimalni standardy pro vzdé-
lavani), 63 000 ergoterapeutickych asistenti, a 100 000
ergoterapeutickych studentti studujicich ve WFOT schva-
lenych $kolach. CAE je ¢lenem od roku 2002.

Konference se zticastnilo 2016 ergoterapeutd z 85 zemi
svéta (644 z Afriky, 206 Asie, 518 Evropy, 503 Severni
Ameriky, 82 Ocednie a 63 z Jizni Ameriky).

Terminy dalSich velkych ergoterapeutickych kongrest:

18.-31.5.2022

18. WFOT Congress in Paris,

téma Occupational R-Evolution.
25.-27.11.202

OT Congress in Philippines APOTC
(Asijsko-tichomoftsky region)
COTEC-ENOTHE in Prague 2020
(Evropsky region)

26.-28. 8.2019

OT Congress in Rwanda, OTARG (Africky region)
23.-27.9.2019

OT Congress in Argentina, CLATO
(Latinsko-americky region)

Program konference (vCetné abstraktll): http://www.wfot-
congress.org/congress-programme.php. Na webovych stran-
kéach jsou v soucasné dob¢ umisténa videa- hlavnich fecnikd
a ceremonidl(i: http://www.wfotcongress.org/

2" COTEC-ENOTHE Congress 2020
Prague, Czech Republic September 23 -27, 2020

e




INFORMACNI BULLETIN CAE

1/2018 STRANA9

PRACOVNI SKUPINA
ERGOTERAPIE V OBLASTI
PECE O DUSEVNI ZDRAVI

Autori: Be. Katerina Vosldrovd,
Mgr. Jana Pluharikovd Pomajzlovd

Kontakty: k.voslarova@ gmail.com, pomajzlovic @ centrum.cz

Pracovni skupina Ergoterapie v oblasti péce o dusevni
zdravi ma za sebou prvni tfi plodna setkdni. Od konce
roku 2017 se nam daii vytvéiet sit po celé Ceské republice,
do ¢innosti skupiny se ptipojili ergoterapeuti ze sedmi psy-
chiatrickych nemocnic, tfi psychiatrickych klinik a fady
dalSich vyznamnych pracovist zabyvajicich se duSevnim
zdravim (napf. Narodni tstav pro dusevni zdravi, Centrum
pro rozvoj péce o dusevni zdravi, Ledovec z.s., Asociace
pracovni rehabilitace CR) a dalsi. Celkem m4 pracovni
skupina jiz pres 30 Clenil a pevné véfime, Ze se nase fady

Vv

dale rozsifi.

Clenové pracovni skupiny

Je povzbuzujici slySet, vidét, potazmo citit, kolik ergo-
terapeutd tato oblast zajima, kolik energie a usili davaji
do své prace a do rozvoje nasi profese, i pfes to, Ze je to
¢asto spojeno s mnohymi prekdzkami a tézkostmi. O to
vice vnimame jako dileZité sdileni praxe a zasazovani se
0 jeji dobry rozvoj, coz je jednim z hlavnich cili skupiny.
Ré4di bychom podpofili porozuméni a pfijeti ergoterapie
v oblasti péce o dusevni zdravi jako velice dalezité sou-
¢asti systému péce o dusevni zdravi podporujici proces
zotaveni mezi Sirokou i odbornou vetejnosti.

Ceka nés vytvareni doporuceni pro praxi ergoterapeuta
v této oblasti, informacnich materiald, spole¢né super-
vize, sdileni kazuistik, vzijemna podpora, rozvoj postupli
a nastroju pro praxi, kroky k posileni role ergoterapeutii
v ramci reformy péce o dusevni zdravi a mnoho dal$iho.

Rédi bychom podé&kovali Ceské asociaci ergoterapeutii
za podporu pii vzniku skupiny a také za podporu materi-
alni (ndkup doporucenych postupt od AOTA). Velké diky

Dobry den,
vdZeni kolegové a kolegyné
v oboru ergoterapie,

Jjsem ergoterapeut v Psychiatrické nemocnici, ktery
pracuje v oboru pres 15 let. V pritbéhu své kariéry
Jjsem se stdle aktivné vzdeéldvala v kurzech, speci-
alizacich, atestace,... Rdda bych Vdam vypovédeéla
zkuSenost a prinos z ucasti v pracovni skupiné ,, Ergo-
terapie v oblasti péce o dusevni zdravi“. Setkdni

s touto skupinou md zcela odlisny charakter od vSech
vzdéldvacich programii, ale z mého hlediska moznd
vyznamnéjsi a neopakovatelny. Dovolim si tvrdit, Ze
nejen pro ergoterapeuty v oblasti dusevniho zdravi, ale
i ergoterapeuty v jinych oblastech. Podstatou setkdni je
totiz tvorent, preddvdni si zkuSenosti, ndpadii, novych
poznatkii a postupii v oboru. Vse je strukturovdno spe-
cifikact cilii na zacdtku a urceni cilii, na pristi schiizku.
Propojeni jsme spolecnym emailem, kde si ndsledné
preddvdme odborné informace (testovdni, odkazy,
doporuceni,...), které jsme si na schiizce domluvily jako
obohacujici ¢i potrebné pro vlastni praxi.

V prdtelské, tviirci atmosfére je nejen mozno
uvolnit se z uskali ve vlastni praxi, ale ihned dochdzi
k podpore formou ndvrhii feSeni ostatnimi pritom-
nymi. Mé osobné zaujala témata mozného testovdni
pro samostatnost a sobéstacnost v kuchyni, informace
k vyvijejici se ,, Pracovni krivce “, vymezeni kom-
petenci s ostatnimi obory a téma ergodiagnostika
u pacientii s duSevnim onemocnénim.

Dékuji timto p. Kateriné Vosldrové a Jané Plu-
harikové Pomajzlové za organizaci, zajisténi prostor
a projektu, diky némuZ jsou schiizky bezplatné a struk-
turované. Uprimné Vdam kolegové doporucuji ziicastnit
se této pracovni skupiny. Vezte, Ze s prdazdnou neode-
Jjdete. Setkdni jsou v Green Doors, z.u, v Praze.

llona Hlouskovd, ergoterapeut
v Psychiatrické nemocnici v KromériZi

patii také organizaci Green Doors, z.4., kterd ndim zdarma
poskytuje prostory pro nase setkavani.

Cinnost nasi skupiny muZete sledovat na facebooku
a webovych strankiach CAE, kde najdete vzdy aktualni
zaznam z ¢innosti skupiny a pozvanky na dal$i setkani.

Pokud vés zajimé vice informaci nebo mate chut se
k nadm pfipojit, jste vitani, té§ime se na Vas. Nejblizsi pla-
novand setkéni jsou 19. 9. a 28. 11. 2018 v Praze.
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Cena seminare Odborny seminar s praktickou casti:

ZDARMA Nova generace rehabilitacnich mickd

(do 20.7.2018)
SunBall je certifikovana interaktivni rehabilitacni

pomUcka, ur¢ena k l[é¢bé v rdmci ergoterapie,
v€etné specializované neurorehabilitace.
KONTAKT Pacientlm pomaha s rozvojem koordinace, sily
a kognitivnich funkci.

jan@gradientlabs.io

Soucasti seminare je také prakticka cast, kde si

Www.sunapp.io/sunball ukazeme konkrétni typy pouziti a cviceni se
SunBallem si sami vyzkousite.

Napiste na uvedeny email zpravu a my se Vam radi

ozveme s dostupnymi terminy seminafe
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III. ODBORNA CAST

PAN PROFESOR JAN PFEIFFER
LETOS OSLAVIL 90. NAROZENINY

Autori: Mgr. et Mgr. Jaromira Uhlifovd, Be. Zuzana Rodovd M.Sc.

Pracovisté: Klinika rehabilitacéniho lékafstvi 1. Lékarskd fakulta Univerzity Karlovy
a Vseobecnad fakultni nemocnice, kontakt: zuzana.rodova@If1.cuni.cz

K vyznamnému Zivotnimu jubileu pana profesora Pfeiffera
bychom rady za nés ergoterapeuticky tym z Kliniky reha-
bilita¢niho lékatstvi 1. LF UK a VFEN (KRL) pfipomnély
jeho piinos pro obor ergoterapie. Pamétnici jist€¢ doplni
fadu informaci, my bychom vzpomnély jen nékolik stiipkil
z historie. Prostfednictvim nékolika fotografii z archivu

okomentovaly vyvoj, ktery ergoterapie na klinice prodé-
lala. Od zaloZeni KRL na Albertové panem profesorem
Pfeifferm v roce 1986, se zde postupné rozvijela Siroka
ergoterapeuticka praxe ve vSech svych podobach a stala se
jakymsi dileZitym centrem ergoterapie s vyznamem pro
celou Ceskou republiku. Pan profesor mél jisté zkusSenosti

Pan profesor se neboji
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s ergoterapii v zahranici, védél o ni mnohé i diky svému
plsobeni v Jedlickové dstavu, nebo pfi spolupraci s RU
Kladruby, kde byla ergoterapie nejvice koncentrovéna (tj.
v rdznych rehabilita¢nich dstavech). I pod jeho vedenim
na rehabilitacnim oddéleni Neurologické klinice a poz-
déji na KRL se provadéla ergoterapie zaméfend na sob¢-
sta¢nost, vybér pomicek, hodnoceni doméciho prostiedi,
ergodiagnostiku, pfedpracovni rehabilitaci, pracovni reha-
bilitaci, byly zde ¢etné dilny, spoluprace s Vyrobnim pod-
nikem Svazu Invalidd META, propojeni s Vyzkumnym
ustavem protetickym doc. Hadraby atd. Z fotografii je
ziejmé, Ze pan profesor ma k ergoterapii blizky vztah, a Ze
se nikdy nebdl na vlastni kiiZi vSe vyzkouSet.

Proto i my nejen se studenty ergoterapie a fyzioterapie,
ale i s l1ékafi v predatestacnim kurzu véci zkousime. A to
v ramci simulované disability, kterd probiha podobné jako
skupinové vareni. Tato aktivita na rozdil od suché pred-
nasky o pomickéch stimuluje vice komunikaci a diskuzi
o vyuZiti jednotlivych pomtcek, pfinasi vlastni zkuSenost
a také trochu odlehceni v ramci vyuky.

Zminily jsme fadu dilen, které na klinice maji tradici.
Nekteré se v pribéhu let vyrazné zménily nékteré ne. Pouzi-
vani zaméstnavani ¢loveéka bylo vZdy néco, na co pan profesor
dbal. Bé€hem spolecnych porad, doporucoval s pacienty napf.
lakovat opryskana okna, vyrabét budky pro ptaky do zahrady,
vyrabét si vlastni pomiicky. Od trendu pouZivéani dilen v ergo-
terapii se nejen zde na klinice ustoupilo. Na druhou stranu se
leckde po svété do vyuky vraci, jako napt. v Anglii zjistili,
7e studenti neumi vafit a proto je to opét ve vyuce. Soucasné
dochazi i celosvétové k obrodé kreativnich technik. Je to
hlavné diky derealizaci lidi, ktefi ve svém zaméstnani délaji
neviditelnou praci (jako je napt. vétSina praci na PC). My zde
v soucasné dobé individudlné zvaZzujeme vhodnost zafazeni
téchto kreativnich technik do terapii. U nékterych pacientii
nejsou zatfazeny vubec, néktefi tvoii naopak hodné.

Dalsi terapeutické mistnosti se také v ¢ase proméno-
valy — cvi¢na kuchyné, koupelna, a mnoZstvi pomiicek,
které se jiz nemuseji podomacku vyrabét, ale jsou bézné
k dostani na komer¢nim trhu.

Ergoterapeuticky tym KRL s panem profesorem

Kompenzaéni pomucky vibec prodélaly velkou pro-
ménu, dnes jsou z leh¢ich materidli a je zde Siroka Skala
vybéru. Ergoterapeutické mistnosti jsou dnes také vice
vybaveny k terapii zaméfenou na postiZzenou oblast. Tera-
peutické pomicky z minulosti, jako je napt. bicyklové
zafizeni pohanégjici lupénkovou pilku, nebo napt. brusku,
dnes vystfidaly mimo jiné i robotické systémy. Mame
také vice standardizovanych testl, které miizeme vyuZivat
k diagnostice a ergodiagnostice. Velké mnoZstvi terapeu-
tickych pomicek a principil zistava v ergoterapii nadale,
jen se zd4, Ze se proménuje spolecnost a jeji potieby.

Pan profesor zalozil nadaci Rehalb, dnes je to obecné
prospésna spolecnost, ktera mimo jiné porada Rekondi¢ni
pobyty pro pacienty po ziskaném poskozeni mozku. Paci-
enti maji na nich moZnost si vyzkouset svou sobésta¢nost
bez rodinnych pfislu$nikil a pecovatelil a spoustu dalSich
aktivit, na které vétSinou nezbyva Cas a zarovein pisobi
terapeuticky, véetné sportll a spoleCenskych aktivit.

Na KRL od jejiho zaloZeni plsobila cela fada ergote-
rapeutek od atestovanych ergoterapeutek, pres prvni ergo-
terapeutky s bakalafskym vzdélanim, po jedny z prvnich
absolventek magisterského studia. Musime zminit néktera
z vyznamnych jmen jako je pani Pitrmanova, Faltynkova,
Dudakova, Krivosikov4, Jelinkova a dalsi, které jsou velmi
aktivni ve vzdélavani ergoterapeutli, psani publikaci,
i v Ceské asociaci ergoterapeutli nebo ve svych vlastnich
organizacich.

Pan profesor své myslenky predal fad¢ studentd, ale
i jeho néasledovnikim, ktefi se také vyznamné o rozvoj
predevsim vzdélavani ergoterapeutil zaslouZzili. Pokud
jsme u vzdélavani, pan profesor Pfeiffer se znacnou
meérou podilel na vyuce ergoterapeutil ve specializacnim
studiu ergoterapie pfi spolupraci s doskolovacim dstavem
v Brné€. Zde také musime zminit publikace pana profesora.
Je autorem ucebnice ergoterapie II, i dalSich publikaci,
které se ergoterapii vénuji, nebo se v nich o ergoterapii
zminuje a doprovazi je vlastnimi ilustracemi. V roce 1994
pravé na KRL na Albertové bylo z4sluhou pana profesora,
pana docenta Votavy a dalSich otevieno prvni bakalarské
studium ergoterapie v CR, kde také vyucoval stejné jako
fada 1€kari, ktefi zde puasobili. O 20 let pozdéji, v roce
2014 bylo zéasluhou pani prednostky docentky Svestkové
otevieno i prvni navazujici magisterské studium ergotera-
pie v Ceské republice. Neni divu, Ze je pan profesor Cest-
nym ¢lenem Ceské asociace ergoterapeutii.

Pani prednostka Svestkovd o ném fikd, Ze je otcem
moderni rehabilitace v CR a pan profesor sam ve svych
publikacich dokazuje, Ze tak, jak on chape rehabilitaci, je
ergoterapie nezastupitelnym a vyznamnym oborem a vzdy
zastaval principy a filosofii, kterd se ztotozZiluje i s filosofii
oboru ergoterapie. KdyZ pan profesor hovofi o rehabilitaci,
tak vzdy zdiraziuje jak je dileZita sobéstacnost pacienta,
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vliv prostfedi, to kde Clovék bydli, zda a jak muze pra-
covat. Zvlasté pak u osob s trvalou ¢i dlouhodobou disa-
bilitou zdiraziioval vyznam zaméstnani jako vyznamné
smysluplné slozky Zivota. VZdy nds také varuje pred
zneuzivanim socidlniho systému, a Ze musime podpofit
funk¢ni schopnosti pacienta pravé pro navrat do zameést-
nani, s ¢imz7 velice ¢asto bojujeme.

Dékujeme panu profesorovi i jeho nasledovnikiim
za neutuchajici podporu nasemu oboru a za cely ergotera-
peuticky tym KRL prejeme panu profesorovi ke kulatym
narozenindm hodné zdravi.

Pozn.: Tento prispévek vznikl z predndsky Pan profesor
Pfeiffer a ergoterapie.

ZLEPSENI PECE O OSOBY S PARKINSONOVOU NEMOCI:
PROJEKT ParkinsonNet

Autori: MUDr. Martina Hoskovcovd, Ph.D. a Mgr. Ota Gdl
Tym projektu ParkinsonNet, kontakt: ota.gal@ufn.cz

Vazené kolegyné a kolegové,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci v ramci pro-
jektu ParkinsonNet. Nizozemska skupina 1ékatd, zdravot-
nikll a vyzkumnikd pod vedenim prof. Bloema dokazala
v poslednich deseti letech vytvofit ve své zemi sit vysko-
lenych odbornikd na 1é¢bu Parkinsonovy nemoci, ktera
zahrnuje 19 riznych profesi a kterou pro pacienty zpro-
sttedkovava webovy portédl ParkinsonNet (www.parkinso-
nnet.info). Nizozems§ti odbornici nejprve vytvofili narodni
doporucené postupy pro péci o pacienty s Parkinsonovou
nemoci pro fyzioterapeuty (Keus et al. 2004, 2007, 2012),
logopedy (Kalf et al. 2009), ergoterapeuty (Sturkenboom
et al. 2009) a nutricionisty (Asseldonk & Dicke et al.
2012). V nedavné dobé tato snaha vyvrcholila publikaci
prvnich evropskych doporucenych postupll pro fyziotera-
peuty (Keus et al. 2014, cesky 2017). Na zékladé téchto
doporucenych postupit skupina prof. Bloema postupné
vyskolila odborniky, kterym podle provedenych studii
(Nijkrake et al. 2009, Keus et al. 2004) chybéla dostate¢na
odbornd kvalifikace v problematice Parkinsonovy nemoci
a v terapii neméli dostatek téchto pacientt.

K podobnym zavéram pak dosla i ¢eska studie u fyzio-
terapeutd (Gél et al. 2017). Soucasné vznikl webovy por-
tdl ParkinsonNet, ktery mimo jiné obsahuje databazi
takto vySkolenych zdravotnikli, navic roztfidénych podle
odbornosti a ¢asové a mistni dostupnosti pro pacienty.
Z pivodniho stavu jedné nemocnice a tficeti¢lenného tymu
plsobiciho v jedné provincii v roce 2004 se v roce 2013
stala sit devadesati dvou nemocnic a vice neZ dvou a ptl
tisic ¢lend plsobicich v celém Nizozemi. Tato organizace
péce s sebou nese fadu vyhod. Pfedné umoZiuje lepsi

dostupnost a kvalitu péce pro pacienty s Parkinsonovou
nemoci, kterd hraje u takto komplexni choroby klicovou
roli. DalSi vyhodou je prokazané snizeni nakladii na zdra-
votni péc¢i (Munneke et al. 2010), které také v Nizozemi
vedlo k tomu, Ze zdravotni pojistovny samy oslovily orga-
nizétory projektu ParkinsonNet a ve spolupraci s nimi hradi
rehabilitaci pacientd s Parkinsonovou nemoci vyhradné
odbornikiim proSkolenym dle vySe zminénych doporuce-
nych postuptd. Kone¢né ma projekt znacny vyznam také
ve vyzkumu, jelikoZ se diky nému dostava vétsi mnoZstvi
pacientit do rukou uniformé vyskolenych, a tedy jednotné
testujicich profesionald, ktefi mohou pod dozorem svych
Skolitelt shromaZdovat data pro testovani vyzkumnych
hypotéz. Vysledky takového vyzkumu jsou pak diky sys-
tému Skoleni ihned uvadény do praxe.

Projekt momentalné expanduje do dalSich zemi, kon-
krétn€ do Némecka, nékterych severskych zemi a USA. Aby
bylo moZné do projektu zapojit i Ceskou republiku, je tfeba
koordinované ¢innosti fyzioterapeutd, ergoterapeutd a logo-
pedt. Spolupraci téchto tii profesi si kladou tviirci projektu
jako podminku pro moznost ucasti. Radi bychom tedy oslo-
vili ty z Vas, ktefi maji zkuSenosti s péci o pacienty s Par-
kinsonovou nemoci a pfedevsim zajem o tento projekt, aby
spolecné s nami zacali s jeho budovanim. Prakticky to zna-
mend s nasi pomoci ptelozit doporucené postupy pro ergo-
terapii a spolecné s nami zahajit Skoleni v Ceské republice.
Zajemcim také miZeme nabidnout finanéni pomoc s absol-
vovanim dal$i kvalifikace v zahrani¢i. Zajemce prosime, aby
kontaktovali Mgr. Otu Géla na email: ota.gal@vfn.cz, kde
se pripadné také dozvi dalsi informace.

Dékujeme a té€Sime se na spolupraci!
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Poznamka k vyzvé autoru
za Ceskou asociaci ergoterapeutii:

Ceska asociace ergoterapeutl vitd iniciativu nasich ¢leni
i na tomto poli a rdda podpofti vznik dalsi zdjmové skupiny
zaméfené na osoby s Parkinsonovou nemoci. Mizeme

nabidnout pomoc pfi prekladu jiz publikovanych stan-
dardll pro odbornost ergoterapie i zdzemi profesni orga-
nizace pro vznik nové zajmové skupiny. Pokud budete mit
zajem o aktivni zapojeni do skupiny, prosim, kontaktuje
sekretariat CAE nebo pfimo prezidentku, Janu Jelinkovou,
na emailu: prezident@ergoterapie.cz.

ERGOTERAPIE U PACIENTA PO SELEKTIVNIM
TRANSFERU NERVU PRO OVLADANI MYOELEKTRICKE
PROTEZY SE CTYRMI ELEKTRODAMI

Autor: Be. Barbora Viasdakovad, DiS.

Pracovisté: Ustiedni vojenskd nemocnice — vojenskd fakultni nemocnice Praha

Pacienti po transhumeralni amputaci, se kterymi jsem
méla moznost pracovat, byli zatim vZdy vybaveni myo-
elektrickou protézou pro horni koncetinu se dvéma elek-
trodami. Konkrétné se jednalo o myoelektrickou protézu
DynamicArm12K100 s aktivnim loketnim kloubem
(obr. 1), u které je pohyby mozné provadét pouze izo-
lované v loketnim kloubu do flexe a extenze, v zapésti
je pohyb moZzny do flexe prstd do $petky a do extenze. Pre-
pinani mezi pohyby se déje prostfednictvim kokontrakce
neboli aktivace obou svalil ur¢enych pro ovladani protézy.
Pro ovlddani pohybd muiZeme vyuZzit napiiklad muscu-
lus biceps brachii pro flexi a musculus triceps brachii pro
extenzi i svaly musculus pectoralis a musculus latissimus
dorzi. (Wiistefeld 2009). V ramci mé bakalarské prace
jsem s odstupem casu oslovila pacienty, aby mi poskytli
zpétnou vazbu zaméfenou na pouzivani protézy. Jednou
z hlavnich nevyhod, kterou udavali bylo, Ze je protéza

Obr. 1: DynamicArm12K100, zdroj: viastni archiv autorky

pomald v provadéni pohybd, pravé proto, Ze je mozné
pohyby provadét pouze izolované.

Jeden z pacientl (po traumatu z 22. 6. 2011, byl zachy-
cen lanem jerdbu, kdy doslo k traumatické amputaci levé
horni koncetiny s naslednym padem ze ¢tyi metrl), ktery
se po ergoterapeutické intervenci plné zapojil do Zivota
a pouZzival myoelektrickou protézu po cely den, koncem
roku 2016 podstoupil operaci selektivniho transferu nervi
neboli cilenou reinervaci svald pro umoZznéni ovladani
nové myoelektrické protézy s vice elektrodami. Operaci
provedl profesor Oskar Aszmann na Klinice plastické
a rekonstrukéni chirurgie ve Vidni.

Cilen4 reinervace svalll (Targeted Muscle Reinnerva-
tion-TMR) poskytuje pfilezitost pro zlepSeni ovladani
protézy u pacientll s vysokymi amputacemi hornich kon-
cetin. Béhem chirurgického zakroku jsou nervy ramene
presmérovany na svaly oblasti pahylu, ¢imZz se ziska-
vaji dal§i myo-signaly, které mohou byt pouZzity k fizeni

Obr. 2: Agnes Sturma — hleddni EMG signdlu, zdroj: viastni archiv autorky
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protézy. Cely proces péce o pacienta tzv. ,,TechNeuro
Rehabiliation®. je zahdjen po operaci a trva priblizné 1,5
roku v zévislosti na drovni amputace. Béhem této doby
se musi pacient naucit ovladat své nové neurosvalové roz-
hrani. Tento rehabilita¢ni proces Ize rozdélit do 4 stadii:
1) reinervace, tj. hojeni ran po chirurgickém zakroku;

2) nacvik signalu: pacient se musi naucit ovladat a oddé-

lovat signaly;

3) vybaveni protetickou pomuckou, pokud pacient jizZ

muze spolehlivé ovladat dostate¢né signély; a
4) pokracovani v tréninku.

V tomto procesu je tfeba maximalné vyuZit autoterapii.
Terapie je naro¢n4, jsou kladeny vysoké naroky na kogni-
tivni slozku a soustfedéni pacienta. Po ukonceni faze 3 by
mél byt pacient schopen pouZzivat protézu v kazdodennim
zivoté. (The presented rehabilitation protocol was deve-
loped based on literature research and clinical experience
of the Christian Doppler Laboratory for Bionic Recon-
struction, Medical University of Vienna and of Otto Bock
Health Care Products GmbH)

U naseho pacienta po operaci nasledovala faze hojeni,
musel prestat pouzivat stavajici protézu, tato faze trvala
nékolik mésicii. Pacient subjektivné po operaci udaval sni-
Zeni fantomovych bolesti, kterymi trpél nékolik let a fesil je
medikament6zné€. Poté absolvoval kontrolu ve Vidni, kdy
profesor Aszmann a jeho tym vytipovali mista pro trénink
signélu a probéhl nacvik stimulace signalu pod kontrolou
EMG pfistroje MyoBoy s vyuZitim software OttoBock.
Tridenniho nicviku jsem se ucastnila i ja spolu s fyzio-
terapeutkou Hankou Kohoutovou pod vedenim fyzio-
terapeutky Agnes Sturma (obr. 2), kterd se specializuje
na neurorehabilitaci v protetice s vyuZzitim elektromyogra-
fie. (Sturma A. et al. (2014) Advanced Rehabilitation for
Amputees after Selective Nerve Transfers: EMG-Guided
Training and Testing. In: Jensen W., Andersen O., Akay
M. (eds) Replace, Repair, Restore, Relieve — Bridging Cli-
nical and Engineering Solutions in Neurorehabilitation.
Biosystems & Biorobotics, vol 7. Springer, Cham).

Navézali jsme na trénink ve Vidni, ergoterapie probi-
hala 1-2krat tydné, kaZzdy den pacient provadél minimalné
30minutovou autoterapii. Z metodik jsme vyuzivali hlavné
zrcadlovou terapii a ideomotoriku, pro kontrolu aktivace
svalu jsme vyuZivali palpaci v misté vytipovaného signalu
ve Vidni, pro kontrolu spravnosti cviceni i pristroj se zpét-
nou vazbou MyoBoy (pfistroj, ktery snima signily EMG
ze svalil pomoci plochych elektrod).

Dle fantomovych pocitd byla amputovana ruka kratsi
bez lokte a prsty nasedaly na kratsi predlokti, pfi cviceni
ideomotoriky vézla flexe a extenze v lokti, supinace a pro-
nace, kterou jsme proto trénovali spiSe s vyuZitim zrca-
dla. Naopak ideomotorika vyborné fungovala pro trénink
flexe a extenze prstll a opozice palce. Terapie je naro¢na

na soustfedéni, coz miiZe byt pro pacienta vycerpavajici,
proto jsme vyuzivali i relaxacni techniky vkladané pfimo
do terapeutické jednotky. MyoBoy jsme vyuzivali pro
vizudlni kontrolu sily signélu, coZ bylo motiva¢nim prv-
kem a vybornou zpétnou vazbou pro pacienta.

Po tfech mésicich tréninku a autoterapie nasledovala
dal$i kontrola ve Vidni, ¢tyfi signdly byly uspokojivé
a zacal reagovat i paty pro supinaci a pronaci. Pacientovi
byl pfistroj MyoBoy zaplijéen domd pro trénink autote-
rapie a bylo zhotoveno tréninkové lizko s prlfezy pro
elektrody (obr. 3 a 4). Déle pokraCovala ergoterapie 1krat

Obr. 3 a 4: Tréninkové liizko s prarezy pro elektrody, zdroj: viastni archiv autorky
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tydné, zamérovali jsme se zejména na kontrolu autotera-
pie. Pfi posledni kontrole ve Vidni na podzim roku 2017
byla pacientovi predana zprava o Gspésné operaci a dopo-
ruceni pro indikaci nové myoelektrické protézy s vice
elektrodami pro ovladani.

4 EMG signaly pro ovladani+ 1
Pohyby: 2 Flexe/extenze lokte

2 Zavirani/otvirani ruky

1 Supinace/Pronace (flexe palce)
Lokalizace trasfert:

n. ulnaris — caput breve bicipitis

n. medianus — m. brachialis

n. radialis prof. — caput later. tricipitis

n. musculocutaneus — caput longum (original)

n. radialis — caput medial/longum (original)

V unoru roku 2018 byla pacientovi pojiStovnou

schvalena vyroba nové myoelektrické protézy. Jednim

z doloZenych dokument, ktera pfispéla ke schvéleni byla
i zprava ergoterapeuta.

Pouzité zdroje:
e Informace pro pacienta DynamicARM12K100

e Vlasakova, B., vedouci prace Doncevova, L., BakaldFskd prdace —
Moznosti ergoterapeutické intervence u pacientii s myoelektrickou
protézou, 2017

e Wiistefeld, D. a V. Princ, Std? v OttoBock Duderstadt, Némecko
17.-25.2.2009

e Sturma,A., 2017. Stdz v Department for Surgery, Division of Plas-
tic & Reconstructive Surgery Medical University of Vienna, duben
2017

e Sturma A. et al. (2014) Advanced Rehabilitation for Amputees
after Selective Nerve Transfers: EMG-Guided Training and Tes-
ting. In: Jensen W., Andersen O., Akay M. (eds) Replace, Repair,
Restore, Relieve — Bridging Clinical and Engineering Solutions in
Neurorehabilitation. Biosystems & Biorobotics, vol 7. Springer,
Cham).

PRACOVNI REHABILITACE JAKO SOUCAST
UCELENEHO SYSTEMU PODPORY PRO OZP

Mgr. Jitka Fricovd, ergoterapeut, fyzioterapeut a socidlni pracovnik

Pracovisté: Asociace pracovni rehabilitace CR

Asociace pracovni rehabilitace CR (dale jen APRCR) od .
2009 sdruzuje poskytovatele sluzeb v oblasti pracovni
rehabilitace. Jejim dlouhodobym cilem je prostupny,
vCasné zahajovany a ve vzdjemné soucinnosti vSech
poskytovatelii zabezpeceny proces rehabilitace osob se
zdravotnim postizenim (dale jen OZP), vedouci k jejich
pracovnimu zaclenéni.

APRCR neustédle hleda cesty, jak zlepsit ucelenost
systému podpory pro OZP a tim i podminek pfi vyuZi-
vani a poskytovani pracovni rehabilitace. Dlouhodobé
prosazuje myslenku tzv. ,regiondlnich siti spoluprace®
a vytvafi podminky pro vzdjemnou vyménu poznatkl
a zkuSenosti. Rozvoj kvality sluzeb poskytovatell pra-
covni rehabilitace a Sifeni povédomi mezi odbornou
i laickou vefejnosti o jejich mozZnostech, je cilem gran-
tového projektu s naizvem ROZVOJ ASOCIACE PRA-
COVNI REHABILITACE CR (http://www.aprcr.cz/
projekty/rozvoj-asociace-pracovni-rehabilitace-cr/),
ktery od 1. 9. 2016 APRCR realizuje. Pro viechny jeji
Cleny, ale i pro zdjemce o problematiku zaclefiovani

OZP") probéhly a dosud stéle probihaji ve vSech krajich
CR tyto projektové aktivity:

* Na prelomu roku 2016/17 probéhly v kazdém kraji
tfi kazuistické seminare — setkdni ke konkrétnim
moznostem vzijemné spoluprice v ramci socidlniho
zacleniovani a pracovniho uplatnéni OZP na trhu prace.

* Rok 2017 byl ve znameni profesniho vzdélavani. Rea-

lizovany byly dva akreditované 8 hodinové kurzy
MPSY pro socialni pracovniky a pracovniky v social-
nich sluzbach a dalsi profesionaly podilejici se na inte-
graci OZP do spolec¢nosti a na trh prace:
Kurz €. 1 — Pracovni rehabilitace - zakladni kurz pro
poradce a poskytovatele sluzeb v pracovni rehabilitaci
(legislativa a normativni dpravy, realizace a postupy
v pracovni rehabilitaci, jeji formy a prostupnost pra-
covni a sociélni rehabilitace). Odborny lektor APRCR:
Mgr. Patrik Riicker, socialni pracovnik s praxi v oblasti
socidlnich sluZeb a sluzeb zaméstnanosti.
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Kurz ¢. 2 - Vyuziti vystupu ergodiagnostiky v praxi

pro socialni pracovniky — tfi zakladni moduly:

1. vyuziti ergodiagnostiky v kontextu ostatnich pro-
stfedkil podpory integrace OZP na trh prace

2. proces a obsah ergodiagnostického vysetieni

3. vystupy ergodiagnostiky, struktura, obsah a vyuZiti
v procesu integrace OZP na trh préace

Odborny lektor APRCR: Mgr. Jitka Fricova — fyzio-

terapeut, ergoterapeut a socidlni pracovnik s praxi

v oblasti zdravotnictvi, socidlnich sluzeb a sluzeb

zaméstnanosti.

Ke konci roku 2017 a pocatkem roku 2018 bylo rea-
lizovano ve vSech 13 ti ergodiagnostickych centrech
celé CR (http://www.aprcr.cz/pracovni-rehabilitace/)
celodenni setkani z4stupcl projektem vytvorené ,,regi-
ondlni sit¢ spoluprace”. Cilem dopoledniho bloku
bylo umoZnit sdileni pfikladl dobré praxe mezi ¢leny
APRCR a dal$imi organizacemi z oblasti socidlni
integrace OZP se zastupci Ufadu prace CR, vdetné
zastupcl novych pozic poradcil pro zaméstnavani OZP.
Seminaf byl v odpoledni ¢asti rozSifen o zastupce
odbornych a praktickych lékart, lékaid posudkové
sluZzby a zastupce odbornikd z Okresni spravy soci-
alniho zabezpeceni. Soucasti odpoledniho bloku bylo
blizsi seznameni s pracovniky ergodiagnostického cen-
tra a jejich pracovistém.

Projektovou aktivitou prvniho pololeti r. 2018 jsou
krajské konference. S ve spolupraci s Krajskymi hos-
podarskymi komorami se ve vSech krajich CR aktualné
pfipravuji workshopy pro regiondlni zaméstnava-
tele z otevieného trhu prace. Budou jim predstaveni
zastupci vybranych regiondlnich organizaci (socidlnich
sluZzeb) podporujici uZivatele se zdravotnim postiZe-
nim pii vstupu na trh préce, koordinatofi UP CR pro
zaméstnavani OZP a zastupci sité ergodiagnostickych
pracovist a moznosti vyuziti té€chto sluzeb pro zamést-
navatele. Cilem tohoto setkini je podpora a posileni
vzajemné spoluprace mezi socidlnimi sluzbami, sluz-
bami zaméstnanosti a ergodiagnostickymi centry,
jejichz sit APRCR dlouhodobg spoluvytvaii.

Projekt Rozvoj Asociace pracovni rehabilitace CR bude
zakoncen dne 5. 6. 2018 celostatni konferenci za tcasti
v§ech ¢lentt APRCR, zistupctt GR UP CR, MPSV CR
piipadné MZ CR a dal§ich relevantnich aktért - CSSZ,
ergodiagnostickych pracovist, zaméstnavatelll aj. Tato
prvni Narodni konference poskytovateli pracovni
rehabilitace probéhne v Pardubickém kraji ve vzdé-
lavacim centrum firmy Ergotep Prose¢ (https://www.
ergotep.cz/cs/).



INFORMACNI BULLETIN CAE

1/2018 STRANA 18

IV. STUDENSTKA SEKCE

OSLAVA DNE ERGOTERAPIE

Autor: Borbadla Kiss-Szemadn

Skola: 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Je 27. fijna brzo rano a sedim ve vlaku, sleduji krajinu
pfes zamlZend okna a pfemySlim... Z jakého divodu clo-
vék vstava s chuti rdno? Pro¢ vibec vstava (i kdyZ tfeba
ne s chuti) kazdy den? Kvili ¢emu mame silu jezdit kazdy
den do skoly nebo do prace? Co nas nabiji a motivuje
v tom Zivoté? Co néas Zene kupiedu?

Odpovédi na tyto mnou kladené otdzky jsou pro mnoho
ergoterapeutll jednoduché a jasné. Kazdé rano ndm dava
silu to, Ze milujeme, co délame. Chceme pomahat lidem,
chceme zprostiedkovavat moznosti pro zlepSeni kvality
kaZzdodenniho Zivota a umoZnit co nejvétsi moznou sobé-
stacnost jedinci se zdravotnimi obtiZzemi. Pevné véiime
v potencial klienta a snaZime se ho navést k tomu, aby
svlj potencidl také vnimal a vyuZil. Povzbuzujeme kli-
enta k vyjadreni prani a pozadavki, kterych by chtél
dosdhnout. To vSe utvéfi pevnou vazbu, jako je vztah kli-
ent-terapeut, kde spole¢né pracuji na stejnych, klientem
stanovenych cilech. Tato smysluplnd terapie, ve které
vidime den ode dne malé kroky ke zlepSeni zdravotniho
a psychického stavu. To nds plni radosti a motivuji nejen
samotného klienta, ale i terapeutovi zprostfedkuji radost
a motivaci k praci. I malé zmény ve stavu klienta délaji
zazraky v naSich duSich a napliluji nas pocitem smyslupl-
ného zaméstnani. Toto vSe pro nas vytvaii smysl a divod
k rannimu vstavani. Pro mé osobné je moje studium velmi
dulezité a vim, Ze to budu to délat rdda a s co nejvétsi
snahou. Ergoterapie ma ohromny potencial k rdstu, nejen
ve zdravotnictvi, ale i v socidlni sféfe. Je potieba v Ceské
republice aktivné rozSifovat povédomi o naSem oboru
a naplni prace.

Na zékladé vySe zminéného, bych tedy rada oddvod-
nila pro¢ je pro nas ergoterapeuty zasadni Mezinarodni

den ergoterapie oslavit. Za prvé, jak uz jsem zdiraziovala,
je nas malo. Je potieba $ifit zdkladni informace o nasem
oboru, aby lidé byli informovanéjsi. Dale je didleZité si
dukladné pfipomenout co je poslanim ergoterapie, co pro
nds znamend, jak chceme prispét k riistu naseho oboru.
Kazdy rok 27. fijna za¢nu rano sdilenim odkazu z CAE
na socidlni sit, kde je popsana role ergoterapeuta, pole
plsobnosti apod. Tedy zprostiedkuji zékladni informace
o naSem oboru. Co jesté¢ délam je, Ze si vyty¢im kon-
krétni cil na den, vétSinou napiiklad kolika lidem bych
chtéla osobné vysvétlit, co je to ergoterapie. Mam kvili
tomu sebou i leticky a rozdam je rovnou po konverzaci.
Nestalo se to jinak ani letos. Ve vlaku, kdyZ jedu ze $koly
je idealni chvile na to oslovit spolucestujici. VétSinou lidé
neprotestuji, tim padem se mlzu zeptat jestli, vi co je to
ergoterapie. Zatim jsem se nesetkala s nikym, kdo by mé
odmital ¢i by byl nepfijemny. VEtSinou se lidé zajimaji,
a kdyZz se zeptam, uvedou dokonce konkrétni ptiklad,
kterym rodinnym pfislusnikim s né&jakou disabilitou, by
ergoterapie mohla vyrazné pomoci. Komunikativnéjsi
lidé obcas navazou konverzaci a kladou otazky tykajici
se naseho oboru. Je to oboustranné prospésné, jelikoz se
dozvi o novych moznostech rehabilitace u riznych typt
diagnéz. Zatim jsem narazila pouze na jednoho ¢lovéka,
ktery ergoterapii znal z 10 oslovenych. Neni to moc, ale je
tu velka nadéje... Je zde Sance ke zlepSeni informovanosti
lidi. Ten jedinec, ktery ergoterapii znal je ukazatelem toho,
Ze to mé smysl délat znovu a znovu kazdy rok. Nevzdavat
to a pevné véfit, Ze jednou nastane situace, kdy kazdy jed-
notlivec z oslovené hrstky lidi bude védét co je to ergote-
rapie a k ¢emu slouZi.
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POKYNY PRO AUTORY

Prispévky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz
Redakce si vyhrazuje prdvo na krdceni i upravy textu, o nich? bude autory informovat.

Clanky, kazuistiky

* Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70-140 radka,

v pfipadé kazuistiky 70-210 tadku.

e U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektro-
nické pripadné posStovni a telefonické spojeni, nazev
pracoviste.

* V textu nepouzivejte zkratky, ke zvyraznéni poZivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

» Struktura vétSiho clanku nebo kazuistiky
(pouze u texti nad 140 radka):

— Nazev price

— Celé jméno autora, pracovisté

— Souhrn (do 15 radku)

— Text ¢lanku, strukturovany do celkll oddélenych
mezititulky; u kazuistiky popis pripadu, diskuse,
ZAVEr.

— Seznam pouZité literatury

* Seznam pouZzité literatury:

Casopis: Pfijmeni a inicidly jmen v3ech autorti. Nazev

prace v jazyce origindlu. Nazev Casopisu a rok vydani;

ro¢nik: stranky.

Kniha: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorti. Nazev
knihy. Misto vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet
stranek.

Internetovy zdroj: adresa webu (piipadné datum citace)

Obrazova dokumentace

e Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych sou-
borech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie a veskeré
scany) ve formatech jpg nebo tif, ptip. bmp v nejvyssi
mozné (dostupné/plivodni) kvalité (optiméalni je
300dpi pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumentech word
nebo excel. Vektorové (kiivkové) obrazky (schemata,
loga ap.) zasilejte optimalné ve vektorové podobé
ve formatu ai nebo eps.

e V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pfipojit ¢islo
a presny popisek. Na konec textu pak pripojte ocislo-
vany seznam vSech obrazovych pfiloh véetné popiska.
U fotografii pfipojte také celé jméno jejich autora nebo
uvedte, odkud pochézi (archiv autora, zdravotnického
zafizeni ap.).
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