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I. UVODNI SLOVO

VidZeni ctendri, milé kolegyné a kolegové,

prindsime Vidm dalsi ¢islo Informacniho bulletinu Ceské asociace ergoterapeutii. V tomto &isle bychom Vs jako obvykle
chtéli informovat o aktivitdch vyboru CAE, které byly realizovdny v druhé poloviné roku 2017, a také Vidm nabidnout

zajimavd odbornd sdéleni.

Ohlédneme se zpdtky za 29. celostdtni odbornou konferenci CAE, kterd se konala v Ostravé, priblizime, o cem se
jednalo na valné hromadé CAE 2017 a jakd byla atmosféra na oslavé dne ergoterapie v Centru Paraple. Na valné
hromadé bylo schvdleno cestné clenstvi pani Zderice Faltynkové, ke kterému ji na tomto misté velmi gratulujeme.
V souvislosti s touto vyznamnou uddlosti si dovolujeme v krdtkém rozhovoru Vds sezndmit s tim, cemu se pani Faltynkovd

aktudlné pracovné vénuje i tim, co vSechno stoji za jejim uisilim o rozvoj sluZeb pro osoby se spindlnim poranénim.

Jsme velmi potéSeni, Ze Vam v tomto cisle miZeme diky prispévkiim, které jsme od autorii obdrzeli a velmi za né
dékujeme, nabidnout zajimavé podnéty z vyzkumu, mezindrodnich kontaktii i odborné praxe. V ldnku MUDr. Cihaiové
se miiZete sezmdnit s tspéSnou metodiku SEMAFOR pro hodnoceni domdciho prostredi. Mgr. Vyhndlkovd ve svém
¢ldanku predstavuje problematiku tichopového reflexu u dospélych osob. Mgr. Uhlitovd predstavi zdravotné humanitdrni
program MEDEVAC, diky némuZ podnikla v rdmci multidisciplindrniho tymu cestu na Ukrajinu do Kyjevské oblastni
klinické nemocnice, ve které bylo za prispéni programu MEDEVAC otevieno v Cervenci 2017 nové rehabilitacni centrum.
Doc. MUDr. Votava a Mgr. Fockeovd pribliZi témata jedndni a smér mezindrodni spoluprdce ergoterapeutickych Skol ze
shromdZdeni ENOTHE.

Nové vam predstavujeme rubriku, v které budeme pravidelné uverejiiovat seznamy obhdjenych bakaldrskych
a magisterskych praci studentii jednotlivych Skol, které budou mit zdjem informovat o uvedeni novych studentii do oboru.
Pro ergoterapeuty z praxe to miiZe byt také podnétnym zdrojem informaci, jelikoz nékteré Skoly umoZiiuji pristup k plnym

verzim téchto obhdjenych praci.

Diky aktivité studentek 1. lékarské fakulty UK v Praze opét oZivd studentskd sekce, v které se miiZete dovédet o tom,

Jjak v letosnim roce studenti slavili Svétovy den ergoterapie.

Bli%i se Vinoce a konec roku, proto mi dovolte popidt Viam za redakcni radu Informacniho bulletinu CAE i cely
vykonny vybor CAE §tastné, poZehnané a klidné Vinoce v kruhu Vasich nejbliZsich, zaslouZené chvilky odpocinku a ¢as
na rekapitulaci uddlosti roku 2017. Do nového roku 2018 bychom Vidm chtéli poprdt hodné zdravi, pohody, zajimavych

setkdni a prileZitosti k vasemu vSestrannému rozvoji.

1esime se na setkdni s Vdami také v roce 2018 na nékteré z akci porddanych Ceskou asociaci ergoterapeutii nebo nad

strankami Vaseho bulletinu.

Za redakcni radu bulletinu

Jana Jelinkovd
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z vyboru CAE
za obdobi Cervenec—prosinec 2017

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

A. Legislativni a administrativni aktivity

1.

Vedeni bézné agendy souvisejici s chodem pro-
fesni organizace. Predevsim poskytovani informaci
¢lenim CAE a dal§im tazatelim prostiednictvim
telefonickych konzultaci, webovych stranek, elektro-
nické posty, hospodareni s financemi CAE, uzavirani
dohod o provedeni prace s povéfenymi osobami jednat
za CAE apod.

Sprava facebookového profilu CAE, aktualizace
webovych stranek CAE. Pravidelné zvefejiiovani
informaci z CAE, odkazy na zajimavé zdroje, komuni-
kace, uveiejiiovéani nabidek price, sprava emailu CAE.
Cinnost pracovni skupiny CAE udélujici sou-
hlasna stanoviska vzdélavacim akcim. Clenové sku-
piny: Mgr. Marcela Kryski, Mgr. Ludmila Sajtarova,
Bc. Doubravka Koubkova. Za rok 2017 bylo posou-
zeno 28 vzdélavacich akci pro odbornost ergotera-
peut (12 odbornych kurzd, 1 sympozium, 2 seminafe,
10 odbornych konferenci a 3 Skolici akce). V sou-
vislosti s nabytim ucinnost zakona ¢. 201/2017 Sb.
k 1. 9. 2017, kterym se méni zdkon ¢. 96/2004 Sb.,
tzv. zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich,
doslo k pozastaveni ¢innosti této pracovni skupiny.
Kolegynim za jejich obétavou a svédomitou praci,
kterou pro ¢leny CAE vykonavaly od roku 2006,
velmi dékujeme. Pro CAE pozastaveni ¢innosti této
pracovni skupiny bude mit i jisté financni dopady, jeli-
koz pracovni skupina svou ¢innosti pfinasela do roz-
poctu CAE v priméru 11 000 K& ro¢né.

V ramci vnitiniho fakultativniho pripominko-
vého Fizeni MZ CR CAE zaslala na vyzvu MZ
CR upresnéni svych poZzadavkii na zménu znéni
vyhlasky, kterou se méni vyhlaska ¢. 39/2005 Sb.,
kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni
programy k ziskani odborné zpisobilosti k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
vyhlasky ¢. 3/2016 Sh.

Dne 17. 8. 2017 se uskutecnila schiizka se zastupci
viech ergoterapeutickych $kol v CR. Cilem schiizky
bylo informovat o novele vyhlasky ¢. 39/2006 Sb.,
kterou se stanovi minimélni poZadavky na studijni
obory v souvislosti s pfipravami podkladd Zadosti

6.

10.

11.

o reakreditaci studijnich programd na jednotlivych
Skolach a o zaméru CAE pfipravit metodiku hodno-
ceni Skol na zdkladé minimalnich standardd WFOT.
Diskutovana byla moznost vzajemné spoluprice vyso-
kych $kola a profesni organizace.
Zaslani na zakladé vyzvy MZ CR stanovisko
k novelizaci narizeni vlady ¢. 31/2010 Sb. o oborech
specializacniho vzdélavani a oznaceni odbornosti
zdravotnickych pracovniki se specializovanou
zpusobilosti pro odbornost ergoterapeut
Na zakladé vlastni Zadosti odstoupila z funkce
delegatka CAE ve WFOT Mgr. Marie Vychytilova.
Velmi dékujeme za jeji prikladnou praci ve vyboru,
zapoceti aktivit souvisejicich s pripravou akreditace
Skol dle minimalnich studijnich programu WFOT
a zaskoleni nové delegatky, kterou se od zari 2017
stala Bc. Marianna Vaviikova.
Aktivni ucast na IV. Sympoziu roboticky asisto-
vané rehabilitace, kterou poradala spolecnost Star-
gen EU, s.r.o. v terminu 21. a 22. 9. 2017 ve Stritézi
u Jihlavy. Za CAE se tc¢astnila Mgr. Jana Jelinkova,
ktera pritomnym predstavila cile a ukoly profesni
organizace ergoterapeutl a smér jejiho dal§iho vyvoje.
Za CAE na konferenci také vystoupila Mgr. Kris-
tyna Hoidekrov4, ktera prednesla odborny prispévek,
ve kterém z ergoterapeutického hlediska zhodnotila
vyuZiti robotickych systémi pro funkcni terapii horni
koncetiny. Za jeji spolupraci a velmi reprezentativni
predstaveni oboru a jeho podnétd smérem k robotické
rehabilitaci kolegyni Hoidekrové velmi dékujeme.

Usporadani 29. celostatni odborné konference

CAE v Ostravé a Valné hromady CAE 2017 (viz

samostatné sdéleni).

Ugéast zastupce CAE na vybérovém Fizeni za i¢elem

vytvoreni nového ergoterapeutického pracovisté:

+ 1.11.2017, Krajsky tfad Usteckého kraje, Usti nad
Labem, jednani z povéfeni CAE se t¢astnila pani
Petra Rostova.

e 4.12.2017, Krajsky trad Kralovéhradeckého kraje,
Hradec Krélové, jednani z povéieni CAE se tcast-
nila pani Tereza VaSatkova.

Prabézna spoluprace s agenturou Guarant Inter-

national spol. s.r.o., kterd je partnerem CAE

v organizaci kongresu COTEC-ENOTHE 2020

v Praze. Organizace kongresu naddle pokracuje dle

stanoveného planu piiprav. Novou clenkou organi-

zacniho vyboru kongresu se stala pani Anu Soder-
strom, COTEC Vice President Administration. Dne
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

22. 11. 2017 probéhla prvni skype konference s pani
Anu Soderstrom, ¢leny organizaéniho vyboru CAE
a zastupci agentury Guarant International spol. s.r.o.,
jmenovité¢ pani Tlamsovou a Ing. Smejkalovou.
Na zéaklad¢ tohoto jednani byly stanoveny dalsi dkoly
pro rok 2018. Skype konference za tcasti vSech ¢lend
organiza¢niho vyboru bude probihat pravidelné 1x/ 3
mésice.

Ve spolupraci se spolkem ERGOterapeuti vSem, z.
s., CAE usporadala 10. 11. 2017 setkani ergotera-
peutd k Svétovému dni ergoterapie v Centru Para-
ple (vice viz samostatné sdéleni).

Vybor CAE nadale vizce spolupracuje s dobrovol-
nou skupinou ergoterapeutii ProErgo, kterd spl-
nila zamér, ktery si stanovila a zaktualizovala tdaje
v seznamu ergoterapeutickych pracovist, ktery je
dostupny na www.ergoterapie.cz. Za jejich iniciativu
velmi dékujeme.

Vybor CAE podpofil vznik zijmové skupiny
,Ergoterapeuti v oblasti péce o dusevni zdravi®,
kterd bude spolupracovat s vyborem CAE na zviditel-
néni profese ergoterapie v rdmci transformace psychi-
atrické péce. BliZ§i informace o moZnosti zapojeni se
do prace skupiny naleznete v samostatném sdéleni.
CAE zaslala podnét Ceské spravé socialniho zabez-
peceni, rediteli Odboru lékai'ské posudkové sluzby,
k zohlednéni zpravy ergoterapeuta jako podkladu
pro posouzeni stupné zavislosti fyzické osoby pro
ucely priznani prispévku na péci.

Podékovani sponzortim a ¢lenim CAE za jejich
prizen v roce 2017.

Vybor CAE se v tomto obdobi seSel k projednani
ukolu ctyrikrat.

Plan aktivit na rok 2018

Obnovit dohodovaci Fizeni v ramci pracovni sku-
piny k Seznamu zdravotnich vykoni MZ pro
vykon Individualni ergoterapie vedena ergotera-
peutem v domacim prostfedi pacienta, popr. pfi-
pravit navrhy dalSich ergoterapeutickych vykoni
dle aktualnich moZnosti vyboru, popf. ve spolupraci
s oslovenymi odborniky z praxe.

Priprava metodiky a vytvoreni pracovni skupiny
pro akreditace $kol v CR dle Minimélnich stan-
dardid vzdélavani dle WFOT (lep$i prostupnost
vzdélavani pro studenty i moZnost pracovniho uplat-
néni v zahranici).

Ucast delegata CAE za COTEC a zistupce agen-
tury Guarant International spol. s.r.o na Svétovém
kongresu WFOT 2018 v Kapském mésté — (cil:

propagace kongresu COTEC-ENOTHE 2020 v Praze,
ucast na zasedani vyboru COTECu, financovani tcasti
je zahrnuto do planovaného rozpoctu kongresu COTEC-
-ENOTHE 2020 a schvéleno vyborem COTEC)
Reagovat na evropské narizeni o ochrané osobnich
udaji (GDPR), které by mélo byt platné od kvétna
pristiho roku a pfipravit odpovidajici postupy pro
nakladani s citlivymi osobnimi udaji, které CAE
v ramci administrace prihlasek ¢lend spravuje.
Pokracovéani v pfipravach kongresu COTEC-ENO-
THE 2020 v Praze dle stanoveného harmonogramu.
Prosazeni zmény platovych tiid pro odbornost
ergoterapeut v Katalogu praci ve vefejnych sluz-
bach a spravé. Pokusit se o zatfazeni 917 do mzdového
indexu ,,K*

Vytvoreni doporuceni (metodicky pokyn) pro sys-
tém CZV - ve vztahu k novele zdkona (info pro
zaméstnavatele, ergoterapeuty), ale i nutnost pro
smérovani oboru coby uplatnitelného a reagujiciho
na poZadavky praxe

Pokracovat ve spolupraci se skupinou ProErgo
a posilit ¢lenskou zikladnu CAE.

Organizace 30. celostatni odborné konference CAE
a volby do vykonného vyboru CAE dle Stanov CAE.
Zorganizovat alespon jednu vzdélavaci akci
(odborny kurz) pro odbornost ergoterapeut.

Novy pracovni tivazek v CAE: tikol propagace,
komunikace, fund raising (stale problém finance
na tuto pracovni pozici)

Aktualizace Koncepce ergoterapie v navaznosti
na novou legislativu.

Vedeni bézné agendy profesni organizace, pokraco-
vani v acasti na pracovnich skupinach, v kterych je
CAE zapojena, a plnéni tkola vyplyvajicich z této
agendy.
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29. CELOSTATNI ODBORNOU
KONFERENCI CAE V OSTRAVE

Zapsala: Mgr. Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Organizacni vybor konference: Bc. Anna Gaubmannovd,
Mgr. Jana Jelinkovd, Mgr. Olga Markovd, Ivana Kreji,
Mgr. Katerina Machdckovd, Ph.D., Mgr. Katefina Své-
cend, Ph.D., Bc. Tereza Fialovd

Ve dnech 13. a 14. 10. 2017 se konala v prostorich
Veédecko- technologického parku Ostrava v poradi jiz 29.
celostatni odborna konference CAE. Konference byla
potadana pod zastitou prof. Ing. Ivo Vondraka, CSc., hejt-
mana Moravskoslezského kraje. Partnerem konference byl
Rehabilitacni tstav Hrabyné.

Konference se v letoSnim roce ucastnilo 104 kolegl
a kolegyil. Moderni prostory Védecko-technologického
parku poskytovaly vyborné technické i prostorové zazemi
nejen pro ucastniky, ale také pro vystavovatele, kteii
mohli pro svou prezentaci vyuZit predsali konferenc¢niho
sélu a byli tedy v pfimém kontaktu s tcastniky po celou
dobu konani konference. Velmi bych chtéla na tomto misté
podékovat v§em sponzortim, pfedev§im generalnimu part-
nerovi konference, firmé BTL zdravotnickd technika,
a.s, dale hlavnim partnerdm, firmam DMA Praha, s.r.o0.,
a Sharex Medical, spol. s.r.0., a partnerim, jmenovité fir-
mam 3lobit, o. z., SEKO system s.r.0. a Saebo, bez jejichZ
vyrazné finan¢ni pomoci by nebylo mozné konferenci zor-
ganizovat v podobé, kterou Ucastnici zpétné velmi kladné
hodnotili.

Zajimavym zpestfenim letoSni konference bylo pozdra-
veni ucastnikd konference prezidentkou COTEC, pani
Stephanii Saenger, kterd prostfednictvim videopiispévku,
o ktery byla pozadana delegatkou COTEC, Mgr. Olgou

Konference obrazem

Markovou, predala pozdraveni dcastnikiim, poptala zdar
konferenci a pfipomnéla vyznamnou akci, kongres COTE-
-ENOTHE, ktery se bude v Praze roku 2020 konat.

Odborny program byl ¢lenén dle tematickych blokil.
Péate¢ni dopoledne bylo vénovéano aktuélni problematice
robotické rehabilitace. Kolegyné Mgr. Barbora Hellebran-
dova — Kukolova mluvila o zkuSenostech s robotickou
rehabilitaci chiize v RU Hrabyné, pani Denisa Cemperova
o vyuZiti robotiky v ergoterapii, kolegyné Monika Stanov-
ska hodnotila terapii ruky s vyuZitim pfistroje Gloreha Sin-
fonia a kolegyné Mgr. Veronika Rajnochova a Mgr. Lucie
Pichova predstavili vyuZiti technologie 4IMAGE pfi ergo-
terapii déti. Dopoledni program zakonc&ila Be. Samalova
se zkuSenosti rehabilitace pacientky vybavené bionickou
rukou.

Po obédé pokracoval odborny program nejdiive pred-
stavenim sortimentu firmy BTL, zdravotnicka technika,
a.s. Mgr. Jana Vyskotovd nasledné informovala o pii-
strojové diagnostice hlasu. Mgr. Pluhatikovd Pomajzlova
promluvila na téma zplnomociiovini a podpora silnych
stranek jako zdklad ergoterapeutické priace a prednaska
kolegyni z organizace Freya, z.s, se vénovala tématice
sexudlni asistence v Ceské republice.

Po prestdvce na obcCerstveni ¢ast ucastnik(l konference
vyuzila prileZitosti navstivit v rdmci exkurze Rehabilitacni
ustav Hrabyné a seznamit se s tim, jak zde ergoterapie pro-
bih4 a na jaké oblasti praxe se i diky technickému vybaveni
aktudlné zaméruje. Za moznost uskute¢néni exkurze velmi
dékujeme predevsim vedouci rehabilitace, kolegynim ergo-
terapeutkdm a Mgr. Machackové, které ucastniky sezna-
mily s prostory a zodpovédély veskeré poloZené dotazy.

Odpoledni patecni program konference pokraco-
val pfednaskou PhDr. Zahradnické na téma trénovani
kognitivnich funkci po poSkozeni mozku. Prispévky
z oblasti péce o duSevni zdravi prednesla Mgr. Pluhafi-
kova Pomajzlovd, kterd upozornila na moZnosti préace
s varovnymi priznaky a prevenci relapsu psychotického
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onemocnéni a Mgr. Kyn$tova pfedstavila ¢innost centra
komplexni rehabilitace v psychiatrické 1é¢ebné Horni
Betkovice. Mgr. Markova sezndmila s konceptem peer
aktivit u lidi po mozkové piihodé a program uzavirala
Mgr. Pecharova, kterd informovala o aktudlni problema-
tice vzdélavani ergoterapeutll v nés.

Po odborném programu nasledovala valnd hromada
CAE, o které bude bliZe rozepsano v samostatném sdéleni.

Patecni program konference zavrSil spolecensky
program s obcerstvenim formou rautu v restauraci
Pustkovecka Basta, ktera je situovana v aredlu Védecko-
-technologického parku. Organizaci spolec¢enského pro-
gramu vecera se ujaly kolegyné ze spolku ERGOterapeuti
vSem a ucastniky prostfednictvim védomostniho kvizu
donutily zapojit mozkové buiiky a ovéfit si své znalosti
nejen o historii ergoterapie, ale také o oblastech s naSim
oborem tzce souvisejicimi. VSichni se velmi dobie bavili
a vitéze ¢ekala i odména.

Slibny sobotni program, ktery zacinal v 9.00 hodin,
opét privedl] vétsinu tcastnikll do konferencniho sélu v¢as
a se zdjmem dozvédét se nové poznatky od svych kolegi.
Dopoledni sobotni program zahajit MUDr. Streit, ktery
hovofil o moZnostech rekonstrukéni chirurgie po ztra-
tovych poranénich ruky. Nasledoval ptispévek Bc. Hri-
Sové o rehabilitaci ruky po ztratovém poranéni. Kolegyné
Bc. Fialova a Bce. Stuchld se vénovaly zhodnoceni efektu
vyuZiti ortéz, respektive nafukovacich dlah pfi rehabilitaci
pacientl se spastickou parézou a po spindlnim poranéni.
Tématice horni koncetiny se vénovala i Bc. Chanovicka,
kterd seznamila pfitomné se svou zkuSenosti ve vyuZiti
Walk Aide pfi terapii horni koncetiny v neurorehabilitaci.
Dopoledni odborny program ukoncil prispévek Mgr. Uhli-
fové, ktera si pripravila prispévek o praci s normami stan-
dardizovanych testd pfi hodnoceni funkce horni koncetiny.

Po prestivce na obcerstveni byl odborny pro-
gram zaméfen na ocekdvanou problematiku détského

pacienta. Prispévky v tomto bloku pfednesla Mgr. Kris-
tkovd s tématem Bobath koncept v terapii déti s DMO.
Svymi prfednaskami navazaly Mgr. Robenkova a nasledné
Mgr. Doncevova o senzorické integraci v détské rehabili-
taci. Mgr. Dvorakova prednesla velmi podnétné priklady
moznosti ergoterapeutické intervence u pacienta s popo-
rodni parézou plexus brachialis a Bc. Hilkova predstavila
svou ¢innost na détském ARO FN Motol.

V poslednim sobotnim bloku pfednesla Bc. Vavii-
kové prispévek o problematice neurologickych funkénich
symptomt. Mgr. Novotné hovofila o vysledcich vyzkumu
zaméfeného na podporu zaméstnanosti u pacientl s roz-
trouSenou sklerézou a pritomnym nabidla i moZnost podilet
se na zlepSeni péce a tyto klienty prostfednictvim spolu-
prace v ramci MSrehab z.s. Posledni ptispévek si pfipravili
studentky 1. LF UK v Praze, Bc. Stodilkova a Bc. Rohle-
nova, které v ramci studijniho pobytu v Izraeli mély moz-
nost seznamit se s ergoterapii v Sheba Medical Center.

Ackoli byla konference ukoncena v 15:30 hodin, vét-
Sina Ucastnikd setrvala aZ do posledniho piispévku, za coz
jim velmi dékujeme. Svédci to o tom, Ze piispévky byly
velmi podnétné a zpracované na vysoké odborné trovni.
V ramci diskuse bylo poloZzeno i mnoho dotazili, které
podnitily mezi dcastniky Cetnou diskusi i moznost sdilet
vlastni zkuSenosti s pfednasejicimi.

Zavérem bych chtéla pod€kovat vsem ucastnikiim
za velmi pfijemnou atmosféru, kterd na konferenci pano-
vala, dile v§em prednésejicim za jejich profesionalné zpra-
covana a podnétnd odbornd sdéleni, studentiim za jejich
pomoc pii organizaci konference i spolecenského vecera,
organizaénimu vyboru za nasazeni a ochotu vyjit vSem
individudlnim poZadavkim ucastnikdl vstiic i pracovni-
kiim Védecko-technologického parku za jejich ochotu
a spolupraci.

TéSime se s Vami opét na setkani pii piileZitosti 30.
celostatni odborné konference CAE v roce 2018.

Konference obrazem
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ZPRAVA Z VALNE HROMADY
CAE 2017

Zapsala: Mgr. Jana Jelinkovd, prezidentka CAE,
Bc. Anna Gaubmannovd, pokladnik CAE

Dne 13. 10. 2017 se konala v rdmci 29. celostatni odborné
konference CAE v prostorach V&decko- technologického
parku Ostrava Valna hromada CAE 2016 (dle stanov
CAE déle ¢lenska schiize spolku). Clenska schiize byla
zahdjena v 17:15 hod a ukoncena v 18:25 hod. Povinnost
svolani ¢lenské schize spolku, coby nejvyssiho organu
spolku, ukladaji vykonnému vyboru CAE stanovy mini-
malné jedenkrit rocné. Z organizacnich divodi je Clen-
ska schtize spolku obvykle svoldvana v terminu celostatni
ergoterapeutické konference, kterou CAE kaZdoro¢né
potrada. Vsichni ¢lenové byli o terminu zasedani valné
hromady informovéni prostfednictvim webovych stranek
CAE a elektronicky. V fadném piedstihu byl zvefejnén
i program ¢lenské schiize spolku.

Clenské schiize spolku se ziicastnilo celkem 17 ¢lenil
CAE s plnym ¢lenstvim, dale 2 ¢lenové se studentskym
Clenstvim, ktefi se hlasovani neucastnili, a 2 neclenové,
ktefi se také hlasovani netcastnili. Zasedani cClenské
schtize bylo dle stanov tedy usnasenischopné.

Program Valné hromady CAE 2017:

 Schvileni programu Valné hromady CAE- hlasovani
¢lend

e Seznameni se stavem cClenské zdkladny a hospodate-
nim CAE- Bc. A. Gaubmannovi (pokladnik, sekreta-
riat)

e Predstaveni zaméru CAE udglit statut Sestného ¢lena
pani Zdené Faltynkové

e Prehled realizovanych aktivit CAE za obdobi leden-
74t 2017, aktudlni aktivity a tkoly, informace k novele
zéakona €. 96/2004 Sb. - Mgr. J. Jelinkova (prezidentka
CAE)

e Informace z COTEC- Mgr. O. Markova (2. viceprezi-
dent CAE, delegat CAE v COTEC)

e Predstaveni pracovni skupiny
(Mgr. Lucie Rybysarova)

* Predstaveni zdméru obnoveni zdjmové skupiny ergote-
rapie v psychiatrii- Mgr. J. Pluhatfikovd Pomajzlova

 Dotazy, pfipominky ¢lenit CAE

CAE  ProErgo

Zivéry Valné hromady CAE 2017:

1. Seznameni se stavem clenské zakladny a hospoda-
fenim:

* A.Gaubmannovd informovala o stavu ¢lenské zdkladny
CAE, ktera k 30. 9. 2017 &ita 194 ¢lent, v obdobi leden
- zafi 2017 pribylo 12 novych ¢lend, ¢lenstvi bylo
ukonceno 26 osob pro nesplnéni podminek ¢lenstvi dle
stanov CAE.

e Prehled hospodateni: k 30. 9. 2017 —stav 300 931,- K¢,
obrat cca 200 000,- K¢ (za obdobi 1-9/2017)

+ Clensk schiize odhlasovala planu vydaji CAE na rok
2018, viz niZe:
— Provozni néklady: 10 000 K¢
— Grafické préace (bulletin): 5 000, K¢
— Clenstvi COTEC: 4 100K¢
— Clenstvi WFOT: 5 200K¢
— DPP: 50 000K¢
— DPP sekretariat: 24 000 K¢
— Propagacni materialy: 20 000 K¢
— Telekomunikacni sluzby: 3 000 K¢
— Webhosting: 2 500 K¢
— EET pokladna: 5 000 K¢
Predpokladané prijmy 100 000, K& (Elenské pfispévky)

2. Predstaveni zaméru CAE udélit statut ¢estného
¢lena pani Zdené Faltynkové:

e J. Jelinkové predstavila osobnost pani Zdeny Faltyn-
kové jako ergoterapeutku, fyzioterapeutku, specialistku
na spindlni problematiku, propagitorku a Skolitelku
v oboru ergoterapie a za jeji celozivotni pfinos do oboru
ji jménem vykonného vyboru navrhla za cestného ¢lena
CAE. Probéhlo hlasovani valné hromady o ud&leni &est-
ného Clenstvi pi. Z. Faltynkové- hlasovalo pro: 17, proti:
0, zdrZel se hlasovani: 0. Na zakladé€ hlasovani Clenské
schiize bylo pani Z. Faltynkové pfiznano ke dni konani
¢lenské schiize Cestné Elenstvi v CAE.

3. Pi‘ehled realizovanych aktivit CAE za obdobi leden-

zari 2017:

e J. Jelinkova predstavila sloZeni vykonného i rozsite-
ného vyboru CAE a informovala o vystupech novely
zékona €. 96/2004 Sb. pro ergoterapeuty.

* V souvislosti s novelou zdkona ¢. 96/2004 Sb. byla
ukoncCena cinnost skupiny pro ,,posuzovani zadosti
o udé€leni stanovisek, v ramci celozivotniho vzdéla-
vani“. Za 10ti-letou, dlouhodobou a systematickou
praci této skupiny jejim ¢lenkam, jmenovité¢ Mgr. Mar-
cela Kryski, Mgr. Ludmile Sajtarové a Bc. Doubravce
Koubkové podékovala prezidentka jménem vyboru
i ¢lentt CAE.
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 Clenové byli informovani o aktivité vyboru ve vztahu
k soustavnému hledani finan¢ni prostiedkil pro ¢innost
spolku, protoZe jedinym piijmem spolku jsou ¢lenské
prispévky. CAE zaznamenéva stéle, i kdyZ velmi leh-
kou, finan¢ni ztratu v prabéhu kazdého roku.

4. Informace z COTEC

O. Markova informovala ucastniky o COTEC Annual

meeting ve Vidni v zafi 2017 a o pfipravovaném kon-

gresu COTEC-ENOTHE v roce 2020 v Praze.

* Organizaéni vybor kongresu COTEC-ENOTHE 2020
v Praze: O. Markova, J. Jelinkova, A. Gaubmannova,
K. Svécend, J. Nahl4, Z. Rodova a pani Anu Soder-
strom- COTEC Vice President Administration

* Vzhledem k zavazkim, které z poradani kongresu
vyplyvaji a stavajicim signovanym smlouvam, byla
Clenska schlize oslovena k hlasovani o zachovani
stavajiciho sloZeni organiza¢niho vyboru kongresu
COTEC-ENOTHE 2020 az do konec¢ného finan¢niho
vyuctovani kongresu i pokud by doSlo ke zménam
ve vykonném vyboru CAE ve volbach v roce 2018.
Clenska schiize hlasovala nasledovné: pro 11, zdrZelo
se 6, proti 0 ¢lenit CAE. Na zdkladé hlasovani ¢len-
ské schlize bude organizacni vybor kongresu COTEC-
-ENOTHE 2020 v Praze ve stejném sloZeni i pokud
dojde ke zmé&nam ve vykonném vyboru CAE ve vol-
bach v roce 2018.

5. Prredstaveni pracovni skupiny CAE ,,Propagace

oboru“

e Pani L. RybySarovéd a L. Vyhnélkova predstavily sku-
pinu ,,ProERGO*. Skupina pracuje jako podpora CAE
pro zvySeni clenské zaklady. V soucasné dobé pra-
cuje ve sloZeni 4 stalych (presenc¢nich) pracovnikl a 3
externistll, ktefi komunikuji e-mailem. Skupina nyni
pracuje na aktualizaci ergoterapeutickych pracovist.
Do budoucna by chtéla ziskat finan¢ni zdroje na Gpravu
webovych stranek CAE.

6. Predstaveni zaméru obnoveni zajmové skupiny ergo-
terapie v psychiatrii

e Pani J. Pluhatikovd Pomajzlové - inicidtorka vzniku
pracovni skupiny pfestavila tuto zdjmovou skupinu
a vyzvala ucastniky ke spolupraci. V pribéhu konference
bylo zdjemciim umoznéno informovat se o cilech a prihla-
sit se prostfednictvim informac¢niho dotazniku.

7. Dotazy, p¥ipominky ¢lentt CAE

e ZA4dné dalsi dotazy ze strany ¢lentt CAE nebyly polo-
zeny.

 Clenska schiize spolku byla ukoncena v 18. 25 hod

OSLAVA SVETOVEHO
DNE ERGOTERAPIE 2017
V PARAPLETI

Zapsala: Mgr. Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Oslavu Svétového dne ergoterapie letos poradala Ceska
asociace ergoterapeutd ve spolupréci se spolkem ERGO-
terapeuti vSem, z.s., dne 10. 11. 2017 diky laskavosti
vedeni a ochoté mistnich ergoterapeutek v Centru Paraple.
Centrum Paraple laskavé proptijcilo pro konani akce své
prostory a tamni kavarna zajistila pro tcastniky vyborné
obcerstveni.

Akce se zucastnilo celkem 50 Gc€astnikl z tad ¢lenli
CAE, studentii ergoterapie z Ostravské univerzity v Ost-
ravé, 1. lékarské fakulty Karlovy Univerzity v Praze,
Zapadoceské univerzity v Plzni, i klient Centra Paraple.

Ucastniky osobn& pfivital feditel Centra Paraple,
Mgr. David Lukes, ktery zminil, Ze ergoterapie v Centru
Paraple ma své nezastupitelné misto a je vyznamnou sou-
¢asti komplexnich sluZeb, které centrum lidem po posti-
Zeni michy nabizi.

V programu navazala pani Zdena Faltynkova, ktera
je s Centrem Paraple bytostné spjata, protoZe byla v roce
1994 jednim ze zakladajicich ¢lenli a od jeho zaloZeno
a7z do roku 2012 byla vedouci fyzioterapie a ergoterapie.
Pravé s historii spinalniho programu v Ceské republice
sezndmila pani Faltynkova zucastnéné. Mladi ucastnici
se tak mohli diky zasvécené a vtipné prezentaci dozveédét
jaké prostredky a vybaveni méli prikopnici oboru k dis-
pozici pro svou praci a pomoc lidem po poranéni michy
v 90. letech minulého stoleti a kolik usili a kreativity

Reditel Centra Paraple Mgr. David Lukes
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Pan Jiti Celoud a Bc. Iva Hradilovd

museli diky tomu vynaloZit. Pro kolegyné a kolegy, ktefi
tuto dobu sami zaZili, to byla zase reminiscence do doby,
kdy sami studovali nebo v praxi pusobili. V prezentaci
pani Faltynkova také zrekapitulovala obdobi vystavby
a rozvoje Centra Paraple az do soucasné podoby, vzpo-
mnéla na své kolegy, studenty i pacienty, s kterymi spolu-
pracovala a realizovala sluzby ¢i projekty na pomoc lidem
s poranénim michy, a zminila pfinos Ceské asociace para-
plegikd, v které dnes plisobi.

Nasledovalo sdéleni prezidentky CAE, Jany Jelinkové,
ktera predstavila Cinnost profesni organizace ergotera-
peutl a zddiraznila, pro¢ je dillezit4 existence CAE v Ceské
republice pravé nyni. V prezentaci ucastniky seznamila
s tim, co za dobu svého pilisobeni asociace pro postaveni
ergoterapeutl u nds vykonala a jaké dkoly pted ni stoji.
Upozornila, Ze ¢innost CAE je vdzéna na pocet ¢lend.
Cetné a stabilni ¢lenskd zdkladna CAE pfinasi ¢lendm
vyboru siln€j$i pozici pfi jednani s povéfenymi organy
a garanci Clenskych prispévka, které jsou prostfedkem pro
propagaci oboru, obhajobu jeho zajmd, soustavné jednani

Ucastnici Dne ergoterapie 2017

o navySeni uhrad ergoterapeutickych sluzeb i prosazovani
odpovidajiciho finan¢niho ohodnoceni ergoterapeutd. Bez
odpovidajici Clenské zdkladny nebude mozné vSechny
tyto tikoly realizovat. Aktualng CAE sdruZuje 194 ¢lent,
pficemZ v Ceské republice bylo k 1. 9. 2017 registrovano
1260 ergoterapeutt.

V odborném programu dale pokracovala ergotera-
peutka Centra Paraple, Bc. Iva Hradilov4, ktera pritomné
seznamila s niplni Cinnosti oboru ergoterapie v Centru
Paraple. Ve své prezentaci se zejména soustiedila na pred-
staveni ¢innosti, které jsou zde pro ergoterapeuta oproti
jinym zatfizenim ojedin€lé. Jednim z nich je napf. vytva-
feni odborného posudku pro doloZeni néroku klienta
na pfiznani potfebné kompenzacni pomicky, pfedevs§im
pri soubéhu pomitcek, pokud mu zdravotni pojistovna
podanou Zadost zamitla. Déle pfibliZila spolupréci ergo-
terapeuta a instruktord sobéstacnosti v Centru Paraple pii
nacviku vSednich dennich ¢innosti. Tato spoluprace, ktera
funguje na principu peer programu, je velmi pozitivné
hodnocena nejen klienty, ale i ergoterapeuty samotnymi
prave proto, Ze se jedna o smysluplnou a na funkci oriento-
vanou intervenci. Z celé prezentace pani Hradilové ¢iSelo
velké zaujeti pro obor a predevsim hrdost, Ze je soucasti
velmi dobfe spolupracujiciho tymu Centra Paraple, v kte-
rém jiZ pracuje 5,5 roku.

Po prestavce na obcerstveni pokracoval v prezentaci pan
Jiti Celoud, ktery pracuje v Centru Paraple jako instruktor
sobéstacnosti. Pfitomnym vypravél velmi poutavé a sobé
vlastnim punkovym smyslem pro humor o svém putovani
s dvéma kamarady po Islandu, které realizovali na hand-
biku. Handbike jim zapuij¢ila firma DMA. Ugastnici byli
strhujicim vypravénim velmi ohromeni a uznale vSechny
Ucastniky této vypravy ocenili, o cemz svédCili i Cetné
dotazy, které po skonceni promitani filmu pokladali.

Oslava Svétového dne ergoterapie 2017 se v Centru
Paraple velmi vydafila. Za vybor CAE pevné doufime, Ze
se v pristim roce v tento pro nds dulezity svatek s vami
opét spolecné setkame.
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CcO NOVEHp ,
NA MEZINARODNIM POLI:
NOVINKY Z COTEC A WFOT

Zapsala: Mgr. Olga Markovd, 2. viceprezidentka CAE,
delegdtka CAE v COTEC a WFOT

Na pocatku fijna probéhlo kazdorocni setkani Rady ergo-
terapeutil evropskych zemi (COTEC). Tentokrat se setkani
konalo ve Vidni a ucastnilo se jej 22 z 30 ¢lenskych stata.
Na programu bylo schvéileni rozpoctového planu, akc-
niho planu a také volba nékterych ¢lent vyboru COTEC.
COTEC tak mohl pfivitat novou Viceprezidentku Naomi
Hankinson. DalSi novinky naleznete niZe:

Co se resilo u kulatych stolu?

V ramci Governance day ve Vidni byla u kulatych stoli
projednavana témata podpory Clenskych stati s malou
¢lenskou zakladnou (do 50 ¢lenil), vyuziti socidlnich médii
a newsletteru, kompetence ¢lenskych delegatd a vyuziti
a uzpuasobeni kazdoro¢niho reportu, ktery Clenské zemé
vypliuji.

Newsletter

COTEC vydava kazdé ti mésice informacni newsletter.
Pokud Vés zajimaji novinky z evropského svéta ergotera-
pie, sledujte Facebookovou stranku Ceské asociace ergo-
terapeutt, kde jej pravidelné zverejiiujeme.

COTEC-ENOTHE Congress 2020, Praha
Pomalu pokracuji pfipravné prace na spolecném kongresu
organizaci COTEC a ENOTHE, ktery probéhne v roce
2020 v Praze. Veskeré informace budou s bliZicim se ter-
minem zvefejiilovany na www.cotec-enothe2020.com.
Srde¢né Vas zveme k tcasti v rdmci tohoto kongresu.
Jedna se o jedinecnou prilezitost, kdy se akce tohoto roz-
sahu bude konat v Ceské republice. Bude také moZnost

N
Delegdti ndrodnich asociaci na General Assembly COTEC 2017, Vider

prihlasit vlastni aktivni pfispévek a timto bychom radi
podpotfili Ceské ergoterapeuty k zamysleni se nad moznosti
prezentovat vlastni téma. Veskeré abstrakty budou velmi
vitany. O podrobnostech a terminech zaslani abstrakt Vas
budeme informovat.

OT-EU

Déle pokracuji aktivity souvisejici se vznikem evrop-
ské zastreSujici platformy OT-EU, ktera sdruzuje zajmy
a propojuje vSechny oblasti ergoterapie. V ramci OT-EU
dochazi k propojeni praxe (prezentovano organizaci
COTEC), vzdélavani (prezentovano organizaci ENO-
THE) a vyzkumu (nové zaloZend organizace zamérfena
na vyzkum v ergoterapii ROTOS).

Register of experts

Aktudalné existuje registr expertd v danych oblastech praxe
pod organizaci COTEC. Je vSak planovano presunuti regis-
tru pro platformu OT-EU, rozSifeni tematickych skupin
i podminek k ucasti. Registr expert propojuje odborniky
ze specifickych oblasti ergoterapie napti¢ Evropou. O ves-
kerych podrobnostech i moZnosti pfihlaseni se do registru
Vas budeme informovat.

WFOT Congress 2018
V terminu 21. aZ 25. kvétna 2018 probéhne kongres Své-
tové federace ergoterapeutti v Kapském mésté (JAR).

INFORMACE Z WFOT

Zapsala: Be. Marianna Vaviikovd, delegdtka CAE
ve WFOT

V z4ii prob&hla zména delegata CAE ve WFOT. Na vlastni
Zadost odstoupila z postu delegita CAE ve WFOT
Mgr. Marie Vychytilova, kterd tuto agendu zastavala
od roku 2015 do zafi 2017. Za jeji obétavou préci a zastu-
povéani CAE ve WFOT bychom velmi radi Mgr. Vychyti-
lové touto cestou podékovali.

Vybor CAE jednomyslné odhlasoval, Ze povéfuje
k zastupovani CAE ve WFOT Bc. Mariannu Vaviiko-
vou, které je od 1. 9. 2017 jmenovanou delegitkou CAE
ve WFOT. O zméné& delegita za CR byla informovéna
i Svétova federace ergoterapeutl, na jejichz webovych
strankach byl aktualizovan kontakt na novou delegatku.

V fijnu a listopadu jiZz nova delegitka CAE oslovila
profesni organizace ergoterapeutti v Belgii, Némecku,
Rakousku a Nizozemi s Zadosti o sdileni jejich zkuSenosti
a oficidlniho postupu hodnoceni narodnich vysokych §kol
pro ziskdni uznani jejich ergoterapeutickych studijnich


www.cotec-enothe2020.com

&> AS o)

INFORMACNI BULLETIN CAE

e‘b@a D
ORED

%

2/2017 STRANA 11

S
OrERaee

programi dle Minimélnich standardii vzdélavani WFOT.
S dvéma zemémi je nyni naplanovan skype rozhovor,
pri kterém delegatka bude jednat o metodice hodnoceni
a poZadavcich narodnich profesnich organizaci pfi pro-
cesu posuzovani $kol dle standardit WFOT.

Dile jsme za Ceskou republiku vyplnili dotaznik
o dostupnosti kompenza¢nich pomicek v Ceské republice
a hlasovali jsme pro ¢lenstvi, uznéni vysokych skol a zalo-
Zeni profesnich organizaci v Kosovu, Ukrajiné a Maroku.

V pristim roce budeme dale pracovat na zpracovani
postupu hodnoceni $kol v Ceské republice dle revidova-
nych Minimdlnich standardii vzdélavani ergoterapeutii
Svétové federace ergoterapeuttl z roku 2016.

PRACOVNI SKUPINA
»ERGOTERAPEUTI V OBLASTI
PECE O DUSEVNI ZDRAVi*
Jakou chceme podobu ergoterapie

v oblasti péce o dusevni zdravi v CR?

Zapsala: Mgr. Jana Pluharikovd Pomajzlovd,
Bc. Katefina Vosldrovd
Kontakt: pomajzlovic @ centrum.cz, k.voslarova@ gmail.com

Nasim cilem je predev§im vytvofit podpiirnou sit ergote-
rapeutll pisobicich v oblasti péce o dusevni zdravi, kterd
bude vzajemné sdilet své zkusSenosti a zasazovat se 0 10z-
voj dobré praxe.

Ramcové cile pracovni skupiny:

1. Vytvorit zakladnu ergoterapeutii v oblasti péce

o duSevni zdravi

* Sdileni zkuSenosti a dobré praxe

* Vzijemna podpora a moznost diskuze nad rozvojem
vlastni praxe (sdileni néstrojil, postupd, metod atd.)

* MoZnost pravidelné skupinové supervize specificky
zamétené pro potieby ergoterapeutl

* Vznik databidze ergoterapeutli ptsobicich v oblasti
péce o dusevni zdravi

* Rozvoj Recovery modelu v ergoterapeutické praxi

*  MozZnost spolupracovat pii standardizaci zahrani¢nich
EB nastrojl a postupti

* Prace se specifickymi skupinami (forenzni psychiatrie,
détska psychiatrie, gerontopsychiatrie..)

» Spoluprice s CAE na vytvofeni strategického planu
rozvoje a vytvoreni doporucenych postupil pro praci
ergoterapeutll v oblasti péce o dusevni zdravi

* MozZnost vytvofeni, zapojeni se do vyzkumu pro rozvoj
EB praxe ergoterapie

2. Posileni role ergoterapeutid v ramci reformy péce

o duSevni zdravi

e Zapojeni ergoterapeutl do probihajich jednani
o reformé péce o duSevni zdravi

* Stanoveni priorit, z4jmd, role ergoterapeuta v oblasti
péce o dusevni zdravi

* Lobby a prosazovéani potiebnych legislativnich Gprav
pro rozvoj EB praxe ergoterapie

e Osvéta a Sifeni informaci o ergoterapii jako oboru
v oblasti péce o dusevni zdravi

3. Zkvalitnéni pregradualniho a postgradualniho stu-

dia ergoterapie

* Boj se stigmatem duSevniho onemocnéni v ramci
vyuky a v préci se studenty ergoterapie

* RozSifeni vyuky o préci v oblasti péce o duSevni zdravi
(napt. recovery, komunitni péce, psychosocidlni reha-
bilitace, ergoterapeutické modely a rdmce vztahd apli-
kované v této oblasti atd.)

e Stanoveni doporucenych osnov pro pregradudlni
a postgradudlni vzdélavani v oblasti péCe o duSevni
zdravi

* Piiprava a realizace akreditovaného vzdélavani pro
ergoterapeuty v této oblasti

Planované prvni setkani: 6. 12. 2017, Praha
V piipadé zajmu o vice informaci ¢i pfipojeni se ke sku-
piné kontaktujte:
* Mgr. Jana Pluhatikova Pomajzlova
Tel.: 775 961 964
Email: pomajzlovic@centrum.cz
* Bc. Katerina Voslarova
Tel: 723 849 860
Email:k.voslarova@ gmail.com
Skype: Jana _Pluharikova_Pomajzlova
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III. ODBORNA CAST

Rozhovor s pani Zdenou Faltynkovou

Zapsala: Mgr. Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Pani Zdena Faltynkovd je ergoterapeutka, fyzioterapeutka, spe-
cialistka na spindlni problematiku. V soucasné dobé piisobi v Ceské
asociaci paraplegikit — CZEPA. Byla ocenéna ministrem zdravot-
nictvi a ziskala vyrocni cenu Kristdlovy kaminek v roce 2015 prdvé
za mimorddné vysledky prdce v oboru fyzioterapie a ergoterapie.
Vyznamnou mérou se podilela na vzniku systému péce o spindlni
pacienty v Ceské republice, byla jednou z diileZitych osob, kterd
iniciovala vznik Centra Paraple a Svazu paraplegikii.

Pani Faltynkovd se vice neZ 30 let vénuje problematice spindil-
niho poranéni, je autorkou odbornych publikaci a edukacnich filmii
k této problematice. Vyskolila nespocetnou radu studentii fyziote-
rapie a ergoterapie, kteri jsou nyni diky jejimu nadseni pro obor,
profesionalite, hlubokym odbornym znalostem a dovednostem, ale
predevsim vielému a lidskému pristupu, odborniky ve svém oboru.

Pani Faltynkovd je dlouholetou ¢lenkou CAE a v jejim pocdtku
se také vyznamné podilela na jeji cinnosti. Je propagdtorkou ergo-
terapie u odborné i siroké verejnosti. Byt pritomnd jejim prednds-
kdam je vidy velmi prinosné, jelikoZ vZidy prinese néco nového, je
pro své kolegy i studenty podnétnym zdrojem inspirace.

Je mi proto velkou cti, Ze mohu Ctendre Informacniho bulletinu
CAE informovat, Ze pani Zderice Faltynkové bylo na ndvrh vyboru
CAE valnou hromadou dne 13. 10. 2017 udéleno Cestné clenstvi
za jeji celoZivotni prinos oboru ergoterapie. Pri této prileZitosti
Jjsme pani Faltynkové poloZili pdr otdzek.

Jste priikopnici fyzioterapie a ergoterapie u pacien-
t s misnim poranénim v Ceské republice. Kdyz se
ohlédnete zpét, jak vzpominate na pocatky Vaseho
pusobeni v této oblasti?

Pacientim s miSni 1ézi jsem se zaCala vénovat pfi svém
plsobeni na Klinice rehabilitacniho 1ékafstvi ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady, kterou vedl pan pro-
fesor Vladimir Janda. Bylo to mé prvni setkdni s miS$ni
problematikou po Skole a pacientim jsem se vénovala
jak z pozice fyzioterapeuta, tak ergoterapeuta. Mtij prvni
tetraplegik byl 18 lety krasny kluk, kterého jsme otaceli

na Strykerové ramu kazdé 4 hodiny jako prevenci tehdy
mné nezndmych dekubitd. Nastésti Zadny nevznikl. Nakli-
nice jsem pak ,,vyfasla®“ vZdy nového pacienta s misni 1€zi
a ma specializace nabrala ten spravny smér. Tehdy nebyly
k dispozici Zadné kompenzacni pomucky pro sebeobsluhu
a ani voziky, odpovidajici funkénimu omezeni tetraple-
gikll a paraplegikil. Spoustu véci jsem si musela vymyslet
sama a fungovaly. To mé motivovalo se této problematice
vice vénovat. Navic velky pocet pacientd s miSni 1ézi v té
dobé nepreZzival sviij uraz pro uroinfekce a dekubity. To
mne moc trapilo.
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Pfi praci s prvnimi spindlnimi pacienty jsem obje-
vila jejich velky potencial k tomu, aby byli maximalné
sobéstacni. Uvédomovala jsem si, Ze k tomu potiebuji
cilené postupy jak ve fyzioterapii, tak v ergoterapii, dobie
vybrané a pomucky, predev§im vozik a hodné podpory
vSech, zdravotnikl i rodiny. Po 8 letech prace na KRL
na Albertové, kam mne pretdhl doc. Jifi Votava, se zacalo
s prvni ergodiagnostikou a s pracovnim zacleiovanim spi-
nalnich pacientd do price. Také jsme zacali organizovat
prvni pobytové akce pro cilovou skupinu lidi s poskoze-
nim michy a zaznamenavali i po tydennim pobytu jejich
velké pokroky. To bylo impulzem k dvahdm vytvofit cen-
trum pro lidi s poskozenim michy s 1iZkovou zakladnou,
aby se s nimi dalo vice a systematicky pracovat. Tak zacalo
vznikat dne$ni Centrum Paraple, kde jsem ptisobila 17 let.

Jak naopak hodnotite soucasny stav sluzeb pro oso-
by se spinalnim poranénim?

Svaz paraplegikii (dne$ni Ceska asociace paraplegikl
— CZEPA) byl jako pacientskd organizace inicidtorem
vzniku Spindlniho programu v Ceské republice. Samo-
ziejmé jsme potrebovali velkou podporu odborniki, ktefi
za nas spolecny cil byli ochotni tvrdé bojovat pii opakova-
nych a imornych jednanich na MZ. Podafilo se.

Dnes Spindlni program zahrnuje 4 spindlni jednotky
v CR se spadovymi oblastmi — SJ Motol v Praze pii Kli-
nice rehabilitace, SJ Liberec pfi Traumacentru, SJ Brno
pfi Klinice drazové chirurgie, SJ Ostrava pii Neurochirur-
gické klinice a 3 Spindlni rehabilita¢ni jednotky v rehabi-
lita¢nich ustavech Kladruby, Hrabyné a Hamzové 1écebné
LuZe — KoSumberk. Tato zafizeni pokryvaji postakutni
a chronickou fazi po poskozeni michy. Navaznou péci
hlavné v rdmci socidlni rehabilitace poskytuje Centrum
Paraple v Praze a ParaCENTRUM Fenix v Brné. Poskyto-
vatelem cilené fyzioterapie lidem s poSkozenim michy je
také Rehafit v Praze.

Diky vziajemné uzké spolupraci jednotlivych praco-
vist, Iékarll a terapeutll, maji nasi spolecni pacienti a kli-
enti velmi kvalitni péc¢i. BohuZel zatim velkou mezerou
je lécba dekubitd, které se v terciarni fazi u chronickych
pacientd stale vyskytuji, a neni Zadné specializované zafi-
zeni, které by tuto Zivot ohrozujici komplikaci feSilo.

Také je malo dostupna fyzioterapie a ergoterapie
v domécim prostredi klienta, problém je nejen v dostatec-
ném poctu terapeutll, ale i v hradach terapii zdravotnimi
pojistovnami. Pravé toto je i jednim z témat probiranych
v ramci Cinnosti Pacientské rady MZ, jako poradniho
organu ministra zdravotnictvi. Pacientské organizace
poskytujici pomoc lidem s miSni 1ézi mi daly mandat
zastupovat je v Pacientské radé MZ. Je to velkd zodpovéd-
nost, vyzva, a také spousta prace.

Je mi znamo, ze dlouhodobé spolupracujete na vy-
uce a vedeni praxi studentti ergoterapie a fyzio-
terapie. Jaky ma pro Vas tato spoluprace vyznam?
A zménili se za tu dobu néjak studenti?
Praci se studenty jsem vzdycky milovala. Permanentni
kontakt s mladymi lidmi, které jsem mohla namotivovat
k praci s téZce hendikepovanymi pacienty, to bylo pro mne
stéZejni. Spousta mych byvalych student(l, dnes mych dob-
rych kamaradd a milych kolegd, se problematice miSnich
1ézi vénuje dodnes. A to je pro mne velkym uspokojenim.
Bohuzel vsak musim konstatovat, Ze vzbudit zijem
o cokoli u naSich dne$nich studenti, je velmi tézké. Kdyz
se to podati, jsou to pouze jednotlivci. Na zacatku mé kari-
éry ,,uci - profesorky®, si studenti tahali sirky, kdo bude
moci jet s ndmi na tydenni pobyt tetraplegikil, asistovat
pres den i v noci, taky cvicit, oblékat je, v noci poloho-
vat...Byly to naro¢né, ale nadherné Casy, ze kterych mam
spoustu prétel a super vzpominek.

Co Vas na Vasi praci tési, s ¢im naopak nejste spoko-
jena?
Nejvice mé tési prace s klienty a to, Ze jim mohu pomoci
pri feseni nelehké Zivotni situace. Prace je spoustu a vZdy
mé motivuje a doslova ,,nakopne* kazdy uspéch, napriklad
schvaleny vozik ZP podpofeny mym zdiivodnénim, zrea-
lizované legislativni pfipominky nebo nadSeni klientil se
mnou vyvinutou pomickou. Taky mé bavi prace se stu-
denty, s témi, které se mi podati ziskat pro praci s naSimi
Velmi nespokojena jsem se systémem uhrad zdravot-
nickych prostfedkil a taky ergoterapie, kterd ma velky
potencial pfi integraci osob s t€Zkym zdravotnim postiZe-
nim. Mou roli v Pacientské rad¢ je boj za zlepSeni této
situace ve spoluprici s CAE.

Jaka je podle Vas budoucnost ceské ergoterapie?
Ergoterapie ma podle mne v Cechach dobie nasldpnuto
a to diky tymu, ktery vede CAE. Jsem taky py$na na to,
7e pravé presidentku CAE, pani Janu Jelinkovou, jsem
méla moZnost ucit a pro obor ergoterapie nadchnout. UZ
ve Skole mi bylo jasné, Ze je to velky bojovnik za dob-
rou véc a za jeji praci pro obor ji patii velky dik a mij
obdiv. Pevné véfim, Ze v ramci tzké spolupriace profes-
nich, odbornych a pacientskych organizaci se ndm podafi
zvysit kompetence ergoterapeutl a legislativné vyznam
jejich préace ukotvit.

Dékuji za rozhovor
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Metodika SEMAFOR home
Smart Evaluation Methodology of Accessibility FOR home

PIné standardizovana (reliabilini a validni) metodika pro objektivni hodnoceni
bariér v domacim prostredi osob s fyzickym postiZenim

Autor: MUDr. Katerina Ciharovd, ILA, s.r.o.
Kontakt: e-mail: katerina.ciharova@ila.cz, tel: 724 007 879

SEMAFORhome

Metodika SEMAFOR home slouZi k systematické klasifikaci bariér v domdcim prostredi sniZujicich kvalitu
Zivota osob s motorickym omezenim. Jednotlivé bariéry nejsou hodnoceny z pohledu stavebnich norem, nybr?
Jsou posuzovdny s ohledem na konkrétni postiZeni a aktudlni potreby daného jedince a zohledriuji i aspekt, jak
casto je pro néj potrebné danou bariéru prekondvat. Obecnym cilem metodiky je zefektivnéni prdce hodnotitele
(ergoterapeuta) v rdmci domdci ndvstévy u motoricky postizené osoby a objektivizace vystupii jeho hodnoceni.

Historie

Do roku 2012 v Ceské republice chybél standardni néstroj,
pomoci kterého by bylo moZzné systematicky identifiko-
vat bariéry a na zdklad€ jejich vyhodnoceni navrhnout
efektivni zpiisob odstranéni téch nejpodstatnéjsich s ohle-
dem na konkrétni situaci, potfeby a preference klienta.
Nase spole¢nost ILA, s.r.o. ve spolupraci s Ceskou aso-
ciaci ergoterapeutli prikrocila k naplnéni této potieby
v ramci projektu ,,Vyvoj metodiky pro evaluaci a modi-
fikaci doméciho prostfedi osob se zdravotnim postiZenim
za Ucelem zvySeni jejich zaméstnatelnosti* (reg. cislo
CZ.1.04/5.1.01/77.00330), ktery byl realizovan v obdobi
od 1. prosince 2012 do 30. listopadu 2014 s finan¢ni
podporou Evropského socidlniho fondu prostfednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.
Na vzniku metodiky se inspiraci a konzultacemi podileli
rovnéz odbornici z védeckého pracovisté ,,Department of
Health Sciences* Lékarské fakulty University v Lundu
ve Svédsku a rehabilitaéniho centra ,,Centro de Reabilita-
cao Profissional de Gaia“ v Portugalsku.

Pivodnim zamérem projektu bylo pfevzeti zahranic-
nich zkuSenosti v oblasti hodnoceni bariér v doméacim
prostedi, v idedlnim pfipadé preklad, piipadné lokali-
zace nékteré jiz existujici metodiky. K nasemu podivu
jsme vSak ani po provedeni pomérné rozsihlé reserSe

materidl dostupnych v této oblasti nenasli Zadny pou-
zitelny ndstroj, ktery by odpovidal potfebam hodnoceni
bariér snizujicich kvalitu Zivota motoricky postizenych
osob. Potfebam ceskych ergoterapeutl nejvice odpovidal
Svédsky ,,Housing Enabler®, ktery je plné standardizova-
nym (reliabilnim a validnim) nastrojem pro hodnoceni pfi-
stupnosti do obydli. Bere v potaz jak komponentu osobni,
tak komponentu prostfedi definovanou platnymi staveb-
nimi normami. I kdyZ na prvni pohled vypadal Housing
Enabler jako vhodny nastroj, ktery by stal za implemen-
taci do Ceské ergoterapeutické praxe, jeho podrobnéjsi
analyza ukdzala opak. Jde o velmi obsahly dotaznik (cel-
kem 188 otazek), ktery je vhodny spiSe pro védecké ucely
a identifikaci problémovych oblasti, neZ pro kaZzdodenni
praxi ergoterapeuta. Jeho pouZiti vyZaduje nékolikadenni
proskoleni a je naro¢né i pro ergoterapeuty. OvSem nejza-
7e definice bariér vychazi ze stavebnich norem platnych
v dané konkrétni zemi (v daném pripadé Svédsku), a ne
z aktudlni skutecnosti. Dochéazi tak k situacim, kdy je hod-
notitel nucen napriklad Sitku dvefi hodnotit jako bariéru,
protoZe nespliiuje danou normu, ackoliv naptiklad klient
na voziku dvefmi projede. Navic, samotné Skoleni v pou-
Zivani nastroje je velmi drahé a nidvazné pofizeni licence
pro elektronické vypliiovani dotazniki je rovnéZ nad
finan¢ni moznosti ¢eskych ergoterapeutt.
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Dalsim zkoumanym zahrani¢nim ndstrojem byl opét
plné standardizovany (reliabilni a validni) ndstroj tento-
krat pro hodnoceni pouZitelnosti s ndzvem ,,Usability in
My Home". Zde sam klient na Skéle 1-5 hodnoti to, jak
domécnost podporuje ¢i nepodporuje realizaci jeho kaz-
dodennich ¢innosti, a vlastni spokojenost s jejich realizaci.
Tento nastroj je pomérné jednoduchy a lehce implemento-
vatelny i do podminek Ceské republiky. Diskutabilni byl
ale vybér jednotlivych polozek nebo vyuziti 5-ti stupiiové
Skaly, kdy klient neni nucen zaujmout jednozna¢né stano-
visko a miZe odpovidat neutrdlné.

Poslednim néstrojem slouZicim jako inspirativni pted-
loha pro SEMAFOR home byl ,,ADL Staircase* - plné
standardizovany ndéstroj tentokrat pro hodnoceni akti-
vity. V podstaté jde o rozsifeny Katziiv index, obsahujici
5 zakladnich ADL polozek (stravovani, presuny, toaleta,
oblékani, koupéni) a 4 naro¢néjsi tzv. instrumentalni ADL
poloZky (vafeni, doprava, nakupovani, tklid). V tomto
pripadé jde o stru¢ny, snadno pouzitelny a vyhodnotitelny
nastroj vhodny pro kaZzdodenni praxi ergoterapeuta, jehoZ
ndavaznost na problematiku odstrafiovani architektonic-
kych bariér v doméacim prostiedi je ovSem spisSe vzdalena.

S vyznamnou pomoci fady ¢lenek Ceské asociace
ergoterapeutdi a za podpory vedeni CAE jsme v priibéhu
dvou let realizace projektu navrhli, vyvinuli a otestovali
origindlni ¢esky nastroj SEMAFOR home — prvni kom-
plexni objektivni néstroj, ktery pti hodnoceni jednotlivych
bariér reflektuje konkrétni fyzické postiZeni klienta, pou-
Zivani kompenzacnich pomicek, ¢etnost nutnosti jednot-
livé bariéry prekondvat, zpiisob bydleni vcetné zapojeni
dalSich ¢leni domdacnosti a osobni preference a potieby
klienta.

Tvorba této metodiky nebyla jednoduchd. Zpraco-
véani vSech tii Casti, ze kterych se metodika sklada, proslo
pomérné bourlivym vyvojem, bylo ¢asto vasnivé diskuto-
vano, mnohokrat upravovano a vysledné otazky byly opa-
kované pfipominkovany a ménény na zakladé konkrétnich
pfipominek ergoterapeutil testujicich néstroj v praxi. Cel-
kem bylo provedeno 32 navs§tév domacnosti v rdmci pilot-
niho testovani v CR a 4 navstévy v Portugalsku. Odezva
od vSech, kdo s nastrojem pracovali, byla pozitivni, a my
jsme o vysledcich projektu informovali na tfech seminéa-
fich a zavérecné konferenci konané na konci roku 2014.

Popis metodiky

Metodika ,,SEMAFOR home* se sklada celkem ze tii ¢asti:
* Popisna ¢ast

e Subjektivni hodnoceni

* Objektivni hodnoceni

Popisna cast

Popisna ¢ast = Titulni list hodnoceni — je vyplilovana
hodnotitelem a slouzi k zékladni identifikaci klienta (vék,
pohlavi, zdravotni stav, rozsah a trvani motorického ome-
zeni ¢i pouZzivani kompenzacnich pomicek) véetné kon-
taktnich udajt a popisu prostiedi (zplisob, charakter a typ
bydleni), ve kterém Zije.

Pokud hodnotitel neméd k dispozici dané informace
pred vlastni domaci navstévou (v pripade, Ze s klientem jiz
v minulosti pracoval a ma pfistup k jeho zdravotni doku-
mentaci), mél by je byt schopen ziskat od klienta ¢i jeho
asistenta béhem doméci navstévy.

Tento titulni formular slouzi v elektronické verzi
za zaklad vystupu hodnoceni. Zaroven jsou zde uvedeny
informace o piipadné fotodokumentaci, vysledky hodno-
ceni (celkové skore i pocty jednotlivych bariér) a popis
dalsiho postupu ¢i uvedeni jinych relevantnich komentari.
Pfilohu pak tvori oba formulafe hodnoceni (subjektivniho
a objektivniho).

Subjektivni hodnoceni

Subjektivni hodnoceni je c¢ast metodiky ,,SEMAFOR
home*, kterou vypliluje klient samostatné¢ dle svého
vlastniho uvaZeni. Tato ¢ast slouZi k identifikaci potieb
a preferenci klienta. MiiZe dojit k situaci, Ze klient neni
schopen vyplnit dotaznik samostatné z divodu nizkého
véku, kognitivni poruchy nebo neschopnosti psat. V tom
pfipadé miZe s vyplnénim pomoci druhé osoba (asistent
nebo rodic).

Otéazky dotazniku subjektivni ¢asti metodiky (celkem se
jedna o 29 otazek) jsou rozdéleny do dvanacti sekci pred-
stavujicich jednotlivé Casti domécnosti. Klient na Skéle
1-4 hodnoti spokojenost s vykondvanim kaZdodennich
aktivit v domacnosti, jejichZ realizace mize byt ovlivnéna
pritomnosti bariér. Aktivity, které klient neprovadi, oznaci
kfizkem. Soucésti dotazniku je i prostor pro komentar.
Vysledkem je vyplnény dotaznik, jehoZ elektronicka verze
spocita celkové skore, které je dané souctem hodnot vSech
hodnocenych poloZek, a jejich primér. To vSe poskytuje
detailni informaci o spokojenosti ¢i nespokojenosti klienta
s kazdodennim Zivotem v jeho domacnosti a predstavuje
dualezity podklad pro zpracovani objektivni ¢asti hodno-
ceni. Zaroveil miZe byt tato ¢ast metodiky pouZitelnd pii
opakovaném vyplnéni klientem i pro ovéfeni Uspésnosti
realizovanych dprav v daném domadcim prostiedi.

Objektivni hodnoceni

Objektivni hodnoceni predstavuje stéZejni ¢ast metodiky
»EMAFOR home*. Cilem je objektivni identifikace exis-
tujicich bariér a jejich vyhodnoceni na zakladé zédvaznosti
a Cetnosti potieby danou bariéru prekonavat. Hodnoceni je
provadéno hodnotitelem a probihé na zakladé komunikace
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s klientem, pozorovéani jeho chovani v domdacnosti nebo
posouzeni konkrétniho provedeni dané ¢innosti. Navstéva
domécnosti je v tomto pfipadé podminkou.

Tato Cast metodiky obsahuje 89 otazek, které jsou
stejné jako u subjektivni ¢asti rozdéleny do dvanacti sekci
dle casti domacnosti. Jak jiZ bylo zminéno, bariéry jsou
hodnoceny jak z pohledu jejich zavaZnosti na $kale 0-3,
pficemz 0 nepredstavuje bariéru a naopak 3 pfestavuje
bariéru velmi zdvaznou, tak z pohledu Cetnosti potieby
jejich prekonavani, a to na Skale 0-5. Obdobné jako v pred-
chozim ptipadé s vysSim cislem stoupa Cetnost potieby.
Neodmyslitelnou soucdsti je prostor pro nejraznéjsi
poznamky, upfesnéni situace, doporuc¢eni nebo i navrhy
moznych feSeni a kolonka, kde je uvedeno, zda je dana
bariéra zdokumentovéna i fotograficky. VSechny zjisténé
hodnoty vstupuji do vzorecku, kterym se spocita celkové
skore, které je dané souctem soucinli zavaznosti a Cetnosti
identifikovanych bariér. Toto skére udava celkovy stupeii
tzv. bariérovosti daného prostfedi pro daného jedince.

Pro jednoduchou komunikaci vystupi metody jsou
bariéry jsou rozdéleny do tii kategorii od nejméné zavaz-
nych po velmi zavazné. Jednotlivé trovné jsou od sebe
odliSeny barevné stejné jako svétla na semaforu, odtud
i ndzev metodiky.

Jednotlivé drovné bariér byly definovany nasledovné:
M Bariéry v trovni 3 (oznaceny Cervenou barvou): jedna
se o bariéry, jejichZ soucin ¢iselného ohodnoceni zavaz-
nosti a ¢etnosti je v rozmezi 9-15
I Bariéry v irovni 2 (oznaleny oranZovou barvou): jedna
se o bariéry, jejichZ soucin ¢iselného ohodnoceni zavaz-
nosti a ¢etnosti je v rozmezi 4—8
M Bariéry v urovni 1 (oznaleny zelenou barvou): jedna se
o bariéry, jejichZ soucin ¢iselného ohodnoceni zavaZnosti
a Cetnosti je v rozmezi 1-3

Kromé celkového skoére bariérovosti je vysledkem
i Cetnost vyskytu bariér dle jednotlivych drovni. Navic
v elektronické verzi dotazniku se v pribéhu vypliiovani
automaticky podbarvuji puntiky za jednotlivymi otdzkami,
respektive bariérami, dle definovanych trovni. Hodnotitel
tedy nejen vidi, kolik bariér se vyskytuje v jednotlivych
kategoriich, ale zaroveii se v dotazniku identifikované bari-
éry barevné odlisi. Snadno tedy dohled4, které bariéry jsou
alarmujici, a které naopak nevyzaduji akutni pozornost.

Proces standardizace

Pro zavedeni nastroje SEMAFOR home do b&Zné praxe
a do vyuky ergoterapeutli bylo nutno tuto metodiku stan-
dardizovat. S ohledem na fakt, Ze domaci navstévy dosud
nejsou ergoterapeutiim hrazeny, bylo nutno nalézt finan¢ni

zdroje na provedeni fady dalSich domacich navstév. To se
nam podafilo az na zacatku roku 2017, kdy spolecnost ILA
ziskala dotaci na realizaci projektu ,,Provérka portfolia
komercializa¢nich konceptd formulovanych inovacni agen-
turou ILA s vyuZitim pfistupu otevienych inovaci® (reg. ¢.
CZ.07.1.02/0.0/0.0/16 _023/0000114). Projekt je finan-
covan z Operaéniho programu Praha pol rdstu. V ramci
tohoto projektu je jednim z komercializa¢nich konceptil
pravé metodika SEMAFOR home a jeji standardizace spo-
¢ivajici v prokézani jeji validity a predevsim reliability.

Validita
I kdyz validita testli byla jiZ potvrzena pii vlastni tvorbé
metodiky SEMAFOR home, vénovali jsme této proble-
matice i ¢ast osobniho jednani s hodnotitelkami doma-
ciho prostredi. Pti individualnich diskusich probihajicich
po ukonceni vSech navstév domdcnosti klientl a vypraco-
vani vSech zpréav se ¢lenové realizacniho tymu sesli sepa-
ratné s kazdou dvojici hodnotitelek, aby probrali jejich
aktudlni nazor na pouZivanou metodiku.

Z rozhovorl jednoznacné vyplynulo, Ze se jedna
0 nastroj, ktery plné vyhovuje potfebam praxe hodnoceni
bariér v domacim prostiedi. Hodnoti celou $kalu moZnych
prekdzek pocinaje vstupem do obydli aZz po jednotlivé
¢asti bytu. Nastroj tedy jednoznacné validni je.

Reliabilita — provadéni evaluace bariér

v domacnostech pro ucely standardizace

Pro ucely standardizace (resp. konkrétné prokazani reli-
ability) metodiky pro hodnoceni bariér jsme zvolili pii-
stup test — retest, tedy opakovaného nezavislého Setieni
dvéma osobami. Pro zachovani stejnych vychozich pod-
minek jsme zvolili do dvojice vZdy dvé evaluatorky majici
stejné vzdélani a zhruba stejnou délku praktickych zkuse-
nosti. Celkem bylo vytvoreno 7 dvojic, zpocatku vyhradné
s profesi ergoterapeut. V pribéhu provadéni hodnoceni
pracovnikil, abychom zjistili, zda jsou odchylky v Setfeni
v zévislosti na profesnim zamétfeni hodnotitele. Z uve-
denych 7 dvojic byla jedna dvojice sloZena ze socidlnich
pracovnic majicich zkuSenosti s praci s osobami s fyzic-
kym postizenim. VSechny tymy obdrZely pred zahdjenim
hodnoceni podrobnou instruktdzZ o zplsobu provadéni
hodnoceni, jeho uskalich a zplisobu zpracovani vysledkd.
Byly detailné sezndmeny s dotazniky k vyplnéni, zptso-
bem, jak informovat klienty o ucelu Setfeni, a to véetné
podpisu formuléafe informovaného souhlasu s praktickym
provadénim evaluace. RovnéZ v pribehu realizace navstév
byly tymy v pravidelném kontaktu s odbornou gestorkou
MUDr. Katefinou Cihafovou, kterd zodpovidala jejich
konkrétni dotazy a ev. feSila administrativni problematiku
s vypliiovanim.
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Pri vSech Setienich byl dodrZovan nasledujici
nemeénny postup:

1/ Dvojice si vyhledala vhodného klienta/klientku
(obvykle se jednalo o pacienta, kterého v ramci své
prace mély Clenky tymu ve své aktualni ergoterapeu-
tické péci) a projednala s nim moZnost doméaci navstévy
a provedeni hodnoceni.

2 Klient podepsal informovany souhlas, Ze s provedenim
Setfeni souhlasi.

3/ Pri dal§im spoleném setkani mimo domécnost, pfi-
padné pii navstéve klienta v domdcnosti prvni hodnoti-
telkou byl predan k vyplnéni, ptipadné spolu s klientem
(nebo s jeho asistentem pii zavazném motorickém posti-
Zeni hornich koncetin, pfipadné neschopnosti se vyjad-
fovat) byl vyplnén SUBJEKTIVNI DOTAZNIK.

4/ Tento dotaznik prostudovaly obé c¢lenky tymu, aby se
seznamily s preferencemi a zaroven pozadavky a nej-
vétsimi problémy klienta pfi vykonavani kazdodennich
¢innosti.

5/ Pfi samostatnych navstévach kazda z evaluétorek vypl-
nila jednak popisnou ¢4st hodnoceni — TITULNI LIST,
jednak DOTAZNIK OBJEKTIVNIHO SETRENI,
na jehoz zékladé¢ do tUvodniho formulafe (titulniho
listu) v zavéru doplnila vysledky Setfeni. Tedy celkové
bodové skore a pocet jednotlivych bariér stupné jedna
(zelend), stupné dvé (oranZova) a stupné tfi (Cervena).

6/ Po vyplnéni vSech kolonek byly dotazniky odeslany
kaZdou z evaluatorek odbornému gestorovi, aniz by hod-
notitelky pied odeslanim své vysledky porovnavaly.

7/ Pti dal$im zpracovani byla veSkerd data anonymizo-
vana. Odborna gestorka ma k dispozici jmenny seznam
klientl i presnou tabulku, kterd dvojice provadéla Set-
feni u jednotlivych klientl. Nicméné pro ucely stati-
stického zpracovani byly déle vysledky predavany
pouze pod Cisly — podle ¢iselného seznamu klientl
a ¢iselného seznamu dvojic, kde prvni evaluatorka byla
oznacena pismenem A, a druha pismenem B.

8/ Takto zpracovana tabulka vysledk?, poskytujici infor-
maci o celkovém skoére (poctu bodil), a poctu bariér
vSech tii zavaznosti vyplyvajici z objektivniho hod-
noceni u vSech klientli provedeném nezéavisle dvéma
evaluatory byla preddna ke statistickému zpracovani
prof. RNDr. Janu Hendlovi, CSc., lektorovi Univerzity
Karlovy pres statistické metody.

Vysledky evaluaci provedenych v ramci
standardizace metodiky

Cilem statistického zpracovani bylo hodnoceni kvality
navrZzené meéfici procedury, tedy v nasem ptipadé objek-
tivity hodnoceni. Obecné spolehlivost a shoda hodnoceni

mezi hodnotiteli (inter-rater reliability) se tyka konzi-
stence, s kterou dva (nebo vice) hodnotitelit vyhodnoti
stejnd vstupni data pouZitim skérovaciho kritéria v daném
c¢asovém okamZziku podle Gweta (Gwet K: Handbook of
inter-rater reliability. (2. ed.) Gaithersburg, MD: Advan-
ced Analytics, LLC, 2010). Spolehlivost hodnoceni mezi
hodnotiteli navrZzeného pfistupu v projektu SEMAFOR
home bylo cilem sbéru dat o hodnoceni. V experimentu se
vytvofilo 7 ndhodné vybranych dvojic hodnotiteltl. Kazda
dvojice hodnotila n€kolik ndhodné vybranych domaéc-
nosti. Celkem bylo provedeno 60 navstév domacnosti kli-
entll s motorickym postizenim rizného stupné. Zatimco
subjektivni dotaznik byl vyplnén pouze jednou, aby byly
vychozi udaje pro obé evaluatorky stejné, objektivni hod-
noceni probihalo nezavisle v rizné dobé.

Celé zpracovani a zprava o ném se fidi doporuc¢enim
GRAAS (Guidelines for reporting reliability and agree-
ment studies, 2011) a podrobnym popisem procedur hod-
noceni shody mezi hodnotiteli podle Gweta.

Po analyze ziskanych dat uzavirame, Ze navrZeny zpa-
sob méfeni prokazuje dobré psychometrické charakteris-
tiky, protoZe korelace pro veli¢inu Celkem byla 0,98, coz
je také hodnota Kappa koeficientu (podle psychometric-
kych kritérii pro tyto parametry hodnoty nad 0,85 zname-
naji velmi dobrou kvalitu). Rozdil v hodnoceni mezi tymy
ergoterapeutll a tymem socialnich pracovnic nelze doloZit,
protoZe do posouzeni byl zahrnut pouze jeden tym social-
nich pracovnic. Korelacni koeficienty a Kappa koeficienty
vSak jsou prakticky stejné u obou skupin hodnotitel?.

Na zakladé statistického zpracovani vysledka celkem 60
realizovanych hodnoceni (kazdé z nich provedeno nezavisle
dvéma hodnotitelkami) 1ze prohlasit, Ze reliabilita nastroje
SEMAFOR home byla jednozna¢né prokazana.

On-line verze nastroje SEMAFOR home

Pro snaz§i vyuZivani metodiky byla vytvofena on-line
verze nastroje, kterd je vcetné prislusnych navodi na jejich
vyplnéni umisténa na webovych strdnkich www.sema-
forhome.com. Jednd se o uZivatelsky piivétivou apli-
kaci, ktera je zpracovana metodou RWD (responsive web
design) a je tudiZ moZno ji prohliZet i vypliiovat z jaké-
hokoliv on-line elektronického zafizeni (notebooku, PC,
tabletu i smartphonu).

Na obrazovce ,,On-line aplikace® je zalozka ,,Objed-
navka pristupu®. Zde v kratkém dotazniku vyplni zdjemce
o bezplatny vstup do aplikace nékolik kontaktnich tdaji
a pocet pozadovanych formulari pro hodnoceni. Nasledné
obdrzi pfistupové jméno a heslo (obvykle do 24, max. 48
hodin). Po ptihlaSeni do systému je pak pro néj otevien
objednany pocet hodnoceni.


www.semaforhome.com
www.semaforhome.com
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Tento postup plati pro testovaci verzi aplikace, kdy
vSechny poznamky k jejimu vylepSeni budou tymem
autordi SEMAFOR home vitany. Po jejich zapracovani
a ukonceni projektu koncem roku 2018 pak bude spusténa
ostrd verze s automatickym generovanim piistupovych
prav.

Zajem o nastroj SEMAFOR home

Po uspésné standardizaci se vyznamné zvysila Sance roz-

§iiit tento ndstroj mezi odbornou vefejnost. V CR v ramci

vyuky ergoterapeutll pouZivaji tento ndstroj nasledujici

vysoké skoly:

* Ostravska univerzita v Ostravé, 1ékarska fakulta,

 Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii,

e Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnic-
kych studii.

V zahrani¢i jsme zaznamenali uspéch v Belgii, kde
ve vlamském Ghentu na vysoké Skole Aerteveldeho-
geschool, kterou rocné ukonci vice jak 800 absolventi,
byla metodika SEMAFOR home zahrnuta do vyuky baka-
lara.

V kvétnu 2018 pocitame s prezentaci nastroje na kon-
grese WFOT (World Federation of Occupational The-
rapists) konaném v Kapském mésté¢ (JAR), a to jednak
formou posteru a ddle na stanku, kde budou zajemci blize
informovani o jeho funkcionalité a vyuZiti.

NaSe podékovani patii Ceské asociaci ergotera-
peuti, ktera se vyznamnou mérou podilela na vzniku
metodiky, jejim testovani a v neposledni radé i uspés-
ném dokonceni standardizace.

Pokud budou jakékoliv dotazy k néstroji SEMAFOR
home, s radosti je zodpovim. Kontakt je uveden v zahlavi
¢lanku.

UCHOPOVY REFLEX U DOSPELYCH OSOB

Autor: Mgr. Lenka Vyhndlkovd

Pracovisté: Vriovicka zdravotni a.s., kontakt: vyhnalkova.le@gmail.com

Vyskytu tichopového reflexu u dospélych osob je v odborné literature vénovdno velmi mdlo pozornosti
i presto, Ze tento symptom zdsadné ovlivituje kvalitu Zivota pacientii s neurologickym onemocnénim.

Primitivni reflexy
Uchopovy reflex patfi mezi primitivni reflexy. To jsou
»motorické reakce zprostredkované na niz$i spindlni
a kmenové drovni fizeni* (Slachtov4, Stepatiukova 2015).
Mezi primitivni reflexy fadime napiiklad: saci reflex,
glabelarni reflex, ichopové reflexy hornich i dolnich kon-
Cetin, zkfiZeny extencni reflex, patni reflex a vestibularni
reflexy. Primitivni reflexy se fyziologicky vyskytuji u déti
v novorozeneckém a kojeneckém véku, a béhem vyvoje
jsou potlaceny. Znovu se ovsem mohou objevit pti nékte-
rych neurologickych onemocnénich, zejména pii posko-
zeni frontalnich lalok®. To, Ze se mohou znovu objevit
naznacuje, Ze nevymizi béhem vyvoje, jak se diive pred-
pokladalo, ale jsou pfi zrani nervové soustavy pouze potla-
¢eny. K obnoveni primitivnich reflexti dochazi naptiklad
pfi cévnich mozkovych piihodach (dile jen CMP), tumo-
rech mozku, kortikospindlni degeneraci, Parkinsonové
nemoci, roztrousené skleréze a amyotrofické lateralni
skler6ze. Nékteré primitivni reflexy se také daji vyvolat

pfi nepfilis hlubokém komatu, napf. saci reflex, nazolabi-
alni reflex, reflex glabely a maseterovy reflex.

Uchopovy reflex
Z pohledu ergoterapeuta ma nejvyznamnéjsi dopad
na provadéni kazdodennich aktivit obnoveni uchopového
reflexu. Ten by mél fyziologicky vymizet asi ve 3. mésici
véku ditéte, pokud pretrvava déle nez 6 mésicli, naznacuje
to opozdény vyvoj nervové soustavy. Reflexni tchop je
vyvolan taktilni stimulaci dlang, vétSinou v oblasti ryhy
mezi prsty a dlani. Hluboky tlak na palmarni ¢ast ruky
vyvola kratkou svalovou kontrakci flexori a adduktorti
ruky (uchopeni), ta se pak rozviji do silného drzeni pred-
métu. Schott (2013) uvadi, Ze pokud trva trakce flexoro-
vych §lach, dochazi k udrzovani trvalé kontrakce a stalému
stisku.

Reflex je vyvolan spiSe tlakem v dlani neZ pohybem
pfedmétu a taktilnim stimulem. Cilenému védomému
uchopu Casto predchazi série pohybi, které priblizuji
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objekt k centru dlané. U reflexniho dchopu tyto pohyby
chybi a dochazi k flektovani jednotlivych prstll z ulnarni
strany (od péatého k druhému prstu). Bez té€chto drobnych
pohybtl dlan€ se pii uchopeni ruka nepfizpiisobuje ucho-
povanému predmétu. Pfi pokusu o odstranéni predmétu
z ruky muizZe dojit k prohloubeni tichopu, nebo pronasle-
dovani predmétu.

U dospélych se jednd o vzacny jev doprovazejici
néktera neurologicka onemocnéni. V odborné literatuie je
také oznacovan jako: ,,instinktivni rekce uchopeni®, diive
také ,,nucené uchopeni®, nebo vzacné ,,magneticka apra-
xie*. Nékdy mlze byt zaméinlovan za spastickou dystonii.

Patofyziologicky mechanismus obnoveni tichopového
reflexu neni dosud zndm. Jeho obnoveni je spojovano s 1€zi
frontdlnich lalok a je povazovan za ptiznak hemisferalni
diskonektivity. Védecké vyzkumy naznacuji, Ze je tento
jev vyvolan nedostatkem frontdlni inhibice, nebo pieru-
Senim intrafrontalnich mechanismd. Odborniky je vZdy
spojovan s poskozenim frontalnich lalokt. Pfi poSkozeni
medidlni ¢asti frontdlniho laloku byly zaznamenany také
tichopové reakce nohy.

Uchopovy reflex ruky se miZze znovu obnovit po CMP
pfi tumoru frontdlniho laloku, frontotemporalni demenci,
kortikospinalni degeneraci a Alzheimerové nemoci. Emo-
ciondlni zatéz a stres jeho projevy zhorsuji.

Uchopovy reflex u CMP
Pfi kontralaterdlni 1ézi frontdlniho laloku dochézi k jedno-
strannému obnoveni uchopového reflexu. Poskozeny fron-
talni lalok prestane inhibovat parietalni lalok, a to vyvola
reflexni ichopovou reakci.

Rao (1999) udava, Ze u 40% pacientil se subkortidlni
1ézi dochézi k obnoveni ichopového reflexu. Vyvolan byl
také pfi 1ézi thalamu. BohuZel dosud nevznikla Zadna stu-
die, kterd by hodnotila ¢etnost vyskytu u ischemickych
a hemoragickych iktd. U hemiparézy vzniklé v disledku
CMP je reflexni tchop vétSinou doprovazen spasticitou
a t€zko se od ni diagnosticky rozpoznava.

chhopovjf reflex u hydrocefalu

Normotenzni hydrocefalus je onemocnéni postihujici
spiSe osoby vys$siho véku. Dochdzi pfi ném k rozsiteni
komorového systému mozku a naslednému zvyseni tlaku
likvoru na mozkové struktury. Na zdkladé toho dochazi
k postupnému rozvoji typickych pfiznakii normotenzniho
hydrocefalu mezi které patii, dysfunkce paméti, chiize,
mocové inkontinence a mimo jiné i obnoveni tchopo-
vého reflexu. Nekteré studie zaméfené na patofyziolo-
gické mechanismy normotenzniho hydrocefalu prokazaly
zhorSeny krevni pritok v thalamu, bazdlnich gangliich,
a ve frontdlnim stfednim gyru, coZ by mohlo vysvétlovat
pfitomnost primitivnich reflexd. U hydrocefalu se reflexni

uchop vyskytuje bilateraln€, postizeni ov§em nemusi byt
symetrické. To znamend, Ze na jedné ruce miZe byt reflex
mnohem vybavnéjsi, nez na druhé. Cim je tato rozdilnost
zapfi¢inéna neni znamo.

Uchopovy reflex u degenerativnich onemocnéni
mozku

Jedna se o soubor neurologickych onemocnéni nezndmé
etiologie, u kterych dochdzi s postupem véku k atrofii
neurondlnich siti. Maji pliZivy, postupné se zhorSujici
prabéh. Mezi degenerativni onemocnéni mozku radime:
Alzheimerovu nemoc, riizné typy demence, Parkinsonovu
nemoc, Huntingtonovu nemoc a Amyotrofickou lateralni
sklerézu.

Obnoveni primitivnich reflexii bylo zmapovano u Alz-
heimerovy nemoci, vaskuldrni demence a subkortikélni
degenerace. Uchopovy reflex se vyskytuje aZz u 18% osob
s ateroskler6zou, nebo senilnim cerebralnim onemocné-
nim. Vyskyt téchto jevi se miiZe s vékem zvySovat, prav-
dépodobné vyssi ischemickou zatézi.

U degenerativnich onemocnéni a difiznim vaskular-
nim onemocnéni frontdlnich lalokd se Casto vyskytuje
oboustranny uchopovy reflex. Malé tchopové reakce jsou
znamkou pokrocilého degenerativniho onemocnéni a jsou
méné Casté, neZ velké reakce.

VySetieni a terapie uchopového reflexu
Primitivni reflexy se vySetiuji v novorozeneckém a koje-
neckém véku, poté jim jiZ neni vénovana pozornost. Nee-
xistuje tedy Zadné specifické vySetfeni, nebo test, ktery
by hodnotil tichopovy reflex u dospélych osob s neuro-
logickym onemocnénim. Dosud nebyl publikovan Zadny
vyzkum, ktery by hodnotil rychlost tohoto reflexu, mecha-
nismus tchopu, silu stisku, ani dobu trvani dchopu.
Obdobné je to s vyzkumy zaméfenymi na terapeu-
tické postupy ovliviiujici reflexni tichop. Dosud neexistuje
7zadné metodické doporuceni, jak snizit, nebo odstranit
uchopovy reflex u dospélych osob. Terapie tohoto reflexu
by se méla odvijet od pficiny, kterd ho vyvolava.
Vyskytuje-li se reflex jako nésledek frontdlniho iktu,
muZe se upravit samovolné na podkladé neuroplastickych
mechanismit mozku. Pokud ovsem pietrvava dlouhodobé,
moznosti jeho ovlivnéni terapeutickymi pfistupy jsou
velmi omezené. V nékterych studiich byla k jeho sniZeni
vyuZita vibracni terapie do dlané. Nebyl ovSem uveden
rozsah této terapie a vysledek byl popsan pouze u nékolika
malo pacientd. Dle autort vibrace do dlané snizily vybav-
nost tichopového reflexu, neslo ovSem o sniZeni trvalé.
Arima (2017) popisuje kazuistiku pacienta po posko-
zeni putamen a bazalnich ganglii se spastickou hemipa-
rézou, u kterého doslo k obnoveni tichopového reflexu.
Tomuto pacientovi byl aplikovan Botulotoxin typu
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A a v kombinaci s motorickym tréninkem doSlo k vyraz-
nému zlepSeni spastické dystonie, i ichopového reflexu.

Choi (2015) uvadi, Ze u stavi vyvolanych preruSenim
interhemisferalni komunikace, mtze byt tento stav ovliv-
nén repetitivni transkranidlni magnetickou stimulaci. Ta
muze svou dlouhodobou potenciaci a uvolilovanim dopa-
minu modelovat rozpojeni hemisfér po CMP, a tim ovliv-
nit i ichopovy reflex.

Nejlepsi terapeutické vysledky sniZzeni tchopového
reflexu jsou zaznamenany u lécby normotenzniho hydro-
cefalu. Znacné mnoZstvi pacientd je indikovano k zave-
deni shuntu, ktery odvadi prebytecny likvor, a tim sniZuje
intrakranialni tlak. U vétSiny pacientl po zavedeni shuntu
dojde ke snizeni vSech patologickych projevili, vcetné
reflexniho uchopu.

Vyskyt tohoto reflexu u degenerativnich onemocnéni
naznacuje spiSe Spatnou prognézu. Nebyl zaznamenin
7zadny pripad pacienta s degeneraci nervové soustavy,
u kterého by obnoveny reflexni tichop byl opét potlacen,
nebo zmirnén. VEtSinou se ovsem tento reflex u degenera-
tivnich onemocnén nevyskytuje casto.

Vliv na kazdodenni aktivity

Reflexni uchopeni u dospélych vétSinou postihuje osoby
s vyraznym funkénim omezenim hornich konéetin, Casto
v kombinaci se spastickou dystonii, rigiditou nebo dyskin-
etickymi pohyby. Vzacné se ov§em miZe objevit i u osob
s velmi dobrou selektivni hybnosti ruky. Obnoveni ticho-
pového reflexu u téchto osob velmi negativné ovliviiuje
provadéni kaZdodennich aktivit. Pii reflexu se nejedna
o aktivni uchopeni pfedmétu, které by umoziiovalo mani-
pulaci s predmétem, ale pouze o silové drZeni, bez moz-
nosti aktivniho uvolnéni. Takto omezend ruka muaze byt
vyuzivana pouze k pfidrzovani predmétil, tim pacient
ztraci béZnou bimanualni souhru obou HKK.

Pfi obnoveni reflexu pacienty nejvice omezuje nemoz-
nost aktivniho upusténi predmétu. Aby doslo k upusténi
predmétu, musi jej druhou rukou z dlané vypacit, a nékdy
si dokonce musi zavolat pomoc druhé osoby, jelikoZ je sila

stisku tak velka, Ze to jednou rukou nedokaZi. Casto se
ruka uchopi madla vedle WC, coZ miiZe narusit rovnovahu
pri postavovani, a miiZze dojit dokonce k padu, pokud si
toho pacient nev§imne. Velké obtiZe se dostavuji také pii
oblékani, kdy ruka drzi odév a tim znemoziiuje jeho oble-
¢eni. To, Ze odév drzi si pacient vétSinou vibec neuvé-
domuje. Obdobné pacienta omezuje obnoveny tchopovy
reflex ve vSech kaZzdodennich ¢innostech.

Zavér

Uchopovy reflex je tizivym pfiznakem neurologic-
kého onemocnéni, ktery ma zasadni dopad na sobéstac-
nost a kvalitu Zivota pacienta. Proto je dalezité, aby mu
v odborné literatufe a vyzkumech byla vénovana vétsi
pozornost.
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ERGOTERAPIE NA UKRAJINE — ZDRAVOTNE
HUMANITARNI PROGRAM MEDEVAC

Autor: Mgr. et Mgr. Jaromira Uhlifovd
Pracovisté: Klinika rehabilitaéniho lékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze

Zdravotmé humanitdrni program MEDEVAC je vlddni program Ceské republiky, koordinovany Minister-
stvem vnitra. Diky nému poskytuje Ceskd republika lékai'skou péci obyvateliim zemi a regionii zasaZenych
humanitdrni krizi, prirodni katastrofou, vdlecnym konfliktem, nebo kde neni dostupnd specializovand odbornd
péce. Na programu se podileji Ceské fakultni nemocnice, vcetné VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN),
kde od roku 2012 pracuji jako ergoterapeut a lektor vyuky ergoterapie. Program poskytuje predevsim pomoc
nasich lékarskych tymii, které napi: operovaly pacienty pievezené do CR ze zemi jako je Syrie, Irdk, Ukrajina,
a nebo tymy odjizdely za pacienty do cizich zemi. Postupné se téchto “misi* nevcastnili jen lékari, ale sou-
cdsti tymu se stal i fyzioterapeut. Na takové misi byla i moje kolegyné Mgr. Petra Novdkovd, kterd piisobi jako
fyzioterapeutka predevsim na 1. Chirurgické klinice VFN a vénuje se prevdZné oblasti traumatologie. Diky ni
Jjsem dostala prileZitost se také jedné trochu netradicni mise zucastnit.

0Od 4. do 8. zari 2017 jsem se s tymem specialist icastnila
cesty na Ukrajinu do Kyjevské oblastni klinické nemoc-
nice, ve které bylo za pfispéni programu MEDEVAC ote-
vieno v Cervenci 2017 nové rehabilitacni centrum. Nase
navstéva méla pomoci podpofit fungovani tohoto rehabili-
ta¢niho centra, privést své zkuSenosti z Cech a pokusit se
je alesponi z malé ¢asti predat mistnim terapeutiim. V Ces-
kém tymu jsem byla jedinou ergoterapeutkou. Déle se
mnou cestovaly mé dvé kolegyné fyzioterapeutky z VEN,
ale také dalsi kolegyné z Nemocnice na Bulovce, koordi-
nator z Ministerstva vnitra a tlumocnik — 1ékat neurochi-
rurg z Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Pfi pfijezdu na rehabilita¢ni oddéleni mistni nemoc-
nice ndas privital persondl — 1ékafti, sestry, fyzioterapeuti

Spolecnd fotografie
v rehabilitacnim
centru Kyjevské
oblastni nemocnice

zdroj:
Kyjevskd oblastni klinickd
nemocnice

a ergoterapeutky, nechybéli ani zastupci vedeni nemoc-
nice. VSichni byli velmi vstficni a zdélo se, Ze nas pfi-
jezd byla pro vSechny velika udalost. Nepochybné tomu
tak bylo proto, Ze Cast naseho tymu byla v Kyjevé jiz
podruhé. Pii pfedchozi navstévé dostali ukrajinsti kole-
gové rady a tipy, jak idedlné vybavit oddé€leni pred pla-
novanym otevienim. Rehabilitace zde probih4 u pacientd
ortopedickych a neurologickych — s poskozenim mozku
a michy, ale vyskytuji se zde i dalsi diagnézy. V ramci
naseho kratkého plisobeni jsme prezentovali teoretické
prednasky, vedli jsme praktické workshopy s terapeuty,
které byly casto improvizované dle aktudlni situace,
a pracovali jsme i pfimo s pacienty. Vénovala jsem
se samozifejm& nejvice dvéma ergoterapeutkdm, ale
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pracovali jsme také spolecné s fyzioterapeuty v ramci
interprofesni spolupréce.

Kdyz jsem na Ukrajinu jela, vliibec jsem netusila, jak
na tom zde ergoterapeuti jsou. Ergoterapii jako samo-
statny obor na Ukrajiné miiZou zdjemci studovat snad az
od letosniho roku. Dvé ergoterapeutky, které na zdejsi
rehabilitaci plisobi, maji fyzioterapeutické vzdélani a pro-
Sly kurzy ergoterapie a stiZemi v zahrani¢i. Podobna
Skoleni zahrani¢nimi lektory vSak absolvovali i néktefi
fyzioterapeuti. Obecné zde totiZ chybi klinické zaméteni
studia fyzioterapie,zkuSenosti i dostatecné vybaveni pro
praci terapeutil. Je zde moZnost pracovat ve statnich i sou-
kromich zdravotnickych zafizenich, kde jsou mozné pod-
minky odli$né. Zde nés ale mile prekvapilo, Ze terapeuti
si sami velmi hledaji dostupné informace, studie, ¢lanky
a anglické knihy, kde Cerpaji znalosti a snaZi se pracovat
dle evidence-based practice.

Ergoterapeutky, se kterymi jsem spolupracovala, jsou
velmi nadSené a dychtivé po novych informacich a prak-
tickych radach. Musim fici, Ze maji pomérné hezky vypra-
cované hodnoceni pacienta, maji i mistnost s kuchyikou
vhodnou pro vozickdre a dokdZou si vyrobit nékteré
kompenza¢ni pomicky. Zda se, Ze se také dobie orien-
tuji v zakladnich technikach nécviku sob&sta¢nosti. Radu
pomiicek vSak postradaji, a proto byly velmi nadSené,
kdyZ jsem jim pfivezla navlékac¢ ponoZzek, Svédsky poda-
vac, lZici s rozSifenou rukojeti, nebo elastické tkanicky.
Chybi jim zde také standardizované testy, vyuZivaji spise
ty volné dostupné. Nové jsem jim kratce predstavila
terapeutické metody jako je PANat nebo Bazdlni stimu-
lace atp. Pracuji zde totiZ i s téZce postiZenymi pacienty
po poskozeni mozku. Velmi se zajimaly o zpisoby vedeni
terapie u pacientd s globalni afazii, ve vegetativnim stavu
anebo se spasticitou. Chybi ale také zkuSenosti v oblasti
rehabilitace chirurgie ruky atd.

Za tak kratkou dobu nasi navstévy jsme se vSech témat
jen v rychlosti dotkli, nebo se na nékterd ani nedostalo.

Ergoterapie, preddni drobnych pomtcek a spole¢nd diskuze
zdroj: Kyjevskd oblastni klinickd nemocnice

Ani ja jsem nestihla zjistit vSechny mezery a nedostatky,
kde je potieba terapeuty dale vzdélavat. Snazili jsme se
klast diraz na spoluprici jednotlivych profesi pfi stano-
vovani planu a cilii terapie, v této oblasti jsme vidé€li totiz
zasadni problém. Nase snaha byla také z ¢asti zaméfena
na zvladnuti zédkladni mobility pacienta a vedeni k samo-
statné vertikalizaci, coZ je nejen ikolem terapeutd, ale napf.
také zdravotnich sester a stejn€ tak rodiny. Zdravotni sestry
vSak s pacienty prakticky viibec nemanipuluji. U kazdého
pacienta, ktery vyZaduje néjaké oSetfovani a dopomoc, je
pritomen nékdo z rodiny. Pobyt v takovémto zafizeni si
navic rodina hradi sama. Setkali jsme se zde s pacienty,
kteti po cévni mozkové prihodé€, nebo po poranéni mozku
neabsolvovali Zddnou rehabilitaci a na nové oteviené praco-
visté prichazi po dlouhych mésicich, kdy se doma sami dle
selského rozumu snazili v§e zvladnout. Veskeré pomiicky si
ziejmeé také musi porizovat sami na vlastni naklady. Setkani
s nékterymi pacienty, jejich rodinou a pribéhy byla velmi
dojemnd. Kyjev je sice od valecného konfliktu vzdéalen
stovky kilometrti, av§ak Zivot lidi, které postihla nehoda,
nebo zévazné onemocnéni neni v této zemi viibec snadny.
O nas$i misi se také mluvilo ve sdélovacich prostiedcich,
méla jsem moznost promluvit v reportaZzi mistni televize
a v Cechach jste mohli informace zaznamenat v rannim
vysilani CT24. Douf4am také, Ze bude nase spoluprace déle
pokracovat a ukrajinsti terapeuti se budou moci podivat
také na naSe pracovisté a ziskat tak dalsi cenné zkuSenosti.

Vice o programu MEDEVAC a nasi misi najdete na:

*  www.mvcr.cz/clanek/program-medevac.aspx

*  www.mzv.cz/kiev/cz/zpravy_a_udalosti/cesti_experti_
skolili_ukrajinske.html

*  www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-6/
217411010100913/0bsah/567913-cesi-zakladaji-obor-
-fyzioterapie-na-ukrajine

* www.tribune.cz/clanek/42324-nemocnice-na-bulovce-
-se-podili-na-vzniku-fyzioterapie-na-ukrajine

Kyjev je také zajimavé a krdsné mésto

zdroj: autor
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ZPRAVA O SHROMAZDENI ENOTHE V ZAHREBU

Autori: Doc. MUDr Jiri Votava, Mgr Erika Fockeovd

Kontakt: www.fzs.ujep.cz

Chtéli bychom informovat nase ergoterapeuty a prede-
v§im vyulujici a studenty ze vSech Ctyf ergoterapeutic-
kych studii o icasti na letoSnim shromaZzdéni a konferenci
ENOTHE. ENOTHE, c¢ili Evropska sit ergoterapie ve vys-
$im vzdé€lavani, je organizace evropskych vysokych $kol,
které poskytuji vzdélani v ergoterapii. Byla zaloZena
v 1. 1995 v Aalborgu v Dansku z iniciativy Holandanky
Hanneke van Bruggen. Tohoto prvniho shromazdéni se
Ucastnil jeden z nas dvou (J. Votava) jako zastupce 1. LF
UK v Praze, kterd je ¢clenem ENOTHE a7 dosud. Ucastnili
se tehdy i zastupci Skoly z Ostravy a také Maria Faktorova
(nyni Krivosikova ) jako zastupce Slovenska, kde se tehdy
uvazovalo o zahéjeni vyuky ergoterapie.

Od t¢é doby se Cesti zastupci opakované ucastnili kazdo-
ro¢nich shromazdéni ENOTHE. Clenkami vyboru ENO-
THE, jemuZ fadu let predsedala H. van Bruggen, byly pak
nase zastupkyné Zuzana Dudédkova a po ni Maria Krivo-
Sikova jako reprezentantky stfedni a vychodni Evropy.
Hanneke tehdy také iniciovala tfilety mezinirodni pro-
jekt na podporu rozvoje studia ergoterapie u nas. A Maria
i Zuzana (krom dalSich) se pak podilely na organizaci
shroméazdéni ENOTHE, které se konalo v r. 2003 v Praze.

Tolik pfipomenuti historie. LetoSni shromaZdéni se
konalo ve dnech 26.- 28. 10. 2017 v Zagrebu, Chorvat-
sku, organiza¢né ho zajiStovala chorvatska profesni orga-
nizace HURT (pod vedenim jeji prezidentky Sasi Radi¢)
a jedini zéastupci CR jsme byli my dva, ktefi vyucujeme
na Katedfe ergoterapie Fakulty zdravotnickych studii
(FZS) UJEP v Usti nad Labem. FZS je ¢lenem ENOTHE
jiz deset let a jeji zastupci se shromazdéni ENOTHE opa-
kované zucastnili.

Shromazdéni se konalo v modernim hotelu nedaleko
centra Zagrebu, kde byli icastnici také ubytovani. Jednalo
se, jak je obvyklé, o shromazdéni zastupct fakult, které jsou
¢leny ENOTHE a soucasné konference, na niz byl pfedne-
sen velky pocet odbornych pfispévki. Program probihal
béhem tii dnii. Stfidaly se spole¢né (klicové) prednasky
vyznamnych odbornikd (90 minut dopoledne) a paralelni
prednasky a workshopy celkem v deseti u¢ebnach po 90
minutach vzdy dopoledne i odpoledne. VSech prednasek
a worshoptll bylo 83. B&hem shromaZzdéni bylo vyvéseno
celkem 50 posterd, pro jejichZ prohlizeni byl urcen cas

poledne. Autoii vSech uvedenych pfispévkll byli celkem
z 27 zemi, krom zemi evropskych napt. i z USA, Kanady,
Malajsie ¢i z Tuniska. Nejvice piispévkll méli zastupci
Nizozemi (21), UK (16), Chorvatska (15) a Rakouska (14).
Dale byli tcastniky i zastupci zemi, které aktivni pfispévek
nepiednesli, krom CR napf. z Arménie nebo z Loty3ska.
Vyznamna byla dcast studentd, jejichZ pocet zfejmé prevy-
Soval pocet pedagogii. Krom zahrani¢nich student to byli
i studenti chorvatsti, ktefi se ve velkém mnoZstvi podileli
jako dobrovolnici na organizaci shromazdéni.

Utast dvou zastupcli z nasi fakulty byla velmi uZite¢n4,
protoZe fada prednaSek a workshopll probihala soucasné
v nékolika salech, takze bylo mozné se seznamit alespon
se dvéma nejdulezitéjSimi programy. Zaroven mohl starsi
pedagog predat mladsi kolegyni zkuSenosti a seznamit ji
s nékterymi vyznamnymi zahrani¢nimi odborniky. Navic
je prohloubeni spoluprice s ENOTHE v soucasné dobé
dialezita, protoZe na rok 2020 se planuje v Praze shromaz-
déni ENOTHE v navaznosti na 2. Evropsky ergoterapeu-
ticky kongres.

Néktera zajimava fakta z odborného programu:
Hlavnimi odbornymi tématy konference byla tato:

1) Celosvétové trendy ve zdravotnictvi.

2) Vzdélani a trénink v ergoterapii.

3) Inovace a budoucnost ergoterapeutické praxe.

Celkové mély ptispévky velmi riznou droven, mnohé
byly pfedneseny samotnymi studenty, ktefi ¢asto vycha-
zeli z vlastnich bakalafskych praci nebo ze zkuSenosti ze
zahrani¢ni praxe.

Bylo predstaveno nékolik mezindrodnich projekti,
které v ramci ENOTHE probihaji a k nimZ je moZno se
pfipojit. Je to napf. projekt ,,Socidlni transformace pro-
stfednictvim zaméstnavani“, ktery se zaméfuje m.j.
na probihajici zmény kulturni, vékové sloZeni obyvatel-
stva, ditalizaci, nezaméstnanost nebo imigraci. Z vysledk
projektu brzy vyjde kniha.

Déle doslo béhem jednoho z workshopl k zapojeni
E. Fockeové do pfipravovaného mezinarodniho projektu
v oblasti spoluprace studentll rliznych zemi. Byla vytvo-
fena pracovni skupina ze zastupcl nékolika zemi. Snahou
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je navazat na jiz probihajici projekt ,International Care
Comparison at Home®, a jim se inspirovat. Béhem listo-
padu dojde k osloveni jednotlivych ¢lenil skupiny a bude
nutno se vyjadfit, jestli by méli studenti zdjem se této
mezinarodni aktivity zicastnit.

Byly také uvadény problémy pfi rozvijeni studia ergo-
terapie v jednotlivych zemich. Konkrétné v Chorvatsku
maji jen jednu fakultu s vyukou ergoterapie. DalSim pro-
blémem je povinnost pracovat rok po skonceni studia, aby
absolvent ziskal plnou kvalifikaci. Cerstvé se rozvinula
vyuka ergoterapie v Kosovu. ShromaZzdéni se také zucast-
nily dvé zastupkyné Katolické university z RuZomberku
na Slovensku a prezentovaly poster o své snaze zahgjit
na Slovensku ergoterapeutické studium. Spolupracuji pii
tom s eskymi fakultami v Praze a v Usti nad Labem.

Zajimavy koncept (pfirovnavano k vzdélavacimu
kurzu) praxi v ramci Svédské vyuky. V poslednim
semestru si studenti sami vyberou misto své intervence,
kde se prozatim neuplatiiuje ergoterapie, ale je dle jejich
nazoru uplatnitelnd, napf. agentura pro ziskavani zamést-
nani, klinika pro 1é¢bu zavislosti, psychiatrickd domaci
péce, atd. Nasledné béhem 5ti tydenniho pobytu proka-
zuji, jak je moZno ergoterapeutickou intervenci zaradit.
Studuji literaturu a clanky k dané problematice. Vede je
supervizor na univerzité (konzultace 1x tydné) a supervi-
zor na pracovisti (neni to ergoterapeut). Cilem je kom-
binace novych a jiz ziskanych znalosti a jejich nasledna
aplikace do praxe. Vystupem této ¢innosti je poster a jeho
prezentace v ramci univerzity.

O celkovém obsahu pfispévki je mozno si udélat predsta-
vu z programu, ktery je dostupny na webu www.enothe.eu.

Informace ze shromazdéni ENOTHE
Prvni a druhy den probéhlo odpoledne shroméazdéni clenti
ENOTHE a soucasné probihalo oddélen¢ shromazdéni
studentské sekce. Posledni den byly prezentovany zavéry
a slavnostni prednaska k pocté H. van Bruggen.

Vybor ENOTHE informoval o dosavadni cinnosti
a podal nékolik navrht. Od lofiského kongresu v Galway
(Irsku) dzce spolupracuje vybor ENOTHE s vyborem
COTEC (Rada ergoterapeuti evropskych zemi, kde je
¢lenem CAE a dal§i narodni profesni organizace). Vytvo-
fili spolec¢nou reprezentaci ergoterapie v EU — OT-EU
expertni skupina, viz www.oteurope.eu. Na ni by se
mohl perspektivné podilet i ROTOS (Research in Occu-
pational Therapy and Occupational Science), nové vznikla
skupina, reprezentujici v Evropé vyzkum oblasti ergote-
rapie a occupational science. Vybor navrhl a shromazdéni
schvililo, Zze se ENOTHE zméni z prostého sdruZeni fakult
na asociaci. To umozni Zadat finance na nékteré projekty.

Bylo ozndmeno, Ze kancelait ENOTHE, ktera je nyni
v Yorku, UK, ma smlouvu jen do kvétna 2018 a hleda

se proto jiné fakulta, ktera by presun kancelafe k sobé
umoznila. Uget ENOTHE je nyni veden v Rakousku.
Shromazdéni zvolilo na dalsi funkéni obdobi soucasnou
prezidentku, kterou je Marie-Antoanette Minis z Nizo-
zemi.

Pristi shromazdéni ENOTHE bude v fijnu 2018 v Esto-
rilu, kam zastupci Portugalska vSechny pritomné pozvali.

Informace o ¢innosti WFOT

(svétova federace ergoterapeutii)

Svétovy kongres WFOT bude v kvétnu 2018 v Jihoafrické
Republice v Kapském Meésté. V roce 2016 vypracoval
WEFOT nové minimélni standardy vzdélavani v ergotera-
pii, které vSak nejsou jesté béZn& dostupné. Skoly budou
usilovat o schvéleni toho, Ze jejich studijni program odpo-
vid4 t€émto minimélnim standardiim, coZ ma Skola aktuali-
zovat kazdych pét let.

Zavéry ze shromazdéni studenta

Ve dvou dnech probéhlo oddélené shromazdéni studentd
a na zavér prednesli zastupci studentd zpravu a doporu-
¢eni. Mluvili predevS§im jménem SPOT (Studentské ergo-
terapeutické platformy), kterd vznikla v r. 2014, viz www.
spoteurope.eu . Vyzyvali k vétsi aktivni ucasti studentl
na mezinarodnich kongresech, nabizeli moZnost, aby byli
studenti zastoupeni ve vyboru ENOTHE. Uvitaji aktivni
spolupraci s predstaviteli studenti z jednotlivych skol.
I v dalSich pfispévcich bylo zddraznéno, Ze by vztahy
mezi pedagogy mély byt partnerské, nikoliv jednostranné.

Néktera vyznamna osobni setkani
DilezZitym vysledkem naSi G¢asti v Zagrebu bylo také
vytvofeni a obnoveni neoficidlnich kontakti se zahra-
niénimi ergoterapeuty. Uvadime jenom nékteré. Prede-
v§im nds potéSilo setkini se zakladatelkou a dlouholetou
prezidentkou ENOTHE H. van Bruggen. Je stidle velmi
aktivni, Ucastni se vySe uvedeného projektu socidlni inte-
grace, podporuje rozvoj ergoterapie v africkych zemich.
Barbara Piskur, dals$i odbornice z Nizozemi, je pivodem
Slovinka, nyni vedouci programu ergoterapie na univer-
sité¢ v Zuyd. Také se aktivné podili na uvedeném projektu.
Vzacnym hostem byla také Karen Jacobs z USA, byvala
prezidentka Americké ergoterapeutické asociace, kterad
v Praze piednésela na konferenci CAE 2008. Zaméfena je
na predpracovni rehabilitaci.

Doufame, Ze nékteré ziskané kontakty bude mozné
v budoucnu vyuzit, napt. pro vyménu studentil a pedagogii.

Zavér
v Zagrebu, je takovd, Ze ENOTHE je Ziva organizace. Pro
rozvoj nasi ergoterapie bude velmi uZite¢né ve spolupraci
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pokraCovat a ucastnit se akci, organizovanych jejim
prostfednictvim. Je Skoda, Ze se v Zagrebu neucastnili
zastupci vSech naSich fakult a Ze se, na rozdil od jinych
evropskych zemi, jiZ po fadu let neucastni Zadni zastupci
nasSich studentii. Jsme presvédceni, Ze naSi vyucujici by
méli hledat cesty, jak dcast studentim umoznit. Sami stu-
denti by méli byt o této moZnosti informovani, aby vyvi-
jeli vlastni asili. Jejich zkuSenost by pak pomohla rozvoji
mezinarodni spoluprace.

Nevime, zda se v pfiStim roce podaii ¢eskym zastup-
cim ucastnit na shromizdéni ENOTHE v Portugalsku.
Ani jsme nedostali informaci, zda uZ je ur¢eno misto

shromazdéni v roce nasledujicim. VSichni vSak pocitaji
s tim, Ze v roce 2020 prob&hne 2. evropsky ergoterapeu-
ticky kongres, porfddany pod hlavickou COTEC a ENO-
THE v Praze. Ptjde tedy o vétsi akcei, neZli jsou kaZzdoro¢ni
shromdzdéni s konferenci, i kdyZ i béhem kongresu pro-
béhne shromazdéni ¢lent ENOTHE. Véfime, Ze to bude
prileZitost pro organizatora, tedy pro CAE, prezentovat
Prahu i nasi narodni organizaci. A pro jednotlivé ergotera-
peuty, ¢leny i ne¢leny CAE, to bude mimotadnd moZznost
se této velké akce zucastnit, ziskat vice informaci o studiu
i praxi ergoterapie v zahranici i prezentovat své zkusenosti
i vysledky jako aktivni uc¢astnici kongresu.
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IV.NOVA RUBRIKA

VITAME NOVE ERGOTERAPEUTY!
ANEB SEZNAM NOVYCH BAKALARSKYCH
A MAGISTERSKYCH PRACI

Autor: Zuzana Rodovda M.Se.

Dobry den, chtéla bych Vam pfedstavit noveé vytvore-
nou rubriku ¢asopisu Informac¢ni bulletin CAE s nazvem
,, Vitame nové ergoterapeuty! Aneb seznam novych baka-
larskych a magisterskych praci.“ KaZzdy rok se na vSech
Ctyfech ergoterapeutickych Skolach napisi a obh4ji nové
bakalarské a magisterské prace. Studenti v nich zpracova-
vaji aktudlni literaturu a zavéry z nejnovéjsich vyzkumi.
JelikoZz jsou prace majetkem jednotlivych S$kol, neni
moZné je umistovat na webové stranky CAE. Co viak
mozné je, Ze bude kazdy rok v tomto Casopise uverejnén

seznam jmen studentil, ktefi praci napsali a nazev jejich
praci. Diky tomuto seznamu, si kaZzdy muiZe jednotlivé
prace snaze dohledat saim na jednotlivych Skol4ch. Toto

v

by mohlo pomoci umoZnit to, Ze nejnovejsi informace se
budou Sifit rychleji do praxe, kterd by se tim mohla zlep-
Sovat.

Dékuji moc zastupctim jednotlivych ergoterapeutic-
kych $kol za pomoc pii tvorbé seznamu.

Timto v praxi vitime nové dostudované ergoterapeuty

a dékujeme za jejich zajimavé prace.

Seznam bakalarskych praci za Skolni rok 2016/17

Ostravska univerzita v Ostraveé, Lékaiska fakulta

Bajerova Elena Ergoterapie u houslistl

Gebauerova Andrea

MoZnosti ergoterapie u déti s Downovym syndromem

Indrakova Jana

Ergoterapie u pacientll s Parkinsonovou nemoci

Lysickova Petra

Problematika jemné motoriky 4. a 5. prstu na ruce

Plandorova Michaela Predpracovni rehabilitace pacienta s traumatickym poranénim ramenniho kloubu

Typovskd Andrea

Ergoterapie po tenolyzach flexorového aparatu ruky

Valicova Bara

Sledovani kognitivniho deficitu u pacientil po cévni mozkové piithodé

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii

Cibulkova Orofacidlni stimulace u poruch feci a polykani déti s DMO — spoluprice ergoterapeuta
s logopedem
Chaloupecka VyuZiti reminiscencni terapie v ergoterapii u klientli v domové pro seniory

Blazkova Nova

Vyuziti zrcadlové terapie v rehabilitaci horni koncetiny

Brazdova Ergoterapie u Juvenilni idiopatické artritidy
Brindzova Ergoterapie na zakladni Skole ve specidlnich tfidach pro déti s kombinovanymi vadami
Buchtelova Jak chronicka bolest ovliviiuje kvalitu Zivota véetné sobéstacnosti a pracovnich schopnosti
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Cemperova Sexualita a partnerské vztahy u osob po poranéni michy - uloha ergoterapeuta
Drnkova Ergoterapie u syndromu Kabuki
Dubska Ergoterapeuticka intervence u spastické parézy po aplikaci botulotoxinu
Heranova Préce ergoterapeuta u déti s poruchami autistického spektra
Hnizdilova Vyuziti proprioceptivni neuromuskularni facilitace pfi rehabilitaci horni koncetiny u pacienta s CMP
Chalupecka Problematika t€hotenstvi a matefstvi u Zen na invalidnim voziku z pohledu ergoterapeuta
Jezkova Ergoterapie u seniori v domove se zvIaStnim reZimem
Kolacinova Moznost provadeéni persondlnich dennich ¢innosti pri afunkénosti jedné ruky u pacientti po CMP
Koutna Ergoterapie u schizofrennich poruch
Kuliskova Srovnéni ergoterapeutické intervence u vybrané diagnézy ve Slovinsku a v Ceské republice
Lanova Ergoterapie u déti s kombinovanym postiZzenim
Lupacova Osoby s roztrousenou sklerézou, feSeni sobéstacnosti, zaméstnani a aktivniho pfistupu k Zivotu
Mistecka Ergoterapie u dospélych s kombinovanym postizenim
Miihlhauserova Komparace ergoterapeutické intervence u déti a dospélych s DMO
Novakova Moznosti vyuZiti kompenzacnich pomticek a bezbariérovych tprav v domacnosti u klienti
po poranéni michy
Pirkova Uloha ergoterapie v socidlni rehabilitaci klientt
Pospisilova Roboticky asistovana rehabilitace u déti s DMO
Slovikova Ergoterapie jako soucast komplexni lazeriské péce u déti s DMO
Simova Volnocasové aktivity u dlouhovékého klienta s diagnézou Alzheimerova choroba v domové pro
seniory z pohledu ergoterapeuta
Gry¢ Jak syndrom karpélniho tunelu ovliviiuje funkci ruky a kvalitu Zivota - pohled ergoterapeuta

Zapadoceska univerzita v Plzni, Katedra rehabilitacnich obort

Cmiralova Eliska

Vyuziti PERZI BOARD u klientii po cévni mozkové piihodé.

Cechurova Petra

Analyza nacviku psani z pohledu ergoterapie.

Dlabackova Anna

MozZnosti ergoterapie u osob s Aspergerovym syndromem.

Francova Martina

Vyuziti ergoterapeutickych postupti u klientd s obsedantné kompulzivni poruchou.

Gabrielova Sarka

VyuZiti cvi€eni v pfedstavé v ergoterapii.

Geissel Igor, Ing.

Management ergoterapie u schizofrenie.

Kitromilidi Ilias

Ergoterapeutické ptistupy u déti s hyperkinetickou poruchou.

Kokoskova Hana

Vyuziti moZnosti canisterapie u pacientl s kognitivni poruchou z pohledu ergoterapie.

Kvapilova Barbora

Svalové oslabeni — problém v ergoterapii.

Némcova Andrea

Vyuziti Perzi Board v kognitivni rehabilitaci z pohledu ergoterapie.

Novotna Karolina

Role ergoterapeuta v Eng In Design 2+

Pomyjova Sérka

Modifikace terapeutické hmoty a jeji vyuZiti u déti predskolniho véku se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami.

Pospisilova Jana

Vyznam repetitivnich pohyb v ergoterapii.

Tolarova Barbora

Vyuziti ergoterapie u revmatoidni artritidy kloubil horni koncetiny.

Urbanova Ruzena

MozZnosti ergoterapie u osob po Slachovych transferech.

VolSova Simona

Vyuziti strategii ndcviku sobéstacnosti u pacientli po cévni mozkové piihodé.

Vuchova Monika

Otok — problém v ergoterapii.
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Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékaiska fakulta
(Ve Skolnik roce 2014/15 nebyl otevien 1.ro¢nik)

Zibarova Tereza Vyuziti progresivnich ortéz u spastické parézy horni koncetiny

Seznam magisterskych praci za Skolni rok 2016/17

Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékaiska fakulta

Fockeova Erika Zeny po operaci karcinomu prsu v produktivnim vé&ku a jejich ndvrat do pracovniho procesu
z pohledu ergoterapie

Horsédkova Petra Vyuziti terapie vynuceného pouZivani paretické horni koncetiny u pacientli po cévni mozkové
prihodé v ergoterapii

Rybarova Katefina  Ergoterapeuticka evaluace pracovniho prostiedi osob s fyzickou disabilitou: Vytvofeni néstroje
-ERGOHOoP-P* (Ergoterapeutické Hodnoceni Pracovniho Prostiedi)

Pilsova Zuzana Funk¢ni elektricka stimulace paretické horni koncetiny u pacient po cévni mozkové piihodé

Hodbodova Katefina Klinicka vyuZitelnost testu QUEST v ergoterapii pro hodnoceni funkce hornich koncetin u déti
s mozkovou obrnou. Podtitul: QUEST - Quality of Upper Extremity Skills Test

Fialova Tereza Vyuziti ortéz u dospélych pacientl se spasticitou horni koncetiny po cévni mozkové prihodé

Sobelova Veronika  Ergoterapie u pacientil po aplikaci botulotoxinu. Podtitul: Ovliviiovani funk¢ni nezavislosti
u dospélych pacientil po ziskaném poskozeni mozku

Z magisterskych praci vzniklé publikace:

BACOVA, Eliska a Lenka BACOVA. Poruchy jemné motoriky v ordinaci praktického lékaie. Prakticky lékaf [online].
2016, 96(3), 125-127 [cit. 2017-10-22]. ISSN 0032-6739. Dostupné z: https://goo.gl/3cSwHf

HOIDEKROVA, Kristyna. Ergoterapeuticka intervence v multidisciplindrnim tymu u pacienti po amputaci horni kon-
Cetiny. OSetrovatelsky obzor. 2016, 13(1), s. 120. ISSN 1336-5606.

HORSAKOVA, Petra, Maria KRIVOSIKOVA a Olga SVESTKOVA. Terapie vynuceného pouzivani u pacientii po cévni
mozkové piihodé€. Rehabilitace a Fyzikalni 1ékatstvi [online]. 2017, 24(3), 166-169 [cit. 2017-10-22]. ISSN 1211-2658.
Dostupné z: https://goo.gl/8MUpFk

OKTABCOVA, Alice, Jaromira UHLIROVA a Alzbéta CABELKOVA. Zapojeni piistroje Amadeo do standardni tera-
pie u pacientl po cévni mozkové ptihodé€ v chronické fazi: follow up studie. Rehabilitace a fyzikalni 1ékatstvi [online].
2017, 24(1), 23-28 [cit. 2017-10-22]. ISSN 1211-2658. Dostupné z: https://goo.gl/Nzpc9X

RYBAROVA, Katefina, Zuzana RODOVA a Olga SVESTKOVA. Ergoterapeuticka evaluace pracovniho prostfedi osob
s fyzickou disabilitou. Rehabilitace a Fyzikalni Lékarstvi. 2017, 24(3), 178-181. ISSN 1211-2658. Dostupné také z:
https://goo.gl/dWzRgG

CIZKOVA, M., KRIVOSIKOVA, M., SVESTKOVA, O. (2017): Prehled vyuZivany terapeutickych metod v ergoterapii
u déti s détskou mozkovou obrnou, Florence 12/2017, str 10-11, ISSN 1801-464x

ROHLENOVA, E., SVESTKOVA, 0., CIHAROVA, K. (2017): Uplatné&ni ergoterapeuta pfi hodnoceni doméciho pro-
stiedi pacientl, Florence 12/2017, str. 12-13, ISSN 1801-464x

ADAMUSOVA, A., JANATOVA, M., KRULOVA, A., SVESTKOVA, O. (2017): Trénink paméti a pozornosti u pacientii
po cévni mozkové prihod¢€ z pohledu ergoterapie, Florence 12/2017, str 14-15, ISSN 1801-464x
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V. STUDENSTKA SEKCE

JAK JSME OSLAVILY ,,DEN ERGOTERAPIE*?

Autori: Klara Stastnd, Barbora Hlavatd, Pavlina Gadparovd, Adéla Krahulcovd, Veronika Posovd
Skola: 1. LF UK v Praze, 3. Ro¢nik bakaldi'ského oboru ergoterapie

Dvacaty sedmy fijen je pro vSechny ergoterapeutky
a ergoterapeuty vyjimec¢ny den, protoZe oslavujeme tak
prekrasny a neustdle se rozvijejici obor. My, budouci
ergoterapeutky, nyni studentky 3. rocniku Ergoterapie
na 1. lékarské fakult¢ Univerzity Karlovy, jsme oslavily
tento den hned nékolika aktivitami.

JiZ v prvnim ro¢niku jsme si sami navrhly a nechaly
vyrobit nase ergoterapeuticka tricka, takze volba obleceni
na den ergoterapie byla jasnd (viz fotografie). Spolu se
spoluzackami jsme si také daly za cil, Ze tento den kazda
oslovime alespoii jednoho ¢lovéka a zeptame se, jestli vi,
co je to ergoterapie, a pripadné dodame vysvétleni, coz
bylo potieba ve vsech ptipadech.

Na poradné oslavé samoziejmé nesmi chybét néco
k snédku a proto ndm nase mila a Sikovna spoluZacka upekla
vyborny kola¢, ktery nas vSechny nadchl. Pfi té prileZitosti
jsme vyuzily situace a poridily si spole¢nou pamétni fotku
v naSich ergoterapeutickych trickach, kde pravé nacvicu-
jeme samy na sobé persondlni vSedni denni ¢innosti.

zarchivu autori

Dnes$nimu svétu dvacatého prvniho stoleti vlddnou
socidlni sité a Casto byvaji mocné. A tak jsme si zménily
na facebooku profilové fotografie nebo jen sdilely obrazky
s tim, Ze je svétovy den ergoterapie a doplnily to kratkym
prispévkem, abychom rozsitily povédomi o ergoterapii.

Aby byla oslava se v§im vsSudy, chtély jsme si nadélit
darecky. ProtoZe jsme vSechny holky, tak jsme si objed-
naly privésky ve tvaru srdi¢ka a v nich napsano OT (Occu-
pational Therapy), které si miizeme dat na fetizek nebo si
z nich vyrobit tfeba nausnice a neustale tak davat najevo,
7e ergoterapie je nam blizkd a mame tento obor rady. AZ
se nas pristé nékdo zeptd, co mame na privésku, alesponi
budeme mit moZnost mu vysvétlit, jak je ergoterapie dile-
Zit4 a co pro nas znamena.

ProtoZze vSechny tyto naSe aktivity byly spiSe komor-
niho typu, rozhodly jsme se navic navstivit oslavu dne
ergoterapie, kterd se konala v patek 10. 11. 2017 v Cen-
tru Paraple. Tuto akci zorganizovala Ceskd asociace
ergoterapeutl ve spolupraci s velmi aktivnim spolkem
ErgoterapeutiVsem a my jsme ji za to velmi vdécné. Akce
probihala od 16:30 a jeji soucésti bylo nékolik velice zaji-
mavych prednasek. Nejvice se nam asi libilo vypravéni
Jirky Calouda o svém putovéni po Islandu a o prekonavani
sebe sama. Je vZdy velmi inspirujici slySet od takto silné
osobnosti, jako je Jirka (instruktor sobéstacnosti v Centru
Paraple), povidat o nécem, ¢eho dosahl. Dava to pak jis-
totu, Ze prace, kterou budeme vykondvat, ma smysl.

Pravé délat praci, kterd ma smysl, je jednim z hlavnich
divodt, proc¢ vétSina z nas ergoterapii studuje. Myslime si,
7e ergoterapie je schopna dat ndm ergoterapeutim mnohé,
a proto je dulezité ji propagovat, jak jen to jde, nejen
ve dni jako je tento. Chtély bychom se doZit ¢asu, aZ ergo-
terapie bude tak zndma jako napftiklad fyzioterapie a bude
uznavana tak, jak si zaslouzi. Také proto si velmi vaZime
prace vyboru Ceské asociace ergoterapeutii, kterd za nas
velmi aktivné bojuje na vSech rliznych frontich. Mnohdy
si neuvédomujeme, za co vSechno jim mizeme byt vdécni.
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OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ERGOTERAPIE
ANEB KDYZ NESTESTI NECHODI PO HORACH,
ALE PO LIDECH

Autor: Zuzana Jarosovd
Skola: 1. LF UK v Praze, obor Ergoterapie

Kontakt: zuzana.jaro@gmail.com

Jak uZ to byva, zdvazna onemocnéni ¢i Grazy se nevy-
hybaji ani nasSim nejbliz§im. Proto bych se chtéla v tomto
¢lanku tykajiciho se oslavy Mezinarodniho dne ergotera-
pie podélit o ptibéh z mého soukromého Zivota, o ptibéh
mé sestienice, kterou pravidelné nav§tévuji v nemocnici,
a s kterou jsem Den ergoterapie stravila.

Zacnu od zacatku. NaSi rodinu na zacatku zati hluboce
zaséhla zprava, kterd z mého pohledu zmeénila mnoho.
Moje sestienice Kacka (16 let) vypadla z okna ze 4. patra
interndtu z 18 m na zem a vazné se zranila. Stésti v neStésti
si neporanila hlavu a preZila. Poranila si v§ak patet, panev
a kycelni klouby. Byla pfevezena leteckou zachrannou
sluzbou do Fakultni nemocnice Motol. Byla uvedena
do umélého spanku, v kterém byla asi 2-3 tydny. Béhem
této doby prodé€lala nékolik operaci, predevS§im operaci
patete pro jeji stabilizaci. Pozdéji nasledovaly dalSi ope-
race, naptiklad panve. Nikdo v rodiné tehdy nemél pred-
stavu, co bude dal. Bylo a stéle je to velmi narocné obdobi,
predevsim pro nejbliz$i rodinu Kacky, kdy se jim najed-
nou obratil cely Zivot naruby. Nejvétsi strach byl, jestli to
prezije a zda je nebo neni poranéna micha a jak bude rea-
govat, az se probudi. Po probuzeni sestfenky z umélého
spanku byla pomérné v klidu, komunikovala. Pozdé&ji se
uzaviela do sebe a propadla vnitfnim strachim a smutkdm.
Nebylo divu. Nejhorsi pro ni bylo vZdy ¢ekani na dalsi
operaci, kdy se dlouho nic nedélo. Kvili operacim byla
polohovana pouze na zadech a na jeden bok, nemohla byt
vertikalizovana do sedu. Tudiz je plné zavisld na pomoci
persondlu a své mamky, kterd tam s ni travi veSkery cas.
Kacka fikala, Ze je tézké byt takhle zavisla na druhych, Ze
kdyZ by si chtéla naptiklad jen omyt ruce, za normalnich
okolnosti by dosla k umyvadlu a omyla se. Ted musi poza-
dat, aby ji podali vlhkou Zinku. I s koupanim potiebuje
pomoc druhych. Pokud neni moZna pomoc mamky, maji
to na starost sestry. CoZ pro dospivajici divku neni zrovna
pfijemné. Myslim, Ze to, Ze musi jen leZet a Ze je zéavisla
na druhych, bere asi nejhuf.

Momentilné ma za sebou zhruba Ctyfi velké operace

-----

v nemocnici a ¢eké na ,,snad* posledni operaci. Ta by méla

byt vstupenkou na spindlni jednotku, kde Kacku ceka
intenzivni rehabilitace, na kterou se tési.

Kacka se hodné zmeénila, a to myslim v pozitivnim
slova smyslu. UZ neproziva smutky, mysli pozitivné, je
veseld a oteviend. Skvélé je, Ze si naSla cil, za kterym se
muZe ubirat a pro co zapracovat. Za cil si zvolila, Ze aZ se
z toho vSeho dostane, tak ptjde studovat obor ve zdravot-
nictvi, ve kterém by poté i rdda pracovala. Ceka ji viak
jesté dlouhd a nelehka cesta a bude na ni, jak zvladne
zabojovat.

Kacku se snazim navStévovat, jak mi to Skola a jiné
povinnosti dovoli. A jak uZ jsem zminila, navstivila jsem ji
i v rdmci oslavy Mezindrodniho dne ergoterapie. VétSinou
si povidame o tom, co se déje doma, o zvitatech, o Skole.
Pro Kacku, ktera lezi uz skoro tfi mésice v nemocnici, to je
prijemné zpestieni dne. V den ergoterapie jsme se bavily
pravé o rehabilitaci a ergoterapii. JelikoZ sestfenku reha-
bilitace teprve ¢ekd, rada se na ni pté a zjistuje vSe okolo.
Myslim, Ze pro ni pravé ergoterapie bude mit obrovsky
smysl. Kone¢né se zase nauci postarat se sama o sebe a byt
sobéstacna.

Jsem réada, Ze obor ergoterapie existuje a Ze ho mizu
studovat, protoZze povédomi o moZnostech rehabilitace
a védomi, Ze i kdyby to nedopadlo podle predstav a Kacka
zustala na voziku, tak vim, Ze to neni konec svéta. Pravé
diky rehabilitaci a dneSnim moZnostem kompenzace
a pomoci, lze prozit kvalitni Zivot. A pravé takové pripady
mi ukazuji, pro¢ je ergoterapie potfeba, proC ji studovat
a propagovat.

Pravé Kacky piibéeh a jeji cil studovat obor ve zdravot-
nictvi je velmi podobny s mym piibéhem o volbé oboru
Ergoterapie.

K ergoterapii mé dovedly osobni zkuSenosti, a tak tro-
chu ndhoda. Nemocnicni prostredi a zdravotnici mé obklo-
povali od utlého détstvi, kdy jsem jezdila po doktorech
s juvenilni artritidou. Proto jsem si nedokézala pti vybéru
studia prestavit, Ze bych se vénovala né¢emu jinému nez
zdravotnictvi. Vzdy jsem chtéla pracovat s lidmi a poma-
hat jim. Proto jsem hledala obor, ktery by spadal do této
oblasti, a ktery bych fyzicky zvladla. Ne na v§echny obory
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bych si troufla. Napiiklad na lékafstvi jsem se viibec
necitila a fyzioterapie jsem se bala. Tak jsem hledala
jinde. Na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy objevila
ndhodou moje mamka dva zajimavé obory — adiktologie

a ergoterapie, a tak mé na né upozornila. Precetla jsem si,
o ¢em obory jsou, a vice mé okouzlila pravé ergoterapie.
A tak jsem tady a studuju. Niceho nelituju. V ergoterapii
jsem se nasla.
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Termoplasty,

ktoré je mozZné vyuzit mnohymi sposobmi

Ponikame Siroku Skalu produktov z termoplastickych materialov.

V sortimente mame produkty urcrené pre rehabilitaciu, ortotiku a protetiku, ale aj pre radioterapiu.

Nase termoplasty st vyrobené v Belgicku a na ich kvalitu kladieme
tie najvyssie naroky. VSetky produkty splnaji europske CE normy,

VYROBENE \'} BELG|CKU americké FDA normy a mnoho dalSich narodnych noriem.

Na pacientoch nam zalezi.
Inovujeme neustale.

Orfit Industries je svetovym lidrom vo vyvoji a vyrobe
zdravotnickych pomdcok urcenych na znehybnenie alebo
mobilizaciu pacientov pouzivanych v troch zdravotnickych
oblastiach:

+ termoplastické dlahy na rehabilitaciu,

+ systémy pro polohovanie a znehybnenie pacienta pri radioterapii,
+ termoplastické dosky pre ortotiku a protetiku.

Prideme za Vami

V pripade zaujmu o fubovolny z termoplastickych materidlov nds nevahajte kontaktovat.
Nas tim vySkolenych odbornikov Vas rad navstivi osobne.

Kontakt

Vyhradnym autorizovanym distribdtorom produktov
Orfit (okrem sortimentu pre radioterapiu)

pre Ceskd republiku je spoloénost Sharex-in s.r.o.

so sidlom Moyzesova 34, 040 01 KoSice.
Kontaktujte nds na cisle +421 55 677 0010

alebo nam poslite e-mail na adresu orfit@sharex.sk.
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Prispévky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz
Redakce si vyhrazuje prdvo na krdceni i upravy textu, o nich? bude autory informovat.

Clanky, kazuistiky

* Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70-140 radka,

v pfipadé kazuistiky 70-210 tadku.

e U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektro-
nické pripadné posStovni a telefonické spojeni, nazev
pracoviste.

* V textu nepouzivejte zkratky, ke zvyraznéni poZivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

» Struktura vétSiho clanku nebo kazuistiky
(pouze u texti nad 140 radka):

— Nazev price

— Celé jméno autora, pracovisté

— Souhrn (do 15 radku)

— Text ¢lanku, strukturovany do celkll oddélenych
mezititulky; u kazuistiky popis pripadu, diskuse,
ZAVEr.

— Seznam pouZité literatury

* Seznam pouZzité literatury:

Casopis: Pfijmeni a inicidly jmen v3ech autorti. Nazev

prace v jazyce origindlu. Nazev Casopisu a rok vydani;

ro¢nik: stranky.

Kniha: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorti. Nazev
knihy. Misto vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet
stranek.

Internetovy zdroj: adresa webu (piipadné datum citace)

Obrazova dokumentace

e Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych sou-
borech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie a veskeré
scany) ve formatech jpg nebo tif, ptip. bmp v nejvyssi
mozné (dostupné/plivodni) kvalité (optiméalni je
300dpi pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumentech word
nebo excel. Vektorové (kiivkové) obrazky (schemata,
loga ap.) zasilejte optimalné ve vektorové podobé
ve formatu ai nebo eps.

e V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pfipojit ¢islo
a presny popisek. Na konec textu pak pripojte ocislo-
vany seznam vSech obrazovych pfiloh véetné popiska.
U fotografii pripojte také celé jméno jejich autora nebo
uvedte, odkud pochézi (archiv autora, zdravotnického
zafizeni ap.).
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