5 TIN 1/2009

ERGOTERAPIE

Informaéni bulletin CAE vydava
Ceska Asociace Ergoterapeutt

Albertov 7
Praha 2
_ 12800
ICO: 62348451
C.4.: 103428915/0300




INFORMACNI BULLETIN CAE 1/2009

E-mail pro zasilani VasSich prispévku a pripominek:

bulletin.cae@seznam.cz

Terminy uzavérky v roce 2009:

17.listopadu 09


mailto:bulletin.cae@seznam.cz

UVODNI SLOVO

Vazeni kolegové, studenti a ptatelé ergoterapie.

Je tu cCervenec, mésic prazdnin a dovolenych, a my vam ptfinaSime dalsi Cislo
Informaéniho bulletinu CAE.

Ve vydani, kterym prave listujete vas seznamime s pomtickami pro grafomotoriku pro
dosp€lé, dozvite se o Cinnosti Obcanského sdruzeni Green Doors, prectete si o profesnich
zkuSenostech ergoterapeutek Moniky Kohoutové a Jany Petrové, pfipomeneme si VII.
Mezinarodni symposium Rané péée u Downova syndromu. Kromé toho Vv bulletinu naleznete
prezentaci hmatovych desek, stolnich her, rébusti, pexesa a domina pro déti s postizenim,
ktera zaroven slouzi 1 jako pozvanka na jejich fijnovou vystavu v JUS na VySehradé.

V neposledni fadé nechybi ani nové informace 0 aktivitach a planech CAE. V&iim, Ze
vas potési i cast Plan aktivit a Vyuziti pexesa v ergoterapeutické praxi, ktera bude v budoucnu
— Vv tiSténé form¢ bulletinu vkladana jako pfiloha, kterou je moZno vyjmout a pouZit pfimo
Vv praxi.

Co dodat zavérem? Snad uz jen pfijemné ¢teni a krasné nastavajici letni mésice.

Jitka Stépankova



INFORMACE PRO CLENY ZE ZASEDANI VALNE HROMADY CAE
2009

Termin konani: 29.5.2009 od 17:00 do 18:30 hodin
Misto konani: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, po odborném programu 21.
celostatni odborné ergoterapeutické konference CAE ,,Kreativita a inovace

Celkem se Gidastnilo zasedani valné hromady CAE 27 ¢lenti s plnym ¢&lenstvim, tudiz byla
valna hromada usnaSenischopna. Za vybor CAE vsak mohu sdélit, e nis mrzi maly zajem
&lent o aktivity a informace z vyboru CAE a téZ nizka ochota n&jakym podilem participovat
na dal§im smérovani profesni asociace. Clenové vyboru CAE pracuji pro asociaci na
dobrovolné bazi, ve svém volném cas, a proto je pro nas dulezita alespoit odezva nasi Cleni
na aktivity, které podnikame, zda jsou v souladu s potiebami oboru a s vasi podporou.

Program valné hromady:

1. Pokladnik, Bc. Tereza Stastna, pfipravila prezentaci o aktualnim stavu financi CAE a
ptijmech a vydajich vroce 2008. Podrobnéjsi informace o jednotlivych polozkach
budou uvedeny ve vyroéni zpravé CAE za rok 2008.

2. Sekretaika, Bc. Anna Jersakova, informovala o stavu Clenské zaklady CAE. K 31.3.
2009 na zdklad¢ odsouhlaseni valné hromady ze dne 24.10. 2008 o zvySeni vySe
Clenskych ptispévkl a stanoveni konecného terminu uhrazeni Clenskych piispévki
v kalendarnim roce a po opakovaném upozornéni c¢lenti o zaplaceni clenskych
prispévkll v terminu, bylo vyfazeno 138 ¢lenti (diivodem bylo neplaceni piispevki
nebo ukondeni ¢lenstvi na vlastni zadost). V soudasné dobé CAE eviduje 171 &lend
S plnym c¢lenstvim (z toho 21 je na rodiCovské dovolené), 2 Cleni se studentskym
Clenstvim a 5 osob s pfidruzenym ¢lenstvim.

3. Bc. Doubravka Koubkova, ¢lenka pracovni skupiny vydavajici stanoviska k zddostem
pro vzdélavaci akce urené odbornosti ergoterapeut, seznamila s ¢innosti pracovni
skupiny a informovala o poctu dosud projednanych zadosti v roce 2009. Pracovni
skupina zatim posoudila 53 zadosti, z kterych 49 posoudila kladné, 1 zdporné a 3 jsou
V jednani. V minulém roce bylo posouzeno celkem 159 Zzadosti, z nichz bylo 144
schvéleno kladn¢ pro odbornost ergoterapeut a 15 zaporné. Dal§imi ¢leny pracovni
skupiny jsou: Mgr. Marcela Kryski, Mgr. Ludmila Sajtarova, Mgr. Jana Jelinkova.
Kladné schvalen¢ vzdélavaci akce jsou pribézné zvefejiovany na webovych strankach
CAE.

4. Prezidentka, Mgr. Jana Jelinkova, seznamila za¢astnéné o aktivitiach vyboru CAE za
1. pololeti roku 2009 a seznamila s planem aktivit do konce roku 2009.

Realizované aktivity vyboru CAE:

- Vybor se seSel k projednadni ukolii v prvnim pololeti roku 2009 dvakrat.

- Bylo podano danové ptiznani za rok 2009.

- CAE realizovala kurz ,,Zakladni strategie pfesunil osob s misni 16zi,“ pod
vedenim pani Zdeny Faltynkové a Bc. Aleny Kyselové.

- Byla zpracovana zavérecnd a finan¢ni zprava o splnéni projektu realizované¢ho
vroce 2008 vramci dotaéniho programu MZCR ,Zdravotnické vzdélavaci
programy pro vydani ceského piekladu Kanadského hodnoceni vykonu
zaméstnavani.

- Ptiprava vyro¢ni zpravy za rok 2008.

- Pfipominkovani novely vyhlaSky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni
poZadavky na studijni programy k ziskdni odborné zptlsobilosti k vykonu
nelékaiského zdravotnického povolani a vyjadfeni stanoviska CAE



K pracovnimu navrhu vyhlasky, kterou se stanovi pozadavky na minimalni
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatfizeni a na minimalni persondlni
zabezpeCeni  zdravotnickych  sluzeb  pro  odbornost  ergoterapeut.
Viceprezidentka, PaedDr. Eva Matégjickova, se zucastnila jednani k navrhu
vyhlasky na MZ CR.

- Organizace 21. celostatni odborné ergoterapeutické konference, 29.5.-30.5.
2009 na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

- Vyhotoveni propagacniho plakatu o ergoterapii a aktualizace informac¢niho
letaku o ergoterapii.

- Vznikla novéd zdjmova skupina, kterda ma za ukol vytvofit Ceské ekvivalenty
pro stézejni ergoterapeutické terminy za ucelem sjednotit ergoterapeutickou
terminologii ve spolupraci s ENOTHE. Clenové skupiny: Bc. Jana Matochova,
Bc. Helena Kadlecova, Bc. Helena Fuchsova, Maria KrivoSikova M.Sc., Mgr.
Marie Vychytilova

Planované aktivity:
- Pokradovani ve vydavani informaéniho bulletinu CAE.
- Edicni &innosti: aktualizace dokumentti CAE, vyroéni zprava atd.
- Fund raising pfedevsim pro publikaéni a propagaéni aktivity CAE.
- Cinnost pracovni skupiny posuzujici Zadosti o souhlasna stanoviska
k vzdélavacim akcim pro odbornost ergoterapeut.
- Legislativni &innost: Gcast na jednani na MZ CR (v planu novela vyhl. &.
424/2004 Sh. a 321/2008 Sh.)
- Poradenska a informaéni ¢innosti pro ¢leny CAE i §irsi vefejnost.
- Aktualizace webovych stranek, vznik novych rubrik (Ergoterapeuti napsali,
Zpravy z vyboru, Ke stazeni). Vice viz www.ergoterapie.cz.
- Spoluprace se zahrani¢nimi ergoterapeutickymi organizacemi: poskytovani
informaci o situaci ergoterapie v CR.
- Vyfeseni zmény sidla CAE.
Jana Jelinkova seznamila pfitomné s novelou vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., ptedevsim
s paragrafy tykajicimi se oblasti specializaci v ergoterapii. V navrhované novele jsou
uvedeny pouze 2 specializace- ergoterapeut pro déti, ergoterapeut pro dospélé. Ve
stavajicim znéni je uvedeno 5 specializaci: ergoterapeut pro pediatrii, geriatrii,
neurologii, psychiatrii, traumatologii, ortopedii a revmatologii. Prob&hla diskuze, ktera
moznost je pro budoucnost ergoterapic v CR lepsi. Vétsina p¥itomnych podpotila
stavajici znéni s5 specializacemi, vybor CAE bude vtomto smyslu novelu
piipominkovat.
Viceprezidentka, Mgr. Kristyna Kolblova, sezndmila pfitomné s vysledky
dotaznikového Setfeni proveden¢ho na 20. celostatni odborné konference CAE.
Podrobné&;jsi vystupy Setfeni budou uvedeny ve vyroéni zpravé a na webu CAE.
Jednatelka, Jitka Stépénkové, DiS., sezndmila ptitomné s informacemi tykajicimi se
vydavani bulletinu CAE. V tomto roce se planuje vydani 2 &isel, uzavérka pro 1. &islo
je 17.6.2009. Redak¢ni rada bulletinu zazada o pfidéleni ISSN.
Dotaz z pléna. Jak lze rozsitit pocet stdvajicich kodu pro ergoterapeuty o kod edukace
pacienta a rodinnych pfislusnikii a dlahovani HKK pomoci termoplastickych dlah.
Jana Jelinkova odpovédéla, ze CAE miize na podnét svych &lenii vyvolat dohodovaci
fizeni.
Clenové byli informovani, Ze v pFistim roce konéi funkéni obdobi nékolika &leniim
vyboru. Clenové byli osloveni ke zvazeni své kandidatury do vyboru.
Zapsala: Jana Jelinkova, Kristyna Kolblova
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Soutéz!!!

Vazeni a mili,

1éto je v plném béhu a protoze slunicko nam prozatim moc nepiélo, rozhodli jsme se
vas zabavit prazdninovou soutézi.

Ukol je jednoduchy. Zaglete nam na adresu info@ergoterapie.cz fotografii vaseho
pracovisteé, nasténky, vstupnich dvefi, probihajici ergoterapie, zkratka cokoli, co je pro vase
pracoviste typické, co jej vystihuje a nebo zrovna to, ¢im se vase pracovisté od ostatnich lisi,
v ¢em je vyjimecné.

Vami zaslané fotografie budou pribézné zvetfejiiovany na nasich webovych strankach
www.ergoterapie.cz, kde si je bude moci kazdy prohlédnout. Na konci zafi, tedy 30.9.09
vybereme tii nejpovedenéjsi, jejichz autortim zasleme malou pozornost. A o co vlastné
hrajete?

1. misto: hrniCek, taska a tri¢ko s logem ergoterapie

2. misto: taska a tri¢ko s logem ergoterapie

3. misto: tricko s logem ergoterapie
Spole¢né s fotografii nezapomente uvést své jméno, pracovisté, telefonni Cislo a kontaktni
adresu pro piipad potieby ( vyhry). Zda ke své fotografii pfipojite navic i1 vtipnou pozndmku
je jen na Vas, iniciativé se meze nekladou.

Pfeji vSem hodné §tésti pii fotografovani a krasné slune¢né dny.

Za CAE
Jitka Stépankova
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Moznosti pomiicek pro grafomotoriku v CR pro dospélé
Bce. Vendula Bohdanova

Klinika rehabilitace FN Motol, Praha

vendulajezkova@post.cz

Souhrn

Cilem tohoto ¢lanku je seznameni s pomickami pro grafomotoriku dostupnych na
Ceském trhu. Zaméftila jsem se predevSim na dospélé klienty, vychazela jsem ze své praxe.
Pracuji pfedev§im s Klienty s neurologickymi diagnosami, pf. CMT, RS, stavy po TBI ¢i
CMP, s klienty se spindlnimi lézemi.

V terapii byla nedilnou soucasti 1 grafomotorika, kterd je potfebnd pro nds bézny
kazdodenni Zivot. Klienti problémy s grafomotorikou hodnotili negativné a méli velky zajem
o zlepSeni a vyuziti riznych ,,vychytavek®. Béhem své praxe jsem méla moznost vyzkouset a
pouzivat pomucky, které jsou voln€ prodejné ¢i vyrobené. Soucasti ¢lanku uvadim adresy na
prodejce, internetové odkazy a literaturu v Ceském jazyce. Na Ceském trhu se najde
samoziejmée vice pomucek i literatury, nez uvadim. Ale zde predstavuji aspon jejich ¢ast.

Grafomotorika v kontextu ¢lanku: trovenn motorické zpusobilosti ke grafickému
zaznamu — psani a Kresleni ...

Pii terapii grafomotoriky vychdzime ze zakladnich ptfedpokladii: znalosti vyvoje
grafomotoriky, podrobné celkové vySetfeni klienta a urcCeni cili terapie, motivace a
spoluprace, kineziologického rozboru se zamétfenim na HKK. VSimame si reakci klienta, jeho
unavy. Zda je pro n¢j psani namahavé, kiecovité apod. Podle toho miizeme zménit délku ¢i
¢as cviceni. Podle toho mizeme zménit délku ¢i €as cviceni. Vyhodné je vyuziti riznych
pomiicek a samostatného tréninku klienta v jeho volném case.

B¢éhem pocateCniho hodnoceni grafomotoriky si vSimame celkové motoriky HK,
hrubé a jemné motoriky, celkového drzeni téla a polohy pii psani (sed). Dtlezity je spravny a
fixovany uchop tuzky ( tuzka lezi na prostfedniku, pohyb vede palec a ukazovak). Vadné
drzeni vede k namahani celé HK a horni poloviny téla. Klient se rychleji unavi a
grafomotorika je pro néj dyskomfortni. Ptame se, jak Casto klient grafomotoriku pouzival
(denné x byl zvykly psat na PC a jen se podepsat na arad¢).

Diilezité je vysetfeni funk¢énich dovednosti HKK — dominance, uchopy, svalova sila,
koordinace, taxe, svalovy tonus, urovein hrubé i jemné motoriky. Dale pak vySetfeni
senzoriky a zrakové percepce. Nezapominame se zeptat na nutnost bryli. Je vyborné, pokud je
klient motivovany a spolupracuje. Pokud ne, mnoho nezmiizeme, ale snazime se.

Klient by mél mit moZnost si vyzkouset rizné pomicky, od nejjednodusi po specilni.
Nekdy staci zménit jen napn tuzky. Z hlediska pomicky bereme v potaz cenu a dostupnost. A
jak dlouho bude klient pomticku potiebovat ( pouze pro nacvik x trvale).

Nejcastéjsi problémy

Udrzeni tuzky jako takové, rovnomérny tlak, kontinuita psani, kolisani velikosti pisma
a sklonu, rozvrzeni na papiru, spravné provedeni pismen a opisovani. Casté je ,, zasekavani®
psani, kdy se klient zamé&fi na jeden prvek ¢i pismenko. Kiecovité drzeni vede k problémim
s tlakem, klient tzv. ryje do papiru ¢i déla dirky. Vlivem tnavy kles4 kvalita psani a Casto 1
velikost pismen. KdyZz se musi klient na psani hodné soustiedit, vede to vétSinou k
postupnému zmenSovani pisma a rychlé inavé. Pokud ma klient problém v kognitivni nebo
zrakové oblasti, je to vidét na papife v rozvrhnuti ( pominu-li obsah, co piSe ¢i kresli).
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Podpora spravného uchopu

Pokud je nasim cilem zlepSeni grafomotoriky, bazalni oblast terapie je v tichopu a
vybéru pomicky. Podle dominance mohu vyuzit potfeby pro levaky. K ndhradnimu uchopu
pouziji dlanové pasky ¢i ortézy. Nejjednodussi je vyzkouSeni riznych mékkosti a naplni
tuzky. Velmi dobie se pise obycejnou mekkou tuzkou ¢i fixou. Nejhtte pak propiskou, perem
a tvrdou tuzkou. Klasické pero je velmi citlivé na tlak, mize délat kanky a skvrny. K dispozici
jsou ruzné nastavce, trojboké nebo ergonomicky tvarované. Vyborny je trojboky tvar nebo
$ir§i objem tuzky.

Nékteti klienti maji problém se senzorickou slozkou grafomotoriky. K zesileni
senzorického vjemu jsou rizné protiskluzové upravy ( pogumovani, jiny material...). Mizeme
vyzkouSet rozdil v trojbokém nebo kulatém tvaru. Jsou tuzky i1 nastavce se zmeénami na
povrchu — hrbolky, vystupky. Ty se také osvédcéuji, pokud klient po tuZce sjizdi nebo se vic
poti.

Pokud chci s klientem trénovat grafomotoriku, musi byt na to piipraven. K tomu
pomaha celkové predchozi rozcvi€eni HKK, stimulace (pf. taktilni — kartaovani, fazole).
ZacCiname s uvoliiovacimi tahy a krouzivymi pohyby. Klient pohodlné sedi, je zajiSténa
spravna poloha HK. Dbame na ergonomii.

Knacviku se mi vice osvédCily velké formaty papiru, kde se klient mize
,<fozmachnout®, intuitivné voli vetsi velikost pisma a jsou mensi problémy s tlakem na tuzku.

Nastavce na obyc¢ejné tuzky

Nyni je na trhu spousta variaci na tvar, mcékkost a objem tuzky. Jsou trojbokeé,
zesilené... Pokud ani zakladni tvar klientovi nevyhovuje, mohu vyzkouset rtizné nastavce. Ty
se vétSinou navléknou zasunutim tuzky. Nékteré jsou nabizené i1 ve variantach pro pravaky a
levaky. Jsou rizné veliké, tvarované ( kulaté, trojboké, vytvarované pro prsty). Mohou byt
Z raznych materialti ( pénoveé) ¢i s tpravami povrchu ( hrbolky). Jako jednoducha pomoc se
osveédCil silny pé€novy nastavec, ktery mohu postupné zmensSovat. Tyto pénové ,trubky*
dodéva fi Meyra nebo Thomashilfen ve formé delSich kust, které si podle potfeby nastiihdme
na mensi. Stejnou funkci splni 1 rizné pénové izolace z obchodu pro instalatéry ¢i kutily.
Existuje také nahrada kulového tchopu na tuzku ( Meyra). Tato pomicka se mi pfili$
neosveédcila. Lze ji ale vyrobit zasunutim tuzky do molitanového micku.

Pastelky a fixy

Na trhu je jako tprava kulového uchopu k dispozici kulicka SES, vétSinou je ale
vhodna velikosti spiSe pro déti. Velkym piinosem jsou rtzné Stabillo pastelky s velmi
mékkou ndplni a objemnym dfivkem. Vyrdbi se trojboké pastelky uzsi i1 SirSi, dale pak
objemné pastelky kulaté, trojboké a hranaté. Pro klienty, kteti maji problémy nerovnomérnym
tlakem jsou vyborné zasouvaci fixy. Tém po zvyseni tlaku zajede hrot dovnitt a klient nemtize
psat a ma ihned zpétnou vazbu.

Pro malovani slouzi napt. prstové barvy a rizné Stétce. Existuji kulaté, nasazovaci na
prsty ¢i se zarazkami proti sjizdéni prsti. Ze své praxe - klienti v dospélém veéku vétSinou tyto
Stétce odmitali, vyuzivali spiSe prstové barvy, ale hlavné fixy nebo pastelky.

TuzZky a pera

Opét existuji ve verzich pro levaky a pravéky, s ergonomickymi rukojet'mi, rozsitenim
¢1 vytvarovani pro Uchop, trojboké, s protiskluznou uUpravou. Mohou mit vymekéeni (
vyhodné pro ,kiecovité” drzeni). Nejjednodussi jsou obycejné ,tlusté tuzky ( napf.
reklamni). Nevyhodou nékterych per je nutnost specialni napIné.



Specialni pera

Na trhu existuje Pen again, jehoz nevyhodou je propiskova napli a nemoznost jeji
vymény. Naopak klienti si chvalili Yoropen, ktery ma trochu ,,zv1astni* tvar, ale mize mit
rizné naplné ( tuzka, pero, vyménitelnd napli). Jeho vyhodou je vyméekceni a fixni vzdalenost
uchopu, klient tak nesjizdi po tuzce doli. Horsi je vSak jeho dostupnost.

Roller Smove easy je bézn¢ dostupny, ma tvar pro levaky a pravaky, vyménitelné
naplné. Je vhodny i jako poc¢atecni pero pro déti. Nevyhodou je vyssi pofizovaci cena.

Dalsi dopliiky

Pro zajisténi polohy HK existuje polohovaci pomticka Ergorest, ktera se pfiSroubuje
ke stolu. Nehodi se pro tlustSi pracovni desku, nejde pak ptidélat. Vyhodné jsou protiskluzné
podlozky. Pro uvoliovaci tahy a nacvik existuje fada pracovnich listd a seSitd. Mohou byt
standadné vydané nebo vyrobené invenci ergoterapeuta, individualné podle potieb klienta.

Literatura + pracovni listy

«  Simonovy pracovni listy, Portal

« Cary mary, Tobias

* Mezi ndmi pastelkami — grafomotorickd cviceni a nacvik psani pro déti, 1.dil, J.
Bednarova, Computer Press

* (o si tuzky povidaly — Grafomotoricka cviceni a rozvoj kresby pro déti, 2.dil, J.
Bednatova

* Na navstévé u malife — Grafomotoricka cviceni a rozvoj kresby pro déti — 3.dil, J.
Bednatova

* Jednim tahem — uvolilovaci grafomotoricka cviceni, Dyscentrum

* Grafomotorika pro déti predskolniho véku — A.C.Looseova a kol, Portal

Adresar prodejci a distributori
« www.pastelka-labut.com, V tanich 13, Praha 2
* www.koh-i-noor.cz
e Www.papirnictvi-tempus.cz
«  www.dyscentrum.org
*  Www.maxim-zdr.cz, Lipova 22, Vratimov
*  Obchodni centra Tesco, papirnictvi
« www.zdravotni.cz, Setrans, Rybna 11, Praha 1
*  Www.petit-0s.cz, Rooseveltova 51, Olomouc
e www.itaac.com, Kodarnska 28, Praha 10
»  www.protetika.cz - Ortopedické pomucky
e WWW.Mmeyra.cz

Zahrani¢ni odkazy
e WWW.penagain.com
« www.faber-castell.de
e www.stabilo.com
e www.maddak.com

Zavér

Cilem tohoto ¢lanku bylo sezndmeni s dostupnymi pomiickami pro grafomotoriku,
prodavanych v CR. Dovolila jsem si pfidat nékolik postehli a zkuSenosti ze své praxe. Mou
snahou byl ptfehled, co je mozné vyuzit k nacviku grafomotoriky. Vé€dome jsem se soustredila


http://www.pastelka-labut.com/
http://www.koh-i-noor.cz/
http://www.papirnictvi-tempus.cz/
http://www.dyscentrum.org/
http://www.maxim-zdr.cz/
http://www.zdravotni.cz/
http://www.petit-os.cz/
http://www.itaac.com/
http://www.protetika.cz/
http://www.meyra.cz/
http://www.penagain.com/
http://www.faber-castell.de/
http://www.stabilo.com/
http://www.maddak.com/

predev§im na praktickou stranku. V zavéru jsou odkazy na rtizné distributory a dostupnou
literaturu.

Literatura
A.C.Looseova a kol. - Grafomotorika pro déti predskolniho, Portal, 2001

Priloha:
1. nastavce na tuzku ( zdroj internet)

2.protiskluzna Gprava ( zdroj internet)

3.Pen again ( zdroj internet)

4. Yoropen ( zdroj internet)

5. Roller smove easy ( zdroj internet)




6. kulicka SES ( zdroj internet)

7.8tétce ( zdroj internet)

8. zasouvaci fixy ( vl. dokumentace)
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9. pénovy nastavec ( vl. dokumentace)

10. Ergorest ( zdroj internet)
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Pro¢ se viibec vzruSovat aneb péce o duSevné a jinak nemocné seniory
Jitka Stépankova

VRU Slapy nad Vitavou

stepankovajitka@email.cz

PéCe o seniory a duSevné ¢i jinak nemocné pacienty neni vétSinou povazovana za
prioritni.Panuje presvédceni, ze tak jako tak s nimi neni mozné smysluplné¢ komunikovat,
nebot’ na vétSinu podnéti nereaguji.Tito lidé si v§ak zaslouZzi zivot v nejvyssi mozné kvalité.

Podil starych lidi na poctu obyvatel se zvySuje, disledkem je i rostouci pocet lidi
trpicich demenci a dalSimi duSevnimi nemocemi.O nékteré je pecovano v nemocnicich i
jinych zatizenich.Néktefi pfibuzni se chtéji o své blizké postarat doma.Velké procento téch,
ktefi se o nemocné staraji jsou jejich Zivotni partnefi, sami pfevazné jiZz v penzijnim
veéku.Proto je v souCasné dobé zapotiebi zajistit co nejrychleji vice moznosti poskytovani
ambulantni péce. Na jedné strané je tedy Zddouci umoznit trochu oddychu tém, kdo o tyto lidi
pecuji, a na druhé strané se postarat o smysluplnou a podnétnou ¢innost s nemocnymi.Praveé
zde vystupuje do poptedi vyznam kvalitni skupinové prace. Je mnohem snadnég;si dovolit, aby
se 0 Vase nejdrazsi postarali jini, pokud vite, Ze se jim dostane takové laskypIné péce, kterou
si jim sami piejete poskytovat, a Ze se navic ocitnou ve skupiné jinych lidi, s nimiZ budou
spole¢né uzite¢né travit cas.

Skupinovd priace mad vyznamné misto 1 pi1 praci s lidmi trpicimi funk&nimi
psychiatrickymi onemocnénimi, naptiklad depresi.Zde je zapotiebi soustfedit se zeyména na
socialni a interak¢éni dovednosti.U mnoha starych lidi se obecné jejich vztahy Casto zhorSuji a
socialni dovednosti se vinou izolace a osaméni vytraceji.Nedostava se jim prilezitosti k tomu,
aby si tyto dovednosti upeviovaliJestlize je takovato situace jeSté doprovazena
psychiatrickou nemoci, dostavuji se navic nasledujici faktory:

® uzavienost

e ztrata kontaktl s jinymi lidmi vinou chorobného jednani
e paranoia (chorobna podeziravost)
e Uizkost

e strach ze selhdni

e ucinky hospitalizace

e deprese

® pocit vlastni neschopnosti

e ztrita sebeucty

e ztrita sebediivéry

e stigmatizovani ze strany jinych lidi

Skupinova prace by vSak neméla spocivat v pouhém posezeni €i Casu straveném ve
spole¢nosti jinych lidi.Jedinou moZnosti neni ani pouhé pleteni vinénych pudli nebo zalévani
pelargoénii.Diky zajimavym c¢innostem se zvysi podil nanejvy§ dilezit¢é doby kontakth
S jinymi lidmi.Navic by to mél byt ¢as plny legrace a dobré zdbavy. Podminkou uspéchu
ovSem je, stejné jako pii kazdém druhu skupinové prace, stanovit spravnou uroven obtiznosti.

Kazdy znés zaujimd v urcitém okamziku bod na Usecce, jejiz jeden konec tvofi
duSevni pohoda a druhy konec dusevni nepohoda.Jak jde Zivot, pfemistujeme se tu na jednu
stranu, tu zase zp¢t.Jeden den piejede auto naseho psa a den na to se na nas usmgje Stésti a my
se tfeba necekané dostaneme k penézim.
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Podobn¢ se méni i nase schopnost a ochota podilet se na praci ve skupiné.Pak je nutné
vzit se do pociti druhého a podle toho pro n€j zvolit vhodnou skupinu a zptisob prace v ni.

Muze se stat, ze se skupina stane tou nejdiilezitéjsi soucasti léceni, které ma dotyéného
dostat z oné propasti, v niz se ocitl.

Prace ve skupiné miize navic pozitivné piisobit i v nasledujicich smérech:

e umozni vzajemnou podporu lidi stejného veku

e zprosttedkuje vyménu poznatkll, zazitkl a zkuSenosti

e stane se piilezitosti k tomu, abychom se hluboce zamysleli sami nad sebou
a abychom tato sva zjisténi porovnali s tim, jak nas vidi jinié lidé

e zvysi nase sebevédomi

e piidéli nam urcitou roli

e vyvrati neradostné a chybné predstavy o okolnim svété

e da prilezitost k tomu, abychom se ucili divéfovat jinym

e pomilZe ndm uvédomit si, Ze s podobnymi potiZemi, jako mame my, musi
zapasit 1jini lidé

e pomuze ndm objevit alternativni strategie

e zvysi nasi nezavislost

e d4 nam prilezitost sdilet s nékym nase obtize

e da nam prilezitost, abychom se naucili nové socialni dovednosti a oprasili
dovednosti, které jsme pouzivali diive

® poskytne ndm bezpecny prostor, v némz mizeme své socialni dovednosti
zkouset a procviovat

e umozni ndm ziskat pocit, Ze jsme néco dokazali

® uzijeme si legrace

Zdroj: Skupinové hry a ¢innosti pro seniory, portal, Praha 2005, Danny Walsh, ISBN 80-
7178-970-4
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Obcanské sdruzeni Green Doors
Bc. Monika Kohoutova

O.s. Green Doors
monika.kohoutovia(@centrum.cz

Jiz fadu let pracuji pro O.s. Green Doors, proto bych s jeho ¢innosti rada seznamila i
veskeré ctenate Bulletinu.

O.s. Green Doors (dale jen GD) je nestatni, neziskova organizace, jejimz poslanim je
poskytovat sluzby pracovni a socialni rehabilitace mladym lidem s duSevnim onemocnénim.
Nejcastéji se jednd o psychotické onemocnéni, konkrétné schizofrenii. GD se snazi
podporovat integraci lidi se schizofrenii zpét do komunity (do jejich béZzného prostiedi) — tzn.
podporovat jejich ndvrat do zaméstnani, do bydleni, mezi vrstevniky apod.

Jen ve strucnosti bych rada napsala néco o schizofrenii, 1 kdyz jisté fada z vas o této

nemoci informace ma. Schizofrenie je jednim z nejcastéjSich psychickych onemocnéni. Jeji
»Zzaketnost™ je obrovskd, nebot’ postihuje prevazné mladé lidi. Tato skute¢nost je déna také
tim, Ze v obdobi dospivani Clovek fesi mnoho slozitych témat — ukoncuje stredni Skolu, hlasi
se na vysokou Skolu, osamostatiiuje se a méni zptisob bydleni, za€ina Zit partnerskym zivotem
atd. A pravé pti téchto zménach, které s sebou piinaSi mnoho stresti, schizofrenie ,,utoci“.
Samoziejmé, ze svou roli nehraji jen stresy, ale také dédi¢nost a dalSi faktory, ale téma
,pri¢iny vzniku schizofrenie* by ndm vyslo na cely ¢lanek.
Prvni utok nemoci neboli ataka, miize byt i jedinym. Casto se viak stava, Ze se ataky opakuji.
motorika téla, dochazi k poskozeni kognitivnich funkei, ztraci viili cokoliv dé€lat... V realité to
vypada naptiklad takto — ptedstavte si 17tiletého chlapce, mizeme mu fikat tieba Pepa. Pepa
ma kamarady, bydli u rodi¢t, chodi do $koly a pfisti rok by mél maturovat. V tom se ale
objevi schizofrenie. Ani Pepa, ani ostatni lidé v jeho okoli nevi, co to je. Pepa se ale zacina
ménit. Povida si pro sebe, pierusuje kontakt s ostatnimi, piestava chodit do $koly, zafina se
hadat s rodici, zavira se do svého pokoje a jen lezi, nestara se o bézné denni ¢innosti, jako je
napt. zakladni hygiena... Casem to dojde tak daleko, Ze rodi¢e s Pepou vyhledaji lékaiskou
pomoc. Pepa se zacina 1éCit a rad by se vratil zpét do Skoly, ale boji se, ze to nezvladne. Jak se
na to pfipravit? S ¢im propojit farmakologickou 1écbu, kterou musi Pepa uzivat? D4 se d¢lat i
néco jiného nez jen brat I¢ky?

Pravé v tomto okamziku je moznost vyhledat Green Doors. GD realizuje v Praze 3
kavarny, ve kterych probiha pracovnésocialni trénink. Klient mize do kavarny dochazet cely
rok a svym zplisobem se za pomoci terapeutil pfipravovat na to, Zze se za rok vrati tieba do
zminované Skoly. Nejde o to udélat z klientii dobré barmany, ale o to, aby si mohli béhem
doby rehabilitace znovu obnovit nebo vytvofit navyky, které jim navrat do jejich bézného
zivota umoZzni ¢i usnadni. Jde o tak zakladni véci, jako je napf. pfinutit se rano vstat ve
stanoveny ¢as, umyt se a vycistit si zuby, obléci se, dojet (Casto i pfes znacné obavy) napf.
metrem do kavarny, po dobu smény (trva 3-4 hodiny) mluvit s lidmi (kolegové, zakaznici,
terapeuti), vydrzet celou dobu v kolektivu lidi a pak se opét vratit zpét domi. Muze se to zdat
jako automatické, ale pravé tyto, a samoziejmé i dalsi, dovednosti ¢lovék se schizofrenii
Ztraci.

Jak vidno, obrovské pole pro ergoterapii. Green Doors béhem své €innosti, kterd se
datuje od roku 1993, vsak zjistilo, ze je nutné problematiku duSevni nemoci brat komplexné.
Proto nabizi i dalSi sluzby — napf. Trénink kognitivnich funkci, Tréninkovou skupinu
socidlnich dovednosti, Socidlni poradnu, Job club, Pfechodné a podporované zaméstnani atd.
Zaroven spolupracuje s dal§imi organizacemi, které se problematice dusevniho onemocnéni
vénuji — napi. s Fokusem Praha, Esetem a Eset Helpem, Baobabem, Bonou ops., VIDOU,
Ceskou asociaci pro psychické zdravi a mnoha dal$imi.
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V dnesni dob¢ se asi také velmi Casto setkavate s pojmem stigmatizace. Organizace

jako GD se snazi svou ¢innosti podpofit destigmatizaci duSevniho onemocnéni a lidi, ktefi jim
trpi. Domnivam se, Ze propojenim kavaren, ve kterych jsou klienti v rehabilitaci, se ,,zdravou*
populaci, k tomu dochazi. Ve vSech tiech kavarnach probihaji akce pro vetejnost — koncerty,
vystavy, party... Je mozné sem zajit se bavit nebo jen tak na kavu.
Proto pokud n¢kdy budete chtit zajit na néco dobrého do nekomercni kavarny, radi vas
privitdime. Kavarnu Café na pul cesty najdete v centralnim parku na Pankréci, Klub v Jeleni se
nachazi 1 zastavku za Prazskym hradem, v ulici Jeleni 15. A Klub V. kolona mé svou
specifickou pozici, nebot’ se nachdzi ptimo v aredlu Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich.

Vé&fim, ze pro vas jako ergoterapeuty muze byt tato navstéva ptfinosna i po strance
profesni a ne jen lidské. Vice na www.greendoors.cz.

TéSime se na vas, Bc. Monika Kohoutova
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Prace terénniho ergoterapeuta
Jana Petrova, DiS

Spinalni jednotka Liberec
Janape@seznam.cz

Mam za tkol napsat néco o své praci. Tak se na ni podivame. Mam dv¢ prace. Moje
hlavni prace, kterd je pro mé prvorada a je muj zivitel, je prace ergoterapeuta na spinalni
jednotce v  Liberci, které si vazim a je pro mé¢ Zivotnim smérem.

Ma druha prace je pro neziskovou obc¢anskou spole¢nost (nebudu jmenovat/ ESY
Handicap Help), kterd poskytuje sluzby osobni asistence klientim, a s tim souvisejici
odlehCovaci pobyty a sluzby, sluzby psychologa, socialni pracovnice, ergoterapeuta a socialni
rehabilitaci.

K teorii socialni rehabilitaci se jen zminim. Socialni rehabilitace je zaméfena na posilu
osobnich kompetenci, schopnosti a dovednosti ¢loveéka, aby mohl vyuzivat bézné spolecenské
zdroje a fungovat v pfirozeném prostiedi, zejména v oblasti bydleni, zaméstnani a v
navaznosti na v§echny dalSich oblasti kulturniho a spole¢enského zivota.

Ma préce se sklada z n¢kolika slozek, jsem terénni ergoterapeut, ktery ma na starost stranku
bezbariérového prostiedi v pfimém okoli klienta (pfistup do bydlisté, bezbariérova tiprava
bytu nebo vozidla, ...), poradenstvi o kompenzaénich pomutickach, pokud je tteba doporucuji
pomiicku, kontroluji jeji funk¢nost a pouziva kompenzacnich pomicek, zaucuji osobni
asistenty spravné manipulace s klientem, konzultace piipadnych zmén v zavedenych
systétmech mobility a zachdzeni s klientem tak, aby to vyhovovalo obou stranam.
V neposledni tfad¢ pravidelné vzdélavdm osobni asistenty (ptistup ke klientovi, aktivizace
klienta na Iizku, Skola zad,...), pak délam neoblibené papiry, které¢ ke kazdé praci patii. Na
zavér mam roli v socidlni rehabilitaci, kde mam na starost zaclenovani osob se zdravotnim
postizenim zpét do plnohodnotného Zivota. Od ndvratu domt (n€kdy jiz hned v akutni fazi),
po préci, kterou by mohli klienti zvladnout.

Zde vam uvedu dva pifibé¢hy z mého kratkého pracovniho Zzivota, kterymi chci
demonstrovat svoji praci, rozhodla jsem se opustit teorii, ktera se da piecist z knih a zde je
praxe:

Jako prvni Vam predstavim divku N.C., kterd je pivodem z Moldavie. Mechanizmus
urazu byla autonehoda, N.C. jako chodec. Vysledek urazu je vysoka amputace ve stehné
pravé dolni konéetiny. Uraz byl komplikovany, navic s jazykovou bariérou, ktera celou situaci
jesté zhorsovala. Pocali jsme praci jiz v nemocnici, kdy jsem s ni nacvi¢ovala ADL ve sprse a
piesuny na vozik. N¢jakou dobu stravila u nds na traumatologii, poté na lizkové rehabilitaci,
kde ji zaprotézovali a naucili chodit o berlich. Poté ji ¢ekal navrat doml. Zde nastoupila ma
prace. Byla jsem v jejim misté bydlisté na konzultaci. Byla jsem mirn€ v Soku, N.C. bydlela
v ubytovng, kde bydleli s maminkou a ptitelem na cca 15m? WC bylo spoleéné samoziejmé
pro celé patro (tedy cca 15 byt. jednotek po 2 a vice lidech) nevyjimaje sprchy bez rozliSeni
pohlavi. Nehygienické prostfedi, vSude se koufilo a lidé spoleCensky unaveni nebyli
vyjimkou. Pocali jsme tedy feSit tiZivou situaci klientky, pozadali jsme o vyjimku (N.C.
neméla trvaly pobyt pouze pracovni, nemd tedy ndrok na byt) na Zddost o bezbariérovy byt,
ktery se nam podafilo ziskat asi za 2 mésice, garsoniéra 25m? v nové zastavbg, bezbariérovy
ptistup, slusna ctvrt. Ejhle, N.C. chtéla do bytu rodinu (matku a pfitele - byt oba zdravi,
schopni préce), byt odmitla. Nepomohlo ani vysvétleni a domlouvani, Ze narok ma pouze ona,
byt odmitla. Neztratili jsme odhodlani a postupem ¢asu ji nabidli dals$i dva byty, pouze vSak
stejné velikosti, velké byty v té dob€ nebyli k dispozici. Odmitla. Jazykova bariéra se mezitim
zlepSovala, dochdzela za ni ucitelka, méla osobni asistentku, kterd umi moldavsky,
komunikace se tedy zlepSila. Dale jsme vyfizovali rizné dokumenty a papiry okolo urazu,
bydleni, pobytu, atd. Mé kontakty byli jiz té dob¢€ vcelku obsazné a podatilo se mi pro ni
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sehnat praci v chranéné dilné, kde se zabyvaji manudlni praci - balenim krabic, montovanim
Sroubkill a pfevazné drobné ru¢ni praci u stolu. Vzala jsem ji tam, vSe ji ukazala, vysvétlila,
byla nadSena. VSe mélo spravny smér. Bohuzel do zaméstnani nenastoupila, diivod? Prvni
diivod byla zapocata rehabilitace, ze by nestihala rehabilitovat a pracovat, byt par lidi tam
pravidelné dochazelo na rehabilitaci a pracovalo. Nakonec ptevazilo ,.cekani na financni
vyrovnani od instituci.

Na zavér i pres nase nedoporuceni vycestovala N.C. ze zemé¢, a tim neautomaticky
zastavuji veskeré fizeni kolem dané osoby, osoba nesmi opustit zemi. Diky pfimluvam
nastésti pokracuji soudy dal, ale zména u N.C. neni. Dnes stale ¢eka na finan¢ni vyrovnani,
nepracuje a nazor nezmeénila, alespoti uz chodi o berlich s protézou (zpoc¢atku odmitala chodit
na protéze).

Druhy ptibéh je o V.C. ktery je spiSe mym oborem. Znala jsem tohoto klienta jiz ze
spindlni jednotky, kam dochazel jako ambulantni pacient. Tento klient nemohl zpét domi a
pobyval nékolik mésicti na LDN nez ziskal bezbariérovy byt. S klientem jsme fesili zejména
technické véci kolem pomicek, vyménu voziku anebo konzultace kolem zmény naucenych
presunti. Samostatné byl Sikovny, zvladl vSechno. Proto jsme spolu zacali feSit novy vozik
pied pomoc rtiznych nadaci, nasledné jeSté penize na pocitac, ktery si pral, aby byl vice ve
»spojeni se svétem®. Tato aktivita neni na zrovna kratkou dobu zalezitosti, zacali jsme mluvit
o praci. Byl nadSen pfedstavou, ze by mohl jit znovu do prace. A vypadalo to na tuspéch.
Podafilo se mi sehnat mu préaci v chranéné diln€, kde se byl podivat, byl moc spokojeny.
Nebyl problém pro néj nastoupit vlastné¢ do zaméstnani ihned. To se také stalo. Zacal pracovat
hned nasledujici tyden. Pro me to byl skvély a hiejivy pocit, ze prace je dobie vykonéana a
radost a spokojenost je na obou stranach. Do toho pokracovala starost o vozik, ktery jsme
docasn€ vymenili na dobré slovo s jednim technikem za vyhovujici. VSe vypadalo dobie. Zde
prichazi mé: Ejhle. Pojednou se ozvali z magistratu, ze nas klient dostava posledni varovani
ohledné¢ ruseni klidu bydleni v dané lokalité. To pfiSlo v pondéli. VSe si vyridil, klient tam byl
osobn¢, vSe podle jeho slov ,,v pohodé“. Ub&hl zhruba tyden a v piilce tydne byla potycka
V misté jeho bydlisté, problém na spadnuti. Vypadalo to, Ze snad vSe bude dobré. Réano sedim
ve své praci a slySim telefon, vold mi zastupce chranéné dilny, Ze klient neptisel do prace a
nemiize se mu dovolat. Zacali jsme vse fesit, nikoho jsme se vSak nedovolali. AZ jsem tam §la
odpoledne osobné a vida, dvefe bytu mi oteviela nezndma sleCna a né¢jaky muz. Dobrali jsme
se k tomu, Ze klienta odvezla eskorta policistl, ze klient nenastoupil vykon trestu (za nehodu,
kterou zpusobil a poruSovani zakona) a diky problémim se sousedy na sebe upozornil. Pro
nas to byla Sok, nevédéli jsme samoziejmé nic, Clovek se timto asi nechlubi. Pro mé to vSak
byla komplikace velkého razu, nenastoupil do prace — samoziejmé o ni pfiSel, byt s cizimi
lidmi, vozik, ktery mu nepatfil, bez osobnich véci, bez hygieny, bez véci, bez dokladi a
papirt tykajici se jeho spisu, atd. .... v€znice pIn€ bariérova, nevhodné podminky. Jediné co
se ndm podatilo v komunikaci s véznici, byla vyména voziku, ktery nebyl jeho. Klient si
odsed¢l sviij trest v bezbariérové véznici v Pardubicich, kam byl ptfevezen zhruba za tyden.
Mezitim jsme schovali podstatné véci z jeho bytu.

Aktudlné je klient po ndvratu z véznice, vozik je jest¢ v hor§im stavu nez byl
Ubytovali jsme klienta v azylovém byté, ktery se nasi spole¢nosti podafilo ziskat od
magistratu, bydleni je na ur¢itou dobu. Znovu se pokousime spolu komunikovat. Mame pted
sebou znovu celou préci socialni rehabilitaci.

Doufam, Ze tyto dva piibéhy demonstrovali snahu o socidlni rehabilitaci.

Proto neztracejte nad¢ji a bojujte.
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Rozhovor se soukromou ergoterapeutkou

Protoie v CR neni piili§ ergoterapeutii, kteii pracuji jako osoby samostatné vydélecné
¢inné, zajimalo nds jak se takovému ergoterapeutovi dari, s jakymi problémy se setkdvd, co
mu tato zkuSenost piind$i a jak to vlastné jde zvladnout v pracovnim i v soukromém
Zivoté. Oslovili jsme jednu 7 nasich kolegyri - ergoterapeutku sl. B¢c. Moniku Kohoutovou,
ktera méla tu odvahu a vydala se cestou soukromnika v oblasti ergoterapie.

Na pripravé rozhovoru se podilely: Anna Jersikova, Tereza Stastnd, Lida Sajtarova

Monika Kohoutova vystudovala obor ergoterapie na 1. LF UK a ma rozsahlou praxi v oblasti
psychiatrie. Stale pracuje na CasteCny tvazek v obCanském sdruzeni Green Doors, které se
vénuje pracovni a socialni rehabilitaci mladych lidi se schizofrenii, a to plivodné jako
pracovni terapeut, nyni jako socidlni pracovnice. Déle ptlisobila na Klinice rehabilitatniho
lékatstvi v Praze (VFN a 1. LF UK), kde pracovala s klienty s neurologickym postizenim
(CMP, TBI, RS aj.). V dne$ni dobé kromé soukromé sféry pracuje jako hipoterapeut na
Toulcové dvofe, kam dochdzi jak dospéld klientela, tak malé¢ déti s fyzickym a
kombinovanym postizenim.

Moniko, v prvni Ffadé bychom Ti chtéli vyslovit obdiv k Tvé odvaze, kterou si projevila
pri rozhodnuti stat se soukromou ergoterapeutkou.

Dékuju.

Vi§, Ze jsi jedna z mala osob samostatné vydéleéné ¢innych v oblasti ergoterapie? Nebo
vi$ o dalSich ergoterapeutech, ktefi pracuji jako OSVC?

Ano, vim, Ze jsem jedna z mala. Znam jesté par lidi, ktefi za klienty dochazi do domacnosti,
ale nacerno.

Co vSechno obnasi to, Ze se nékdo rozhodne byt OSVC v oblasti Ergoterapie?
Predpokladam, Ze zpocatku je to dost velké zarizovani na uradech, hledani prostoru pro
to, kde vykonavat svou praxi, hledat ony klienty, zajimat se o legislativni véci k
provadéni soukromé praxe atd.

Kupodivu zatfidit si zivnostensky list tak ndro¢né neni, mnohem sloZzit¢j$i je promyslet
strategii, jak klienty oslovit. Zivnostensky list Ti zafidi na jakémkoliv méstském tiadé,
necht&ji zadny diplom, nic takového, jen si vyberou penize a je to. Cekala jsem na to asi 3
dny, takze je to i hodné rychlé. Jen pozor, da se podnikat v oboru "Poradenstvi" - na nic
jiného zatim zivnostensky list nedostaneme. Pak si ¢loveék musi obéhat zdravotni pojistovnu a
spravu socialniho zabezpeceni. J4 mam k podnikani jesté piil ivazek u zaméstnavatele, takze
mam velkou vyhodu, nebot’ mi zdravotni a socialni pojiSténi plati onen zaméstnavatel. Prostor
pro podnikani jsem netesila, protoZe dojizdim za klienty do jejich domacnosti. Orientuji se ale
pouze na Prahu a jeji blizké okoli, dal dojizdét nezvladdm. Nejvetsim problémem je ziskani
Klientd. Zpocatku jsem obesla snad vSechny nemocnice a n€kolik klinik, sdruzeni atd. po celé
Praze, rozdala své letaCky, nakontaktovala se na mistni ergoterapeutky ¢i jiny zdravotnicky
personal, aby o mné€ v&déli a mohli mi klienty posilat. VE&tsinou jsem se setkala s radosti, ze se



n¢kdo do toho pousti, Ze je to zapotiebi. Poté, dneska uz podle mé zékladni véc, je ziizeni
webovych stranek. S tim mi pomahal kamarad. Ted’ si udélam trochu reklamu :-) - kouknéte
na www.ergodoma.cz. Zaroven jsem nakontaktovana na firmy Meyra, Ortoservis a DMA a
musim fict, Ze od Meyry jsem klienta uz méla. Déale vyuzivam i jinych moZznosti, jak se
zviditelnit - napt. ¢lanek v novinach méstské ¢asti, ted” v Bulletinu, budu pfednaset pro
Cerebrum 2007 apod.

Co Té vlastné vedlo k tomu, Ze jsi se rozhodla pro samostatnou praxi?

Chtéla jsem zménu a dostala jsem nabidku na pul Gvazku na Toulciv dvir, tak jsem
premyslela, ¢im to doplnit. A protoze podnikdni mé napadalo uz diiv, tak jsem to jen
zrealizovala. Zaroven mi k tomu nahréaval fakt, Ze kdyz jsem byla na KRL, pomé&rn¢ ¢asto lidé
volali, jestli mizeme pfijet za nimi domu a naucit je, jak dédecka z voziku pfesunout na lizko
apod., protoZe jim to v nemocnici nikdo nefekl. A my jsme k nim nemohli, nebot’ jsme byli
klasicky vazani indikaci od 1ékate. Tak ja uz ted’ muzu :-).

Nebala jsi se, Ze neseZeneS dostatek klienti k tomu, aby Tva prace nebyla prodéle¢na?

vvvvvvv

Doors...), tak to pro mé nebyla otdzka toho, ze musim nutné sehnat klienty, abych méla na
chleba. Penize z tohoto podnikani jsou pro mé jakoby penize navic, takze se mi letos podaftilo
uspesné usettit na dovolenou, coZ se mi nepodafilo uz dlouho.

Jak si hledas klienty?

Hodné jsem na to odpovédéla uz na zacatku, ale je fakt, ze spi§ pocitam s tim, ze se ozve
ne¢které ze zafizeni nebo konkrétni klient sam, ze se tfeba podival na stranky apod.
Neznamena to ale, Ze bych mohla mezi tim lenosit. Je to ten Cas, kdy si musim délat reklamu,
aby o m¢é sluzb¢ bylo slyset - takze zminované ¢lanky apod.

Mas néjak zmapovano, z kterych zdroji se k Tobé klienti dostavaji?

Zatim se ke mné klienti dostali pfes KRL, ptes 3. internu VFN, pies Meyru a Motol. Jeden
klient mél byt ptes Asistenci, ale zhorsil se mu zdravotni stav.

S kterymi problémy Té nejéastéji klienti vyhledavaji?

Ja nabizim jak jednorazové poradenstvi, coz znamena, ze za danym c¢lovékem pfiijedu,
zkonzultujeme napt. pomucky, j& mu vyhledam vhodnou, pokud ji mam s sebou, tak ji
vyzkou$ime a je hotovo. Je to takova rychla konzultace, kterd jim ale mize hodné usnadnit
dalsi Zivot. Nebo Upravy koupelen na bezbariérové - ja ptijdu, kouknu se na to (+ zméfim) a
zkonzultuju s nimi, co by chtéli, poté doma vytvoiim ndvrh a pti dalsi schiizce prochazime uz
konkrétni ndvrh. Mam ale taky par klientl, ke kterym chodim pravidelné a cvi¢im s nimi, aby
se udrzeli v daném stavu. VétSinou jde ale o nacvik ADL a LTV, aby se clovek rozhybal a
mohl se zacit vertikalizovat... Pfi LTV se mi to trochu kombinuje s fyzioterapii.

Kolik mas v soucasné dobé klientii a s jakym postiZzenim? (omezenim)?

Aktualné madm pana po CMP, padna s Amyotrofickou lateralni skler6zou, pani po zlomeniné
kr¢ku humeru a mladika po TBI, tedy 4. Mij optimalni, kdyZ to nazvu takhle, pocet, ktery
tydné stihdm k dal§im pracem, je maximum 5 lidi, takZe je to ok.

Udélala bys dnes néjaké véci jinak?
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Podnikam teprve ptl roku, takze stale se jesté uc¢im a vymyslim vylepSovéaky. Pies prazdniny
budu dodé¢lavat stranky a napadlo mé, dat tam klientlim prostor k zasilani referenci - tfeba to
naldké dalsi potencialni zéjemce.

Jak vlastné dlouho svou soukromou praxi vykonavas?
viz. minuld odpovéd
Je potieba mit v zaéatku néjaky finanéni kapital? Nap¥. pro nakup pomicek?

Zpocatku je nutné mit penize napt. na zivnostensky list, na tisk letackl a na koupi domény a
webhostingu kvili webovym strankam. Nad pomutickami jsem hodné pfemyslela - nakoupila
jsem si kartac, jezka, theraband, terapeutickou hmotu a pokud potifebuju néco jin€ho, jsem
domluvena s vySe vyjmenovanymi firmami na kompenzac¢ni pomicky ohledné zaptjceni.
Takze kdyz jsem jela za klientem, ktery chtél trénovat piesuny, ptj¢ila jsem si v Meyie desku
na presuny, prakticky jsme to vyzkouseli, pan i jeho manzelka se to naucili a zadroven z desky
byli tak nadSeni, Ze si ji od Meyry odkoupili. Prosté tak trochu spokojenost na vSech stranach.
A co se tyCe drobnych predmétl - napt. modifikované ptibory atd., tak to s klienty na misté
vyrabim, pokud nechtéji investovat do profesionalnich.

Chodis-li na domaci navstévy — Gpravy v byté délas sama nebo vyuzivas pomoc firem?

Zalezi, jak co. Pokud je to v mych sildch, pomiizu s prestavbou sama, ale pokud jde napt. o
upravu koupelny, ja vytvofim ndvrh, jak by to mélo vypadat a poté se s rodinou domlouvam,
jak pokracovat. Mohu jim dat kontakty na firmy, ale ¢asto sami znaji, na koho se obratit, jen
neveédéli, jak ma byt napt. vysoko umyvadlo atd.

Spolupracujes$ s néjakou firmou, ktera distribuuje kompenzacni pomucky?
viz. vyse - tedy Meyra, Ortoservis a DMA
Doporucujes kompenza¢ni pomicky? Pokud ano, spolupracujes s néjakym lékairem?

Kompenza¢ni pomuicky doporucuju, ale s lékafem zadnym nespolupracuju. Ve chvili, kdy
vhodnou pomiticku s klientem vybereme a vétSinou i ozkouSime, vypisu klientovi kontakt na
firmu a kéd pomucky a on se zkontaktuje se svym lékarem. V této oblasti vétSina lidi svého
odborného lékaie ma. Pokud by ale nastal ptipad, ze nebudou védét, kam se obratit, mam par
kontaktti v rukavu :-).

Existuje néjaka indikace 1ékaie pro Tvou ergoterapeutickou intervenci?

Pracuju bez ni. KdyZ ke klientovi pfichazim, vétSinou ma z nemocnice propoustéci zpravu,
kde vhodna doporuceni jsou. A zatim vétSina klientl §la od lidi, se kterymi se znam, takze
bylo mozné - samoziejmé s jejich souhlasem - danou situaci konzultovat.

Vykazuje$ na pojistovnu?
Nevykazuji, nechavam si platit cash.
Dle ¢eho jsi stanovila vysi plateb za ergoterapii?

Premyslela jsem nad cenou tak, aby to bylo jak pro mé piijemné, tak pro lidi unosné.
Nechavam si platit 500 K¢ na hodinu, v cené je ale zapocitana i cesta za klientem a cesta od
néj. U klienta byvam ¢istou hodinu ¢i jeste déle, podle potieby. U jednordzového poradenstvi
mam cenu vyS$$i, ale tam se pocitd s tim, Ze se uvidime vétSinou jednou a mame situaci
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vyfesenou. Tam mi pomohla mné velmi blizka Iékarka, ktera mi fekla, at’ si predstavim, kolik
zaplatim, kdyz mi drzbar ptijde béhem par minut vymeénit soucastku v pracce :-).

MysliS si, Ze je moZné se uZzivit (na plny tivazek) jako ergoterapeut — soukromnik?

Tak, jak to mam ja, to podle m¢ zatim nejde. Musela by se nastavit jinak strategie atd. Ale asi
je to hudba budoucnosti - lidi zacinaji pfemyslet velmi ekonomicky. Kdyz si vezmu situaci,
kdy si rodi¢e musi brat alesponn 1x tydné dovolenou, aby svého syna dopravili na hodinu do
rehabilitacniho zafizeni, tak je to ¢asto vyjde mnohem draz, nez kdyz si zaplati hodinu
soukromé a ja nebo né¢kdo jiny za nimi piijede domt a to v Case, ktery jim vyhovuje.

Kde provadis svou ergo praxi?
viz. vySe - u klientli v jejich domacim prostredi
Jaké je tvoje ergo vybaveni?

viz. vySe - nemam specifické vybaveni, na jeho vyptjceni spolupracuji s vyse
vyjmenovanymi firmami

Beres studenty na praxi?

Tak to se ptizndm, ze m¢ zatim ani nenapadlo. Nedokazu si to v té asové flexibilité, jak to
ted’ probiha, predstavit. A zaroven klienti jsou Casto radi, ze tam jde jeden Clovek, kterého
znaji. Ale vis, jak to chodi - nikdy netikej nikdy :-).

Spolupracujes$ s néjakymi organizacemi, jako je napf. Sdruzeni po CMP...?
viz. vySe - s Cerebrem 2007 a ptemyslim nad dalSimi spolupracemi

Vim, Ze mas vytvoiené internetové stranky http://www.ergodoma.cz/, kontaktovali T¢ i
diky nim, néjaci klienti ¢i rodinni prislusnici?

Ano, kontaktovali a Casto to funguje tak, Zze dostanou od lé¢kaie zakladni letacek a pak se

Cvwr

Moniko, dékujeme za rozhovor, tvé odpovédi jsou skuteéné podnétné. Prejeme ti mnoho
zdaru p¥i vyhledavani Kklienta i pFi samotné praci. MiZeme si jen prat vice takovych
odvazlivei jako jsi ty, pro nase klienty to bude jisté velkym piinosem.

AJLTS, LS
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VIl Mezinarodni symposium
Rana péce u Dawnova syndromu a dalsi vyvojova problematika.
Teorie, vyzkum a klinicka praxe

PaedDr.Eva Matejickova
evita@orofacial.cz

Ve dnech od 21. — 23. listopadu 2008 se na Palmé Malorce uskute¢nilo VII.
mezinarodni symposium o rané péc¢i u Downova syndromu a dalsi vyvojové problematice.
Symposia se za Ceskou republiku a Klub rodi¢a a piatel déti s Downovym syndromem
V Praze ztcastnili: Pan Isidro Moyano Barea, jako ¢len vyboru a tatinek divenky s Downovym
syndromem, ktery byl ve volbach zvolen jako pokladnik EDSA (European Down syndrome
association) a PaeDr. Eva Matejickova, specialni pedagog a ergoterapeut realizujici
Orofacialni regulacni terapii dle Castillo Moralese.

Rané péce je na evropské Grovni povazovana za kli¢ovou oblast pro zkoumani. Byla
jednim z tematickych okruhti programu Hélios II (1993 — 1996), jehoz podnétné poznatky
byly inspiraci jak pro vzdélavani, tak pro rehabilitaci. Poznatky z obou obort také vytvotily
zéklad pro dokument vydany Evropskou agenturou pro rozvoj specidlniho vzdélavani (1998),
jenz nazorné popisuje situaci v riznych zemich. Tyto dokumenty, spoleéné s dokumentem
Eurlyaid - Evropska asociace pro ranou péci — Manifest (1991) a dalSimi dulezitymi
publikacemi, slouzi jako nastin vyvoje této problematiky jak na teoretické tirovni, stejné tak
na urovni praktické a politicke.

Na symposiu byly podrobné prezentovany poznatky a zkuSenosti jak z teorie
a vyzkumu, tak i praxe v oblasti mediciny, rehabilitace, vzdélavani a traveni volno-Casovych
aktivit. Oblast mediciny a rehabilitace prezentovala styl rané péde ve Spanélsku, ve kterém
dochazi k propojeni Vojtovy aktivacni terapie, Orofacialni regulacni terapie podle Castillo
Moralese, orofacialni myofunk¢ni terapie a masaze kojenci. Stejnou mérou piiblizila styl
poskytovani rané péce i v jinych evropskych zemich.

Rana péce u déti s Downovym syndromem je na Malorce a v celém Spanélsku na
vysoké urovni. Souvisi s pravem malych déti a jejich rodin na ziskani podpory, kterou mohou
potiebovat. Cilem rané péCe je podporovat a posilovat dité, rodinu a potiebné sluzby, coz
pomaha vytvaret inkluzivni a soudrznou spolecnost, ktera si je védoma prav déti a jejich
rodin.

V Casti vénované rehabilitaci se nam jevil jako velice pfinosny vstup kolegyné —
ergoterapeutky Claudie A. Hernandez Pena, koordinatorce terapeutické podpory v asociaci
Corporacion Syndrome de Down v Kolumbii, a proto jej také ve zkracené verzi piiblizim
Ctenaium Bulletinu.

22



Ambulantni rana péce
VII. Mezinarodnim sympoziu o rané péci, Mallorka, rijen 2008

Claudia A. Hernandez Peria
preklad PaedDr. Eva Matejickova
evita@orofacial.cz

Zkusenosti nasi korporace Downova syndromu v ambulantni rané péci o dité s DS s

diirazem na rodinu se opiraji o nasledujici zasady:
Zasada rehabilitace - cilem je zlepSovat zivotni podminky déti a dospélych osob s postizenim
v souladu s tezemi ,,Rovnost pfileZitosti a ochrana lidskych prav. Sluzby jsou realizované
formou informacnich a praktickych aktivit se zaméfenim na rozvoj dovednosti u osob
S postizenim a jejich rodin. Dale pro vefejnost a odborniky ve zdravotnictvi. Sluzby jsou
realizovany v pfirozeném, netistavnim prostfedi. Pojem rehabilitace je vymezen ve vztazich s
pojmy: zdravi, nemoc, postiZeni.

Zasada Intervence - soustfedéna na rodinu. Jedna se o specificky systém péce pro
rodiny s détmi s postizenim. Podporuje posileni a aktivizaci kapacit a moznosti rodiny jako
uzivatele socidlnich sluzeb.

Model je zalozeny na vyse uvedenych pojmech, pfiCemz zdaraziuje zasadni slozky:

- Dulezitost prostiedi (rodiny, ptirodniho prostiedi a spolecenstvi) v rehabilitaci jednotlivce
S postizenim.

- Dtliraz na docileni ovladani, autonomie, efektivity a konkurenceschopnosti jednotlivce.

- Dtliraz na funk¢ni chovani, adaptabilni dovednosti a potteby podpory osoby s postizenim.

- ZlepSeni kvality zivota osoby s postizenim, ale také celé jeho rodiny.

- Programy vzdélavaci (vyukové)a informativni, rozvoj dovednosti zamétenych jak na osobu
S postizenim, tak na jeji rodinu a spolecenstvi.

- Zacileni intervence na rodinu, ktera je sama aktivni ve zméné, je ucCastnikem pfi

rozhodovani a v pfijmu informace, orientace, podpory a trénovani.

Ve véku 0 az 5 let si déti s postizenim osvojuji zakladni dovednosti, které tvoii zaklad
budoucich skolnich a pracovnich vykonii. V tomto obdobi se urCuje identita jednotlivce se
svou osobitosti a ve vztahu k ostatnim, vytvaii se stupnice hodnot a pravidla chovani. Rodina
hraje zasadni roli coby spoleCensky-afektivni ,,bytost®, je hlavnim pedagogickym (vychova a
vzdélavani, nejenom vychova) aktérem v ptfirozeném prostiedi vyvoje.

Model intervence

Jednd se o program ,,Vhodné stimulace v ambulantni péci“, ktery vznikl v na$i
korporaci na podnét socidlné-ekonomicky slabych rodin, které se nemohly G€astnit programi
s velkym poctem hodin v tydnu. Zasada programu je intervence v bydlisti, tedy v pfirozeném
prostiedi s cilem zapojeni rodiny do rehabilitace ditéte.

Na zakladé¢ IFSP (Individual Family Services Plan) ziskdva kazda rodina pro své dité s
postizenim Skolitele / trenéra, ktery hodnoti a vypliluje formulaf monitorovani potieb a
dosaZenych schopnosti ditéte a jeho rodiny. Plan IFSP bere na védomi riizné kategorie vyvoje
od: zakladi pro rozvoj uceni, mySleni, jemnych motorickych schopnosti; pohybu,
komunikace, autonomie jak pasivni, tak aktivni, spolecenskych a citovych dovednosti ditéte.
Program obsahuje nasledujici aktivity:

- Individualni intervence v misté bydliSté:
Provadi se hodnoceni, pozorovani a orientace ditéte v oblastech hrubé motoriky,
jemné motoriky, poznani, komunikace, autonomie; zjiSténi silnych stranek ditcte, jeho potieb
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a potteb rodiny. Déle definici a predvedeni novych pracovnich cili na nasledujici mésic
v riznych vyvojovych oblastech. Vypracovava se a odevzdava pisemny instrukéni manual
aktivit. Intervence v bydlisti je dulezita hlavné z diivodu rozvinout schopnost jedince vnimat
prostiedi ve kterém zije. Cilem je vyuzit odbornikem navrzené strategie umoziujici spravnou
stimulaci ditéte, jeho rehabilitaci a vytvofeni podminek pro spravné jednani s ditétem s cO
nejsnadnéjSim prizptsobenim se prostiedi rodiny ve které dité zije a jeho zaclenéni se do
SirSiho socialniho prostiedi.

- Skupinova intervence:

Ugastni se ji dit&, rodina a/nebo pecovatel. Cilem je naugit rodinu intervenci s ditétem
v riznych vyvojovych oblastech. Schiizku tidi ergoterapeut, fyzioterapeut nebo odbornik
Vv oblasti fonoaudiologie. Rodina ma za cil zaclenit do zakladnich kazdodennich ¢innosti fadu
predloh a intervenci podporujicich vyvoj ditéte.

- Intervence v myofunk¢ni orofacidlni terapii:

Cilem je naucit uzivatele programu, jak se efektivné, samostatné a spravné najist, aby
se predeslo riziku duSeni pfi pfijmu potravy, dale jak stimulovat orofacidlni svaly, podpofit
samostatnost a spolecenskou roli ve stravovacich zvyklostech a stolovani. Vyvoj téchto
dovednosti se promitne v rozvoji artikulace a oznacuje se jako piedieové stadium.

- Aktivity podpory rodiny:

Programuji se na zakladé¢ fady naméti, které vznikly pii intervenci s rodinou.
Umoziuji poskytnout rodin¢ aktualizované informace o stavu jejich ditéte. Aktivity fidi
odbornik v oblastech vyvoje komunikace, pozitivni podpory chovani, vyvoje spoleenskych
dovednosti, I€katské péce, interakce v ramci rodiny, pedagogickych alternativ a jinych.

- Emocionalni podpora rodiné:

Jedna se o citovou podporu rodicim, aby byli schopni fidit a zvladat rehabilitaci jejich
ditéte. Pti schiizi vyjadiuji rodiCe své starosti a obavy a na jejich podkladé dostanou podporu,
ktera jim umozni interaktivné a harmonicky jednat s ditétem.

- Monitorovani splnéni cili:

Hodnotit a ziskat zpétnou vazbou z prubéhu vyvoje a intervence v riznych oblastech a
systémech pro formulovani a adaptovani novych cili intervence. Tato slozka intervence
umoziuje rodin€ ,,projektovat® vyvoj ditéte. Aktivita monitorovani se provadi na zaklad¢
dosazené uspésnosti pii vyhodnocovani cili formou dotaznikii pii opakovanych
SestimésiCnich setkanich srodinou stim, Ze se zdurazni hlavni cile, které by se méli
doséhnout.

Uloha odbornika

Claudia A. Hernandez Pena zavérem svého projevu zdiiraznila ulohu ergoterapeuta,
fyzioterapeuta a vSech vySe uvadénych odbornikii a jejich nezastupitelné, profesni misto
vramei jejich kompetenci jak pii terapii ditéte, tak i v jednanich srodinou a dal$imi
odborniky.
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Hmatové desky, stolni hry, rébusy, pexesa a domina pro déti s postiZenim
Lucie Kupilikova

e-mail: lucie.kupi@seznam.cz

721 249 580, Doubravcicka 11/2126, Praha 10, 100 00

Vézeni a mili !

V minulém roce jsem zacala vyrabét hmatové desky, stolni hry, rébusy, pexesa a
domina pro déti s postizenim. Poprvé v tomto bulletinu mam moznost prezentovat mé hry,
stejné tak jako jsem dostala moznost hry vystavit na Konferenci ergoterapeutti dne 30.5.2009
na Pedagogické fakultg, jsem za to velmi vdééna CAE ©. Tuto prezentaci beru jako moZnost
ziskat alespon ramcovy piehled, kdo by mél o mé hry z4jem. Jediné tak se da vyroba zacit.
Proto prosim, kdo by jste mél zajem o jakoukoliv stolni hru ¢i rébus pro déti, budu se tésit na
odpoved©!!

Prozatim bych potiebovala vramci casového obdobi zhruba do vydéani ptistiho
bulletinu, tzn. do podzimu, ale 1épe i diive, pocet zajemcti o hry.

Jinak své hry budu mit v fijnu 2009 vystavené v JUS na VysSehradég, v ulici V pevnosti
4, Praha 2 v , klubové kavarné®. Mate moznost jit se na n¢ podivat i s détmi.

Zde je moje kontaktni adresa, jakoukoliv fotografii her (cely souhrn)rada poslu na vasi
adresu, poptipad€ i zhruba dobu, za kterou by byla Vase zakazka — objednavka hotova —
véetnd ceny. Cena stale neni stanovena. Cim vice zajemctl, tim se naklady na material sniZi.
Hry mohu zaslat i mejlem na Vase adresy.

Par vybranych fotografii je zde. Her a hmatovych desek je na vybér v poctu
26 ks. Jakékoliv dotazy ohledné her a ostatni s tim spojené rada vysvétlim.
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Plan aktivit

Tereza Stastna
cvrk.ter@centrum.cz

Cil nastroje:
Sledujeme jak dotazovany naklada se svym ¢asem, jaké aktivity béhem dne provadi a kolik
¢asu jim vénuje. Dale sledujeme spokojenost s provadénymi aktivitami a jejich dilezitost.

Potiebné pomicky:
Dotaznik, tuzka, pastelky, kalkulacka.

Pracovni metoda:

Seznamime dotazovaného s cilem dotazniku.

Predame dotazovanému potiebné pomiticky.

Instrukce pro dotazovaného:

Noste s sebou po celou dobu maly zapisnik a tuzku. Zapisujte si vSechno co délate kazdy den
V jednom tydnu (PO az Ne), hodinu za hodinou.

Vypliite plan aktivit. Jestlize je provadéna vice jak jedna Cinnost v ten samy cas (pf. Siti a
TV), vepiste ob¢ tyto aktivity do jednoho policka. Jestlize néjaka aktivita nevypliuje celou
hodinu, vepiste vSechny aktivity do policka, tak jak po sob¢ ndsledovali (dalsi detaily nejsou
zapotiebi).

Pouzijte vyplnény plan k vytvotfeni seznamu vSech ¢innosti, které provadite béhem celého
tydne.

Ohodnotte ¢innosti a oznacte je barvou ve vyplnéném planu aktivit. (viz ohodnoceni, vzor
¢innosti)

KIli¢ k oznaceni planu aktivit:

Spanek — zelena

Prace — Cervena

Bézné povinnosti — fialova

Volno

Sam — zluta

S ostatnimi — oranzova

Péce o sebe - modra

Dotazovany seéte policka piislusnych barev, pocet vyd¢li deseti, vysledek pak zanese do
kruhového grafu. Graf slouzi k ptehledu jednotlivych aktivit.
Dotazovany odpovi na otdzky v nasledujicim dotazniku:

Dotaznik:

PouZzijte vyplnény plin a seznam aktivit:

V jaky urcity €as je kazda Cinnost (den, hodina) provadéna? - ¢asovani
Jak dlouho kazda ¢innost trva?

Jaka ¢innost predchazi druhou, a kterd nasleduje? - ¢asova posloupnost
Jak Casto provadite stejnou ¢innost? — Cetnost

Sestavte podle vypIlnéného planu seznam aktivit, podle nasledujicich znaku:

Kolikrat tydné
Kolikrat denné
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Pouzijte pouze seznam ¢innosti:
Jak dlouho jiZ délate jednotlivé ¢innosti?

Vypliite podle nasledujicich pokyni:
Vzdy, co si pamatuji
Vice nez 25 let
15-25 let
10-15 let
5-10 let
1-5 let
méné nez 1 rok
Kde délate jednotlivé ¢innosti?

Vypliite podle nasledujicich pokyni:
Uvnitt
Venku
Zvl1astni misto
Vzdy na tom samém misté
Razné (popiste)
S kym délate jednotlivé ¢innosti?

Vypliite podle nasledujiciho

(a) s ostatnimi:

1 osoba
2-4 osoby
mala skupina
velka skupina

(b) sam
Oznacte kazdou ¢innost podle nasledujiciho:
F = ptatelé
R = rodina
C = kolegové ( spolupracovnici, spoluzaci, ¢lenové vyboru)
X = ostatni (specifikujte)
Od koho jste se naucil jednotlivé ¢innosti? Oznacte kazdou ¢innost podle nasledujiciho:
P = od zndmych
K = od rodiny
T = od ucitela
Z = od ostatnich
Jaky vztah mate k jednotlivym aktivitaim?
Pouzijte uvedenou stupnici. Kazdou ¢innost ohodnotte ¢islem, tak jak nejlépe vyjadiuje vaSe
pocity. (1 = neoblibend, 5 = oblibend - s gradaci mezi)

1 2 3 4 5
Vypliite podle nasledujicich pokynii:
Oblibena
Neoblibena
Bez vztahu, neutralni
To je rizné
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Serad’te vSechny své ¢innosti, podle oblibenosti (tj. prvni = nejoblibené&;jsi)
Kterou ¢innost si vybirate? Kterou ¢innost musite délat?

Vypliite nésledovneé:

Vybiram si:

Musim délat:

Priloha k dotazniku

Pouzijte vyplnény plan aktivit a odpovézte na nasledujici otazky:
Kolik hodin tydné travite v praci?

Kolik hodin tydné travite spankem?

Kolik hodin tydné travite volny cas?

Kolik hodin tydné travite béZznymi ¢innostmi (v¢etné péce o sebe, okoli, ostatni)?
Jakou ¢ast tvoti jednotlivé zminéné kategorie v celém tydnu?

Kolik ¢asu v tydnu stravite :

a) sam?

b) s ostatnimi?

Kolik ¢asu v tydnu stravite:

a) doma?

b) venku?

Kolik ¢asu v tydnu travite aktivitami, které:

a) nemate radi?

b) mate radi?

Kolik ¢asu v tydnu travite aktivitami, které:

a) si vybirate?

a) musite délat?

Co se hodnoti timto nastrojem?

Casovy management

Porozuméni dotazniku, prace s dotaznikem
Schopnost komunikace, uvaZzovani, nahled
Schopnost ménit stavajici situaci

Pouzit4 literatura:

CYNKIN, S. - ROBINSON, A., M. Occupational therapy and activities health : toward health
through activities. 1. vyd. Boston: Little, Brown, 1990. Str. 273, ptiloha A.

STASTNA,T. Hodnoceni pracovniho potencialu u osob se zdravotnim postizenim

v kompetenci ergoterapeuta. Praha, 2007. Diplomova prace na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy. Vedouci diplomové prace PhDr. Jitka Vatekova, Ph.D.
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Plan Aktivit

Jméno, piijmeni:

Datum:

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Pilnoc - 1 hod

1-2hod

2 - 3 hod

3 -4 hod

4 -5 hod

5 -6 hod

6 - 7 hod

7 - 8 hod

8 - 9 hod

9 -10 hod

10 - 11 hod

11 - poledne

poledne -13 hod

13 - 14 hod

14 - 15 hod

15 - 16 hod

16 - 17 hod

17 - 18 hod

18 - 19 hod

19 - 20 hod

20 - 21 hod

21 - 22 hod

22 - 23 hod

23 - pulnoc

spanek - zelena
povinnost - fialova

jidlo, hygiena - modra

Napli volného Casu sam:

Népln volného ¢asu s nékym:

prace - ¢ervena
volny Cas

sam - zluta
s nékym — oranzova|

[ ]

]
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Struktura dne

Obliba*

Spokojenost** | Co zménit? A jak?

spanek

prace

povinnost

volny ¢as - sdm

s nékym

jidlo, hygiena

*Oznamkujte ¢islem 1-5 jaké mate pocity pii provadéni této ¢innosti: 1 - oblibena, 5 -

neoblibena

**Zapiste jak jste spokojen s provadénim této Cinnosti, kvalita, Casové rozvrzeni, délka...
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Vyuziti PEXESA v ergoterapeutické praxi

Tereza Stastna, Anna Jersakova
cvrk.ter@centrum.cz

Ve své praxi jsme se setkaly s pacienty po poranéni mozku. Problémy pacientii s timto
postizenim jsou jisté znamy, terapeutické postupy téz. Casto jsme pii praci vyuzivaly obecné
znamou hru pexeso, pouzivaly jsme ji mnoha zpusoby, které dale uvadime. Pfi vhodném
vybéru obrazk je tato hra vhodna i pro dospélé.

Klasick¢ PEXESO je mozno upravit, aby déle vydrzelo, ¢i se 1épe uchopovalo a mohlo se
pouzit k nacviku uchopii:

VloZené do folie

Podlepené dievénou deskou, nebo kostkou

Hmatové, kdy se vyuzivaji rizné materialy

Moznosti vyuziti karticek PEXESA:

Uvadime ptiklady na PEXESU ovoce / zelenina, v praxi je samoziejmé mozné zvolit jiné
téma. V zavorkach je stru¢né uvedeno co aktivitou miizeme trénovat.

1) Klasicky dle pravidel s plnym poctem karet tj. 64 kusu. (orientace, pochopeni pravidel,
pamét’, pozornost, koncentrace, trpélivost, prostorova orientace, ....)

2) Klasicky dle pravidel se snizenym pocétem karet, pf. 20, 10, 6. (Ieh¢i varianta klasického
pexesa — sniZzené naroky na viz. ptedchozi schopnosti)

3) Odkryté v plném ¢i snizeném poctu, kdy se vyhledavaji dvojice

4) Pojmenovavani obrazku. Pied klientem miize byt uréity pocet karet a on je pojmenovava
dle vlastniho vybéru. Druhd moznost je, ze je terapeut klientovi predklada jeden po druhém.
(trénink pojmenovani predméti — zejména pro osoby s feCovymi problémy, pamét, atd.)

jablko hruska zampion, houba

5) Vyhledavani odkrytych obrazki podle poc¢atecniho pismena. Pfed klientem je rozlozen
urcity pocet karet, instrukce zni: ,,Vyhledejte mi ovoce zac¢inajici na pismeno J* *
(pojmenovani ovoce, trénink fad — abeceda, fazeni dle abecedy)
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6) Ttidéni. Pied klientem mohou byt piedlozeny vSechny karticky, ¢i jen snizené mnozstvi.
Tridit mizeme dle:

a) druhi:

,,Rozdélte obrazky na ovoce a zeleninu*

b) barev:
,»Co je zluté?* ,Co je Cervené?*

¢) puvodu, domaci, tropické, lesni, zahradni.
,»Vyberte domaci ovoce.* ,»Vyberte tropické ovoce.*

d) podle vlastniho uvazeni a vybéru obrazki, zde je ptiklad ovoce / zelenina, ale mohou to byt
obrazky mést, zvifat, dopravnich prosttedku ¢i jiné.

7) Vyhledavani dvojic s moznosti vybéru, karty jsou zakryté. Jde o velmi zjednodu$enou verzi
klasické hry, klient ale vyhledava jen jeden ¢i dva pary. Pred zahajenim vybéru ma klient
moznost vidét zakryté karty.

Pt. jedna odkryta karta, tfi zakryté. ,,Pokuste se najit druhy obrazek do dvojice.*
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8) Vyhledavani dvojic s moznosti vybéru, karty jsou odkryté. Jesté vétsi zjednoduseni

klasické hry. Pfed klientem jsou odkryté karty, klient vyhledava pouze jeden ¢i dva pary. Pt.
tf1 karty pro moznost vybéru, jedna karta kterou ma klient najit. ,,Vyhledejte stejny obrazek.*

9) Hra na slovni fotbal. Cely soubor obrazk je rozlozen na stole pted klientem, klient

vyhledava obrazky podle instrukce: Nasledujici obrazek by mél zacinat poslednim pismenem

pfedchoziho obrazku:

jahoda

artycok

karotka
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10) ,Jen jeden®. Pfed klientem je rozlozen urcity pocet karet. Terapeut mysli na jeden
obrazek. Klient ma uzavienymi otazkami dojit k tomu urcitému obrazku, ptiC¢emz terapeut
smi odpovidat pouze ano a ne. Tuto hru mizeme hrat i s dvojici klientd nebo i v mensi
skupin¢. Kazdy ma pted sebou soubor karet z paru, soutézi pak kdo prvni uhodne.

11) Kimova obrazkova hra. Pied klienta rozlozime urCity pocet karet 5 — 20 , mizeme je
spole¢né pojmenovat. Pak karty zakryjeme a klient ma vyjmenovavat vidéné obrazky,
popiipad¢ je mlze vyhledavat v souboru druhych pard. Zjednodusenim je rozdélovani
vidénych obrazka do uréitych skupin, napt. ovoce, zelenina, houby.

Pieji mnoho zabavy pii terapii i pii dals$im vymysleni novych variant pro vyuziti PEXESA
Vv ergoterapeutické praxi. Dal§i naméty muizete zasilat na cvrk.ter@centrum.cz, v dalsim ¢isle
Bulletinu mohou byt 1 vase ndméty zvefejnény.

Pouzité obrazky:

http://www.fotosearch.cz/photodisc-illustration/velke-ovoce-a-zelenina/
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POKYNY PRO AUTORY

Prispévky muzete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu:
stepankovajitka@email.cz nebo bulletin.cae@seznam.cz .

Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni ¢i Gpravy textil, o nichz bude autory informovat.
CLANKY, KAZUISTIKY

o Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70 - 140 fadkd, v pripadé kazuistiky 70 - 210
radkda.
o U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektronické ptipadné postovni
a telefonické spojeni, nazev pracoviste.
o V textu nepouzivejte zkratky- ke zvyraznéni poZzivejte pouze tucné pismo ¢i kurzivu.
o Struktura vétSiho ¢lanku nebo kazuistiky (pouze u text nad 140 fadkh):
o Nazev prace
o Celé jméno autora, pracoviste
o Souhrn (do 15 fadka)
o Text ¢lanku, strukturovany do celkli oddélenych mezititulky; u kazuistiky
popis piipadu, diskuse, zaver.
o Seznam pouZzité literatury
e Seznam pouzité literatury:
Casopis: Pfijmeni a inicidly jmen v§ech autorti. Nazev prace v jazyce originalu. Nazev
casopisu a rok vydani; rocnik: stranky.
Kniha: Pfijmeni a inicialy jmen vSech autord. Nazev knihy. Misto vydani:
nakladatelstvi, rok vydani: pocCet stranek.
Internetovy zdroj: adresa webu (ptipadné datum citace)

OBRAZOVA DOKUMENTACE

o Ke kazdému obrazku (grafu, tabulce) je tfeba pfipojit Cislo a piesny popisek. Na konec
textu pak pfipojte ocislovany seznam vSech obrazovych ptiloh vCetné popiski.
U fotografii ptipojte také celé jméno jejich autora, anebo uved’te, odkud pochazi
(archiv autora, zdravotnického zatizeni ap.).
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