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I. UVODNI SLOVO

Vidzeni Ctendri,

pFipravili jsme pro Vds dal$i &islo Informacniho bulletinu Ceské asociace ergoterapeutii. V tomto
Cisle prindasime informace o tom, co za prvni ctvrtleti roku 2011 VaSe profesni organizace realizovala
a co jesté pripravuje do konce roku. Sezndmime Vds s aktudlnimi zménami v legislativé, které se tykaji
vykonu povoldni ergoterapeuta, nabidneme nékolik vzdéldvacich akct a predstavime novou publikace
o0 ergoterapii.

V odborné cdsti se miiZete inspirovat evropskym projektem ,, Yes, we can — Matematické dovednosti
osob s Downovym syndromem.* Autorka zde Ctendie upozorniuje mimo jiné na to, jak je dilleZité v te-
rapii osob s Downovym syndromem vénovat pozornost rozvoji a zpracovdni taktilné — kinestetickych
a vestibuldrnich podnétii, jelikoZ i na tom zdvisi uspéch aplikace metody pocitdni na prstech. Dalst
prispévek se tykd aktudlni problematiky seniorské populace a sprdavnému vybéru kompenzacnich po-
mitcek pro tuto cilovou skupinu klientii. Se zkusenostmi s implementaci Mezindrodni klasifikace funkc-
nich poruch, disability a zdravi se miiZete sezndmit v poslednim odborném cldanku. Autorky v ném
upozornuji na to, Ze ackoli na prvni pohled se miiZe zddt kodovdni dle MKF sloZité a ¢asové ndrocné,
Jje moZné se casem dopracovat k tomu, Ze zdravotnik dokdze pacienta okédovat v ramci svého bézného
vstupniho vysetieni. Je jen potieba zvolit si pro sebe co nejjednodussi zpisob, napy. zahrnout do své-
ho bézného vySetrovaciho formuldre nejcastéji pouzivané kody.

Ve studentské sekci se s ndmi miiZete vydat na odbornou stdz do Svycarska a porovnat si, jak si
na tom ve srovndni s Ceskou republikou stoji ergoterapie v zemi cokolddy a presnych hodinek.

Pro toto Cislo se ndm také podarilo ziskat placenou inzerci, za kterou dékujeme nakladatelstvi
Portdl a firmé Ergon.

Prejeme Vdm prijemné Cteni a doufdme, Ze bude prileZitost se s Vdmi setkat i na nékteré z akct,
které pro Vds Ceskd asociace ergoterapeutii pripravuje.

Za celou redakcni radu

Jana Jelinkovd,
Prezidentka CAE
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

ZPRAVY Z VYBORU ZA OBDOBI
LEDEN AZ DUBEN 2011

Zapsala: Jana Jelinkovd

Realizované aktivity
1. Pripominkovani navrhi novel pravnich piedpis

tykajicich se vykonu povolani ergoterapeuta, jme-
novité:

malé novely zdkonu ¢. 96/2004 Sb., tzv. zdkon o nelé-
katskych zdravotnickych povolanich;

navrhu novely nafizeni vlady, kterym se méni nafi-
zeni vlady ¢. 184/2009 Sb., o stanoveni vySe thrad
za zkousky;

navrhu vyhléasky, kterou se méni vyhlaska ¢. 221/2010
Sb., o poZadavcich na vécné a technické vybaveni
zdravotnickych zafizeni a o zméné vyhlasky Mini-
sterstva zdravotnictvi ¢. 51/1995 Sb., kterou se méni
a dopliiuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky ¢. 49/1993 Sb., o technickych a vécnych
pozadavcich na vybaveni zdravotnickych zafizeni,
a méni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky €. 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné
sluzbé (vyhlaska o pozadavcich na vécné a technické
vybaveni zdravotnickych zafizeni);

navrhu vécného zaméru zakona o koordinaci rehabili-
tace osob se zdravotnim postiZenim;

CAE dale iniciovala vznik pracovni skupiny, které se
bude zabyvat pripravou navrhli novych ergoterapeutic-
kych vykonil. Velmi dékujeme vSem kolegynim, které
na vyzvu reagovaly a zapojily se do pracovni skupiny.
V soucasné dob& vybor CAE zpracovava navrhy ergo-
terapeutickych vykond pro odbornost S2 (odborné zpti-
sobilost) a S3 (specializovana zptlsobilost ¢i zvlaStni
odborna zplisobilost), které budou predloZeny ¢leniim
pracovni skupiny a nasledné odborné spole¢nosti k pii-
pominkovani.

. Propagace CAE

9.2.2011, Pedagogicka fakulta UK v Praze: prezentace
CAE na Odborné konferenci Psychopedické spolec-
nosti;

fund raising pro vzdélavaci, propagacni a publikacni
aktivity CAE;

priprava novych propagacnich materiali (letdky, samo-
lepky, tricka);

publikovéna Vyro¢ni zprava Ceské asociace ergotera-
peutil za rok 2010 na webovych strankdch CAE;

tcast na 12. veletrhu neziskovych organizaci NGO
Market 2011, kterou poradala Nadace Forum 2000
dne 29. 4. 2011 v Narodni technické knihovné v Praze
od 10:00 do 19:00 hodin;

priprava na ucast na Sestra Festu 2011- III. ro¢niku
oSetifovatelstvi, ktery se bude konat 25.5. 2011 na Sta-
roméstském nadmésti v Praze od 10:00 do 22:00 hodin.
Akci poradé4 obcanské sdruzeni S-WORLD.

Organizace

pribézné posuzovani doslych Zadosti o uznani vzde-
lavaci akce pro odbornost ergoterapeut dle vyhl. €.
4/2010 Sb. Za obdobi leden az duben 2011 pracovni
skupina posoudila 17 Zadosti o zatazeni akce do kredit-
niho systému pro egoterapeuty. Prehled posouzenych
Zadosti je pribézné aktualizovan na www.ergoterapie.
cz, odkaz Kreditni systém:;

zodpovidani dotazi adresovanych na e-mail CAE,
popr. e-maily jednotlivych ¢lenll vyboru;

pfiprava 23. celostatni odborné ergoterapeutické konfe-
rence (termin 10. a 11.6. 2011 v Psychiatrické 1éCebné
Bohnice v Praze, v Divadle Za plotem (adresa: Ustavni
249, 181 02, Praha 8 — Bohnice);

v f4dném terminu podéno dafové pfiznani CAE;
priprava vzdélavacich akci (viz samostatné sdéleni
,,Vzdé&lavaci akce pro ergoterapeuty- nabidka CAE®).

Mezinarodni spoluprace

ticast delegita CAE (Bc. Jany Matochové) na 54. zase-
dani COTEC ve Slovinsku;

finalizace Ceského prekladu zékladnich ergoterapeutic-
kych terminil a odeslani k uverejnéni na webu ENO-
THE;

spolupraci na mezinarodni trovni v projektu YWC -
Leoben Rakousko.

Yes, we can — Matematické dovednosti osob s Downo-
vym syndromem (DS) autorek Mgr. Bernadette Wieser
a Anita Hotter. Cislo smlouvy: 2009-4586/001-001.
Za CAE se na projektu podili PaedDr. Eva Maté&jic-
kova.
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NOVINKY V LEGISLATIVE

Zapsala: Jana Jelinkovd

Mala novela zakona ¢. 96/2004 Sb.

Povazujeme za dileZité informovat nase ¢leny, Ze tzv.
»mala novela® zakona ¢. 96/2004 Sb., nabyla ucinnosti
dnem 22.4. 2011 pod cislem 105/2011 Sb. Vyznamnou
zménou je predevsim prodlouZeni registra¢niho obdobi
a sniZeni poplatku za podani Zadosti o vydani osvéd-
¢eni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu (tzv. registraci).

U osvédCeni k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu, kterd jsou platnd ke dni tcinnosti
tohoto zakona, se doba platnosti prodluZuje o 4 roky. Pro-
dlouZeni bude provedeno automaticky a neni tedy potieba
o nic Zadat. Kontrolu, zda toto bylo automaticko prove-
deno je mozné dle sdéleni Ministerstva zdravotnictvi pro-
vést v on-line nahledu.

Pokud jste podali Zddost o prodlouZeni nebo vydani
osvédceni pred nabytim dcinnosti zdkona, potom se bude
posuzovat podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni G¢inném
do dne nabyti G¢innosti malé novely zédkona. Tzn. obdr-
Zite rozhodnuti, v kterém bude uvedeno, Ze jste obdrZeli
osvédceni (Ci prodlouZeni osvédceni) k vykonu zdravot-
nického povolani bez odborného dohledu na obdobi 6 let,
ale v on-line nihledu jiZ bude automaticky prodlouzeno
na 10 let.

Za vydani nebo prodlouzeni platnosti osvédceni se
poplatek snizuje z 500,- K¢ na 100,- K&. U Zadosti poda-
nych pfede dnem nabyti Gc¢innosti se rozdil ve spravnim
poplatku nevraci.

Ministr zdravotnictvi miiZze v odiivodnénych piipa-
dech na zékladé pisemné zadosti podané zdravotnickym
pracovnikem nebo jinym odbornym pracovnikem rozhod-
nout o odstranéni tvrdosti v pfipadech pfiznani zpisobi-
losti k vykonu zdravotnického povolani nebo
vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu.

Vyhlaska €. 55/2011 Sb.

Dile vzesla v platnost od 1.3. 2011 vyhléaska €.55/2011
Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych
odbornych pracovnikd.

Vykonu povolani ergoterapeuta se tykaji nasledujici
paragrafy:

M Zakon ¢&.

CINNOSTI ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKU PO ZISKANI ODBORNE
ZPUSOBILOSTI

§ 3 Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou

zpusobilosti

(1) Zdravotnicky pracovnik uvedeny v § 4 az 29 bez odbor-
ného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné
zpusobilosti

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi pred-
pisy a standardy,

b) dbd na dodrZovani hygienicko-epidemiologického
reZimu v souladu s pravnimi pfedpisy upravujicimi
ochranu vetejného zdravi ,

¢) vede zdravotnickou dokumentaci a dal$i dokumen-
taci vyplyvajici z jinych pravnich predpist , pracuje
s informacnim systémem zdravotnického zafizeni,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou
odbornou zpisobilosti, pfipadné pokyny lékare,

e) podili se na praktickém vyuCovani ve studijnich
oborech k ziskéani zptsobilosti k vykonu zdravotnic-
kého povolani uskuteciiovanych stfednimi Skolami
a vys$Simi odbornymi Skolami, v akreditovanych
zdravotnickych studijnich programech k ziskani
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani
uskute¢tiovanych vysokymi $kolami v Ceské repub-
lice a ve vzdélavacich programech akreditovanych
kvalifikacnich kurza,

f) podili se na piipravé standardd.

§ 6 Ergoterapeut
(1) Ergoterapeut vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1
v oboru ergoterapie (1écba praci) a déle stanovi a pro-
vadi bez odborného dohledu na zaklad¢é indikace
lékate v souladu s diagnézou a doporucenym postu-
pem lékafe a na zakladé€ vlastnich vySetfeni optimalni
varianty a kombinace ergoterapeutickych postupti tak,
aby bylo dosaZeno cile poZadovaného lékafem. Pfitom
zejména milZe
a) provadét ergoterapeutické vySetfeni zamérené
na analyzu aktivit pacienta, hodnoceni senzomo-
toriky, mobility a lokomoce, orientacni vySetfeni
kognitivnich funkci ve vztahu k analyze béZnych
dennich ¢innosti (ADL),

258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhlaska €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a §ifeni infek¢nich onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz

zdravotnickych zafizeni a tistavi socidlni péce.
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b) provadét hodnoceni a nacvik béZnych dennich ¢in-
nosti (ADL) v nemocni¢nim i ve vlastnim socialnim
prostiedi,

c¢) provadét hodnoceni v oblasti pracovnich a zdjmovych
aktivit v kontextu fyzického a socialniho prostiedi,

d) na zakladé ergoterapeutického vySetfeni a ana-
lyzy funkénich schopnosti sestavovat kratkodoby
a dlouhodoby plan ergoterapie, vybirat specifické
ergoterapeutické postupy a metodiky, v rdmci mul-
tidisciplindrniho tymu vytvafet dlouhodoby plan
komplexni rehabilitace,

e) aplikovat ergoterapeutické postupy a metodiky
v individudlni i skupinové ergoterapii s cilem zlep-
Seni funk¢ni schopnosti pacienta,

f) navrhovat a poptipadé zhotovovat kompenzacéni
a technické pomicky a uclit pacienty, jimi uréené
osoby a oSetfovatelsky persondl tyto pomicky vyu-
zivat,

g) poskytovat poradenské sluzby a instruktaZe v otaz-
kach adaptace, kompenzace a substituce poruch
a onemocnéni,

h) v rozsahu své odborné zpisobilosti vykona-
vat Cinnosti v rdmci ergodiagnostiky, analyzovat
zbyly pracovni potencidl, trénovat toleranci zatéze
a vytrvalosti a ve spolupréci s ostatnimi odborniky
doporucovat vhodné pracovni a studijni zaclenéni
zdravotné postiZenych,

i) navrhovat a popiipadé provadét preventivni opat-
feni proti vzniku komplikaci a strukturdlnich zmén
u imobilnich pacientli, spolupracovat a edukovat
v tomto sméru vSeobecnou sestru, pacienty a jimi
uréené osoby, pisobit v ramci oSetfovatelského
tymu jako odbornik zaméfeny na uspokojovéni spe-
cifickych potieb pacientt,

j) seznamovat pacienty s moZnostmi socidlni péce
a v rozsahu své odborné zptisobilosti vykonavat ¢in-
nosti v rdmci socialni rehabilitace osob se zdravot-
nim postiZzenim.

(2) Ergoterapeut bez odborného dohledu a bez indikace
muze
a) provadeét poradenskou ¢innost a instruktaZ v oblasti

prevence vzniku nemoci z povolédni a Gprav pracov-
niho prostredi,

b) aplikovat zasady ergonomie v rdmci primarni
a sekundarni prevence poruch pohybového aparatu,
doporucovat vhodné ipravy domdciho a pracovniho
prostfedi ve vztahu k funkénim schopnostem paci-
enta a bariéram tohoto prostiedi,

¢) prejimat, kontrolovat a uklddat zdravotnické pro-
sttedky ) a pradlo, manipulovat s nimi a zajiStovat
jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostateCnou
zasobu.

(3) Ergoterapeut mtiZze v rozsahu své odborné zptisobilosti
provadét na zakladé indikace klinického psychologa,
klinického logopeda nebo 1ékafe vycvik komunikac-
nich a rozumovych funkci.

HLAVAIII

ERGOTERAPEUT SE
SPECIALIZOVANOU ZPUSOBILOSTI

§ 73 Cinnosti ergoterapeuta se specializovanou
zpusobilosti

Ergoterapeut uvedeny v § 74 az 79 po ziskani specializo-
vané zpusobilosti vykonava ¢innosti podle § 6 a posky-
tuje a organizuje rehabilitacni péCi v oboru ergoterapie
(déle jen ,,specializovana ergoterapeuticka péce‘). Pritom
zejména milZe

a) bez odborného dohledu a bez indikace
1. pripravovat informacni materialy pro pacienty,
2. navrhovat lékati zmény vedouci k uptesnéni ordinaci

@ Napriklad zékon ¢. 18/1997 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpist, vyhlaska &. 182/1991 Sb., kterou se provadi zédkon o socidlnim zabezpeeni

a zdkon Ceské narodni rady o psobnosti organti Ceské republiky v socidlnim zabezpeceni, ve znéni pozdgjsich predpisii, vyhlaska &. 307/2002

Sb., o radia¢ni ochrané, ve znéni pozd&jsich predpisd.

® Zakon ¢. 123/2000 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisu. Nafizeni vlady ¢. 336/2004 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na zdravotnické

prostifedky a kterym se méni nafizeni vlady ¢. 251/2003 Sb., kterym se méni nékterd nafizeni vlady vydana k provedeni zakona ¢. 22/1997

Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych zakont, ve znéni pozdgjsich predpisi. Natfizeni vlady ¢. 154/2004

Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky a kterym se méni nafizeni vlady ¢. 251/2003 Sb.,

kterym se mé&ni nékterd natfizeni vlady vydand k provedeni zdkona ¢. 22/ /1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni

nékterych zdkond, ve znéni pozd&jsich predpist, ve znéni nafizeni vlady ¢. 307/2009 Sb. Nafizeni vlady ¢. 453/2004 Sb., kterym se stanovi

technické poZadavky na diagnostické zdravotnické prostfedky in vitro, ve znéni nafizeni vlady ¢. 246/2009 Sb.
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v souladu s funkénim stavem klienta a jeho zménami,

3. sledovat a vyhodnocovat stav pacienti z hlediska moz-
nosti vzniku komplikaci a néhlych ptihod,

4. provadét hodnoceni a néacvik béZnych dennich cin-
nosti (ADL) v nemocni¢nim a ve vlastnim socialnim
prostiedi s pouZitim specializovanych diagnostickych
a lécebnych postupil,

5. doporucovat a provadét nacvik v pouzivani kompen-
zacnich a technickych pomitcek,

6. doporucovat upravy vlastniho socidlniho prostfedi
a pracovniho prostiedi,

7. edukovat pacienty, ptipadné osoby jimi urené, ve spe-
cializovanych ergoterapeutickych postupech,

8. instruovat zdravotnické pracovniky ve specializova-
nych ergoterapeutickych postupech,

9. hodnotit kvalitu poskytované ergoterapeutické péce,

10.1identifikovat cinnosti ergoterapeutické péce vyza-
dujici zménu v postupu, provadét vyzkum zameéreny
na odhaleni pfi¢in nedostatkd v ergoterapii,

11.vytvafet podminky pro aplikaci vysledkd vyzkumu
do klinické praxe,

12.navrhovat zmény vedouci k upfesnéni ordinaci v sou-
ladu s funkénim stavem klienta a jeho zménami,

13. pfipravovat standardy specializovanych postupti v roz-
sahu své zpuasobilosti,

14. vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace;

b) bez odborného dohledu na zékladé¢ indikace 1ékare pro-
vadeét specializované ergoterapeutické postupy v rdmci
1écebné rehabilitace.

§ 74 Ergoterapeut pro déti

Ergoterapeut pro déti vykonava ¢innosti podle § 73 a dale

poskytuje specializovanou ergoterapeutickou péci ditéti,

zejména s mentalnim, fyzickym nebo soubéZnym posti-

Zenim vice vadami s pfihlédnutim ke skute¢nému stavu

psychického a fyzického vyvoje ve vztahu k vyvoji, ktery

by mélo dité s ohledem na sviij biologicky vék dosahnout,

a dale k druhu, stupni a rozsahu postizeni. Déle bez odbor-

ného dohledu a indikace 1ékafe miZe

a) hodnotit drovent psychomotorického vyvoje ditéte
a diagnostikovat potiZze ve vykonu aktivit denniho
Zivota, lokomoce, kognitivnich funkci, komunikac¢nich
a socialnich dovednosti ditéte,

b) aplikovat specializované metodiky, koncepty a ergote-
rapeutické postupy,

¢) v rozsahu své specializované zplsobilosti vykonévat
¢innosti pifi orofacidlni terapii s cilem zabezpeceni
a posileni zékladnich vitdlnich funkci jako dychéni,
polykani, pfijem a zpracovani potravy, vylucovéani,
terapii dysfagii, navozeni a tréninku fecovych a komu-
nika¢nich dovednosti ditéte,

d) u novorozenct a kojenct ucit rodi¢e spravnému polo-
hovani a manipulaci pfi provadéni aktivit denniho
Zivota, kojeni, pfenasSeni ditéte nebo hie s nim,

e) navrhovat Upravy domaciho prostiedi a doporuco-
vat polohovaci pomicky, hracky a dal§i pomicky
pro rozvoj senzomotorickych a psychomotorickych
dovednosti a sebeobsluZnych Ccinnosti ditéte podle
vyvojového véku ditéte,

f) v rozsahu své specializované zptsobilosti vykonavat
¢innosti pri prevenci kontraktur a korekci funkéniho
postaveni hornich koncetin, vyrobé ¢&i aplikaci ter-
moplastickych dlah pro korekci spravného funkéniho
postaveni ruky a prevenci kontraktur,

g) u déti predSkolniho a Skolniho véku poskytovat ergo-
nomické poradenstvi a vetné piipravy ditéte na skolu,

h) realizovat opatieni vedouci k zaclenéni déti do pfiroze-
ného socidlniho prostredi, napomahat rodin€ pfi inte-
graci a maximalnim rozvoji ditéte.

§ 75 Ergoterapeut pro dospélé

Ergoterapeut pro dospélé vykondva Cinnosti podle § 73

a poskytuje specializovanou ergoterapeutickou péci

o dospélé pacienty s patologickou zménou psychického

stavu, s neurologickym, traumatologickym, ortopedickym

a revmatologickym postiZenim, pfi¢emZ zohlediuje jejich

biologicky vék a stupeii funkéniho omezeni. Déle bez

odborného dohledu a bez indikace 1ékare miiZe

a) provadét specializované ergoterapeutické vyset-
feni zaméfené na hodnoceni poruch télesnych funkci
a struktur, omezeni v oblasti béZnych dennich ¢innosti
s vyuZzitim specifickych hodnoticich néstroji,

b) aplikovat specializované ergoterapeutické postupy,

¢) provadét hodnoceni a nacvik pracovnich dovednosti
s ohledem na charakter duSevniho onemocnéni, aktu-
alni zdravotni stav a vék pacienta,

d) udrzovat pohybové schopnosti pacientli se zohledné-
nim jejich biologického véku a stupné funkéniho ome-
zeni,

e) napomadhat adaptaci pacientii na zménéné Zivotni pod-
minky a podporovat zachovani fyzickych, kognitiv-
nich a psychickych funkci prostfednictvim cilenych
aktivit,

f) realizovat opatieni vedouci k ziskéani ¢i zachovéni co
nejvyssi miry sobéstacnosti, funkéni kapacity a zacle-
néni do ptirozeného socidlniho a pracovniho prostiedi
s ddrazem na zachovani kvality Zivota pacienta,

g) zajiStovat tvorbu, koordinaci a realizaci dlouhodobého
programu 1écby a rehabilitace osob s psychiatrickym
onemocnénim, mentalnim postiZenim, déle osob zavis-
Iych na navykovych latkach, pacienta s poruchami pfi-
jmu potravy,

h) aplikovat specializované metodiky a koncepty,
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i) aplikovat specifické ergoterapeutické techniky zame-
fené na sniZeni bolesti,

j) spolupracovat pii vyrobé ¢i aplikaci termoplastic-
kych ¢i jinych dlah pro korekci spravného funkéniho
postaveni ruky vcetné dchopti, nacviCovat s pacientem
pouzivani specidlnich protéz a ortéz pro horni a dolni
koncetinu,

k) u osob s neurologickym postiZenim v rozsahu své spe-
cializované zptsobilosti vykonévat ¢innosti pfi orofa-
cialni terapii, terapii dysfagii a napravu komunikacnich
dovednosti pacienta,

) u pacienta s neurologickym postiZzenim provadét
kognitivni rehabilitaci prostfednictvim ergoterapeu-
tickych ¢innosti nebo prostfednictvim vyuZiti specific-
kych pocitacovych programd,

m) edukovat pacienta o preventivnich opatienich pfed dal-
$im poskozenim.

§ 76 Ergoterapeut pro geriatrii

Ergoterapeut pro geriatrii vykonava ¢innosti podle

§ 73 a poskytuje specializovanou ergoterapeutickou péci

v geriatrii. Pfitom bez odborného dohledu a bez indikace

zejména muiize

a) realizovat opatieni vedouci k zachovani co nejvyssi
miry sobéstacnosti a zaclenéni do pfirozeného social-
niho prostredi,

b) udrZovat pohybové schopnosti pacientil se zohledné-
nim jejich biologického véku a stupné funkéniho ome-
zeni,

¢) napomdhat adaptaci pacientii na zménéné Zivotni pod-
minky a podporovat zachovani fyzickych, kognitiv-
nich a psychickych funkci prostfednictvim cilenych
aktivit.

§ 77 Ergoterapeut pro psychiatrii

Ergoterapeut pro psychiatrii vykonava cinnosti podle §

73 a poskytuje specializovanou ergoterapeutickou péci

dusevné nemocnym a mentdlné postiZenym. Pfitom

zejména muiize

a) bez odborného dohledu a bez indikace

1. realizovat opatfeni vedouci k zachovéani co nejvyssi
miry sobéstacnosti a zaclenéni do pfirozeného social-
niho a pracovniho prostredi,

2. provadét nacvik a trénink pracovnich dovednosti,

3. provadét kondic¢ni ergoterapii za pomoci pohybovych
her a kreativnich ¢innosti,

4. v rozsahu své specializované zpusobilosti vykonavat ¢in-
nosti pii dlouhodobém programu 1écby drogové zavislych;

b) bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace klinického
psychologa, klinického logopeda nebo 1ékare provadét
trénink kognitivnich funkci, socidlnich a komunika¢-
nich dovednosti prostfednictvim cilenych aktivit.

§ 78 Ergoterapeut pro neurologii

Ergoterapeut pro neurologii vykonava ¢innosti podle § 73

a poskytuje specializovanou ergoterapeutickou péci neu-

rologicky nemocnym a pacientiim po turazech nervové

soustavy. Pritom zejména miize

a) bez odborného dohledu a bez indikace

1. realizovat opatfeni vedouci k zachovani co nejvyssi
miry sobéstacnosti a zaclenéni do pfirozeného social-
niho prostiedi,

2. napomahat adaptaci na zménéné Zivotni podminky,

3. provadét ergoterapeutické postupy se zaméfenim
na vycvik jemné a hrubé motoriky, senzomotoriky
a nacvik obratnosti;

b) bez odborného dohledu na zaklad¢€ indikace klinického
psychologa, klinického logopeda nebo Iékare provadét
trénink kognitivnich funkci, socidlnich a komunikac-
nich dovednosti prostfednictvim cilenych aktivit.

§ 79 Ergoterapeut pro traumatologii, ortopedii a rev-

matologii

Ergoterapeut pro traumatologii, ortopedii a revmatologii

vykonava Cinnosti podle § 73 a poskytuje specializova-

nou ergoterapeutickou péci pacientiim v oborech trauma-

tologie, ortopedie a revmatologie. Pfitom bez odborného

dohledu a bez indikace zejména miize

a) urcovat na zdkladé funkcnich vysSeteni vhodné meto-
dické postupy a realizovat opatfeni vedouci k zacho-
vani co nejvyssi miry sobéstacnosti,

b) napoméhat adaptaci na zménéné Zivotni podminky,

c) edukovat pacienty v oblasti prevence dal§itho posko-
zeni.

12. VELETRH NEZISKOVYCH
ORGANIZACI A PREZENTACE
CAE

Zapsala: Jana Jelinkovd

V patek, 29. 4. 2011, se od 10:00 do 19:00 hodin usku-
teCnil v Narodni technické knihovné€ v Praze (Technicka,
6, Praha 6) jiz 12. veletrh neziskovych organizaci, NGO
Market 2011. Akci porddala Nadace Forum 2000, zastitu
nad veletrhem pfevzal Vaclav Havel a patrony se stali zp¢-
vacka Tonya Graves a herec Boris Hybner.

Na veletrhu prezentovalo svou ¢innosti téméf 150 nezis-
kovych organizaci. Hlavnim tématem letoSniho ro¢niku
bylo dobrovolnictvi. Uastnici veletrhu se mohli zdarma
seznamit s aktivitami neziskovych organizaci zabyvaji-
cich se sluzbami pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i
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znevyhodnénim, zabyvajicimi se ochranou pfirody a zvi-
rat, podporu rodin a zdravého rodi¢ovstvi, organizacemi
poskytujicimi pomoc lidem v nouzi u nés i ve svétg, zaby-
vajicimi se ochranou lidskych prav, vzdélavanim, organi-
zaci kulturnich akci, rozvojem spravedlivého obchodu atd.

Soucasti veletrhu byla pestra skala doprovodnych akti-
vit, jako napf. tvlrci dilny (pro déti herni koutek, moZnost
vlastnorucné vyrobit si originélni tricko ¢i tasku, atd.),
moznost zakoupit vyrobky chranénych dilen, ochutnat
exotické jidlo nebo se ziicastnit kulturniho programu. Pro
ucastniky i vystavovatele byl pfipraven bohaty program
,»Obcanska spoleCnost®, ktery zahrnoval diskuse, pred-
nasky a workshopy, jejichZ tstfednim tématem bylo dob-
rovolnictvi.

Ceska asociace ergoterapeutll se Ucastnila veletrhu
neziskovych organizaci poprvé ve své historii. Divodem,
pro¢ se CAE rozhodla do veletrhu aktivné zapojit, byla
nova prileZitost propagovat a vice zviditelnit obor ergo-
terapie ve spolecnosti a navazat kontakty s pfibuznymi
organizacemi, které se mohou v budoucnosti ukazat jako
oboustranné pfinosné a inspirujici.

JelikoZ $lo o nasSi prvni zkuSenost s podobnou aktivi-
tou, nebyla pfiprava na ni zrovna jednoducha. Byli jsme
pripraveni na to, Ze na veletrh pfijdou vétSinou lidé, ktefi
nebudou nasi potencidlni klienti a kterym bude obor
ergoterapie neznamy. Proto bylo nutné pfipravit i nové
informacni materiély, ujasnit si vizudlni podobu stanku
a formu, jak budeme tcastniky veletrhu oslovovat a infor-
movat je o naplni naseho oboru.

Jak bylo mozné i predpokladat, nejvice kolemjdouci
zaujaly drobné kompenzacni pomiicky k osobni hygiené
a pfijmu a pripravé jidla, které jsme méli diky vstficnosti
Kliniky rehabilita¢niho 1ékatstvi VFN a 1.LF UK v Praze
na akci zapiij¢ené. Uvédomili jsme si, Ze pro podobné akce
je nutné s touto zkuSenosti pocitat a to nejen proto, Ze jde
o specifickou oblast, ktera je pro verejnost stale atraktivni
aneznama4, ale pro nas obor velmi specifickd a odlisujici ji
od jinych nelékatskych profesi.

Nejcastéji jsme ucastniky seznamovali s tim, kdo to
je ergoterapeut, kde pisobi a co osobitého v porovnani
s jinymi nelékarskymi profesemi ve své praci déla. Velké
mnozstvi dotazli se tykalo vzdélavani v ergoterapii, zda
je moZné ergoterapii provadét i bez vzdélavani nebo
jen po absolvovani kratkodobého kurzu. Od mnoha lidi
jsme slysSeli, Ze je Skoda, Ze nelze obor studovat dalkove.
K ¢emu? se pfipojujeme. Ukéazalo se jako velmi proziravé,
7e jsme méli diky Katefiné Svécené, vedouci studia ergo-
terapie na 1.LF UK v Praze a ¢lence rozsifeného vyboru

CAE, na stanku k dispozici i informa¢ni materialy o tomto
studijnim programu, o které byl téz velky zajem.

Na tomto misté bych chtéla velmi podé€kovat vSem
kolegynim, které se ptiprav na veletrh podilely i tém, které
osobné na veletrhu odpovidaly na dotazy tykajici se ergo-
terapie a snaZily se co nejlépe ucastniky veletrhu seznamit
s tim, co ergoterapeut déld a v ¢em i jim miiZe byt uZi-
te¢ny. Jmenovité bych chtéla podékovat Katefiné¢ Mackii,
Katefiné Svécené, Anicce Jersikova, Jané Matochové,
Katefiné Suldkové a studentkdm 3. roéniku oboru ergo-
terapie 1. LF UK v Praze, Sare Kvasnickové a Katefiné
Zavodni.

Nyni mohu shrnout, Ze jsem velmi rada, Ze jsme do této

zkuSenosti §li. Pro CAE i ergoterapii to byla dal$i moZnost
byt vidét a mluvit o své préici, coZ povazujeme za dile-
zité. Ziskali jsme inspiraci do dalSich aktivit a navazali
kontakty s organizacemi, s kterymi se budeme snaZit
v budoucnu hledat moZnosti vzajemné spoluprace.
Za sebe bych chtéla fici, Ze na mé veletrh velmi pozi-
tivné zapisobit svou atmosférou. Nejen proto, Ze jsem se
po delsi dobé setkala se zndmymi, které jsem dlouho nevi-
déla, ale i diky ohlastim lidi. Asi to bude do znacné miry
dano tim, Ze 1idé v neziskovkéch jsou zkritka v pohodeg.
Otevreni, kreativni, inspirujici, komunikativni a dobie
naladéni. Jsem rada, Ze jsem méla moZnost byt u toho
a vam doporucuji prijit se na veletrh v pfistim roce také
podivat. Mozna se tam opét setkdme.
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AKTUALNI PUBLIKACE
O ERGOTERAPII

V nakladatelstvi Grada Publishing vysla nova publi-
kace pojedndvajici o ergoterapii. Autorem knihy ,,Uvod
do ergoterapie je Méria Krivosikova, M.Sc.

Publikace je koncipovéna jako zdkladni u¢ebnice k odbor-
nym ergoterapeutickym prfedmétim v bakalarskych stu-
dijnich programech, ale je také vhodnou ucebnici pro
dal$i nelékarské obory a pracovniky v oboru. Po jejim
prostudovani bude student umét charakterizovat obor
ergoterapie, bude se orientovat v terapeutickych prostred-
cich a technikiach a ve vySetfovacich metodach, které se
v moderni ergoterapii pouZivaji. Publikace také popisuje
problematiku ergoterapeutického procesu a legislativy
s nim spojené.

Knihu vfele doporucujeme a véfime, Ze ji oceni i ergote-
rapeuti v praxi.

Néazev: Uvod do ergoterapie
Autor: Maria Krivosikova
Format: 14x21cm, 368 stran

Datum vydani: 15.4. 2011
Katalogové cislo: 1883
ISBN: 978-80-247-2699-1

KB Uy
-.:-H'F . ;E"li'n-

Uhved do
ergoterapie
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Jana Jelinkova, Maria
Krivosikova, Ludmila Sajtarova
Ergoterapie

Autorky predstavuji Ustfedni teorie
oboru ergoterapie, historické souvis-
losti jeho vzniku. Zabyvaji se pozadavky
kladenymi na ergoterapeuta, utvare-
nim terapeutického spojenectvi, vyset-
fenim v ergoterapii, prostiedky inter-
vence v ergoterapii a etikou.

Hynek Jiin
Moc, pomoc a bezmoc

v socialnich sluzbach

a ve zdravotnictvi

Titul vychdzi z principd kognitivné-be-
havioraIni terapie a zabyvd se tim, jak
mohou osetfovatelé, vychovatelé a dal-
$i, ktefi pracuji s lidmi s problémovym
chovanim, zménit své chovani tak, aby
nevyvoldvali problémové chovani svych
klientd.

www.portal.cz

broe, 2725, 359K broz, 144s., 189K¢
Josef Slowik Karel Kopfiva
Komunikace Lidsky vztah

s lidmi s postizenim
Publikace by méla pomoci nejenom
pracovnikiim pomahajicich profesi, ale
i viem, ktefi chtéji prekrocit bariéry mezi
tzv. spolecenskou vétsinou a témi, co tfe-
ba pravé kvili obtizim v komunikaci zii-
stévaji na okraji spolecnosti.

broz, 160s., 249 K¢

jako soucast profese

Jak Iépe chapat a rozvijet vztah ke klien-
tim, jak se vyhnout nebezpecim a jak
obnovovat psychickou energii pro sluz-
bu druhym. Pfirucka je urena psycholo-
glim, socidlnim pracovnikiim, Iékafiim,
zdravotnickému persondlu a pecova-
teldim.

broz, 1525., 169 K¢

Eva Reitmayerova,

Véra Broumova

Cilena zpétna vazba

Kniha podrobné seznamuje s cilenou
zpétnou vazbou, a to prakticky na pii-
padech, vcetné rozboru problémovych
situaci a prehledu teoretickych zakladd.
Obsahuje vice nez 80 strukturujicich tech-
nik, popis jejich provedeni, variace i vyu-
7iti v riznych vékovych skupinch.

Hana Janeckova,
Marie Vackova

Reminiscence

Autorky popisuji zakladni reminiscencni
techniky pfi prdci se seniory — vzpomi-
ndni ve skupiné, vzpominkové boxy, kni-
hy Zivota, reminiscencni divadlo. Upozor-
fiuji na vyznam vzpominkovych podnéti
a volby témat vzpominani, analyzuji riiz-
né pristupy v praci s reminiscenci.

broz, 176's., 269 K¢ broz, 152s., 285 K¢
Helena Kuberova Libor Novosad
Didaktika Poradenstvi
osetrovatelstvi pro osoby se zdravotnim

Komplexni ucebnice definuje zaklad-
ni pojmy a aplikuje obecné didaktické
koncepty, cile, metody, formy, principy
a prosttedky pro potfeby oboru. Publi-
kace poskytuje teoretickou pfipravu
zdravotnim sestram a dalSim pracovni-
kiim ve zdravotnictvi.

broz, 248s., 339 K¢

a socialnim znevyhodnénim
Publikace se vénuje principiim a metodi-
ce poradenské pomoci lidem se zdravot-
nim a socidlnim znevyhodnénim. Zabyva
se otdzkami inkluze osob se zdravotnim
postizenim a sociologii handicapu, soci-
alnimi sluzbami i systémem ucelené re-
habilitace.

broz, 2725s., 349 K¢

| e dale

W et

http://obchod.portal.cz
www.facebook.com/nakladatelstvi.portal
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VZDELAVACI AKCE PRO
ERGOTERAPEUTY
- NABIDKA CAE

Akce garantovany Ceskou asociaci
ergoterapeutt

23. CELOSTATNI ODBORNA
ERGOTERAPEUTICKA KONFERENCE
S MEZINARODNI UCASTI

Urceno:

ergoterapeutiim a studentim ergoterapie, ale i fyziote-

rapeutim, lékaiim rehabilitacni a fyzikdlni mediciny,

zdravotnim sestram a dalSim zdjemciim o aktualni déni

v oboru ergoterapie a 1éCebné rehabilitace. Pro nelékarské

obory fyzioterapii a zdravotni sestry Zddame jejich pro-

fesni organizace o souhlasné stanovisko.

Typ vzdélavaci akce:

Odborna konference

Obsahové zaméreni:

TEMATICKE OKRUHY KONFERENCE:

= Ergoterapie v klinickych oborech

= Ergoterapie v socialnich sluzbiach

= Hodnoceni v ergoterapii

» VyuZiti technologii v ergoterapii

= Novinky v ergoterapii

* Vyzkum v ergoterapii

= Vzdélavani v ergoterapii

= Podpora zdravi/ prevence v ergoterapii

= Praxe zaloZena na dikazech v ergoterapii

= Teorie, modely a koncepty v ergoterapii

= Spoluprice ergoterapie s ostatnimi zdravotnickymi
profesemi- vyména zkuSenosti, multidisciplinarni
a interdisciplindrni spoluprace

= Viria, kasuistiky

= Studentska sekce

Datum konéani:2 dny, 10. a 11.6. 2011

Misto konani: Psychiatricka 1é¢ebna v Bohnicich, Diva-

dlo Za plotem (Ustavni 249, 181 02 Praha 8 — Bohnice)

Pocet ucastniku:

Max. 110 osob

Prijem prihlasek:

Prihlasky zasilejte na e-mail sekretdiky CAE: anna.jersa-

kova@email.cz nebo na adresu Anna Jersakova, Nad Obci

II 62, Praha 4, 140 00

Udastnicky poplatek:

Konferencni poplatek pri platbé do 31. 5. 2011: (pri

platbé po tomto datu se cena konferencnich poplatkil

navysuje o 200,- bez rozdilu)

= (castnik s aktivnim pfispévkem: bez poplatku

» pro ¢leny CAE, spoluautory piispévki: 400,- K&/ 1
den, 800,- K¢/ 2 dny

» pro necleny CAE: 700,- K&/ 1 den, 1400,- K&/ 2 dny

= pro studenty: 250,- K¢/ 1 den, 500,- K¢/ 2 dny

1! Vyuzijte SLEVU 25%!! Pro platici ¢leny CAE je pii-
pravena sleva na konferencni poplatek 25%. Slevu lze
vyuZit pouze v ptfipadé vcas uhrazenych clenskych pii-
spévki a to do 31. 3. 2011. Po pozdéjSim terminu zapla-
ceni prispévkill nebude sleva poskytnuta.

Pocet kreditnich bodll v rdmci celoZivotniho vzdélavani:
= pfi pasivni Ucasti 4 kreditni body za kazdy den

= pii aktivni ucasti 10 kreditnich bodu autorovi

= gpoluautorovi 5 kreditnich bodi

SEXUALNI ZMENY ZPUSOBENE
VLIVEM DUSEVNI NEMOCI

Urceno:

pro ergoterapeuty, vSeobecné sestry, popt. dal$i zdjemce

o danou problematiku. Akce je garantoviana CAE pro

odbornost ergoterapeut, pro dalsi odbornosti bude Zadano

o udéleni souhlasu Ceska asociace sester.

Typ vzdélavaci akce:

Vzdélavaci akce

Obsahové zaméreni:

Obsah:

1. Uvod, zakladni informace o sexualité

2. Sexudlni problémy zplisobené dusevnim onemocné-
nim (vliv samotného onemocnéni, 1écby, socidlni izo-
lace, stigmatizace atd.)

3. Specifika u nékterych diagnéz (psychdzy, deprese,
psychogenni sexudlni dysfunkce)

4. Prevence sexuélniho ohroZeni u lidi s duSevnim one-
mocnénim.

Lektor: PhDr. Martina Venglarova

Délka trvani: 4 hodiny

Datum konani: 22.6. 2011 od 14:30 hodin

Misto konani:

ErgoAktiv o.s., Komplex hotelu OlSanka Taboritska

23/1000, Praha 3, Vchod pfes recepci hotelu — 2. patro

Pocet tucastnikii:

maximaln€ 16 osob (minimalni pocet pro realizaci akce je

10 osob)

Prijem prihlasek:

Prihlasky zasilejte na e-mail sekretdiky CAE: anna.jersa-

kova@email.cz nebo na adresu Anna Jersdkova, Nad Obci

II 62, Praha 4, 140 00

Utastnicky poplatek:

Predpokladana cena (v¢etné DPH):
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Pro ¢leny CAE: 400,- K&

Pro necleny CAE: 600,- K&

Cena pro studenty: 300,- K¢

pro ¢leny CAE moZnost uplatnéni slevy 25%

Pocet kreditnich bodil v rdmci celoZivotniho vzdélavani: 4

DIAGNOSTIKA A TERAPIE
HORNI KONCETINY Z POHLEDU
ERGOTERAPEUTA

Urceno:

pro ergoterapeuty

Typ vzdélavaci akce:

Vzdélavaci akce

Obsahové zaméreni:

Obsah:

Ruka ¢lovéka je jedine¢nd svymi funkénimi schopnostmi.
Ruka slouzi jemné manipulaci a sebeobsluze c¢lovéka.
Umoziiuje Sirokou variabilitu pohybt a tim vysokou neza-
vislost a obratnost ¢lovéka. Ergoterapie si klade za cil
obnovit nezavislost ¢lovéka, a proto se v terapii zamétuje
zejména na funkci horni koncetiny a ruky. Pro vlastni
nacvik vSednich dennich Cinnosti je vSak nutné zajistit
maximalni moznou funk¢nost ruky.

Ucastnici kurzu se nau¢i manuélni vySetieni kloubti horni
koncetiny — ramene, lokte, piedlokti a ruky a diagnostice
funk¢nich a strukturalnich poruch téchto kloubt. K 1é¢bé
diagnostikovanych poruch se nauci vyuZivat manudalnich
technik a neurofyziologickych principti, napiiklad tejpa.
Lektor:

Mgr. Eva Mackova

Délka trvani:

2 dny (celkem 16 hodin)

Datum konani:

29.-30.10. 2011

Misto konani:

ErgoAktiv o.s.

Komplex hotelu OlSanka, Taboritska 23/1000, Praha 3,
vchod pres recepci hotelu — 2. patro

Pocet ucastniki:

maximaln€ 16 osob (minimalni pocet pro realizaci akce je
10 osob)

Prijem prihlaSek:

Prihlasky zasilejte na e-mail sekretdiky CAE: anna.jersa-
kova@email.cz nebo na adresu Anna Jersakova, Nad Obci
I1 62, Praha 4, 140 00

Ugéastnicky poplatek:

Predpokladana cena (v¢etné DPH):

Pro Cleny CAE: 1600,- K&

Pro ne¢leny CAE: 1800,- K¢&

pro ¢leny CAE moZnost uplatnéni slevy 25%

Pocet kreditnich boda v rdmci celoZivotniho vzdélavani: 8

SEMINAR KE SVETOVEMU DNI
ERGOTERAPIE

Urceno:

pro ergoterapeuty, studenty ergoterapie, dalsi zdjemce
Typ vzdélavaci akce:

seminar

Datum konani:

pravdépodobné fijen 2011

Obsahové zaméreni

I letos bychom spolecné s Vami radi oslavili Svétovy den
ergoterapie.

Pokud mate né€jaké navrhy ¢i nabidky na to, jak by podle
Vas bylo vhodné tento den oslavit, prosim, poslete nam
je. Také uvitdme Vase doporuceni na zaméfeni seminaie
ke Svétovému dni ergoterapie.

Budeme se tésit na Vase komentare.
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II1. INFORMACE Z COTEC
ZPRAVA Z 54. SETKANI COTEC (LUBLAN, SLOVINSKO)

Zapsala: Jana Matochovd

Po né€kolika letech odmlky jsme se opét zapojili do spo-
lupréce s evropskou mezindrodni ergoterapeutickou orga-
nizaci COTEC (www.cotec-europe.org). Béhem jednédni
i neformdlnich setkdni byla ostatnimi delegity i Vyborem
COTEC opakovan¢ zdlraziiovana radost nad ucasti Ceské-
ho delegata po nékolika letech absenci. Jednani probihala
v pomérné oficidlnim duchu, COTEC v poslednich letech
zménil své zaméfeni a soustiedi se prevdzné na témata po-
litickd (v ramci strategickych pldnt se objevuje zaméfeni
na témata, kterd v danou chvili fe$i EU - Evropskd komise,
parlament etc.).

Z probiranych témat povazuji za zajimavé zminit:
= Zastupci COTEC a ENOTHE se domluvili na posileni

vzéajemné spolupriace mezi obéma evropskymi organi-

zacemi. Jiz probihd spoluprice na vytvoreni spolec-
ného webového portalu, ktery by byl ,,vstupni branou”
k informaci o ergoterapii v Evropé a na rok 2016 je
planovén spole¢ny COTEC-ENOTHE kongres.
= Na zékladé€ konzultaci s odbornikem probihaji pfipravy
zamétené na ziskani mezinarodniho grantu (pravdépo-
dobné z ESF).

= V bfeznu bylo vydano pravidelné ,Summary of
the Profession 2010 - k dispozici na webu COTEC

a nasledné dvé oficidlni prohlaSeni (jedno zaméiené

na téma aktivniho staii a druhé na téma chudoby

a socidlniho vylouc¢eni) — oba materidly jsou rovnéz

k dispozici na webu.
= Jsou pfipraveny guidelines pro vytvofené Etického

kodexu, které budou rozeslany mezi ¢leny COTEC.

* Do angli¢tiny byla pieloZena brozura Svédské asoci-
ace ergoterapeutll zaméfend na téma Evidence Base
Practice a bude vydana v tomto roce (2011).

= Vybor COTEC navrhuje zménu organizac¢niho uspo-
fadani s cilem pracovat vice flexibilné - toto téma je
tfeba probrat na Vyboru CAE a zaujmout k nému sta-
novisko.

= Pracovni skupina - Professional Practice, jiZ jsem jako
delegit CAE ¢lenem, pracoval na ndvrhu PR materialii
pro COTEC (tricka, tasky, letak).

= Poradatelé setkdni — zastupci Slovinské ergotera-
peutické asociace prednesli pfispévek seznamujici
s trendy vyvoje ergoterapie ve Slovinsku. NaS vyvoj mi
na zékladé daného pfispévku pripad4 hodné podobny.
Inspirativni mi pfislo vice zapojit studenty ergoterapie
do aktivit profesni organizace.

= COTEC kongres 2012 probéhne v kvétnu 2012
ve Stockholmu, vice info na http://www.cotec2012.se/

= Na 55. setkdni COTEC v Aténach probéhne oslava 25
let COTEC. Pfti této prileZitosti je vyhlaSena soutéz
o nejlepsi poster zamétfeny na téma: ,,OT and Active
and Healthy Ageing”.

Nasledujici jedndani COTEC probéhnou: 21.-22.10.
2011 v Aténdch; 22.-23.5.2012 ve Stockholmu, na podzim
2012 v Bruselu a na jafe 2013 v Ddnsku. V souladu se
stanovami COTEC by bylo vhodné vyslat za Ceskou re-
publiku z4stupce miniméln€ jednou ro¢né.



INFORMACNTI BULLETIN CAE

172011 STRANA 15

IV. ODBORNA CAST
SVETOVY DEN ERGOTERAPIE
KONFERENCE PSYCHOPEDICKE SPOLECNOSTI

PaedDr. Eva Matejickovd

Dne 9. 2. 2011 se v poslucharné Pedagogické fakulty
UK v Praze konala vyro¢ni konference Psychopedické
spolecnosti na téma ,, Ergoterapie.*

Ergoterapie pri edukaci déti a zZakd s viceCetnym
postizenim a jejich socializaci do spolecnosti méa své
nezastupitelné misto jak pii tvorbé vzdélavaciho pro-
gramu ve Skolstvi, tak i v samotné terapii ve zdravotnic-
tvi. V poslednich letech jsou patrny ,,stopy* a vysledky
pifimé spoluprace specidlniho pedagoga a ergoterapeuta
v riznych typech zafizeni. Velmi pozitivné v obou profe-
sich lze hodnotit i postupy pii pfimé intervenci ve vztahu
k jedinci, k prostfedi a k jeho faktorim (mohou vykon
aktivity usnadnit, nebo mu zabranit), k sociokulturnim
zvyklostem s pfihlédnutim k pfipravé na zaméstnavani.
RovnéZ pozitivné 1ze hodnotit i spolecné cile pfi tvorbé
programi a intervenci se zaméfenim nejen na teoretickou
pfipravu, ale hlavné na praktické vyuZiti u Zdka/mladist-
vého, klienta. Dale, vyuZiti terapeutickych prvki jednotli-
vych konceptl upravenych pro pedagogy pii piimé praci
se zaky s rliznymi typy postiZeni.

Pfi zobecnéni vyse jmenovanych ukazateld 1ze konsta-
tovat, Ze v obou oborech dochazi k propojeni pfi:
= Sledovéni a hodnoceni aktudlniho vyvoje jedince a jeho

dovednosti jak po strance senzomotorické, kognitivni,

psychosocialni,

= sledovéani a hodnoceni volnocasovych aktivit s vyus-
ténim do co moZné nejoptimalnéjsiho Zivotniho stylu,

= gsnaze o presun intervenci u déti, Zaki/klientd z cen-
tralnich pracoviS§t a instituciondlniho vzdélavani
do domécnosti, dennich center, obCanskych sdruZeni,
neziskovych organizaci (v ojedin€lych pripadech
na pracoviste),

= zohledniovani nejen ,,stupeii aktudlniho vyvoje®, ale

i diagnostiky a planovani pro ,,obdobi /droven* nej-

bliz§iho vyvoje,
= sledovani evropskému trendu tzv., ,,otevieni se Sirsi

vefejnosti a spolupraci s mezirezortnimi odborniky.

Vzhledem k vySe uvedenym spolecnym cilim v obou
rezortech byla na pidé Pedagogické fakulty UK v Praze
usporadana konference pii pfilezitosti oslav ,,Svéto-
vého dne Ergoterapie*. Uvodni slova patiily PhDr. Jaro-
slavé Zemkové, Ph.D. Funkci moderitora se zhostila
Doc. PhDr. Marie Cerna, CSc., drZitelka Kennedyho ceny

2000 za vychovu a vzdélavani osob s mentdlnim posti-
Zenim a Cestnd predsedkyné Psychopedické spole¢nosti,
kterd se zamySlela nad soucasnym ,,stavem‘ Psychope-
dické spolecnosti* a jejim sméfovanim, nad prioritami/
cily a moZnostmi jak je naplilovat. Vyzvedla a ocenila
dualezitou roli ergoterapie jak v roviné zdravotnické, tak
specialng pedagogické a privitala hosty z fad Ceské asoci-
ace ergoterapeutii (CAE). Za CAE pfijaly pozvéni:

» Predsedkyné Ceské asociace Ergoterapeutii (CAE)
Mgr. Jana Jelinkova s pfispévkem: ,,Pfedstaveni ergo-
terapie — naplii a filozofie oboru.“ Mgr. Jelinkova
ve svém prispévku Zivé a bravurné propojila ,,nezaziv-
nou* teorii s praxi pfi pfedstaveni a pfiblizeni oboru
pro specialni pedagogy, s historii oboru v jejich souvis-
lostech, diskutovana témata nejen v Ceské republice,
ale i ve svétovém méritku. Prispévek jsi zcela oprav-
néné vyslouzil potlesk a uznani odbornik z fad speci-
alnich pedagogi.

= Mgr. Jana Matochovi jednatelka Ceské asociace ergo-
terapeutd) s prispévkem: ,,Ergoterapie u klientli s kom-
binovanymi vadami-ptiklady z IC Zahrada® — video.
Jeji ptispévek vyzvedl dileZitost multidisciplinarni
prace v tymu a role ergoterapeuta (ET) , pribliZil kom-
petence ET, a jeho hlavni ¢innosti u osob s kombi-
novanym postiZenim, proces hodnoceni a hodnoceni
dovednosti pADL, x iADL. Nastinil, Ze herni doved-
nosti a sobéstacnost tvofi nedilnou soucédst hodno-
ceni v ergoterapii. Autorka v prispévku se zabyvala
i sebesycenim, osobni hygienou a kompenzacnimi
pomiickami. Video — rozbor a ukdzka ,, VéSeni pradla
u klientky s IC Zahrada“ byl ukazkou ,,Praxe zamétené
na klienta® s uznanim autonomie jedincd a moZnosti
volby pii rozhodovani o svych potiebach v oblasti
zaméstnavani*.

= Prispévek ,,Prace ergoterapeuta v psychiatrickém zafi-
zeni, zejména u détskych klientd* byl spole¢nym dilem
autorek: Katerina VelSova, DiS, Lucie Facova, DiS,
z Psychiatrické 1é¢ebny ve Stemberku. Cilem autorek
bylo jednak ptfedstaveni samotného zafizeni a posky-
tovani forem farmakoterapie a individualni psycho-
terapie, dale, podil prace ergoterapeutii a pracovnich
terapeutd na aktivitich v 1écebné a vyuZiti ergote-
rapie u psychicky nemocnych. Velky dil prezentace



INFORMACNI BULLETIN CAEF

1/2011 STRANA 16

byl vénovan pfehledu pracovnich cinnosti, sledovani
a hodnoceni pacientli s jejich zpétnou vazbou. Opét,
»Stastné” volena tématika, kterd se piimo dotykala
prace psychopedt, coZz vSichni patficné ocenili svym
potleskem.

= Spoluprice ergoterapeuta a specidlniho pedago-
gav ramci multidisciplindrniho tymu v JUS* - Bc. Bar-
bora Paleckovd, Mgr. Michaela Skokanova. Velmi
zdafily prispévek byl interesantni i tim, Ze jedna
z autorek byla studentkou Pedagogické fakulty UK
a Zékyni Dr. Zemkové (predsedkyné Psychopedické
spole¢nosti). Uvod piispévku byla prezentace zafizeni
JUS se specifikami price ergoterapeuta a specialniho
pedagoga, déle spolecné cile pro vzdélavani a praxi,
hodnoceni pracovniho prostoru, prace na PC, rozvoj
grafomotoriky, sobésta¢nosti a dovednosti.

= Posledni pfispévek z tfad prednésejicich byl na téma
»Orofacidlni stimulace jako soucast ergoterapie®
- video, autor: PaedDr. Eva Matejickova. Autorka
vychdzela z problematiky poruch pfijmu potravy/
sebenasyceni u jedinctl s kombinovanym a mentalnim
postizenim, v souvislosti s vyvojem jedince v roviné
senzomotorické, kognitivni a socidlné emocni. Pou-
kazala na vztah orofaciélnich struktur k posturdlnimu
systému a lopatce (vyznam lopatky pfi vzpfimeni ple-
tence ramenniho — aktivita svalstva horni koncetiny,

ramene a trupu). V prvni roviné nastinila vysvétleni
klouzavého mechanizmu lopatky v propojeni na praxi
v domécim prostfedi (pro¢ vzpfimeni pletence ramen-
niho a nastaveni lokte prestavuje zdroj problémil).
Druhy okruh tvofil vyznam polohy hlavy vi¢i nadja-
zylkovym a podjazylkovym svalim, funkéni mecha-
nizmy tvafového mechanizmu a jicnu. Prezentovédna
byla stimulace pfi préci s rodinou s vyuZitim senzomo-
torické stimulace, stimulace zrakového a sluchového
analyzétoru, funkcénosti dychaciho systému, prostorové
orientace, a vyuZitim hry u ditéte s Downovym syndro-
mem.

Druh4 ¢ast konference byla pojata ve smyslu propojeni
teorie s praxi ve smyslu upoutavky na zafizeni, kterd maji
zajem prezentovat své postupy a zkuSenosti pii vzdélavani
Zékt/mladistvych na seminafich Psychopedické spolec-
nosti.

Lze konstatovat, Ze Ergoterapie na pid¢ Pedagogické
fakulty UK v Praze byla prezentovana na nejvyssi mozné
urovni s pozitivnhim ohlasem za nevidaného poctu poslu-
chacd z tad specialnich pedagogli. RovnéZ lze konstato-
vat, Ze byly naplnény idey multidisciplinarni spoluprace
odbornikd vychéazejici z projevit funkcnich schopnosti,
disability a zdravotniho stavu v détstvi a dospélosti, rov-
néZ7 tak idey multidisciplinarni spoluprace na poli vzdéla-
vani osob s kombinovanym a mentalnim postiZenim.

SEMINAR PRO UCITELE V PROJEKTU YWC

Autor: PaedDr. Eva Matejickovd

—v—/

Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

Ve dnech 28 —29. 3. 2011 bylo realizovéano prvni §ko-
leni pedagogii v Ceské republice na zdkladé evropského
projektu Yes, we can — Matematické dovednosti osob
s Downovym syndromem (DS) autorek Mgr. Bernadette
Wieser a Anita Hotter. Cislo smlouvy: 2009-4586/001-001
finan¢né podporfen Evropskou grantovou agenturou (viz
predchézejici ¢isla Bulltenu). V ramci dvoudenniho $ko-
leni pedagogové obdrZeli Metodiku (viz pfiloha), prekla-
datelé: Mgr. Lenka Mikulastikova, Mgr. Libuse Kubova,
PaedDr. Eva Matejickova. Dédle Hand book (pfirucku),
prekladatel Mgr. Lenka Mikulastikovd, DVD a sadu
pomitcek pro vyuku matematiky. Vedouci seminafe byla

YES
WE
CAN!

Mgr. Lenka MikulaStikova, druhy Skolitel PaedDr. Eva
Matejickova.

Na ¢em tkvi tspéch aplikace metody pocitani na prs-
tech? Stavi na vyborné€ zpracované teorii, ktera zahrnuje
neuropsychologické aspekty, aktudlni védecké studie
o vyzkumech mozku s ohledem na vliv ,,poCitani na prs-
tech” pro rozvoj numerického poznavani. Z pohledu
ergoterapeuta je metodika zajimava stimulaci a rozvojem
taktilnich informaci s diirazem na mozZnost zpracovavani
informaci v kriatkodobé a dlouhodobé paméti.

U jedinct s DS byly zaznamenany protichiidné reakce
pfi zpracovani podnétl z taktilniho systému. Na jedné
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strané¢ muze hyposenzibilita vyvolavat dojem, Ze nevni-
maji bolest. Na strané druhé hypersenzibilita miiZe byt
pri¢inou nechuti ke kontaktu s materidlem jako je pisek,
pasta, modelovaci hmota. Z toho divodu velky vyznam
v metodice je vénovan rozvoji a zpracovani taktilné¢ —
kinestetické a vestibularni percepci — somatosenzoric-
kému kortexu. Déle je kladen diraz na vliv mozkové kiiry
na svaly jednotlivych prsti... ,,je zakladem velké ohebnosti
rukou a relativné nezavislého pohybu jednotlivych prstd.*
(Wehr a kol., 2009. str. 48). Zdiraziiovani vnimani dotyku
se vaze k vytvéareni vnitfnich prostorovych pfedstav; ruce
sdéluji informaci o tvaru a prostoru. Studie provadéné
s nevidomymi (Kennedy, 1997) dokladaji jejich schop-
nosti vytvofit samostatné dvourozmérné a trojrozmérné
prezentace na zakladé taktilnich informaci. RovnéZ je kla-
den ddraz na rozeznavani a pojmenovavani ¢asti vlastniho
téla, rozvoji laterality, koordinaci obou rukou. Pohyby

prstl jsou rozvijeny na smyslovém propojeni prostiednic-
tvim percepce taktilné-kinestetické, vizudlni a verbalné
akustické. RozliSovani a samostatné vyuZiti jednotlivych
prstl rozviji vniméni sebe sama, coZ je kli¢ova podminka
pro vnimani prostoru a nésledné pro pochopeni pozice
¢isla v matematice.

Seminaf umoZznil pedagogiim dozvédét se o vztahu
smyslovych vjem a informaci uklddanych v mozku
k paméti. Konkrétné k ultrakratkodobé, pracovni neboli
kratkodobé a dlouhodobé paméti. Metodika klade dtraz
i na vyznam soustfedéni a naslednou fazi odpocinku pro
trvalé zapamatovani. Ve dnech 2 -3. 5. 2011 bude druhé
a zavérecné proskoleni pedagogl v projektu YWC. Jsme
presvédcCeni, Ze na zékladé ohlasi z terénu pfispéjeme
k mnoha zajimavym poznatkiim z oblasti vyuky matema-
tiky pro lidi s DS v jejich kaZzdodennim Zivoté a nasledné
i pro jedince s jinymi typy postiZeni.

POZNATKY Z PRAXE: KOMPENZACNICH POMUCKY PRO SENIORY

Autor: Mgr. Katerina Svécend, doc. MUDr. Olga gvestkovci, Ph.D.
Pracovisté: Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. [ékaFské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Souhrn

U seniort je zvySené riziko omezeni funkcnich schop-
nosti a tedy i aktivit a participaci vzhledem k prodluzuji-
cimu se véku v Evropé.

Néktefi oblané v seniorském véku zdstavaji sobé-
stacni, aktivni, se zachovalym Zivotnim programem a spo-
leCenskym uplatnénim, jini se propadaji do izolace. (2)
Senior Casto neni schopen provadét aktivity, které diive
napliiovaly jeho Zivot. V disledku téchto skutec¢nosti
Casto dochazi ke zméné kvality jeho Zivota. SniZené
funkce limituji aktivity béZného denniho Zivota a aktivity
volného casu.

V klinické praxi se Casto setkdvame u seniorti v Ceské
republice s tim, Ze nevyuZivaji kompenzacnich pomucek,
na které maji narok a které by jim mohly zlepSit kvalitu
Zivota, nejCastéji z divodii nedostateCnych informaci
od zdravotnich pracovnik.

Uvod

Kompenzacni pomicky jsou Casto nevyuzZivané a nein-
dikované u seniori. Obcas jsou i nespravné pouZivany,
coZ je vétsSinou nasledkem predani pomiicky bez vyzkou-
Seni rehabilitatnim pracovnikem, takze senior, nevi jak
pomiicku pouZit, jak ji spravné nastavit, jak s ni zachézet,

skladovat apod. U seniord se nékdy objevuji predsudky,
stydi se pomicky pouzivat pred svymi blizkymi i prateli.
Je nezbytné z hlediska napt. ergoterapie klientovi vysvétlit
a ukdzat mu, Ze pomiicka je nenahraditelna v oblasti akti-
vit denniho Zivota, pomlZe seniorovi zajistit sob&stacnost
a minimalizovat jeho zavislost na pomoci druhé osoby.
velkym problémem u seniord miZe byt nespravné uzi-
vani pomucky. Pokud se jakykoli ¢lovék uziva pomicku
Spatnym zptsobem, je velmi téZké naucit ho novy zpi-
sob. Nékdy nevhodny zptsob uZivani znamend poskozo-
vani funkce svalil, kloubtl, patefe apod., a tim i vznikajici
funkéni omezeni. Proto po indikaci pomicek lékafem
je nezbytné, aby ergoterapeuti a fyzioterapeuti instruo-
vali klienta — pacienta o vhodném zachédzeni a pouZivani
pomiucky a to hlavné i v jeho domécim prostredi.

V CR je moZnost ziskdni velkého mnoZstvi kom-
penzacnich pomtcek, které jsou plné, Caste¢né hrazeny
zdravotni pojiStovnou nebo klientem jako samoplatcem.
Seznam hrazenych pomicek je uveden v Katalogu - Cisel-
niku zdravotnickych pomiticek VSeobecné zdravotni pojis-
tovny* (dale jen VZP). Stejné pomiicky z tohoto katalogu
hradi i ostatni zdravotni pojistovny.

Kompenza¢ni pomicky uvedené v ¢iselniku je mozné
ziskat na predpis lékare rliznych specializaci. (1)
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Dalsi moZnost ziskani financni podpory na kompen-
zaéni pomtcky je podle provadéci vyhlasky zédkona o soci-
alnim zabezpeceni ¢. 182/1991 Sb,. V této oblasti seniorovi
pomaha s feSenim socialni odbor obecniho Gfadu v misté
bydlisté. O dalsi finan¢ni prispévky jer moZné zazadat je
napf. oslovit nadace, rizna (1, 3,4).

Z celého souboru kompenzacénich pomiicek v tomto
sdéleni uvadime nékteré pomucky pro seniory a jejich nej-
Castéjsi problémy, se kterymi se seniofi potykaji.

Pomticky pro lokomoci:
1) Hole, berle

Hole, berle se pouZivaji se pfi poruse funkce chtize.
V CR existuje Siroké spektrum holi i berli, riznych
typt se Sirokou skalou dopliikd.

Hole a berle délime na :
a) berle
i. vysoké — podpazni
ii. predloketni

1. francouzské — kdy objimka je nejCastéji
z plastu a je oteviena

2. kanadské — kdy objimka je uzaviena a nej-
Castéji z kiize

b) hole (4)

Podpazni berle jsou uzplsobeny pro vysokou oporu
Clovéka, ktera napt. nezvladd oporu o predloketni berle.
Vyuziti je tedy jako opora pro obé horni koncetiny,
naprosto nevhodné pouze pro jednu horni koncetinu.

U clovéka se sniZenou stabilitou je vhodné vyuZiti
predloketnich berli, které mohou slouzit jako opora pro
jednu nebo obé horni koncetiny, které je vice indikované,
protoZe u jednostranné zatéZze je problémem pietéZovani
urcitych svald, patefe apod. a dochazi tak i k funkénimu
omezeni seniora.

Hole jsou vhodné pro oporu jedné horni koncetiny
u vice stabiln€jSich seniori. V nékterych pfipadech je
mozné vidét seniory pouZivat dvé vychazkové hole pro
obé horni koncetiny. Toto uZiti je aZ na vyjimky (stavy
po poliomyelitis).

Hole a berle mohou byt vySkové stavitelné, mohou mit
riznou barvu i tvar. Spravna vyska hole nebo berle je jed-
nim ze zékladnich kritérii uzivani..

U drzadla holi je mozné predejit otlakiim na rukach
vymékéenym drzadlem, které je jiZ soucasti hole
nebo jen vypolstrovany pds na polepeni drzadla hole.

Dalsi soucasti hole je jeji objimka: palkruhova nebo
zcela uzaviend. Uzaviena objimka pomahd v sobéstac-
nosti seniora., pfi aktivitach rukou visi na predlokti seni-
ora. Misto uzavfené objimky je mozZné vyuZit rlznych
poutek
Soucésti hole, berle je pogumovany nastavec, ktery v pre-
venci proti klouzéani hole, ale za urcitou periodu se opo-
tfebovava a je nezbytné jej vyménit za novy. Doplitkem
muzZe byt nastavec s bodci do kluzkého venkovniho terénu
led, snih). Na jiném terénu, neZ pro ktery je urcen jeSté
vice klouZe.

U vybéru hole, berle, je nutné zvazovat funk¢éni moz-
nosti seniora. Ergoterapeut a fyzioterapeut vZdy musi
posoudit vhodnost pomtcky, jeji hmotnost pomicky,
vzhled pomicky, ale také jeji nosnost a schopnosti seniora
pomucku ovladat. Na co nesmime zapominat je prostiedi,
ve kterém se osoba pohybuje a moZnosti tohoto prostiedi
vztahnout pravé k vhodnému vybéru hole nebo berle ¢i
dalsi pomtcky pro lokomoci.

Kromé samotné chlize je dlleZité se seniorem nacvicit
i posazovani a manipulace s holemi a berlemi pfi této akti-
vité. Dobrym prostfedkem prevence proti padu je naucit
seniora bezpecné padat.

Pred tréninkem chiize a pfed pouZitim lokomocnich
pomiicek je nezbytnd kontrola vSech Césti holi a berli
(vySka) a opotfebovanost pogumovaného néstavec neni
opotiebovany — opotfebovany nastavec milZe zpuisobit
odlisnou vysku hole, berle (4).

Pevna a pohodlna obuv senior je zakladem pro bezpec-
nou jeho chiizi. Vhodné zvolenou obuvi je moZné zamezit
riziku padu.

2) Choditka

V Ceské republice se v poslednich letech zacala i mezi
seniory objevovat rizna choditka. Jejich vyuZiti seniory
donedavné doby nebylo dostate¢né, dlivodem mohly byt
i predsudky. Pfi vybéru vhodného choditka je daleZité, tak
jako i u ostatnich kompenzacnich pomiucek, individualni
pfistup k seniorovi.

Stejné tak, jako u holi a berli, je ze stejnych didvodh
nezbytné spravné nastaveni vySky choditka. Choditka
délime:

a) Vysoka — napft. ¢tytkolova s vysokou oporou, dvouko-
lova s vysokou oporou
b) Nizka
i.  Pevna, stabilni — napft. ¢tyrbodova, tfibodova
ii. Kolova choditka — napt. dvoukolova, tiikolova,
¢tytkolova (tzv. rolatory)
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Vysoka choditka vyuZivaji lidé, ktefi nemaji dosta-
tecné silné svalstvo trupu.

Choditka nizka, stabilni uZivaji lidé, ktefi maji zhorSe-
nou stabilitu, chizi.

Kolova choditka prevazné pouZivaji schopné&jsi
seniofi- napf. tzv. rolator, tedy ¢tytkolové choditko, které
muzZe mit razné piislusenstvi, napt. iloZny prostor a sedak.
U choditek se nesmi podcetiovat nacvik chize. Je potieba
dbét na zékladni pravidlo bezpecného ovladani choditka,
tedy mit ruce umisténé pii jakékoli aktivit€¢ na brzdich
(jako u jizdy na kole), aby pfi ztraté rovnovéahy se brzdy
oprenim o né zaktivovaly.

K choditkim existuje velké mnoZstvi pfislusenstvi,
od vyskové nastavitelnosti, po barvu a vzhled. Oproti
kolovym choditkiim, existuje k pevnym choditkiim jen
malé mnoZstvi piisluSenstvi. Je vSak moZné vytvorenim
latkové kapsy ziskat tilozny prostor na choditku, pro pené-
Zenku.

Nékteré z dalSich typt kompenzac¢nich pomucek:

1) Madla

Pro pouziti madel a jejich rozmisténi neexistuje jed-
notné pravidlo. Madla jsou velmi diileZita, poméhaji sobé-
stacnosti seniora, respektive ho chrani pred padem.

V Ceské republice u seniorti nebyvéa dostatek madel
v jejich domacim prostiedi. Seniofi Casto misto madla vyu-
Zivaji ndhradni podpory napft. o pracku, topeni. V posledni
dobé se na trhu zacala objevovat piisavnd madla. Nejsou
zcela bezpe¢na, protoZe prisavka madla miZe prestat fun-
govat, a vznika tak riziko padu seniora. Idedlnim stavem
by bylo pouzivani protiskluzného madla v koupelnach.
(navlh&ena ruka od vody klouze) V Ceské republice viak
nyni neexistuje firma, kterd by tento typ madel dodédvala.
Nekteré firmy maji ve své nabidce madla s vyfezy, které
by mély tuto funkci ¢aste¢né nahrazovat. Zdrsnély povrch
madel je problematicky z hlediska hygieny ve vétSich
socidlnich pobytovych sluZbach, nebot hygienické kont-
roly z tfadl toto nepovoluji.

2) Luzko — postel

Velmi dalezité je zvolit pro seniora vhodné ltzko.
Nezbytnd je predevSim dostateCnd vyska lizka. ZvIast
seniofi se zhorSenymi schopnostmi mohou mit problém
pii vstavani a uléhani na nizkém ldzku. Pro imobilni seni-
ory je vhodné elektricky polohovatelné 1tZko

3) Sluchadla, zubni protézy

U vyrazného zhorSeni sluchu by mél byt senior objed-
nan k lékafi pro doporuceni vhodného sluchadla. Pro-
bléme mulZe byt, Ze senior sluchadlo nenosi a divodem
miZe byt, Ze si jej neumi sdm nasadit. Je proto potieba
vénovat dostate¢ny trénink této aktivité, aby senior nebyl
omezovan v komunikaci. Dal§im divodem byva4, Ze slu-
chadlo neni spravné€ nastavené, piskd a senior neumi se
sluchadlem spravné zachazet.

Nesmi se zapominat na vyZivu seniora. PodvyZiva
vZdy nemusi byt zplsobena tim, Ze senior nema dostatek
kvalitnich potravin, ale napf. tim, Ze oSetfovatelsky perso-
nal doda pred seniora potravu, ten vSak neni sobéstacny
v oblasti sebesyceni. Problémem muzZe byt nepadnouci
protéza, ktera tlaci.

Zavér

U kazdé kompenzacni pomiicky a jejiho pouZiti je potifeba
dbét predevSim na bezpecnost klienta. Kazdd pomucka
musi byt vybirdna individualn€. Dokud senior zvlada urci-
tou aktivitu samostatné, je nevhodné, aby pomticku uzival
Senior opakovanim aktivity trénuje své schopnosti a udr-
Zuje je v co nejlepsi mozné kvalité.

Pouzita literatura:

1) DMA. 2010. Kompenzacni, ortopedické a rehabili-
taéni pomucky 2010. Praha: DMA

2) Kalvach,Zdenék. Zadak, Zdené€k. Jirak, Roman. Zava-
zalova, Helena. Sucharda, Petr. A kol. 2004.Geriatrie
a gerontologie. Praha: Grada. ISBN 80-247-0548-6

3) Matyskova, Katefina.2009. Kompenzacni pomicky
pro lidi se zrakovym postiZzenim. Praha: OkamZik.
ISBN:978-80-86932-24-8

4) Haladova, Eva. 1997. Lécebna télesnd vychova — cvi-
¢eni. Brno:Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikil
v Brné. ISBN: 80-7013_236-1

5) ,,Vyhlaska 182/1991 Sb. ,, [online]. [Cit 17. 4. 201]
dostupné z:
http://www.osobniasistence.cz/?tema=1&article=5&
detail=4

6) ,,Metodika zdravotnickych prostiedki* [online]. [cit.
17.4.2011] dostupné z:
http://www.vzp.cz/uploads/document/1301646407
-Metodika_PZT-800.pdf



INFORMACNI BULLETIN CAEF

*} ASOQ/

C

S
OrEra®e

D
RED

1/2011

STRANA 20

0000

Ergon a.s. je na Ceském trhu zavedenym vyrobcem individudini ortopedické obuvi, vloZek a

zdravotnického textilu.

Cinnost spoleénosti je zaméFena na nasledujici obory zdravotnické

vyroby:

* vyroba zdravotnického textilu
* vyroba, Upravy a opravy individualni ortopedické obuvi
* vyroba a aplikace ortopedickych vloZek pro vSechny vady

nohou

¢ prodej a prondjem systému digiMED

Vyroba individudlni ortopedické obuvi a vloZzek
Ergon a.s. je v soucasné dobé nejvétsim tuzemskym vyrobcem individualni ortopedické obuvi a
vlozek s Sirokym polem plsobnosti zahrnujicim Gzemi celé Ceské republiky. Jiz nékolik let mdme

Seznam odbornych pracovist najdete na www.ergon.cz nebo Vam poradime na telefonnim Cisle

234 123 271, 234 123 273.

zavedenu unikatni technologii vyroby
individualnich ortopedickych vlozek s
pouZitim systému digiMED — digitalniho
baropodometrického  systému, ktery
umoziuje presné snimani tlakového
zatizeni plosek nohou, navrh vlozky
véetné pocitatové korekce podle
predpisu lékafe a zcela presné frézovani
na pocitacem fizené frézce.

Vyroba zdravotnického textilu
: Nedilnou a stdle se rozvijejici soucasti je také sériova vyroba zdravotnického

Tyto vyrobky lze objednat v siti velkoobchodl (Intergos CZ s.r.o., Pharmos a.s., Phoenix a.s.)
nebo ptfimo v Ergonu a.s. prostfednictvim e-mailu: obchod@ergon.cz a na telefonnim Cisle

textilu a zfizovani sité prodejen zdravotnickych potieb.

Ergon a.s. vyrabi:
* pasy kylni, bfisni, bederni
* ortézy, bandaze
* rehabilita¢ni, antidekubitni a polohovaci podlozky
* fixacni pomuUcky

234 123 265. Proti poukazu na lécebnou a ortopedickou pomulcku nebo k zakoupeni na vlastni

ucet jsou dostupné v maloobchodni siti zdravotnickych prodejen v celé CR. U vyrobkd hrazenych

pojistovnami doporucujeme konzultaci lékare.

vice informaci na www.ergon.cz
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ZKUSENOSTI S IMPLEMENTACI MCF - MKF

Autorky: Mgr. Svécend Katerina, MUDr. Slddkovd Petra, Doc. MUDr. Olga S‘vestkovci, Ph.D.

Pracovisté: Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy

a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Mezindrodni klasifikace funkénich poruch disability
a zdravi (MKF) je néstroj, ktery pomdaha urcit a hodnotit
»disabling situations* (disibilni situace) situace, ze kte-
rych nasledné vyplynou pozitivni i negativni vlivy pro-
stfedi na zaclenéni osob s postiZenim do spoleCnosti (2).
MKEF Kklasifikace je nastrojem pro objektivni zhodnoceni
a posuzovani funk¢niho stavu jedince tymem zdravotniki,
ktefi hodnoti vybrané polozky (3).

Problémem v mnoha zafizenich vSak ziistiva nedosta-
teny pocet jednotlivych ¢lenit multidisciplinarniho tymu,
zejména Casto chybi ergoterapeut, logoped, specilni peda-
gog atd. Zéakladni rozdil mezi MKF a pouzivanou MKN —
10 (Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize) je, Ze se
MKEF se na ¢lovéka diva z vice tihld pohledf, komplexné
a pomahd zhodnotit celkovy funkéni potencidl Clovéka.
Nejedna se tedy o klasicky etiologicky pohled na pacienta,
ale respektuji se i aktudlni potfeby, pfani a redlné schop-
nosti osob s postiZenim. Neni cilem, aby MKF v budoucnu
nahrazovala MKN-10, ale naopak jedna klasifikace by méla
dopliiovat druhou. Tedy stanoveni diagnézy by mélo byt
doplnéno o zhodnoceni aktudlniho funkéniho stavu.

MKEF je biopsychosocialni model, jeho klinickou apli-
kaci ziskdme standardizovany jazyk, ktery ur¢i a popise
stav pacienta se vSemi jeho limitacemi i schopnostmi.
Toto zavére¢né hodnoceni bude srozumitelné napfic riz-
nymi kulturami, zemémi. (2). MKF je vysledkem mezi-
narodni spoluprace odbornikd ze 70 stath svéta, kteii
se snaZzili sjednotit zdkladni terminologii vztahujici se
k zdravi a jeho funkénim porucham (1).

Mezi hlavni osobnosti, které se o implementaci MKF
do Ceské republiky zaslouZily patii hlavné pan profesor
Jan Pfeiffer a pani docentka. Olga Svestkové z Kliniky
rehabilita¢niho Iékatstvi 1. LF UK a VFN v Praze. Poprvé
tato klasifikace byla vydana v Ceské republice v roce
2008 v nakladatelstvi Grada publishing a nyni je i volné
piistupné ke staZeni na webovych strankach Ministerstva
zdravotnictvi.

Cesky statisticky dfad ve spoluprici s Ministerstvem
zdravotnictvi CR zavedl s G¢innosti od 1. Cervence 2010
klasifikaci MKF (podle §19 odst. 2 zékona ¢. 89/1995 Sb.
ve znéni pozdé¢jSich predpist). (4) Tedy kazdy lékat, ktery
ma v péci pacienta s disabilitou, by od tohoto data mél umét
daného pacienta ok6dovat dle MKF a nésledné jeho stav
v kédech uvést v piijimaci a propoustéci zprave pacienta.

Pro praktické kédovani podle MKF je nezbytné pocho-
pit filozofii celé této klasifikace. Jeji prakticka aplikace
neni z pocatku zcela jednoduchd a proto je doporuceno
absolvovat kurz, ktery pomize k pochopeni této filozofie
a nauci absolventy zdklady klinické aplikace.

Tyto kurzy jsou zajiStovany Metodickym centrem
pro MKF — Klinikou rehabilitacniho 1ékafstvi 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze, jejiz prednostkou je doc. MUDTr. Olga Svest-
kova. Klinika rehabilita¢niho 1ékafstvi ziskala certifikat €.
114 vydany The European Board of Physical and Reha-
bilitation Medicine splatnosti od biezna 2009 do r. 2014
a pani doc. Svestkové ziskala certifikat ¢. 2050 vydany
Fellow of the European Board of Physical and Rehabilita-
tion Mediciné¢ (FEBPRM) s platnosti od kvétna 2010 do r.
2017. Oba tyto certifikaty opraviiuji ke Skoleni zdravot-
nickych odborniki v praktické aplikaci MKF.

Kurzy, které v soucasné dobé probihaji na KRL maji
tfi Casti. Zakladni kurz je dvoudenni, poté nésleduje tfi-
mésicni e-learningova forma studia a nasledné opét dvou-
denni pokrocily kurz. Celkem témito kurzy proslo jiz 175
odbornikd. Kurz je uréen nejen pro 1ékare, ale i pro nelé-
karské obory (fyzioterapeuty, socidlni pracovniky, logo-
pedy, ergoterapeuty apod.).

Ze zalatku se mize zdat kodovani dle MKF velmi slo-
Zité a Casové narocné. Postupem Casu by se vSak kazdy
zdravotnicky odbornik mél dopracovat k tomu, Ze paci-
enta dokaZe okddovat v ramci svého béZného vstupniho
vySetfeni. Pro ergoterapeuty to tedy znamend zvolit co
nejednodussi zpdsob a to je zahrnout do svého béZného
vySetfovaciho formuléfe nejcastéji pouzivané kédy. Kazdy
terapeut vzhledem ke své odbornosti a cilové skupiné
pacient bude pouZivat nejcastéji urcité vybrané polozky
z MKF. Pokud tedy ergoterapeut bude mit jizZ ve vySetfo-
vacim formulafi ptidélené kédy k danym oblastem — napf.
u ADL, oblékani (kéd d540), mliZze uz v ramci vstupniho
vySetfeni ihned pfislu$nou hodnotou kvalifikatoru vybra-
nou danou polozku klasifikovat. V budoucnu by bylo ide-
alnim stavem, kdyby hodnoty kvalifikdtord hodnoticich
urcité vybrané polozky z MKF byly podloZeny vybranymi
standardizovanymi testy, aby se MKF mohlo stat opravdu
u¢innym néstrojem spravedlivé a efektivni socidlni a zdra-
votni politiky v Ceské republice.
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V. STUDENTSKA SEKCE
ZKUSENOSTI ZE STAZE VE SVYCARSKU

Autor: Sdra Kvasnickovd, studentka 3. rocniku Ergoterapie na I .LF UK v Praze
Kontakt: s.amstutzova@ centrum.cz

V nasledujicim prispévku bych se rada podélila o zku-
Senosti z 5ti tydenni praxe ve Svycarsku v Solothurnisches
Zentrum Oberwald, kterou jsem na jare 2011 v ramci stu-
dia ergoterapie absolvovala. Na tvod bych se rada obecné
zminila o ergoterapii ve Svycarsku.

Ergoterapie ve Svycarsku

Studium ergoterapie ve Svycarsku probih4 stejné jako
v Ceské republice na vysoké kole formou tfiletého den-
niho studia, kdy po ukonceni studia zisk4 bakalarsky titul.
Studium je moZné absolvovat na tfech vysokych Skoléach.
Studium je koncipovéano podle European Credit Transfer
System(ECTS), takZe studium je velmi podobné jako u nés
a ziskana odbornost plati pro celou Evropu. Zasadné&jsi
rozdil je snad jen v odbornych praxich. Celkem zabiraji
1/3 studia, na rozdil od studia v CR jsou celkem 3 dlou-
hodobé praxe(10,16 a 15 tydna), které jsou placené. Ergo-
terapeuté zatim nejsou povinni Ucastnit se celoZivotniho
vzdélavani formou registrace, do budoucna se tento sys-
tém ale planuje. Pfesto je ale velka nabidka kurzi a pred-
nasek, na kterych se ergoterapeuti mohou déle vzdélavat
a maji moZnost ziskat specializace v rliznych oblastech.

Ergoterapie je pfedepisovédna lékafem a ergoterapeuti
vykazuji vykony na pojistovnu. Casto funguji v samostat-
nych ergoterapeutickych praxich s ur¢itou specializaci
na konkrétni klientelu. BéZné jsou soucasti multidiscipli-
narniho tymu v nemocnicich, rehabilitacnich stfediscich,
psychiatrickych klinikach, specidlné-pedagogickych insti-
tucich atd. Jednou z kompetenci ergoterapeuti ve Svy-
carsku je také predepisovani kompenzacnich pomucek,
v praxi si ale ¢asto nechaji Zddanku potvrdit také 1ékarem,
aby méli jistotu, Ze pojistovna pomucku zaplati.

Podle vlastnich zkuSenosti mohu fici, Ze ergoterapie
ve Svycarsku jiZ neni nezndmou profesi, Siroka vefejnost
vétSinou vi, co tato profese obnasi a kdy se na ergotera-
peuta mohou obratit. Neni naptiklad vyjimkou, Ze ucitelky
mateiské Skolky své zZaky posilaji na ergoterapii, nebo
7e prakticky lékar na vesnici predepiSe ergoterapii Zené
s revmatickymi bolestmi hornich koncetin.

Solothurnisches Zentrum Oberwald

Centrum, ve kterém jsem praxi absolvovala, sidli
v Biberistu, kanton Solothurn. Tak, jak funguje dnes, bylo
vybudovéano v roce 2006. Hlavni mySlenkou organizace
je provozovani organizace, kterd poskytuje bydleni, skolu,
podporu v rozvoji schopnosti kazdého jednotlivce, zaba-
veni a zaméstnani jak détem, tak dospélym kazdého véku,
podle medicinskych a specidlné-pedagogickych zasad. Je
zde pecovéano o osoby s télesnym, mentdlnim a neurolo-
gickym postizenym. Lidé zde mohou byt ubytovani trvale
¢i jako odleh¢ovaci pobyt.

Péce o klienty, terapie a veSkery program probiha
podle individuélnich potieb klienta, kazdy klient je veden
a podporovan kompetentnimi odborniky, ktefi se snaZzi
o kontinuélni podporu ziskanych ¢i zbyvajicich schopnosti
klientti, tak aby se co nejvice mohli podilet na déni kaz-
dodenniho Zivota. Pracovnici centra se snaZzi, aby kazdy
obyvatel mohl prozivat plnohodnotny a smysluplny Zivot.
Centrum je usporadéno tak, aby se vytvofilo nékolik men-
Sich oddé€leni-byth, kde bydli vzdy 6-7 klientd. Pecujici
persondl na kazdém byté je staly.

Kazdy klient centra ma jednoho opatrovatele, ktery je
zodpovédnou osobou klienta po cely pobyt v centru. Diky
omezenému poctu lidi na skuping, stalému personalu, spo-
leénym obédlim a vecefim a moZnosti opatrovani témér
jeden na jednoho, tvori jednotlivé skupiny atmosféru
domova a budi dojem opravdové rodiny.

Ergoterapie v Solothurnisches Zentrum Oberwald

Ergo- a fyzioterapie jsou nedilnou soucasti centra,
plsobi vSak jako samostatné praxe, takZe sem na terapie
dochazi také ambulantni klienti, u kterych nékdy ergo-
terapeutky provadi také domadaci navstévu. Nejcastéjsimi
diagnézami ambulantnich klientl je ADHD(hyperaktivita
s poruchou pozornosti) u déti a zlomeniny hornich konce-
tin ¢i revmatickd onemocnéni u dospélych. Hlavni naplni
prace ergoterapeutd jsou vsak stéle klienti Zijici v centru.

Zpravidla mé kazdy klient, kterému to zdravotni stav
umoZziluje, jednou az dvakrét za tyden ergoterapii. Délka
a napli terapeutické jednotky je velmi individudlni, vétsi-
nou ale trva tfi ¢tvrté hodiny aZ hodinu. Terapie probihaji
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bud v mistnosti ergoterapeutd, kterd je vybavena vSemi
moznymi pomilckami a hrackami, nebo pfimo na pokoji
klienta. Cilem ergoterapie zde v centru je rozvoj schop-
nosti jednat, ucast na spolecenském Zivoté a vytvoreni
podminek poskytujicich moZnost samostatného ovliv-
novani véci, samostatného konéni. Prostiedi je vzdy
individualné pfizptisobeno dle potieby a nédlady klienta.
Ergoterapeutky pracuji podle konceptli jako je NDT
Bobath, Bobath, Johnstone a Model Affolterové. Do pra-
covni niplné erogterapeutd také patii oblast kompenzac-
nich pomiicek, staraji se o jejich idrzbu a spravné vyuziti,
zaucCuji oSetfujici persondl, jak pomucky spravné apliko-
vat. V rdmci tohoto je velmi Castd spoluprace s ortope-
dickym technikem, hlavné pfi tvorbé a upravach vozik,
skotepin a korzetd.

Hlavni posti‘ehy z praxe

Béhem své praxe jsem si mohla v§imnout, Ze ergotera-
pie je nedilnou sou¢ésti chodu centra a misto ergoterapeuta
v multidisciplindrnim tymu je velmi dileZité a vaZené. Ne
ziidkakdy se pracovnici z ostatnich oborll na ergotera-
peuty obraceli pro radu nebo ke konzultaci. Viibec fungo-
vani celého multidisciplindrniho tymu mé velmi zaujalo.
Uzka spoluprace viech oborti byla vidét kazdy den, u kaz-
dého klienta. Pfispivaji k tomu urcité i spole¢né porady,
které se pravidelné konaji. Minimaln€ jednou za rok mé
kazdy z klientli velkou konzultaci, na které je pfitomen
vzdy né€kdo z kaZzdého oboru, zodpovédna osoba a samo-
zfejmé rodina klienta. Na této poradé se vZdy zhodnoti
pokroky klienta za posledni rok a definuji se cile klienta
pro dalsi rok, kterych se pak drZi vSichni ¢lenové tymu.

Dalsi véci, kterd mi utkvéla a motto, které bych si
rada vzala i do své budouci praxe je véta: ,,Nepracujeme
na klientovi, ale s klientem*. Tato véta provazela kazdou
préci s klientem, nejen ergoterapii. KdyZ umi klient mlu-
vit nebo jinak jasn¢€ dat najevo, co se mu libi a co nikoli,
pokud dokaZe definovat svilj nejvétsi problém a fict, ceho
by chtél dosdhnout a co zlepsit, neni podle mého nazoru
tak tézké, se podle vyse uvedené véty ridit. Client-Centred
Practice neboli terapie zaméfend na klienta pro nas urcité

neni ni¢im novym. Klienti, se kterymi jsem méla moZnost
pracovat, mluvit ani vyjadfit své pfani neumi a motoricka
aktivita pfevazné vétSiny z nich je miniméalni, proto mi tato
véta prijde v souvislosti s touto klientelou velmi ptihodna.
V Solothurnisches Zentrum Oberwald toto napfiklad zna-
mena, Ze pecovatelka jednoduse klienta, ktery neumi jist
nenakrmi, ale pomoci guidingu se snazi, aby klient byl co
nejvic soucasti aktivity, a¢ sdm Zadnou aktivitu nevyka-
zuje. Pozorovala jsem, Ze pokud je to jen trochu moZné,
snazi se pracovnici centra opravdu klienty zatdhnout
do aktivit, nepracovat na nich, ale s nimi, pomoct jim pro-
Zivat, citit, Ze jejich télo, ruce, néco zplsobi.

Na ergoterapii, ale i ve Skole, v dennim centru a na byté
se snaZzi, aby klienti neustidle méli pfisun nejriiznéjsich
podnétt. Celé centrum je vzdy néjak vyzdobeno, klienti
maji moznost poslouchat hudbu, probihaji také hodiny
muzikoterapie, tane¢ni terapie, jednou tydné do centra
chodi terapeuticky pes, jsou zde 2 snoezeln mistnosti,
a jak jsem jiZ zminila, co nejvice klienta zapojuji do Cin-
nosti,takZe pifisun podnéti je skoro nepretrZitd, coZ je
ddleZité pro vnimani vlastniho téla a rozvoj poznavacich
a motorickych funkeci.

Zaver

Praxe v tomto centru me nepochybné obohatila o nové
zkuSenosti, ziskala jsem cenné zkuSenosti z ergoterapie
u osob s kombinovanym postizenim a dozvédé€la jsem se
néco o ergoterapii ve Svycarsku. Pro mé& osobné to byla
velmi pfijemna a povzbuzujici zkuSenost.

Podle slov ergoterapeutky a vedouci rehabilitace cen-
tra mezinarodni kontakty vitaji a kdykoliv je moZnost toto
centrum navstivit, bud' jako exkurzi nebo také ve formé
praxe nebo odborné stazZe.

Pouzité zdroje

= BroZura ,Koncept organizace” vydané Solothurnis-
ches Zentrum Oberwald

= Vyrocni zprava Solothurnisches Zentrum Oberwald

* Webové stranky Svycarského ergoterapeutického
svazu: www.evs.ch
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Prispevky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz. Redakce
si vyhrazuje prdvo na krdceni ¢i uipravy texti, o nichZ bude autory informovat.

Obrazova dokumentace:

Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych sou-
borech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie a veSkeré
scany) ve formatech jpg nebo tif, pfip. bmpv nejvyssi
mozné (dostupné / ptivodni) kvalité (optiméalni je 300 dpi
pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumentech word nebo excel.
Vektorové (kiivkové) obrazky (schemata, loga ap.) zasi-
lejte optimélné ve vektorové podobé ve formétu ai nebo
eps.

V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pfipojit ¢islo a pfesny
popisek. Na konec textu pak pripojte o¢islovany seznam
vSech obrazovych pfiloh véetné popiskid. U fotografii pfi-
pojte také celé jméno jejich autora nebo uvedte, odkud
pochazi (archiv autora, zdravotnického zafizeni ap.).

Clanky, kasuistiky:
Idedlni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70 — 140 fadka, v pfi-
padé kazuistiky 70 — 210 radka.

U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektronické
pfipadné postovni a telefonické spojeni, ndzev pracovisté.

V textu nepouZivejte zkratky— ke zvyraznéni pozivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

Struktura vétsiho ¢lanku nebo kazuistiky (pouze u textd

nad 140 radka):

= Naézev prace

= (Celé jméno autora, pracovisté

=  Souhrn (do 15 radka)

= Text ¢lanku, strukturovany do celkll oddélenych mezi-
titulky; u kazuistiky popis ptipadu, diskuse, zaver.

= Seznam pouzité literatury

Seznam pouZité literatury:

Casopis:

Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorti. Néizev prace
v jazyce originalu. Nazev Casopisu a rok vydani; rocnik:
stranky.

Kniha:
Pfijmeni a inicidly jmen vSech autortl. Nazev knihy. Misto
vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet stranek.

Internetovy zdroj:
adresa webu (pripadné datum citace)
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