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I. UVODNI SLOVO

Vidzeni Ctendri,

pFipravili jsme pro vds prvni &islo Informacniho bulletinu CAE roku 2012. Doufdme, Ze v ném
pro sebe objevite zajimavé informace a ndpady pro svou praxi.

Sezndmime vds s aktivitami, které od zacdtku roku vybor realizoval, upozornime na pldnované
vzdéldvact akce a pripomeneme 60. vyroci zaloZent Svétové federace ergoterapeuti.

V odborné ¢dsti se mitZete inspirovat vyrobou terapeutickych pomiicek z dostupnych materidlit,
o kterou se s ndmi podélily kolegyné z Domova socidlni péce Hagibor v Praze. Ergoterapeuticky
pohled na standardy socidlnich sluZeb p¥inese cldnek kolegyné Komunitniho centra Luxor
Podeébrady. V dalsim cldnku se miiZete sezndmit s tim, jak je realizovdna ergoterapie v Domové Sue
Ryder.

Velmi nds tési rozsirent studentské sekce a to predevsim diky iniciativé studentit oboru
ergoterapie 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Prvni ¢ldnek informuje o dostupnosti
ergoterapeutickych sluzeb v Praze a Stredoceském kraji pro osoby po ziskaném postiZeni mozku.
O moZnostech a vskalich tzv. Mirror therapy pojedndvd druhy cldnek.

Nové vam prindSime v tomto Cisle rubriku ,,Letem svétem...,* kterd také vznikla z popudu
studentky 1.ro¢niku 1. LF UK v Praze. Uvitdme Vase ohlasy, reakce a dalsi podnéty.

Nase podékovdni patii téZ sponzorium, kteri podpo¥ili vyddni tohoto ¢isla bulletinu.

Zdverem mi dovolte poprdt Vam klidné chvile pri ¢teni bulletinu a s ocekdvanym prichodem
slunného pocasi i piijemné proZiti vasich dni.

Jana Jelinkovad,
Prezidentka CAE
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z viboru CAE za obdobi leden
az kvéten 2012

Zapsala: Jana Jelinkovd
Realizované aktivity
1. Legislativni a administrativni aktivity

« Zapojeni CAE do pFipominkovani navrhu kvalifi-
kacniho kurzu pracovni terapeut:
* Na zdkladé zadosti NCONZO v Brné jsme odeslali
pfipominky k navrhu kvalifika¢niho kurzu Pracovni
terapeut nameéstkyni tiseku regulace nelékatskych povo-
lani, PhDr. M. HofStetrové Knotkové, a vedouci odboru
vzdélavani a védy MZ, Mgr. A. Smidové. CAE vznesla
proti navrhu zéasadni pfipominky a to pfedevsim proto,
7e navrh tak, jak byl koncipovéan, vyznamné zasahoval
do odbornych ¢innosti ergoterapeuta. Zasadni nesou-
hlas jsme vznesli proti navySovani kompetenci pracov-
niho terapeuta na uroveil kompetenci ergoterapeuta, jak
tomu bylo uvedeno v navrhu.
e K odbornému vyjadfeni k navrhu kvalifikac-
niho kurzu Pracovni terapeut jsme také oslovili
Doc. MUDr. O. Svestkovou, PhD., piednostku KRL
1.LF UK a VEN v Praze a garanta vzdélavaciho pro-
gramu ergoterapie na 1.LF UK v Praze, a také Spolec-
nost rehabilitani a fyzikalni mediciny prostfednictvim
védeckého sekretare spolecnosti, Doc. MUDr. J. Votavy.
Obéma odbornikiim velmi dékujeme za jejich podporu
naSemu zamitavému stanovisku a také ochotu a zajem
Ucastnit se dalSich jednani tykajicich se vymezeni pozice
pracovniho terapeuta a definovani jeho kompetenci.
« CAEnasledné iniciovalak této problematice jednéni
se zastupci odboru vzdélavani a védy MZ. Jednani se
uskute¢nilo 24. 1. 2012 za t¢asti Mgr. Smidové, odbor
vzdélavani a védy MZ, PhDr. M. HofStetrové Knotkové,
NCONZO v Brng, Doc. MUDr. O. Svestkové, PhD.,
KRL 1. LF UK a VEN v Praze, Doc. MUDr. J. Votavy,
SRFM, a Mgr. Jany Jelinkové, CAE. Vystupem jednéni
bylo predevsim objasnéni a odiivodnéni nasich pfipo-
minek k pozici pracovniho terapeuta. Pfipominky CAE
byly podpoteny jak ze strany Doc. MUDr. Svestkové,
tak Doc. MUDir. J. Votavy a velmi dékujeme za jejich
vyznamnou podporu oboru ergoterapie. Po jednani pro
CAE vyplynul tkol a to nové definovat kompetence
pracovniho terapeuta pro novelu zakona ¢. 96/2004 Sb.
a vyhlaSku o cinnostech nelékaiskych pracovnikil

(vyhl. & 55/2011 Sb.). Nasledn& bude CAE spolupra-
covat na vytvoreni navrhu kvalifika¢niho kurzu pro
pracovniho terapeuta (pozn. autora: CAE vznesla také
pripominku k oznaceni této profese a bude navrhovat
jiné oznaceni této profese, které by lépe odpovidalo
oblasti jeji piisobnosti) s NCONZO v Brné.

« Ucast CAE pri jednanich o vzniku komory nelékai-
skych pracovnikii: zastupci CAE, Be. Katefina Sulakova
a Mgr. Katefina Svécena. Ucast zastupci CAE na Cetnych
jednénich, pfipominkovani navrh zakladajicich doku-
mentd, aktivni zapojeni v diskusi s dalS§imi profesnimi
sdruzenimi s cilem maximalné héjit zajmy oboru ergotera-
pie.

« Cinnost pracovni skupiny k novele ergoterapeu-
tickych vykonti: pfiprava navrhu novych erg. vykonu
do nového elektronického systému MZ a kontaktovan
prislusny odbor MZ za ucelem postupu podani navrha
novych vykond. MZ sdélilo, Ze pro vyvolavani nového
dohodovaciho fizeni k novym vykonim (pro vSechny
odbornosti) je ted stop stav. Nové kody bude mozné navr-
hovat az po schvéleni téch soucasnych, cca ve tfeti Ctvrtiné
roku, 9.-10. mésic. Pfiprava podkladii pro pracovni sku-
pinu.

¢ Pokracovani spoluprace s MPSV: zapojeni ergotera-
peuta do procesu posuzovani naroku zZadatele o piispévek
na zvlastni kompenzacni pomticku v souvislosti s nabytim
ucinnosti nové legislativy k 1. 1. 2012. Pro ergoterapeuty
jde o velkou pfilezitost jak se zapojit do systému social-
nich sluzeb, kde ergoterapie stale nema spravné vnimani
a adekvatni uplatnéni.

* Jednani na MZ: vyporadani ptfipominek k ndvrhu
vyhlasky Indika¢niho seznamu pro lazeniskou péci
o dospélé, déti a dorost.

« Utast CAE na vybérovych Fizenich: 10. 5. 2012
Krajsky urad Ostrava — 1. Krej¢i, povéfena k dcasti jako
zastupce CAE, 16. 5. 2012 Magistrat hl. m. Prahy —
Mgr. J. Nahla, jednatelka CAE.

2. Vzdélavaci akce CAE
* Pripravy 24. odborné ergoterapeutické konference

s mezinarodni ucasti: podani Zadosti o ud€leni zastity
nad konferenci adresovanou MUDr. Jitce Chalankové,
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mistopiedsedkyni Vyboru pro socidlni politiku Posla-
necké snémovny Parlamentu Ceské republiky a podani
Z4dosti na kanclére Parlamentu Ceské republiky o schva-
leni konani akce v prostorich poslanecké snémovny,
osloveni odborného garanta konference, Doc. MUDr. O.
Svestkové, Ph.D., a klicovych prednésejicich, piiprava
prihlasek pro ucastniky, jedndni se zahrani¢nimi lektory,
cateringem, piiprava odborného programu, osloveni part-
nert konference.

* Pokracovani agendy pracovni skupiny posuzujici
Zadosti o zarazeni vzdélavacich akci do kreditniho sys-
tému pro odbornost ergoterapeut.

 Priprava planu vzdélavacich akci CAE na rok 2012:
viz nabidka v samostatném sdéleni bulletinu.

3. Propagacni aktivity CAE

e Zpracovani navrhli novych propagacnich materiald.

 Dokonceni Vyro¢ni zpravy CAE za rok 2011.

e Zaslany podklady dafiovému poradci pro zpracovani
datiového priznani CAE za rok 2011.

e Zaplaceny c¢lenské piispévky do WFOT.

* Pfiprava prvniho ¢&isla roku 2012 Informacniho bulle-
tinu CAE.

* Osloveni potencidlnich sponzorti ke spolupréci s CAE.

Ceska komora zdravotnickych
pracovikii: ano ¢i ne?

Be. Katefina Suldkovd, 2.viceprezidentka CAE

JiZ v loniském roce jsme Vés informovali o pfipravé vzniku
tzv. komory nelékait, jeZ iniciovala Ceska asociace sester.
CAE se pravidelnych jednani stile i¢astni a touto cestou
bychom Vas chtéli seznamit s vyvojem situace.

Prvni setkani, ryze informacni, se konalo na podzim
lofiského roku (viz informacni Bulletin CAE 2/2011).
Zastupci jednotlivych profesnich organizaci se zde méli
nezdvazné vyjadrit k tomu, zdali podpofi vznik komory
¢i nikoliv. VSichni se shodli na tom, Ze existence komory
muize byt jediné ku prospéchu profesi a vznik tak pod-
pofili. Komora by poskytla pravni moc, kterou doposud
74dna ,,nelékarska* profese nema a nelze ji ani jinym zpa-
sobem ziskat.

V priubéhu jednani vznikl pfipravny vybor komory
sloZzeny z 27 zastupcl profesnich organizaci. Spole¢nymi
silami se podaftilo dovést do konce n€které vytyCené ukoly.

Co stale vyfeSeno neni a na ¢em se usilovné pracuje je
otazka struktury komory. Existuje nékolik moznosti struk-
tury, o nichZ se bude v nejblizsi dobé rozhodovat.

Tedy k bodiim co jiZ probéhly. VEtSina profesnich orga-
nizaci se zasazuje o to, aby vznikla pouze jedna spolecna
komora, pfi hladkém pribéhu se spekuluje o vzniku v roce
2014 a bude povinna pro vSechny pracovniky ve zdravot-
nictvi. Byl stanoven nazev ,,Ceskd komora zdravotnickych
pracovnik* (CKZP) a soucasné byl schvilen vzhled loga
komory. Byly vytvofeny internetové stranky, jakasi plat-
forma pro usnadnéni komunikace piipravného vyboru.
Bylo schvéleno sidlo komory, ddle vytvofen a odsouhla-
sen jednaci fad pfipravného vyboru. NejtiZiveéjsi a stdle
nevyfeSenou zaleZitosti zlistdvd organizace komory. Jak
bylo vyse naznaceno, usilovné se pracuje na vytvoreni co
nejefektivnéjSiho modelu. Dalsi aktudlni otazkou je vznik
zajmového sdruzeni pravnickych osob. Tato instituce by
méla usnadnit vznik CKZP. Méla by sdruZovat viechny
profesni organizace, jeZ podporuji vznik komory. Zajmova
sdruzeni pravnickych osob maji opét vyssi pravomoci nez
jednotlivé fyzické osoby, ¢i pravnické osoby hovofici
za skupinu tisice osob. Pro vasi predstavu, CKZP a tedy
i zajmové sdruZeni mélo mit pfiblizné 155 tisic ¢lend, coZ
uz samo o sob& ma jistou vypovidajici hodnotu.

BlizZsi informace budou prezentovany na 24. Odborné
ergoterapeutické konferenci v Praze. Samoziejmé, Ze
v pfipad€ zajmu si miZete na internetu dohledat souvise-
jici ¢lanky. Predesilam, Ze ne vZdy jsou uvadéna fakta uve-
dena na pravou miru, berte je prosim s jistym nadhledem.

Soucésti konference bude valnd hromada, kde pro-
béhne hlasovani, zda se CAE bude i nadéle Vasim jménem
zasazovat o vznik CKZP. Za vybor budeme radi, kdyz se
zapojite do diskuse

Anniversary

1952-2012"

SWFOT o

Svétova federace ergoterapeuti slavi
60. vyroci zalozeni

Zapsala: Jana Jelinkovd

Historie

O zaloZeni Svétové federace Ergoterapeuti (WFOT) se
zacalo oficialné diskutovat v roce 1951 pii setkani ergo-
terapeutd v Anglii, kterého se ucastnili zastupci z 28
zemi. Diskuse na toto téma pokracovala i béhem kongresu
Mezinarodni spolec¢nosti pro rehabilitaci lidi s disabilitou
(International Society of the Rehabilitation of the Disa-
bled), ktery se konal v zafi 1951 ve Stockholmu.
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1952

Pripravné komise, kterd se konala v Liverpoolu v roce

1952, se zucastnili zastupci ergoterapeutickych asociaci ze

sedmi zemi a tfi zemé zaslaly pisemny souhlas pro vznik

jednotné organizace ergoterapeutd. Téchto deset asociaci

z USA, Velké Britanie, Kanady, JiZzni Afriky- JAR, Svéd-

ska, Nového Zélandu, Australie, Izraele, Indie a Danska,

zalozilo WFOT. Na setkani byla ustanovena docasnou
predsedkyni do doby vyhlaseni oficidlnich voleb pani

Helen Willard z USA. Prvnimi volenymi zastupci WFOT

se stali: prezidentkou pani Margaret B. Fulton ze Skotska,

prvni viceprezidentkou pani Gillian Crawford z Kanady,
druhou viceprezidentkou pani Ingrid Pahlsson z Déanska,
sekretarkou a pokladni pani Clare S. Spackman z USA,
asistentem sekretarky a pokladni pan Glyn Owens z Velké

Britanie.

Prvni stanovy organizace, vytvorené v roce 1952, zahr-
novaly nasledujici cile:

* jednat jako oficidlni mezinarodni organizace na pod-
poru a propagaci oboru ergoterapie;

* podporovat mezinarodni spoluprici mezi ergoterapeu-
tickymi asociacemi, terapeuty a dal$imi spolupracuji-
cimi profesemi;

e zvySovat Groveii praxe a standardy ergoterapie;

* pomoci dodrZovat etiku profese a zvysit zdjem o pro-
fesi;

* usnadiiovat mezinarodni vyménu studentlim a ergote-
rapeutiim a uplatnéni na pracovnim trhu v zahranici;

e usnadiiovat vyménu informaci;

* podporovat vzdélavani a vycvik terapeutd;

* potéadat mezinarodni kongresy.

1959
V roce 1959 WFOT byla uznéna jako oficialni spolupracu-
jici organizace Svétové organizace zdravi (WHO).

1963
V roce 1963 byla WFOT uznana Organizaci spojenych
narodu.

Archiv WFOT

Wellcome Library v Londyné publikovala v roce 2011
WFOT Archive Collection- Archiv WFOT. Tento Archiv
poskytuje cenny piehled o vyvoji WFOT od jejiho zrodu,
pres jeji pferod do mezinarodni asociace a taktéZ vyvoj
profese ergoterapie mezi lety 1951 az 2007.

Publikace zahrnuje historii vzniku WFOT, organiza¢ni
strukturu a aktivity federace zaznamenané predevsim pro-
stfednictvim rozliénych zprav z vybortl a zapisl z jednani.
Také reflektuje rozvoj WFOT a problematiku vzdélavani
ergoterapeutll, které bylo ve své dobé predevSim pro
narodni asociace s omezenym rozpoc¢tem velkou vyzvou.

WFOT slavi 60. vyroci zaloZeni

Soubor obsahuje velké mnoZstvi soucasnych odbornych
informaci a prispévkll prezentovanych na kongresech
WEFQOT (viz http://archives.wellcome.ac.uk a vstup pres
‘SA/WFO’).

Znak WFOT

Znak WFOT byl vytvorfen a odsouhlasen

v roce 1964. Symbol mé reprezentovat:

e hill/ berle Zivota s propletenymi hady:
uznivany lékarsky symbol pouZivany
od doby Hippokrata,

e kfidla Fénixe na hornim konci hole/
berle: symbolizuji vysoké ambice,

e pét soustfednych kruhli: reprezentuje
svétové kontinenty.

Znak byl pfedstaven na 3. Mezindrodnim

kongresu  WFOT v Philadelphii, Penn-

sylvanie, USA v roce 1962 a nésledné se
zacal pouzivat pro veskeré uredni divody

)

a dokumenty WFOT.

Prohlaseni COTEC
k Evropskému roku aktivniho starnuti
a mezigeneracni solidarity

Evropska komise ustanovila rok 2012 Evropskym rokem
aktivniho starnuti a mezindrodni solidarity. Rada ergo-
terapeut evropskych zemi (COTEC) se pfipojila k této
iniciativé Evropské unie a chce prostfednictvim svych
aktivit a prohlaSeni upozornit na dileZitost zastoupeni
ergoterapie v programech podpory aktivniho starnuti.
Z tohoto diivodu spolecné se Svétovou konferenci pro
fyzioterapii (Europe Region — World Confederation for
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Physical Therapy) vydala prohlaSeni o tom, jak ergotera-
peuti a fyzioterapeuti pozitivné pfispivaji k podpore zdravi
a osobni pohody u osob vyssiho véku.

Z tohoto dtivodu jako ¢lensky stat Rady ergoterapeutli
evropskych zemi (COTEC) bychom zde radi pfedstavili

obsah tohoto prohlaseni.

European Year for Active Ageing

S| OUNCIL
VCCUPATIONAL
L HERAPISTS for me
= |UROPEAN
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N
and Solidarity between Generations 2012

@

World Canfederation
far Physical Therapy

Physiotherapists and Occupational Therapists make a positive contribution to health
and well being in the older population, promoting active ageing

Occupational therapists promote health
and well-being through active participation in
daily occupations. The core aim of occupa-
tional therapy is to enable people to partici-
pate in the everyday activities they choose to
do in self care, productivity and leisure. Oc-
cupational therapists achieve this outcome by
advising, training or adapting the perform-
ance of daily occupations which will enhance
their ability to participate. Occupational ther-
apy may also be directed to changing the
physical, social, attitudinal or legislative as-
pects of the environment to reduce limita-
tions.

Ageing process causes physical, mental, so-
cial and contextual changes which alter eve-
ryday occupational performance. Occupa-
tional therapists have expert skills and
knowledge to work collaboratively with indi-
viduals or groups of people who have an im-
pairment of body structure or function due to
a physical or mental health condition or age-
ing and who experience barriers to participa-
tion. As health and social care professionals
they enable individuals and groups aged 65+
to live their lives to the full and they practice
in a variety of settings including hospitals,
health centres, (retirement) homes, commu-
nity and specialist housing, depending on in-
dividual needs of the ageing population. Cli-
ents are at the centre of the therapeutic proc-
ess, and outcomes of occupational therapy
are diverse, client-driven and measured in
terms of participation or satisfaction derived
from participation in individually chosen daily
occupations.

COTEC represents the occupational therapy
profession at European level and the Council
believes that by active participation in the EU
dialogue we can offer our knowledge and
practical solutions to crucial EU issue in ac-
tive ageing.

Further information: Anu Séderstrém
anu.soderstrom @cotec-europe.org

Physiotherapists have an important role ad-
vising and assisting the older population to
use physical activity to keep active and keep
healthy. Their specific knowledge of function,
movement, specific exercise and activation
with knowledge of the effect of disease and
disability on function is central. Physiothera-
pists have a comprehensive understanding of
the concept of physical activity and use physi-
cal activity in various ways, at different levels
and within diverse work areas.

Physiotherapists are experts in developing and
maintaining people’s ability to move and func-
tion throughout their lives. With an advanced
understanding of the mechanisms of mobility,
what prevents the body from moving well, they
promote wellness, mobility and independence.
As exercise experts, especially in the treat-
ment of long term and chronic conditions,
physiotherapists provide services for a wide
range of people to optimise their physical ac-
tivity. They prescribe exercise as part of a
structured, safe and effective programme.

Reducing inactivity and passivity is a major
health challenge in which physiotherapists can
play an important role by using physical activ-
ity as one of several measures in health pro-
motion, prevention and rehabilitation.

The ER-WCPT, representing the physiother-
apy profession at European Level, believes
that it has much of offer by active participation
in the EU dialogue.

Further information: David Gorria
gorria@physio-europe.org

Informace o planovanych vzdélavacich
akcich CAE

Nazev akce:
24. CELOSTATNI ERGOTERAPEUTICKA
KONFERENCE S MEZINARODNI UCASTI

Termin konani: 31. 5. a 1. 6. 2012

Téma: Hlavni odborny program konference bude tema-
ticky zaméfen v souladu s Evropskym rokem aktivniho
starnuti. K aktivni Gcasti na konferenci jsme oslovili reno-
mované Ceské, ale i zahrani¢ni odborniky zabyvajici se
problematikou starnuti ve vztahu k ergoterapii. Jako kazdy
rok bude vSak i aktivni dc¢ast na konferenci umoznéna indi-
vidualnim z4jemctm, ktefi ve stanoveném terminu zaslou
abstrakt svého odborného sdéleni, ktery nemusi odraZet
tematické zaméfeni konference.

Poradatel: Cesk4 asociace ergoterapeuti

Misto konani: Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské
republiky, Snémovni 4, Praha 1

Kontakt, podrobné informace: www.ergoterapie.cz,
anna.jersakova@email.cz, info@ergoterapie.cz
Pozndmky: maximalni kapacita salu 120 mist. Konference
je urCena ergoterapeutd, studentim ergoterapie, fyzio-
terapeutiim, lékarim rehabilitacni a fyzikdlni mediciny
a dalSim zastupclim odbornosti, s kterymi v rdmci ucelené
rehabilitace ergoterapeuti spolupracuji. Aktualizovany
program konference je uverejnén na www.ergoterapie.cz.

Nazev akce:
SEXUALITA LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM
— ODBORNY KURZ

Termin konani: 6. 9. 2012 (4 hodiny)

Téma:

e Sexualni vyvoj klienta s mentalnim postiZenim, odlis-
nosti ve vyvoji.

*  Moznosti sexudlniho Zivota, parova sexualita, autoerotika.

* Antikoncepce, rodi¢ovstvi.

¢ Homosexualni chovani, homosexualita.

* MoZné oblasti problémt. Nevhodné chovéni, obtiZe
v partnerstvi, dysfunkce.

e Oblast intimni péce o klienty (hygiena, doteky apod.).

* Prevence sexudlniho zneuZivani. Sexudlni vychova se
zaméfenim na mentalné postizené klienty.

Poradatel: Ceska asociace ergoterapeuti

Misto konani: Praha

Kontakt, podrobné informace: www.ergoterapie.cz,

anna.jersakova@email.cz, info@ergoterapie.cz

Poznamky: Odborny kurz je uréen pro ergoterapeuty.
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Nazev akce:

SEXUALITA VE STARI A U LIDI S DEMENCI
(zaméreno na problémy Zivota v pobytovém zarizeni)
- ODBORNY KURZ

Termin konani: 7. 9. 2012 (4 hodiny)

Téma:

* Sexualita v riznych Zivotnich obdobich.

* Zmény psychické, télesné (hormondlni) u muzl a Zen
ve vysSim véku.

* Sexudlni potieby ovlivnéné organickymi poruchami
ve Stari.

* Problematické chovani senioril se sexudlnim podtextem.

» Priklady feSeni problémua v domovech a tstavech.

Poradatel: Ceska asociace ergoterapeutil

Misto konani: Praha

Kontakt, podrobné informace: www.ergoterapie.cz,

anna.jersakova@email.cz, info@ergoterapie.cz

Poznamky: Odborny kurz je urcen pro ergoterapeuty.

Nazev akce:
VALIDACE PODLE NAOMI FEIL

Termin konani: 23. nebo 30. 11 2012 (1 den)

Téma:

» Uvod do komunika¢niho pfistupu s lidmi s demenci
podle metody Validace Naomi Feil

* Principy metody Validace Naomi Feil

* Pozadi stavll dezorientace pii demenci

* Techniky komunikace — verbélni a neverbalni

* Komunikacéni cviceni analyza zatéZovych situaci z praxe

Poradatel: Ceska asociace ergoterapeutil

Misto konani: Praha

Kontakt, podrobné informace: www.ergoterapie.cz,

anna.jersakova@email.cz, info@ergoterapie.cz

Poznamky: Odborny kurz je uren pro ergoterapeuty,

maximalné 25 osob, minimalné 15 osob.

Nazev akce:
CVICENI PAMETI U SENIORU A LIDI
S DEMENCI

Termin konani: 22. zati 2012 (8 hodin)

Téma:

e Stru¢ny tvod do anatomie a fyziologie mozku, pod-
stata paméti, vyZiva mozku.

* Kognitivni funkce, pamét a jeji druhy, zmény v oblasti
psychiky a kognice pfi fyziologickém starnuti a pfi riz-
nych onemocnénich mozku.

* VysSetfeni kognitivnich funkci, testy.

* Neékteré pamétové techniky — mnemotechniky a jejich
nacvik v praxi.

e Jak trénovat kognitivni funkce u béZné populace a u lidi
s demenci a dal§imi poruchami.

Poradatel: Cesk4 asociace ergoterapeuti

Misto konani: Praha

Kontakt, podrobné informace: www.ergoterapie.cz,

anna.jersakova@email.cz, info@ergoterapie.cz

Poznamky: Odborny kurz je uren pro ergoterapeuty,

maximélné 20 osob, minimalné 10 osob.

Nazev akce:
PROFESNI SKUPINOVA SUPERVIZE PRO
ERGOTERAPEUTY

Termin konani: otevieni skupiny v zafi 2012, terminy
setkani 1x za 6 tydnd dle dohody se skupinou. Celkem pro-
béhne 10 setkéni s moznosti domluvy v pokracovani skupiny.
V cervnu 2012 probéhne tivodni informacni seminar pro
vazné zajemce o Ucast ve skupiné. Na tomto setkdni budou
dojednany podrobné informace o pribéhu skupiny a predany
informace o moznostech, forméch a ucelu supervize.
Zaméreni supervize: nabizime uzavienou profesni sku-
pinu pro ergoterapeuty.

Osobni zkuSenost s nédroCnosti ergoterapeutické praxe
nas vede k nabidce podpory pro ergoterapeuty formou
supervize. Setkdvame se s obtiZnosti samotné prace s kli-
enty, kterd je ndsobena téZkostmi pifi prosazovani pro-
fese ergoterapie a role ergoterapeuta v radmci pracovisté.
Toto je ¢asto doprovazeno nedostatkem podpory a sdileni
mezi kolegy. Ergoterapeutim chceme nabidnout prostor
pro reflexi a sdileni vlastni praxe a predevSim podporu
a moznost svou praxi déle rozvijet. Supervizi povazujeme
za znamku dobré praxe. V€fime, Ze poméha vytvéret dob-
rou praxi, nebot je zdkladnim nastrojem reflexe a sebere-
flexe pro vSechny pracovniky, ktefi pracujici s lidmi.
Poradatel: Ceska asociace ergoterapeutii

Misto konani: Hermes Group Praha, Dykova 31, Praha 10
Poznamka: skupina je urCena pro ergoterapeuty pracu-
jici ve své profesi. Velikost skupiny 6-10 ergoterapeutli
(Gcast vice ergoterapeutll z jednoho pracovisté je moZna
pouze za souhlasu vSech ¢lent skupiny, nabizime také jiné
formy supervize, které mohou byt v takovych ptipadech
vhodnéjsi). Vyjimecna je Gcast 2 supervizord ve skupiné,
pohledu a rozsifovani thl pohledu.

Dalsi nabizené formy supervize: individudlni supervize,
supervize tymu, programova supervize, vikendovy super-
vizni seminéf.

Kontakt, podrobné informace: pomajzlovic @centrum.
cz, jelinkova@btinternet.com, www.ergoterapie.cz.
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J. Michalik a kol.

Zdravotni postizeni

a pomahajici profese

Nové a komplexni informace o fenoménu
zdravotniho postizeni a jeho dopadech na
Clovéka v soucasné spolecnosti. Popis jednot-
livych zdravotnich postizeni, klasifikace, ter-
minologie. MoZnosti poradenstvi a dalsi inter-
vendni pistupy se zohlednénim tzv. resortnich
specifik. Prehlednym zplisobem jsou podéna
i pravidla pro jednani, jeho zdsady a metody,
formy a pfipadna rizika v komunikaci.

P. Camsky, J. Sembdner, D. Krutilova
Socialni sluzby
v (R teorii a praxi

Autofi chtéji zprostiedkovat své zkusenosti
vSem, kdo socidlni sluzby poskytuji a také ad-
resatiim téchto sluzeb. V publikaci zohledriuji
nejnovéjsi vyvoj v této oblasti, véetné prislus-
né legislativy. Pfinaseji rady a doporucent pfi
tvorbé a zavadéni standardd kvality socidl-
nich sluZeb, jeZ mohou pomoci poskytova-
tellm zminénych sluzeb uspét pred inspekci
kvality a zlep3ovat jejich préci.

vz, 5125, 769 K¢ broz, 264, 419K¢

H.-P. Rohr J— B. Berckhan

Cesty z uzkosti a deprese ¢ Komunikace bez zabran e

0 Stésti lasky k sobé samému Cesty Jak se naladit Komunikace

Autor si klade otdzku, co ndm v dnesni
dobé brani vést spokojeny Zivot. Na po-
zadi grimmovské pohadky Ddbel se tremi
Zlatymi viasy se zamysli nad podstatnymi
prvky pravé Zivotni spokojenosti. S pomo-
ci srozumitelnych kazuistik a praktickych

ni spokojenosti — k Iasce k sobé samym.
broz., 168s., 265 K¢

z izkosti
a deprese

s b 25

iCE APEKTRL M

na spolecnou vinovou délku

Komunikovat bez zdbran a napéti umi
ti, kdo jsou s to ustoupit, ale pfitom si
zachovat tvdi a nézor. Takovi lidé mo-
hou byt presvédcivi, protoze druhym své
pravdy nesugeruji, ale jsou jim partnery
,na spolecné vinové délce”.

broz, 112s., 199 K¢

bez zabran

S.Vavrova

Doprovazeni

v pomahajicich profesich
Kniha pfindsi novy sociologizujici pohled
na vyznam doprovazeni v Zivoté ¢lovéka,
a to v kontextu jeho Zivotni dréhy. Jadro
knihy tvofi koncept doprovdzeni — jeho
soucasti je typologie, v jejimZ ramci nej-
prve clenime doprovdzeni na laické a na

profesiondlni a ddle na vychovné vzdéla-
vaci, socialni a zdravotnické.

broz, 160s., 299 K¢

A. Griin
Diivéruj sobé
Jak s odvahou prekonavat krize

Autor krizi chape jako okamZik zlomu nebo
obratu, ktery méize byt klicovy pro dalsi exis-
tenci (krize identity, krize stfedniho véku,
krize v nezaméstnanosti, vnemoci, pfi ispé-
chu nebo ve vztahu k blizkému ¢lovéku). Za
slovem krize je tfeba vidét vzdy také slovo
sance, moznost k nécemu novému. Autor
vychazi z moudrosti cirkevnich otct, velkych
mysliteldi a mystikd minulosti i soucasnosti.

broz, 120s., 209 K¢

R. Hordkova

Sluchové postizeni
Uvod do surdopedie

Publikace pfindsi poznatky z oblasti diagnos-
tiky sluchového postizeni, charakterizuje
moznosti korekce sluchovych vad a popisuje
moznosti péce o jedince s poruchami sluchu.
Zaroven se zaméfuje na témata z oblasti tlu-
moceni znakového jazyka i péce neslysicich
rodicli o své slysici potomky. Dale se vénu-
je problematice hluchoslepoty, zdvazného
dudlniho smyslového postizeni.

broz, 160s., 249 K¢

e
pizibenl

L FEA

L. Vojtisek,

P. Dusek, J. Motl

Spiritualita

v pomahajicich profesich
Kniha ke spiritualité pfistupuje nezaujaté
zhlediska religionistiky a psychologie nébo-
Zenstvi. Je praktickou pfiruckou pro viechny,
kdo se setkdvaji se zaleZitostmi naboZenstvi
(at uz radi, nebo neradi) ve své profesi: pro
terapeuty, psychology, pedagogy, socialni
pracovniky, poradce, pastoracni pracovniky
i duchovni.

broz, 232s., 365 K¢

http://obchod.portal.cz
www.facebook.com/nakladatelstvi.portal
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III. ODBORNA CAST

Vyuziti dostupnych materiali
ke svépomocné vyrobé pomtcek pro ergoterapii

Mgr. Svatava Bartoskovd, Be. Tereza Medkovd
Pracovisté: Domov socidlni péce Hagibor, Praha
Foto: Daniela Kastankovd

bartoskova@kehilaprag.cz

Nedilnou soucdsti ergoterapeutické praxe je terapie horni koncetiny a trénink kognitivnich funkci. K terapii
s timto zamérenim je treba mit k dispozici icelné pomiicky, prostrednictvim nichZ se problémové oblasti tré-
nuji. Ne vZdy vSak jsou takové pomiicky k dispozici. Na nasem pracovisti jsme zaméTili pozornost k moZnosti
si podle potreby nékteré pomiicky zhotovovat svépomoci. NiZe jsou uvedeny priklady zhotovenych pomiicek

pro inspiraci spolu s ndavodem k vyrobé a moznostmi vyuZiti.

Domov socidlni péce Hagibor poskytuje sluzby zejména
senioriim. Ergoterapie je vyznamnou soucasti komplexni
péce o nase klienty. Individudlni terapie je zaméfena pre-
devsim na terapii horni koncetiny a trénink kognitivnich
funkci. Klienty indikované k individualni terapii v naSem
zafizeni je mozZno rozdélit do dvou skupin. Prvni skupin
tvori klienti s akutnimi obtiZemi, napfiklad: stavy po cévni
mozkové prihod¢, traumata na hornich koncetinidch. Dru-
hou skupinu tvofi klienti, u nichz je tfeba udrzet ¢i zlepSit
dosavadni motorické a kognitivni funkce (morbus Parkin-
son, revmatoidni onemocnéni hornich koncetin, demence),
ale patfi sem i predchozi skupina v rdmci del§iho ¢asového
horizontu. Prace s témito klienty ma tedy dlouhodoby cha-
rakter, fddové mésice aZ roky. Vzhledem k tomuto faktu je
zapotiebi mit v nabidce velkou skélu rozmanitych variabil-
nich a pfitom téelnych pomicek, protoZe opakovani stale
stejnych ¢innosti vede k demotivaci klienta a ke sniZeni
moZnosti daliiho rozvoje trénovanych funkci. Cinnosti
je tedy nutné po jejich zvladnuti obménovat, ¢i alespoi
ménit stupenl obtiZnosti.

Na nasSem trhu je stale nedostatek pomiicek pro terapii
horni koncetiny a pro trénink kognitivnich funkci urce-
nych dospélé klientele.

Nabizené pomicky jsou Casto financné nakladné a vétsi-
nou urcené pro détskou populaci. Nékteré z nich jsou svym
prilis détskym provedenim pro terapii dospélych nevhodné.
Pritomnost détskych motivli miZe v klientovi navodit pocit
degradace a nevoli pokraCovat v zapocaté ¢innosti.

Tyto vySe zminéné diivody nés primély k zamysSleni,
jak si prijatelné funkéni pomiicky vyrobit svépomoci

z dostupnych a nenédkladnych materidlii. V tvahu pficha-
zeji napriklad recyklovatelné materialy, které jsou k dispo-
zici na kazdém pracovisti, ¢i v blizkém okoli.

Jednou z moznosti zhotoveni pomitcek je vyuZiti uza-
vérti od PET lahvi, nebo peroralni tekuté vyZivy. Vyhodou
je jejich vSudypfitomnost a znac¢né variabilita pouZiti.

1. SPOJOVANI VOLNYCH VICEK

— 2 stupné obtiZnosti

Vyuziti: Néacvik motoriky, cileného pohybu, zapojeni
obou HKK do c¢innosti. Zapojeni kognitivnich slozek
(pozornost, prostorova orientace, orientace oko — ruka,
identifikace barev).

Pouzity material: vicka od PET lahvi / peroralni tekuté
vyZivy, samolepici suchy zip.

Spojovdni vicek — volné 1
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Spojovdni vicek — volné2

2. SPOJOVANI VICEK NA PEVNE DESCE

— 2 stupné obtiZnosti

Vyuziti: Nacvik motoriky, diraz na praci postizené HK,
cileny pohyb. Zapojeni kognitivnich sloZek (pozornost,
prostorova orientace, orientace oko — ruka, identifikace
barev, fimskych/arabskych ¢islic).

Pouzity material: vicka od PET lahvi / perordlni tekuté
vyZivy, deska tvrdého kartonu, samolepici suchy zip, lepi-
dlo. Popis vicek lihovym popisovacem.

Spojovdni vicek — pevné 1,2

3. MOZAIKA Z PET VICEK - BARVY, SLOVA
Vyuziti: Nacvik jemné motoriky, obratnosti, cileného
pohybu hornich kondcetin. Trénink kognitivnich funkci
(pozornost, prostorova orientace, orientace oko — ruka,
identifikace barev). MozZnosti vyuziti pfi reedukaci feci:
identifikace pismen, tvorba slov z pismen, dopliiovani pis-
men do slov, vybavovani slov.

Pouzity material: polystyrenova deska (otvory vytvoreny
vykrajovatkem na cukrovi), vicka od PET lahvi, pismena

pred vystfiZenim prelepit prihlednou lepici paskou (pro-
dlouZena Zivotnost, omyvatelnost), poté vystfihnout
a nalepit lepidlem na vicka.

Mozaika slova

4. SUDOKU

Vyuziti: Nacvik motoriky, obratnosti, cileného pohybu
hornich koncetin. Trénink kognitivnich funkci (pozornost,
prostorova orientace, orientace oko — ruka, pochopeni
zadanych instrukci, pldnovéani, schopnost identifikace,
pojmenovani tvard, Cisel, obrazkd s rliznou tématikou,
logické mysleni).

Pouzity material: polystyrenova deska, barevné kober-
cové pasky, lepidlo, karton, vicka od perordlni tekuté
vyZivy, prihledna lepici paska, kratkd, silnéjsi pletaci jeh-
lice, korkova zétka.

Postup: Do polystyrenové desky vytvorit otvory vykrajo-
véatkem na cukrovi pfislusné velikosti, nebo noZem.
Mrfizka na desce vytvofena pomoci barevné lepici pasky
(izolacni, kobercova).

Polystyrenova deska podlepena kartonem. Po obvodé je
spojeni posileno barevnou lepici paskou.

Uprostied kazdého otvoru vytvorena dirka v kartonu ple-
taci jehlici tak, aby se v pripadé chyby ¢i pfi ukonceni
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Sudoku 1

¢innosti dala vicka pohodIné jehlici zespodu vytlacit ven.
Jeden konec kratké pletaci jehlice urcené k vyjimani vicek
z desky je vhodné zajistit korkovou zatkou pro dosaZeni
pohodinégjsiho a bezpecnéjsi tichopu. Druhy, volny konec
pletaci jehlice z diivodu bezpecnosti pfi manipulaci s ni
jemné zapilovat.

Potisk vicek jesté pred vystfiZzenim prelepen prithlednou
lepici paskou (prodlouZeni Zivotnosti, omyvatelnost), poté
nalepen lepidlem na vicka.

Cil: Nejprve vlozit ptislusna vicka dle predlohy (rizna tro-
veil obtiznosti), poté doplnit chybéjici tak, aby se vSechny
druhy (ovoce, tvard, ¢isel) vyskytovaly jak ve vSech rad-
cich tak sloupcich.

MR - TR | T
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b

Sudoku 2

Sudoku 3

5. ,,HLAVOLAMY*

Vyuziti: Nacvik motoriky, koordinace hornich koncetin.
Trénink kognitivnich funkci (pozornost, pamét, orientace
oko - ruka, pochopeni zadanych instrukci, zvladani dkolu,
vybavovani slov, ¢iselné posloupnosti, barevné kombinace
dle ptedlohy). Jsou-li dvé shodna provedeni, moZno souté-
zit, kdo dfive pfislusné fesSeni sestavi.

Pouzity material: vicka od peroralni tekuté vyzivy,
dlouhd pletaci jehlice, kobercova paska, lepidlo ¢i tavna
pistole, lihovy popisovac.

Postup: Jehlici propichnout a nasledné navléci vicka
na jehlici jednim smérem (vZdy hrdlem na dno predcho-
ziho).

Hlavolamy 2

Krajni vicka na obou stranidch sméfuji dnem ven (na jed-
nom konci bude tedy krajni vicko navleceno obracené).
Krajni vicka pfilepit k predchozimu vicku a k jehlici,
aby se vytvorila nepohyblivd ¢ast. Ostatni vicka se volné
po jehlici otaci.
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Spoj slepenych vicek je zpevnén kobercovou paskou.
Jehlice se za poslednim vickem uStipne, zabrousi a pro
bezpecnost zalepi napft. tavnou pistoli a prelepi koberco-
vou paskou.

Vicka jsou popsana lihovym popisovacem.

6. ZVUKOVE PEXESO

Vyuziti: Zvukova identifikace (vyhledat stejné znéjici
dvojice). Hmatova identifikace (vyhledat vdhové shodné
dvojice, sefadit dle vahy). Zapojeni postiZzené HK do ¢in-
nosti. Motorika, koordinace, cileny pohyb HKK. Prosto-
rova orientace, orientace oko-ruka ->(Sroubovani vicek
pfislusnych barev).

Pouzity material: lahvicky od peroralni tekuté vyzivy.
Obsah: cocka, ryze, kovové svorky, korkové Spunty,
kaminky, korédlky aj. Lahvicky a vicka polepeny barev-
nymi kolecky. Hrdlo zajisténo ¢tvrtkou a prelepeno lepici
paskou.

Zvukové pexeso 1

Zvukové pexeso 2

7. CISELNA POSLOUPNOST

Vyuziti: Nacvik motoriky, obratnosti hornich koncetin.
Trénink kognitivnich funkci (pozornost, pamét, prosto-
rova orientace, orientace oko — ruka, identifikace Cisel,
vybavovani ¢iselné posloupnosti). Zapojeni postizené HK

@) @) ©) ©) @ W

Ciselnd posloupnost

do ¢innosti, motorika, koordinace, piesnost pohybu >(za-
souvani vicek do tuby).

Cil: seradit Cisla na vickach sestupné/vzestupné, poté vsu-
nout do tuby.

Pouzity material: vicka od peroralni tekuté vyZzivy, tuba
odpovidajici velikosti.

Vicka popsat lihovym popisovacem nebo nalepit tiSténa
¢isla lepidlem. Pred vystfizenim a nalepenim cisla prelepit
izolepou (prodlouZeni Zivotnosti, omyvatelnost).

8. SPIZ - RAZENI PISMEN DLE ABECEDY
Vyuziti: Nacvik motoriky, obratnosti, koordinace, cile-
ného, presného pohybu hornich kondetin. Trénink kogni-
tivnich funkci (pozornost, pamét, identifikace pismen,
procviceni abecedniho potadi).

Cil: Seradit dle abecedy, poté navléknout na jehlici =
vytvofit ,,Spiz*.

Pouzity material: vicka od peroralni tekuté vyzivy, kratké
silné&jsi pletaci jehlice, korkova zatka, lepidlo, lihovy popi-
sovac.

Postup: Vicka propichnout pletaci jehlici. Popsat lihovym
popisovacem. Na konec pletaci jehlice navléknout a pfi-
lepit korkovou zéitku (bezpecnost, lepsi tchop). Druhy
konec jemné zapilovat (bezpecnost).
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Poznamka: Predlohy k jednotlivym pomiickdm jsou tvo-
feny v programu Microsoft Office Word. V zajmu pro-
dlouZeni jejich Zivotnosti jsou zalaminované ¢i podloZené
¢tvrtkou papiru a vloZené do euro obalil.

Zavér

Vyhodou vlastnoru¢né vyrobenych pomicek je moznost
zhotovit pomdcku klientim tzv. ,,na miru®. Uzpdsobit je
problémovym oblastem, schopnostem a potiebam spek-
tra klientd, se kterymi pracujeme. Dale moznost vhodné

zkombinovat nékolik oblasti terapie, napiiklad nacvik
jednotlivych tdchopll s tréninkem kognitivnich funkci.
Na zhotoveni pomiicek se mohou podilet i klienti samotni.
Spolupridce muze zalit jiz samotnym shromaZdovanim
potfebného materialu, pres samotnou vyrobu az po zacle-
néni nové pomicky do terapeutického procesu. Zapojeni
klienta do procesu vyroby novych pomiicek miiZze velmi
pozitivné ovlivnit vztah klient/terapeut i piistup klienta
k terapii jako takové.

Standardy socialnich sluZeb z pohledu ergoterapeuta

Bc. Anna Hrochovd
Komunitni centrum — Luxor Podébrady, poskytovatel socidlnich sluZeb

Anickajan@seznam.cz

Standardy kvality socidlnich sluZeb znamenaji velkou zménu v oblasti poskytovdni socidlnich sluZeb. Mno-
hym zaméstnanciim pracujicim nebo poskytujicim socidlni sluZby pri vysloveni tohoto vyrazu zatrne. Najdou
se jak odpurci, tak priznivci. Rada bych predstavila standardy kvality socidlnich sluZeb z pohledu ergotera-

peuta i ostatnim kolegiim nepracujicim v socidlni oblasti.

Uvod

Standardy kvality socidlnich sluzeb nabyly tGc¢innosti 1.
ledna roku 2007 na zakladé platnosti zakona ¢.108/2006
Sb. o sociélnich sluzbach a jeho provadéci vyhlasky
¢.505/2006 Sb.. Standardy kvality maji prispét k lep-
Simu postaveni zdjemc a uZivatel socidlnich sluzeb
a ke zvySovani kvality poskytovanych sluzeb. Hlavnim
cilem a tcelem této zmeény je odstranéni diskriminac¢nich
pomérd, narovnani vztahd v socidlni péci a nastoleni stan-
dardu, ktery chape vSechny obcany jako rovnocenné part-
nery s pravy a povinnostmi. Stavi do rovnosti jak stitem
fizené, tak soukromé organizace.

Standardt kvality je celkem patnéct:

. Cile a zpiisoby poskytovani socidlnich sluZeb.

. Ochrana prav osob

. Jednani se zdjemcem o socidlni sluzbu

. Smlouva o poskytovani sociélni sluzby

. Individualni planovani prab&hu socidlni sluzby

. Dokumentace o poskytovani socidlni sluzby

. Stiznosti na kvalitu nebo zplsob poskytovani socidlni
sluzby

8. Navaznost poskytované socialni sluzby na dalsi

dostupné zdroje

~N OB LN

9. Persondlni a organizacni zajisténi socidlni sluzby

10. Profesni rozvoj zaméstnanci

11. Mistni a asova dostupnost poskytované socidlni
sluzby

12. Informovanost o poskytované socialni sluzbé

13. Prostfedi a podminky

14. Nouzové a havarijni situace

15. ZvySovani kvality socidlni sluzby

Charakteristika jednotlivych casti Standardu
kvality

Standardy kvality miZzeme rozdé€lit na procedurdlni, to
vypadat. Na co si mame dét pozor pii jednani se zijemcem
o sluzby, jak pfizplsobit sluzby individudlné kazdému ¢lo-
véku. Jak mame chrénit prava uZivatel(l, jak feSit stiZnosti,
jak zabréanit stfetu zajmi atd.

Dalsi standardy jsou persondlni a ty se vénuji, jak sam
nazev napovida predevs§im personalnimu zajisténi sluzeb.
Kvalita poskytovanych sluzeb je pfimo imérné na doved-
nostech, vzdélani, podpofe a podminkach pracovnikd,
ktefi tyto sluzby vykonavaji.

Poslednimi standardy jsou standardy provozni, které
se vénuji podminkdm poskytovani socidlnich sluZeb.
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V jakych prostorach se dané sluzby provozuji, ekono-
mické zazemi, jakd je dostupnost danych sluzeb a jaky je
rozvoj kvality.

Dale se mohou délit standardy na #ymové — na jejich
tvorbé se podili cely tym pracovnik(i dané organizace napt.:
¢. 1 (poslani, cile, cilova skupina, principy), ¢. 2 (ochrana
prav osob), ¢. 5 (individudlni planovani) a manaZerské —
které zpracovdvd management organizace neni potieba
do nich tolik angaZovat vSechny pracovniky napft.: ¢. 4
(smlouva o poskytovani sluzby), ¢. 9 (persondlni a orga-
nizaéni zajisténi sluzby). Dynamické standardy, které se
stale vyvijeji, dopracovavaji se po celou dobu poskytovani
sluZeb napt.: ¢. 5 (individuélni planovani priibéhu sluzby)
a stabilni, které neni potieba vyraznéji obménovat napt.
¢. 6 (dokumentace o poskytovani socidlni sluzby), ¢. 11
(mistni a ¢asova dostupnost poskytované socialni sluzby).
Vsechna tato rozdéleni se prolinaji.

Obsah vsech standardl nebudu popisovat, nebot by to
bylo na dlouhy ¢lanek. Proto bych se rada stru¢né vratila
alesponi k prvnim sedmi standardiim, které jsou povazo-
vany za zasadnéjsi.

Standard €. 1 — cilem tohoto standardu je, aby posky-
tovatelé socidlnich sluzeb méli pisemné zpracovano,
jakou sluzbu poskytuji, cile, poslani a zasady poskytované
sluzby a cilovou skupinu osob, které budou sluzbu posky-
tovat. Poskytovatelé pisi tzv.- Verejny zévazek, kde jsou
vSechny tyto informace popsané a zroven se tim zavazuji,
Ze budou tuto sluzbu vykonavat v souladu se zdkonem.
Vetejny zavazek by mél byt pfistupny verejnosti a to napf.
na webovych strankach, leticich, propagacnich materia-
lech, atd.

Standard €. 2 — poskytovatelé socialnich sluzeb musi mit
pisemné zpracovana vnitini pravidla pro predchazeni situ-
acim, pfi nichZ by mohlo dojit k poruseni zékladnich prav
a svobod osob, kterym jsou sluzby poskytovany. Dale musi
mit napsany postupy a pravidla, podle kterych se postupuje,
pokud k poruSeni prav a svobod dojde. DileZité je vyme-
zeni situaci, pfi kterych by k porusovani mohlo dojit.

Standard €. 3 — poskytovatelé musi mit pisemné zpra-
covana vnitini pravidla, podle kterych srozumitelné
informuji zajemce o socialni sluzbu o moZnostech a pod-
minkéch poskytovani socidlni sluzby. Musi projednavat
se zajemcem o socidlni sluZzbu o moZnosti a poskytovani
socialni sluzby. Dale musi mit pisemné zpracovana vnitini
pravidla pro postup pii odmitnuti zdjemce o sluzbu.

Standard ¢. 4 — poskytovatelé maji pisemné zpraco-
véna vnitini pravidla pro uzavirani smlouvy o poskytovani
sluzby s ohledem na druh poskytované sluzby a osobu,
které je sluzba poskytovana. Osoba musi rozumét obsahu
a ucelu sluzby.

Standard ¢. 5 — poskytovatelé musi mit pisemné zpraco-
vana vnitini pravidla pro planovani a zplisob ptfehodnoco-
vani procesu poskytované socidlni sluzby. Poskytovatelé
spolecné s osobou planuji pribéh poskytovani socidlni
sluZby, podle cile a moZnosti osoby. PriibéZné hodnoti, zda
jsou cile napliiovany. Postupy jsou napsany pro vSechny
zaméstnance.

Standard ¢. 6 — poskytovatelé maji pisemné zazname-
nano zpracovani, vedeni a evidenci dokumentace o oso-
bach, kterym je poskytovdna sluzba. Vedou evidenci
anonymnich osob, pokud to vyZaduje charakter sluzby
nebo si osoba nepfeje poskytovat zakladni udaje. Maji
stanovenou dobu pro uchovavani dokumentace o osobé
po ukonceni poskytovani sluzby.

Standard ¢. 7 — Poskytovatelé maji pisemné zpracovana
vnitini pravidla pro poskytovani a vyfizovani stiZnosti
osob na kvalitu nebo zpiisob poskytovani socidlni sluzby.
Pravidla musi byt srozumitelnd vSem osobdm. Poskyto-
vatelé musi informovat osoby, kterym poskytuji sluzbu,
0 moZnosti podat stizZnost, jakou formou to mohou udé¢lat,
na koho se mohou obracet, 0 moZnosti stanovit si zastupce
pro podéani a vyfizovani stiZznosti a moZnosti obratit se
v pfipadé nespokojenosti s vyfizenim stiznosti na nadii-
zeny organ poskytovatele nebo instituci pro dodrzovani
lidskych prav. S t€mi to postupy musi byt prokazatelné
sezndmeni také zaméstnanci. StiZnosti se eviduji a vyfi-
zuji se pisemné v uréené lhaté.

Zjistovani kvality sluZzeb a kontrolu prav uZivateld,
tudiz i kontrolu standardii mé na starosti inspekce posky-
tovani socialnich sluzeb, kterdi ma svdj pravni ramec
v zakoné €.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbich, zakoné
¢.552/1991 Sb. o stétni kontrole. Jsou stanoveny tfi typy
inspekce:

Inspekce typu A — kontrola celkové drovné poskytované
sluzby. Tato inspekce obsahuje kontrolu registra¢nich pod-
minek, plnéni povinnosti poskytovatelll socidlnich sluzeb
stanovenych v § 88 a §89 zakona 108/2006 Sb. a kontrolu
kvality socialnich sluZeb dle standardd kvality socidlnich
sluZeb.

Inspekce typu B — kontrola naplnéni opatieni, které
poskytovatel pfijal na zakladé zjiSténi v ramci inspekce
typu A.

Inspekce typu C — provéteni na zdkladé podnétu nebo
stiznosti na poskytovatele.

Kontrolu provadi tfi¢lenny inspekéni tym skladajici se
z vedouciho inspek¢niho tymu — inspektor socidlnich slu-
7Zeb, ktery je pracovnikem krajského uradu nebo pracovni-
kem MPSYV a specializovanych odbornikil. Tym miiZe byt
i viceClenny, zélezi na velikosti kontrolovaného zafizeni.

Poskytovatelé zavadéji nové standardy pomoci riiznych
smérnic, které jsou platné pro vSechny zaméstnance. Déle
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je potfeba vytvaret rizné dokumenty, které jsou piistupné
Siroké verejnosti napt.: pravidla poskytované sluzby, infor-
macni letdky atd..

Standardy socialnich sluzeb z pohledu
ergoterapeuta

Nejprve bych rada uvedla, Ze pracuji v socidlnim zatizend,
které poskytuje pobytové i ambulantni sluzby. Sama se
podilim na tvoreni standard(i v ambulantni ¢asti nasSeho
zatizeni. Mohu tedy porovnat obé tyto oblasti. Myslim si,
Ze tvofeni standardli v ambulantni ¢asti neni tak niro¢né
jako v pobytovém zafizeni a to hlavné z toho divodu, Ze
nehrozi napf. tolik omezovani prav osob. Nemusime také
vzdy pisemné uzavirat smlouvu s klientem, pokud si to
nepieje. Klient k ndm dochazi z vlastni viile a mizZe kdy-
koliv sluzbu ukoncit, anizZ by nam fekl divod. Prosté uz
nepiijde.

Presto tvorba standardli je velmi ndrond a to jak
casové, tak obsahove. Myslim si, Ze prvotni tvofeni stan-
dardu je nejhorsi. Jak to tak byva nejobtiznéjsi je zacit. Pak
vlastné popisujete zejména to, co jste béZné délali a delate.
Tvorba standardd je opravdu Casové narocnd a tim neni
tolik ¢asu na poskytovani sluzby klientim. Ale kdyZ jsou
standardy vytvorené, uz jen postupné kontrolujete, zda to,
co jste si stanovili a napsali opravdu plnite a pokud ne,
tak standard spole¢né aktualizujete nebo zménite dle dané
situace. Béhem tvorby standardi miiZete také pfijit na to,
7e to co délate a jak to dé€late, neni spravné, a proto neni
nic jednodussiho nez stanovit si, novy postup.

Standardy kvality by mély byt tymovou praci a mys-
lim si, Ze je potfeba, aby se na tvorbé podileli vSichni

pracovnici sluzby. Kazdy zaméstnanec pracujici v zatizeni
muze fici podmétnou pfipominku, nad kterou se zamysli
ostatni. Nékdy se stavd, Ze poskytujeme sluzbu stere-
otypné a ani nds nenapadne, Ze by to Slo i jinak. Pokud
vytvari standardy jeden nebo dva pracovnici a ostatni je
jen podepisi, nesplni svij cil. NejenZe pracovnici stan-
dardy neznaji a tudiZ se s nimi ani nefidi, ale i osoby, jimZ
jsou dané sluzby poskytovany, mohou dostavat rozdilnou
péci a informace o sluzbé.

Nevim, jestli je vyhoda nebo nevyhoda, Ze si pravidla
tvofeni standardd tvofime samy a tim také muize kazdé
zafizeni tyto standardy pochopit jinak. DilleZité ale asi je,
7e si musite pak dané pravidla dobie obh4jit.

Zavér

Myslim si, Ze standardy kvality i pfes negativni stranku
véci — zejména velkou Casovou naroc¢nost opravdu pfi-
spivaji ke zkvalitiovani péce jak o osoby, kterym sluzbu
poskytujeme, tak pro zaméstnance, ktefi sluzbu poskytuji.

Poutitd literatura:

« Krutilova D., Camsky P., Sembdner J.. Tvorba a zavddéni Standardii kva-
lity poskytovanych socidlnich sluZeb. 223 s. ISBN 978-80-254-3427-7.

* Kolektiv autori. Standardy kvality socidlnich sluZeb — vykladovy slovnik
pro poskytovatele. Vydalo Ministerstvo price a socidlnich véci CR v rdmci
projektu ,,Vzdélavani a zavadéni standardi kvality socialnich sluzeb®, TIGIS
PRINT, s.r.o., fijen 2008, 187 s.

* WWW.IpSV.CZ

Ergoterapie v geriatrii, ergoterapie vdomové Sue Ryder

Mgr. Natdlie Lupienskd
Pracovisté: Domov Sue Ryder

Natalie.Lupienska@sue-ryder.cz

Domov Sue I{}-'tlo"'r*’-

Béhem své tfileté ergoterapeutické praxe jsem se setkala
s mnoha riznorodymi nazory a pojetimi ergoterapie v geri-
atrii. BohuZel mnoho z nich oznacovaly ergoterapeuty
za ,,ty Sikovné vytvarniky, kteri klienty néjak zabavi ruc-
nimi pracemi a staraji se o vyzdobu zarizeni.* Netvrdim,

Ndsledujici cldnek se snaZi pribliZit koncepci ergoterapie v Domové Sue Ryder —
ndplii prdce, role a postaveni ergoterapeutii v multidisciplindrnim tymu. Okrajové
také nastiniuje konkrétni techniky a pristupy u seniorii a lehce se dotykd zpiisobu
spoluprdce s rodinami klientu.

7e je to uplné scestny ndzor, ale pfece jen vytvarné tech-
niky a vyplii volného Casu je pouhy zlomek z moznosti,
které ergoterapeut na poli geriatrie ma. Navic, nejednou
jsem se setkala s oznacenim ,,ergoterapeut” u osob, které
vSak v ergoterapii nemély zadné vzdélani a jejich naplni
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prace bylo pouze vedeni skupinovych kreativnich pro-
gramd.

Proto jsem se rozhodla prostfednictvim nasledujiciho
¢lanku predstavit naSi koncepci ergoterapie v Domové
Sue Ryder. Ur¢ité neni idedlni, ale mozna nékoho inspi-
ruje v jeho vlastni profesi ¢i dokonce jesté 1épe, k néjaké
reakci, doplnéni, diskusi.

V Domové Sue Ryder pisobi ergoterapeuti ve dvou
odliSnych socidlnich sluZzbdch — v Dennim stacionafi
a v Domové pro seniory. Kazdé sluzbé bude déle vénovan
samostatny oddil.

Denni stacionar

Denni stacionat je ambulantni sluzba pro klienty, ktefi
Ziji ve vlastnich domadcnostech ¢i se svymi rodinami
a dochazeji do Domova Sue Ryder, aby zde stravili ¢ast
dne ve spolec¢nosti svych vrstevnikli. Poslanim stacionére
je zajistit pro klienty péci a aktivity, které jim zpestii den
a zarovenl povedou k udrZeni ¢i zlepSeni jejich fyzického
a psychického stavu. Poméha také rodindm seniord, které
nemohou zajistit celodenni péci o svého blizkého.

Tuto ambulantni sluzbu vede ergoterapeutka Bc. Kate-
fina GruSova a sluzba v soucasné dobé& prochazi kon-
cepcnimi zmeénami. Nyni je staciondf svym klientim
k dispozici tfi dny v tydnu, kdy zdjemcim poskytuje
pohybové i kognitivni programy, individudlni a skupino-
vou aktivizaci a v neposledni fadé také podporu a pora-
denstvi v oblasti sobéstacnosti. Vedle toho také v souc¢asné
dobé vznikd v Dennim stacionafi Gplné novy program
— tzv. kluby. Tyto kluby jsou uréeny pro jinou kategorii
klientll — viceméné sobéstacnych klienti, ktefi samostatné
navs$tévuji tyto programy dle jejich zajmu. Kluby by se
daly lehce pripodobnit zajmovym kurziim ¢i vzdélavacim
programim. Jednd se totiZ o kluby kreativni, osvétové,
kulturni a kluby trénovani paméti. Také pro tyto klienty
je k dispozici ergoterapeutické poradenstvi a tudiz pri-
marni prevence negativnich projevil spojenych se stafim
a zejména podpora samostatného a aktivniho Zivotniho
stylu.

Domov pro seniory

Domov pro seniory je pobytova sluzba, kterd seniorim
nabizi jak prechodné pobyty na dobu urcitou (2-5 klientd)
tak pobyty dlouhodobé (45-50 klientil). V této socidlni
sluzbé pracuje jedna ergoterapeutka na plny tivazek (Nata-
lie Lupienskd) a 2 ergoterapeutky na zkraceny uvazek
v rozsahu cca 5-10h tydné. Hlavni néplni ergoterapeutek
je podpora udrZeni sobéstacnosti a individudlni aktivizace
u vybranych klientli dlouhodobého pobytu. Kazda tera-
peutka mé tedy né€kolik ,,svych* klienttl, se kterymi jednou
tydné individualné spolupracuje. Tato spoluprace zahrnuje
mimo pfimé prace s klientem sestavovani pland, vyrobu

specifickych pomuicek a material, vedeni dokumentace,
pfipravu podkladii pro multidisciplinarni porady, komu-
nikaci s oSetfujicim personédlem a také s rodinou klienta.
Timto zpdsobem je ,,zajisténo* cca 15 klientd. Naplni
prace ergoterapeutky na plny tvazek je vedle individudlni
ergoterapie také koordinovani aktiviza¢nich programi
Domova pro seniory (viz dale).

Individualni ergoterapie, jak je vyse uvedeno, se
zaméfuje na podporu a udrZeni sobéstacnosti, podporu
v samostatném vykondvani béZnych dennich cinnosti
(oblékdni, prijem stravy a tekutin, hygiena, tiprava zevnéj-
schopnost videét a slyset, apod.). K t€émto acelim, slouZi
vedle nacviku také doporucovani a zajisfovani pomucek
pro sebeobsluhu a kazdodenni Cinnosti (upraveny pribor,
okraj na talit; lupa, zafizeni zesilujici zvuky z okoli, Sirokd
propiska, apod.). Nutno podotknout, Ze nacvik chize
a lokomoce, kondi¢ni LTV a individualni rehabilitaci
zajiStuje tym nékolika fyzioterapeutek a rehabilitacnich
pracovnic, se kterymi je mozné stav jednotlivych klientd
kdykoliv konzultovat. V souvislosti se sobéstacnosti se
také dle potieby spole¢né zaméfujeme na funkcni poruchy
horni koncetiny, nacviky tichopii, senzorickou stimulaci,
pripadné ovlivnéni spasticity, apod.

Vedle podpory sobéstac¢nosti je druhym a zaroven vét-
$im pilifem ergoterapie v Domové Sue Ryder individu-
alni aktivizace. V nasledujicim pfehledu je uveden velmi
stru¢ny prehled technik, ptistupii a pomucek, které pouZi-
vame:

* trénink kognitivnich funkeci jako je kratkodoba i dlou-
hodoba pamét, orientace ¢asem, mistem, osobou...
pouzivdme sadu pro kognitivni trénink, knihy pro cviceni
paméti, karticky s ¢islicemi a pismeny, rébusy, hlavolamy,
cvicné hodiny, stolni i velké nasténné kalendafe a mnoho
dalSich pomucek;

* reminiscencni terapie

mame reminiscen¢ni koutek vybaveny spoustou dobovych
predmétl (obrazky, Casopisy, néstroje, predméty denni
potfeby, dobové hudba, knihy, ...);

prosime rodiny o osobni fotoalba klientll (jejich détstvi,
mladi, rodina, bydlisté), popf. je spolecné vytvarime

od rodin Zadame také osobni reminiscenéni predméty kli-
entl - diplomy, $atky, Sperky, suvenyry,...;

» stimulace smyslu

trénujeme a poznavame viné (kofeni, parfémy), chuté (pii
stravovani nebo samostatné), zvuky (hudebni ndstroje,
poslech hudby, zpév), vizudlni stimuly (barvy, obrazky,
tvary) hmat (rdzné textury povrchu, poznavani predméta,
urcovani kvality), vibrace (vibracni hracky);

* trénink jemné a hrubé motoriky

zafazujeme jednoducha cviceni rukou a prstd, manipulaci
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s drobnymi predméty, pouZivime dievéné a jiné pomucky
— napt. tzv. ADL polStar, na kterém jsou naSité rizné typy
zapinani, nacvi¢ujeme grafomotoriku — vybarvovanim
Sablon, tréninkem vlastniho podpisu, aj.;

* Tec a vyjadrovani

trénujeme prislovi, fikadla, basné, pranostiky, zpév, kon-
verzaci, vzpominame, feSime aktuality dne,... zde mame
moznost konzultovat terapie s logopedkou — externistkou;
* zooterapie

jednou tydné klienty individualné navstévuje dobrovolnice
s canisterapeutickym psem, v Dennim stacionafi mame
kraliky, morce a Zelvu, v aredlu Domova Ziji polodoméci
kocky;

* reborn panenka (terapeutickd panenka se vzhle-
dem novorozenéte) s panenkou pracujeme individudlné
u vybranych klientek.

Jak vyplyva z vyse uvedeného prehledu, snaZime se
vzhledem k prevladajicim diagnézam demence u naSich
klientt klast diiraz zejména na nefarmakologické pristupy
v 1é¢bé demence. Postupné se také nyni snazime zapojovat
principy validace a bazalni stimulace.

Spoluprace ergoterapeuta s rodinou

Rodina klienta je pro naSi ergoterapii velice duleZzita,
v prvni fad€ jako zdroj informaci. VEtSina naSich klientl
jiz neni schopna ndm sdélit svij Zivotni pribéh, své dfi-
ve&jsi z4jmy, oblibené zvyky a sva specifika. Snazime se
proto s rodinou individudlné komunikovat (e-mailem ¢i
osobn¢) a zjiStovat si potfebné informace. Na zikladé
téchto informaci pak navrhujeme a vytvafime specifické
pomucky a materidly k aktivizaci. Velmi se ndm osvéd-
Cily obrazové a textové materidly vztahujici se k rodisSti
klienta, rodinné fotografie a tzv. rodinné stromy - pre-
hled jednotlivych ¢lent rodiny s jejich jmény a vztahy
k danému klientovi (s klientem pak napt. miiZeme trénovat
pamét a orientaci v rodinnych piisluSnicich), déle jsou pro
nas dilezité informace o oblibenych knihach, hudebnich

interpretech, oblibenych filmech daného klienta, které
se také snaZime zajistit, popf. na né navazovat pfi indivi-
dudlni ergoterapii.

Aktivnéjsim rodinnym pfisluSnikiim také sdélujeme
tipy na darky pro jejich blizké, které maji urcity terapeu-
ticky vyznam (napf. zminénou oblibenou hudbu, film,
knihu, ADL pomicku, apod.), dile je prosime o sestaveni
rodinnych alb a ideédlné také o soubor osobnich reminis-
cencnich predméti. Rodiny maji ddle moZnost konzul-
tovat s nami urcité techniky a jednoduchd cviceni, ktera
v pfipad€ z4jmu mohou se svymi blizkymi provadét v pri-
b&hu navstév.

Leto$ni novinkou se staly tzv. Caje o Sesté, coz jsou
svépomocné skupiny pro vSechny zdjemce z tad rodin-
nych pfislu$nikil. Probihaji 1x mésicné a vedle sdileni
zkuSenosti a vzajemné podpory se mohou z4jemci od pii-
zvaného zaméstnance Domova Sue Ryder dozvédét také
néco z oblasti péce (napf. rehabilitace, muzikoterapie,

Autor fotografii: Domov Sue Ryder
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ergoterapie, reminiscencni terapie) a ziskat konkrétni tipy
na vlastni zapojeni do péce o svého blizkého, ktery Zije
v naSem Domové.

Soucasti naplné prace ergoterapeuta na plny uvazek
je také koordinace aktivizaénich programu pro sluzbu
Domov pro seniory. Jednd se o organizacni zajiStovani
nasledujicich pravidelnych skupinovych programii:

» vytvarné techniky a keramika
* trénovani paméti

* smyslova stimulace

* peceni

e kavarna / kulturni odpoledne
* prace s knihou

* muzikoterapie

* reminiscencni terapie

* canisterapie

Ukolem ergoterapeuta-koordintora je poskytovat pod-
poru a konzultace lektorim aktivit, zodpovidat za kvalitu
programi a jejich terapeuticky pfinos a také zavadét pro-
gramy nové. Dale zde ergoterapeut konzultuje s klientem
¢i jeho rodinou vhodnost vybraného programu, realizuje
pripadné zmény, doporucuje pomicky, dpravu prostiedi,
apod. Navic ergoterapeut sim vede jednu ze skupinovych
aktivit (smyslova stimulace), kterd je urcena klientim
s pokrocilou demenci a obsahuje nefarmakologické pri-
stupy v 1écbé demence vcetné riznorodych stimulacnich
prvka.

Postaveni ergoterapeuta v tymu a piredavani informaci
Ergoterapeut se pravidelné Gc¢astni kazdotydennich mul-
tidisciplinarnich porad, jejichZz programem je vZdy
vybrany klient — jeho Zivotni ptibéh, individudlni plan
a specifika péce. Zde ergoterapeut pfinasi tipy na individu-
alni aktivizaci a podporu sobéstacnosti klientd pro pecu-
jici persondl, predstavuje vhodné pomicky a materidly
specifické pro vybraného klienta. Téchto porad se vedle
ergoterapeuta Uucastni manazerka zdravotnich a socialnich
sluZeb, stanicni sestry, peCovatelé, sanitafi, fyzioterapeut,
socialni pracovnice a nutri¢ni terapeut na pozadani.

Déle se ergoterapeut Ucastni vizit jednotlivych oddé-
leni (probihaji 2x do mésice na kaZdém oddéleni) a porad
tymu stfedniho managementu zdravotnich a socidlnich
sluZzeb (1x tydné). Dalsi moZnosti pro sdileni informaci
a komunikaci s personalem jsou tzv. vstupni koleCka
novych zaméstnanct, kdy se novi kolegové z pifimé péce
postupné seznamuji s praci jednotlivych oddéleni vcetné
ergoterapie. Bé&hem uplynulych dvou let také probéhla
diky financnimu grantu fada internich Skoleni vcetné
kurzii vedenych ergoterapeutkou na témata podpora sobé-
stacnosti a trénink kognitivnich funkci.

Velmi dtleZitym ¢lankem Domova Sue Ryder jsou také
dobrovolnici. Ti, ktefi pracuji v pfimé péci, se vesmes
zaméfuji na aktivizaci klientl. Ve spolupraci s dobrovol-
niky vystupuje ergoterapeut jako konzultant, radce a zdroj
inspirace pro spole¢né straveny ¢as dobrovolnika s klien-
tem.

Do budoucna by bylo jisté ptinosné, kdybychom mohli
vytvofit pozici ergoterapeuta také ve treti socialni sluzbé
Domova Sue Ryder, kterou je vedle Domova pro seniory
a Denniho stacionare sluZzba Osobni asistence. Ideédlni by
také bylo, pokud bychom mohli ergoterapeutickou péci
poskytovat vSem klientdim Domova pro seniory vcéetné
klienti na prechodnych pobytech, coZ v soucasné chvili
z kapacitnich diivodd nelze. Proto nyni planujeme ales-
poni systém vstupniho ergoterapeutického vySetfeni pro
vSechny nové klienty a spolupraci ergoterapeuta s pecova-
teli v pocate¢nim nastavovani planu péce daného klienta.

Z celého clanku vyplyva, Ze ergoterapie v Domové
Sue Ryder svym zdbérem zasahuje do mnoha obord a jeji
kompetence jsou v péci o osoby seniorského véku velmi
siroké. Otazkou je, zdali je to tak spravné, zdali by se ergo-
terapeut nemél spi§ Zeji specializovat na urcitou oblast,
¢i se striktnéji drzet pouze sobéstacnosti a aktivizace.
Osobné si vSak myslim, Ze je vhodnéjsi celou péci o kli-
enta seniorského véku pojimat opravdu holisticky a kom-
plexné a tudiz zasahovat i do jinych oblasti péCe, protoze
diky tomu muizZe nase ergoterapeutické plisobeni prinést
mnohem vétsi efekt.
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Osobni vozitko ESLA - radost z aktivniho pohybu

Ctyikolové osobni vozitko ESLA je asistent pro kazdodenni Zivot
seniorti a télesné handicapovanych. Jeho pouzivani je velice
jednoduché a predevsim bezpecné. Konstrukci vychdzi z klasic-
kych finskych sani, z ¢ehoZ se odvinul také zplsob jizdy na ném.
Kazdy uzivatel mtlize vyuzivat vozitko podle své fyzické a psy-
chické kondice. Nékdo ho vyuZiva pfedev§im jako podpéru, jako
ndkupni kosik (20kg z4téz), nebo je vdécny za jistotu v krizovych
okamZicich, kdy se ¢lovék mtize posadit na pohodlné seditko
mezi fiditky. Na druhou stranu jsou zde také uZivatelé, ktefi
ocenuji predev§im jizdni vlastnosti vozitka. To je vhodné nejen
pro jizdu z kopce, ale velice snadno se na ném jede i do mirného
svahu nebo v lehkém terénu.

Uhel otaceni koletek je omezen na 30° z diivodu bezpec¢nosti pii
jizdé. Dal$im bezpe€nostnim prvkem fizeni jsou specidlni pru-
zinky, které pomdhaji uZivateli udrZovat piimy smér jizdy. Kon-
strukce vozitka je pruznd, ale zdroven velice odolnd — dlouho-
dobé testovdna na zat€Zz 150kg. Vhodnost pro osoby vSech
vySkovych kategorii zajiStuje systém snadno nastavitelnych fidi-
tek. Brzdéni je zaji§téno kvalitnimi bubnovymi brzdami, u nichz
je zapotiebi jen minimdln{ udrZzba, ale zaroven jsou velice u¢inné
pfi nutnosti prudkého brzdéni. Vozitko ESLA sloZite snadno
napfiklad do kufru VaSeho vozu pouhym vytaZenim dvou jisti-
cich Sroubkd.

Finska kvalita

Zaruka 36 mésicu

Kompaktni rozméry

Odrazky ze vSech stran

Pro jizdu za kazdého pocasi

Umoznén vstup do vybranych
obchodi

Vice nez 50 tisic spokojenych
zakaznikd

Pro objednavku, dotazy
¢i moznosti odzkouseni pouzijte
nasledujici kontakty:

info@esla.cz
tel.: 774 600 411

www.esla.cz



ASoQ,
B 2200

INFORMACNI BULLETIN CAE

o‘b@a D
ORE>

1/2012 STRANA 21

S
OTERRE®

IV. STUDENTSKA SEKCE

Dostupnost ergoterapie pro osoby
po ziskanémposkozeni mozku v Praze a stredoceském kraji

Bc. Hana Babincovd
studentka 1. LF UK v Praze, obor ergoterapie

hankababincova@seznam.cz

Jak je jiz z ndzvu cldnku patrné, cilem mé bakaldrské prdace bylo zmapovat dostupnost ergoterapie pro osoby
po ziskaném poskozeni mozku v Praze a Sttedoceském kraji. V ndsledujicich rddcich bych se s Vdami rdda

podélila o vysledky a priibeh vyzkumu, ktery byl realizovdn v behem roku 201 1.

Situace osob po poskozeni mozku v CR

Ceska republika se v oblasti péce o osoby po ziskaném
poskozeni mozku potyka s mnoha legislativnimi problémy.
Jednim z nich je dle Zilové (2010) neexistence jiz nékolik
let projedndvaného zakona o ucelené rehabilitaci, ktery by
mél stanovit jasny pojem rehabilitace a vymezit zakladni
kompetence a povinnosti z néj vyplyvajici. Zda se, Ze pro
celou fadu osob s disabilitou by bylo pfijeti tohoto zdkona
velmi pfinosné. V Evropské unii jsme jiZ posledni zemi,
ktera zatim nepfijala zdkon o ucelené rehabilitaci, ktery
by obsahoval 1écebnou, socilni, pedagogickou a pracovni
rehabilitaci. Janeckova (2009) dale k tomuto tématu podo-
tykd, Ze mezery se nachdzeji i ve zdravotni péci, kterd je
upravena zdkonem €. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu,
ktery se jevi jako pomérné zastaraly a mél by byt v rdmci
reformy zdravotnictvi nahrazen novym, modernéjSim
zékonem o zdravotnich sluzbach. V Ceské republice tedy
v soucasné dobé chybi zdkon, ktery by stanovil zakladni
pojmy poskytované zdravotni a zdravotné-socidlni péce,
definoval jeji druhy, obsah i vyznam vSech poskytovateld,
jejich kompetence a pravomoci a prosadil definice n4plni
¢innosti a standardil péce zdravotnickych pracovnik.

V duisledku téchto legislativnich mezer a neexistence
ucelené rehabilitace ¢asto dochézi k tomu, Ze po vyborné
akutni a post-akutni péci nastavaji dle Fialy (2009)
typicky Ceské problémy*. Pacienti po poSkozeni mozku
jsou Casto prekladani do 1é¢eben dlouhodobé nemocnych
nebo doméci péce bez poskytnuti adekvatni rehabilitace
a bez informaci o ndvaznych sluzbach. Lepsi alternativou
pro pacienty a jejich rodiny nékdy zistavaji rehabilitacni

zafizeni — na které jsou vSak velmi dlouhé cekaci lhity
(nékdy i v fadu mésici). V Ceské republice je téZ nizky
pocet vcasnych neurorehabilitacnich lizek a Spatnd
dostupnost jednotlivych ¢lentt multidisciplinarniho tymu,
konkrétné ergoterapeutd, logopedli, neuropsychologd,
specidlnich pedagogt atd.

Stanoveni kritérii a priabéh vyzkumu
Ve svém vyzkumu jsem si nejprve stanovila pevna kri-
téria: do pojmu ziskané poSkozeni mozku jsem zaradila
pacienty se stavy po cévni mozkové prihod€, traumatic-
kém poranéni mozku, nddorech nebo infekcich, tonuti,
otravé oxidem uhelnatym nebo srde¢nim selhani. V Praze
a StfedoCeském kraji jsem mapovala ergoterapeuty pracu-
jici ve zdravotnickych zafizenich, ktefi maji minimaln¢ 3
osoby po ziskaném poskozeni mozku v terapii za mésic.
Prakticky vyzkum zaméfeny na zjiSténi dostupnosti
ergoterapie probihal v ¢asovém tseku od cervna do lis-
topadu 2011 a byl realizovan formou dotaznikového
Setfeni. V dotazniku jsem se konkrétné zaméfila na zjis-
tovani dostupnosti kvalitativni, mistni, ¢asové a financni.
Samotnému kvantitativnimu sbéru dat pomoci dotaznikl
predchézel sbér telefonnich a nasledné emailovych kon-
taktl na jednotlivé ergoterapeuty ve zdravotnickych zafi-
zenich. Tento sbér dat probihal prostfednictvim telefonéti
v obdobi od kvétna do ¢ervna 2011, za podpory CEREBRA
— SdruZeni osob po poranéni mozku a jejich rodin. Zdro-
jem telefonnich kontaktd byl pro potieby mé prace Registr
zdravotnickych zafizeni, ktery je volné pfistupny pro
Sirokou vefejnost na strankiach Ustavu zdravotnickych
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informaci a statistik Ceské republiky.

Prostfednictvim telefonnich hovoril jsem zmapovala,
7e v Praze a StredocCeském kraji pracuje k 13. 6. 2011
s lidmi po ziskané poSkozeni mozku celkem 35 ergotera-
peutd. V Praze pracuje 21 ergoterapeutii a ve StfedocCes-
kém kraji plsobi dalSich 14 ergoterapeutd. Z téchto 35
ti ergoterapeutll jsem ziskala kontakt pouze na 26 z nich
(jednalo se o 7 ergoterapeutll ze Stiedoceského kraje a 19
ergoterapeutli z Prahy), ktefi v telefonnim rozhovoru pfi-
slibili, Ze dotaznik poskytnou i svym spolupracovnikiim
na pracovisti.

V dalsi ¢asti vyzkumu jsem si z emailovych adres,
které jsem ziskala od jednotlivych ergoterapeutti, sesta-
vila vlastni seznam pro potieby praktické casti bakalarské
prace a na webovych strankich jsem vytvofila elektro-
nicky dotaznik se 17 ti otazkami. V konecné fazi vyzkumu
jsem kazdému ergoterapeutovi poslala email, ke kterému
byl pfipojen odkaz na webové stranky s dotaznikem a téz
prosba o jeho vyplnéni.

Vysledky vyzkumu

Na dotaznik odpovédélo celkem 17 ergoterapeutil a vyply-
vaji z néj tyto skuteCnosti: V Praze je ergoterapie pro
osoby po ziskaném poskozeni mozku obecné dostupnéjsi
nez ve Stredoceském kraji (vztaZeno k poméru rozlohy
a poctu obyvatel Stfedoceského kraje ku Praze). V hlav-
nim mésté je také vSeobecné vétsi dostupnost jak sluzeb,
tak pracovnich pozic, statkd a komodit.

Z hlediska ¢asové dostupnosti ma vétSina ergoterapeutd
plny pracovni tivazek a pacientovi se vénuji prfevazné bud
16-30 minut nebo maji na pacienta vyhrazeny cas 46-60
minut. V nemocnicich a rehabilitanich zafizenich, maji
ergoterapeuti na pacienty krats$i ¢asovy interval. Je tomu
zfejmé proto, Ze maji ve své pracovni ndplni bud lazkova
oddéleni, kde musi za den stihnout mnoho pacientii nebo
k témto 10Zkiim provozuji dokonce v nékterych nemocni-
cich i ambulanci. VEtSina ergoterapeutli pracujicich pouze
ambulantné ma na pacienty oproti ergoterapeutim na 14z-
kovych oddélenich vice ¢asu.

Ergoterapie je ve zdravotnickych zafizenich propla-
cena ze zdravotniho pojisténi. Ergoterapeut, ktery ma

vlastni soukromou praxi a zic¢astnil se vyzkumu, uvedl, Ze
pacient si terapii hradi sdm a jde o ¢astku vyssi nez 401 K&
za hodinu terapie.

Zajimavym zjiSténim pro mé v ramci mapovani kva-
litativni dostupnosti bylo, Ze vSichni ergoterapeuti délaji
u svych pacientll vstupni vySetieni, ale vystupni vySetfeni
déla jen 11 ze 17 ergoterapeutli. Osobné povaZuji vystupni
vySetfeni za stejné dulezité jako vstupni vySetfeni. Dle
mého nazoru jde o velice dilezitou zpétnou vazbu o Gcin-
nosti terapie a pokroku pacienta po ukonceni rehabilitace.

O kvalité ergoterapeutd vypovid4 jisté i stupeni dosaze-
ného vzdelani a ucast na seminéfich v ramci celoZivotniho
vzdélavani. Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina ergoterapeutii
ma vysokoSkolské vzdélani zakoncené bakalarskym titu-
lem. Je otazkou zda se tento fakt da povazovat za méfitko
kvality ergoterapeuta, jelikoZ se urovenl jednotlivych
vysokych $kol v Ceské republice zna¢né lisi svymi naroky
na studenty.

Zavér

Préace na toto téma, pro mé byla velkou vyzvou, motivaci
a cilem zaroven, jelikoZ z absolvovanych praxi béhem
studia vim, jaka je doopravdy situace osob po ziskaném
poskozeni mozku v Ceské republice. Urcitym zadostiudi-
nénim k vynaloZenému usili, je fakt, Ze sdruzeni CEREB-
RUM pfislibilo uvetejnit béhem dubna/kvétna vysledky
vyzkumu na svych webovych strankach. Informace pak
budou dostupné pro osoby nejpovolanéjsi — tedy pro osoby
po poskozeni mozku a jejich rodiny.
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Mirror therapy — oklamani smysla?

Kristyna Hoidekrovad
studentka ergoterapie 1. LF UK

wirgule@seznam.cz

Témer kazdy z nds se nékolikrdt denné divd do zrcadla, ale mdlokdo si uvédomd,

Jjak ucinnym terapeutickym prostiedkem zrcadlo miiZe byt.

V Ceské republice velmi malo rozsifena terapie byla
poprvé popsana Ph.D. V. S. Ramachandranem, feditelem
centra pro mozek a kognici v San Diegu. Z Ameriky se
rozsifila do Evropy, kde je dodnes vyuZivana jako stan-
dardni 1écebny postup ve stitech s vyspélym zdravotnic-
tvim.

Jak terapie vlastné funguje?

Zrcadlo plsobi na klienta hned nékolika aspekty. Musime
si uvédomit, Ze jsou dva hlavni problémy z pohledu kli-
enta a to je omezeni funk¢nosti a vizuélni vzhled ¢lovéka.
A pravé s témito problémy terapie pracuje. Skrze zrcadlo
dochdzi k vizudlnimu smifeni s méné funkcni ¢i zcela
nefunkéni Casti téla, v naSem piipadé mluvime hlavné
o horni koncetin€. Velmi vhodna je terapie i pro klienty,
ktefi tak zvané diskriminuji tuto horni koncetinu, tedy
nezapojuji ji jak do personalnich ADL (aktivity of daily
living), tak do instrumentdlnich ADL (aktivity of daily
living).

Znamé jsou 3 hlavni motorické faktory pasobeni, a to
pozorovani ruc¢nich pohybtli, predpoklddané uplatnéni
horni koncetiny v dalSich ADL (aktivity of daily living),
motoricka obratnost postiZzené horni koncetiny.

Odraz zrcadla zaroveii klienta motivuje k zapojeni
méné mobilni horni koncetiny — tim Ze pouZiti obou hor-
nich koncetin je pro ¢lovéka zcela pfirozené, diky kom-
plexnimu obrazu pohybujicich se obou koncetin si 1épe
dokaze predstavit koordinaci hornich koncetin a pfi dal-
Sich terapiich se snazi pohyb napodobit. Tento zpiisob lze
pfipodobnit k obrazkovému podavani instrukci klientovi.
Dochazi k zapojeni vice smysld a k dodani vice podnétil
pro aktivaci mozku, pfedev§im mozkové kiry — asociac-
nich korovych oblasti v lobus occipitalis, lobus parietalis,
lobus temporalis.!

Z pohledu terapeuta je tento zplisob aktivizace klienta
pomérné jednoduchy a fyzicky téméf nenaro¢ny. Snahou
je podporit klienta pouze slovné a u osob s kognitivnimi
poruchami dbat na spravné pochopeni instrukci. Vzhledem

1 Prehlad anatomie, O Nanka, M .Eliskova, Galén, Praha, 2009

k tomu, Ze klient pracuje zdravou c¢asti téla, neméla by byt
nutnd fyzicka dopomoc terapeuta. Dalsi vyhodou terapie
je to, Ze lze klienta zainstruovat pro domaci cviceni. Ti
si mohou poridit tak zvané mirror box, cozZ jsou skladné
krabice se zrcadlem vhodné hlavné pro klienty po cévni
mozkové piithodé ¢i po amputaci prstl, ruky, celé horni
koncetiny a provadét terapii doma.

U jakych onemocnéni lze terapie vyuzit?

Mirror therapy je nejvice vyuZivani klienty s diagné-
zou cévni mozkova piihoda, CRPS 12,CRPS 2, amputafi
a lidmi po operaci ruky a zapésti®. Pfedev§im u amputait
se hovori o fantomovych syndromech, které jsou velmi
bolestivé a omezuji C¢lovéka v béZném dennim Zivoté.
Dle MUDr. Melzacka lze tuto bolest ovlivnit praveé skrze
terapii zrcadlem. Podle néj je bolest spojend s vazomoto-
rickymi poruchami pahylu a trofickymi zménami tkané
omezujici hybnost.

Pocit bolesti vznika v mozku, a proto jej miZeme pres
pozménéné informace prichézejici aferezemi do mozku
ovlivnit, déje se tak hlavné pres zrakové drahy. Zrakové
drdhy vedou aZz do korovych zrakovych oblasti (area
17,18) lokalizovanych v lobus occipitalis. Zde je také
umisténa asociacni korova oblast, ve které dochézi k inte-
graci zrakovych sluchovych a somatosenzitivnich koro-
vych oblasti. Dokonce se nékolik studii shoduje v tom,
Ze béhem terapie dochazi k zvedani amplitudy pfi méfeni
MEP*,

Postup terapie je zcela prosty. Klient se usadi tak, aby
mél zrcadlo mezi zdravou a postizenou horni koncetinou,
hranou k trupu — ve stfedni care téla. Rozhodné nesmime
opomenout na spravny sed klienta, nastaveni vysky stolu,
zidle a spravné osvétleni v mistnosti. Klient provadi jed-
noduché pohyby zdravou horni koncetinou a sleduje jeji
pohyb v zrcadle, pfi ¢emZ dochazi k predstavé pohybu

2 CRPS - komplexni regiondln{ bolestivy syndrom, progresivni one-
mocnéni projevujici se silnou bolesti, bolestivym pdlenim, zménami
na kdzi

3 http://www.springerlink.com/content/787w0457375t4160/

4 MEP — motor evoked potentials



INFORMACNI BULLETIN CAEF

1/2012 STRANA 24

imobilni horni koncetinou. Terapie by méla byt provadéna
15 minut denné pét dnti v tydnu po dobu Ctyt tydnd. Bolest
by se méla zmirnit jiz po prvnim tydnu terapie. N&které
studie dokonce popisuji Gplné vymizeni bolesti po ukon-
¢eni 4 tydenniho cyklu léceni. Mezi vybaveni v terape-
utickych prostorach rozhodné patfi zrcadlo (rozméry se
mohou liSit, zaleZi na velikosti jednotky, se kterou chce
terapeut pracovat), stil, zidle, gymnasticky mic.

Zdroje:

e Prehlad anatomie, O.Nanka, M.EliSkova, Galén, Praha, 2009
 Developmental Medicine & Child Neurology, Vol. 53; Issue 5; Pages 473-6
* www.springerlink.com/content/787w0457375t4160/

* Archives of Physical Medicine & Rehabilitation, Mirror therapy improves
hand function in subacute stroke: A randomized controlled trial, Volume 89;
Issue 3; Pages 393-8

* www.medicinenet.com

* www.relaxpainmanagement.com

* www.infomahealthcare.com

Ze zivota studentského...

Jana Zddrskd
studentka 1. roéniku ergoterapie 1. LF UK v Praze

Od fijna lotiského roku studuji spolu s dal§imi jedenécti
spoluzackami na Karlové Univerzité 1. 1ékatské fakulté
obor Ergoterapie. Po naroéném maraténu piijimacich
zkousek ndm zacitkem fijna 2011 zacal nas prvni zimni
semestr. KdyZ jsme se my — Cerstvé studentky — poprvé
spolecné setkaly v poslucharné, povidali jsme si o tom,
co nas na univerzitu pfivedlo. Téméf Zadna z nas poradné
nevédéla, co to ergoterapie v praxi skuteCné znamena.
Nyni po prvnim roce studia uZ vime podstatné vice. A pre-
devsim také to, Ze bychom u ergoterapie rady zlstaly...

Ergoterapie je v nasi zemi zndma a praktikovana jiz
mnoho let. Pfesto jsem se my, studentky, shodly na tom,
Ze pojmu ergoterapie témér nikdo z naseho blizkého okoli
nerozumél anebo si pod nim nedovedl nic konkrétniho
predstavit. A my jsme zpocatku také presné nevédély, jak
ergoterapii svym blizkym osvétlit. Navic nas trochu zlo-
bilo, Ze si néktefi lidé pod ndzvem ergoterapie dokazali
predstavit pouze pletaci jehlice nebo vySivani.

Ano — ergoterapie méa skutecné co do ¢inéni s pojmem
zaméstnavani — smysluplné zaméstnavani — anglicky
Occupational Therapy. Ale jednd se o terapeutické
zaméstnavani pripravené ,,na miru* pro kazdého jednot-
livého pacienta. Pomoci rozli¢nych pracovnich terapii tak
muizeme docilit zlepSeni kognitivnich i somatomotoric-
kych funkci pacienta. Optimélnim vysledkem této terapie
je navraceni ¢i aktivovani sobésta¢nosti v persondlnich
i instrumentalnich ADL.

Vyuka v zimnim semestru byla zajimavd, state¢né
jsme bojovaly na poli anatomie, stejné tak jsme dspeSné
zvladly tydenni vyuku na pitevné a nasledny popitevni
protokol. Tak, jak jsme se né€které z nds (predevSim ji)
pitevny obavaly, po zkouSkich jsme konstatovaly, Ze nim
moznost pracovat a ucit se na anatomickych preparatech
dala mnoho uZite¢nych znalosti. Pfijemné nas prekvapil

i tydenni vyjezd do Marianskych Lazni, kde jsme se sezna-
movaly s praktickou fyzioterapii. Byl to posledni klidny
tyden pted zimnim zkouSkovym obdobim.

Jesté jsem ani nestacily pofadné oslavit aspésné zvlad-
nuti zkousek zimniho semestru a uz se pomalu rozjizdél
semestr letni. Pfibyly ndim nové pfedméty a povinnosti.
Zacaly jsme také vice spolupracovat s fyzioterapeuty,
naptiklad na projektu ,,Barierovost®. O tom, Ze Cas leti,
jako blaznivy uZ zpival nejeden zpévdk a skutecné mél
pravdu. V dobé, kdy dopisuji tento ¢lanek, prozivame své
prvni ergoterapeutické praxe na jednotlivych nemocnic-
nich oddéleni. Dokoncujeme vyuku a chystime se na letni
zkouskové obdobi.

Po roce studia pro nds pojem ergoterapie znamena uz
uplné néco jiného nez na zacatku. Mnohému jsme se nau-
¢ily, mnoho nam jesté zbyva. Svym blizkym uz o ergo-
terapii vypravime hodné zajimavého. Ergoterapie nas
bavi. A t€si! Zbyvaji ndm jesté dva roky studia a k tomu
zkousky za letni semestr. A zatim nevime, jak to vSechno
zvladneme. Ale jedno vime urcité. U ergoterapie bychom
rady zlstaly!
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V. NOVA RUBRIKA: LETEM SVETEM...

Jana Zddrskd
studentka 1. ro¢niku oboru ergoterapie, 1. LF UK v Praze

Motto: ,, Zivotni zkousky nep¥ichdzeji v takové podobé, v jaké bychom si je prili,

ani tehdy, kdy bychom si to prdli...

Rampy - zdanlivé
jednoduché  stavebni
konstrukce, ve sku-
teCnosti  nékdy ale
nepiekonatelné  pre-
kazky. Nekteti budo-
vatelé ramp ziejmé
povazuji vozickare
za démonické postavy,
obdarené nepredstavi-
telnymi schopnostmi.
I stfet zajmid miZe byt
problém. Pokud narazi
bezbariérové  dpravy
na zdjem ochranct pii-
rody, mohou vznikat nové a bezesporu unikatni kompro-
misni feSeni. (pfevzato z Casopisu Vozickar)

Pozdrav z Marianskych Lazni

Jako dozvuk zimy prikladame pozdrav 1. ro¢niku ergote-
rapeutek z Karlovy Univerzity — 1.1ékatské fakulty z led-
nového soustfedéni v Maridnskych Laznich.

Zadano pro vcely aneb bez medu to nejde....

Ve dnech od 2.-17. 6. 2012 probéhne v aredlu Botanické
zahrady v Tro6ji Sestnactd hmatova vystava, kterd seznami
nejen zrakové postiZzené navstévniky se Zivotem vcel.

Na vystavé nebudou
poletovat Zivé vcelky,
ale k vidéni a prede-
v§im osahani budou
modely vcel, pracovni
pomiicky, produkty
a vSe, co se vcelami
souvisi. Leto$ni ro¢nik
,hmatovku* doprovodi
tak jako vzdy i zvukovy priivodce a popisky v Braillové
pismu. Na vSechny exponaty je dovoleno sahat, budete mit
moZnost zapojit nejen hmat, ale i ¢ich, sluch a chut.

Definice ergoterapie

Zkuste zajimaveé pojmenovat ,,ergoterapii*‘! Zamyslete se
nad tim, jak co nejlépe definovat pojem ,,ergoterapie* a pfi-
blizit tak tuto profesi nejen odborné, ale i laické vefejnosti.
Vase napady privitaime na mailové adrese: info @ergotera-
pie.org. Naprt.: Ergoterapie — (cesta) od péce k samostat-
nosti, ergoterapie — od dopomoci k sobéstacnosti...

Asistence o.s.

,,Centrum pracovni rehabilitace a kariérova knihovna‘
— obcanské sdruZeni nabizi tento projekt s cilem zapojit
do pracovniho procesu osoby s kombinovanym télesnym
postizenim. V prabéhu kvétna probéhne otevieni nového
centra pracovni rehabilitace, kde budou klientiim nabi-
zeny tyto sluzby: nacvik pracovnich dovednosti zejména
pfi praci v oblasti IT a internetu, ndcvik prace s kompen-
zacnimi pomuckami, kariérové a pracovni poradenstvi,
kariérové knihovna. Pfijdte to zkusit — ,,mate otevieno®...

Pes pro Tebe...

Jitka Lebedova, zakladatelka organizace Pes pro Tebe, zve
na své webové stranky vSechny, ktefi se zajimaji o vycvik
slepeckych a asistencnich psii. Na www.pesprotebe.com
najdete mnoho zajimavosti. Jitka se narodila s téZkou
zrakovou vadou, diagnostikovanou, jako svétloplachost



INFORMACNI BULLETIN CAEF

1/2012 STRANA 26

— prakticky nevidéla. V roce 1995 dostala svého prvniho
vodiciho psa. Byla to fenka labradorského retrievra Iva.
Toto setkani ji inspirovalo k vychové a vycviku pst pro
dalsi zajemce. Jak mi Jitka sama pfi nasem rozhovoru
povédéla, jako nevidoma pii vycviku slepeckych a asis-
tencnich psh nejlépe vi, s ¢im by takovy pes mél svému
pénovi umét nejlépe pomoci. (obr. ¢. 24)

Prazska muzejni noc

V sobotu 9. ¢ervna 2012 opét probéhne Prazska muzejni
noc, do akce se zapoji témét 40 prazskych muzei, kam
bude vstup zdarma. Doprava je zajisténa specidlnimi

autobusovymi linkami Dopravniho Podniku hlavniho
mésta Prahy, ktery se snaZzi pro tuto akci nabizet prede-
v§im autobusy nizkopodlazni s ploSinami pro vozickére.
Ucast bude velika, o ¢emz svéd&i i skutecnost, Ze dopravu
bude zajistovat deset specidlnich linek. Bude nas hodné —
pomozme i tém, pro které je cestovani t€Z8i. Vice na www.
prazskamuzejninoc.cz.

BliZi se 1éto a s nim pfichazi i pfijemny cCas letnich
vecCerl. Asi kazdy z nas se na romantické podvecery tési
a ma je rad. Zkusme si vzpomenout na nékoho, kdo pravé
nyni proZiva neveselé Zivotni obdobi. Nabidnéme nékomu
z nich cenny dar — lidské pratelstvi... VZdyt letni veCery
tolik lakaji k posezeni s prateli.

Pohodové 1éto viem preje Jana Zdarska, studentka
1. ro¢niku oboru Ergoterapie, 1.LF UK v Praze .




V 4

\_~  BOLEST? CHRONICKE ONEMOCNENI?
~ NiZKA IMUNITA NEBO POTREBA
. REKONVALESCENCE PO URAZU A NEMOCI?
QPEMBPAY‘ RESENI A ULEVA JSOU ZDE!

Doprejte svym pacientiim ulevu od bolesti zplisobenou akutnim zranénim nebo
chronickym onemocnénim, a vyuZijte potencidl medicinského infra-Cerveného
laseru nizké intenzity DELTA. Pripadové studie prokazuji tc¢innost laserd o nizké
intenzité pfi podpore 1é¢by mnoha zdravotnich potiZi, jiZ vice nez 45 let.

Bylo rovnéZ védecky i klinicky prokazano, Ze také magnetické pole, ultrazvuk
a viditelné barevné svétlo, maji pozitivni vliv na lidsky organismus, a tak v§echna
uvedend zareni si vedle infracerveného laseru nasla jiz své misto v riznych oblas-
tech zdravi a mediciny. DELTA laser, kombinuje pozitivni t¢inky vSech téchto
zéfeni v jednom zafizeni, a poskytuje tak specidlni terapii nazyvanou coMra-Tera-
pie (Coherent Multi-Radiance Therapy), neboli terapie koherentnim multizafenim.
Tato specidlni kombinace zéfeni, se specifickym ucelem a zdmérem, je schopna
na bunécné urovni stimulovat vlastni 1écebné schopnosti organismu, a je aplikova-
telna v pripadé Siroké Skaly onemocnéni.

Diky své vSestrannosti jsou coMra-Terapie a DELTA laser vyuZitelni pti 1écbé
mnoha akutnich i chronickych onemocnéni; od urychleni hojeni pourazovych
stavil a pooperacnich ran, pres 1é€bu poranéni svalll a §lach, bolesti zad a kloubi
a problému se zaZivanim, aZ po roztrousenou skler6zu, fibromyalgii, leukémii
a dalsi. Podrobnéjsi informace o oblastech vyuZiti miZete ziskat zde: www.comra.
cz/comra-terapie/oblasti-vyuziti/.

DELTA laser nabizi ne-invazivni a Setrnou 1écbu bez vedlejSich ucinkd. Pro jeho
ucinnost a variabilnost jej vyuZiva jako univerzalni zdravotni pomicku stile rozSifujici se fada 1ékafd a terapeutil.
DELTA laser si rovnéZ svou dostupnosti a jednoduchou obsluhou nasel misto v mnoha domécnostech, kde svym maji-
teliim nabizi vétsi zdravotni sobéstacnost.

Uzivatelé DELTA laseru o ném mimo jiné fikaji:

., Po absolvovdni pouze dvou lécebnych postupii s DELTA laserem jsem prospala v hlubokém spdnku celou noc, coZ je
poprvé za poslednich deset let! “ ,,RovnéZ jsem po veceri necitila bolest v Zaludku, coZ je poprvé za poslednich 7 let!
(k veceri mohu jist pouze malé mnoZstvi jidla, jelikoZ trpim extrémnimi bolestmi v zaZivacim systému).

»Jsem z ucinku coMra nadSend a citim se velice povzbuzend. *

Pacientka s roztrousenou skler6zou, Kapské mésto, Jizni Afrika

., V breznu minulého roku jsem zacal aplikovat coMra-Terapii pro pretrvdvajici bolest obratle v oblasti nad bedry.
K mému prekvapeni jsem ihned po prvnim osetreni DELTA laserem pocitil znacnou iilevu. Po nékolika tydnech pravi-
delné lécby bolest vymizela a nevraci se.

Pacient s bolesti patefe, Praha, Ceskd Republika

DELTA laser je dostupny i v Ceské Republice, a to v riiznych sadach, vyhovujicich individudlnim potfebam zakaznikd.

www.comra.cz
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POKYNY PRO AUTORY

Prispévky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz
Redakce si vyhrazuje prdvo na krdceni i upravy texti, o nich? bude autory informovat.

Clanky, kazuistiky

* Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70 — 140 radka,

v pfipadé kazuistiky 70 — 210 radka.

e U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektro-
nické pripadné poStovni a telefonické spojeni, nazev
pracovisté.

* 'V textu nepouzivejte zkratky— ke zvyraznéni pozivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

e Struktura vétSiho clanku nebo kazuistiky (pouze
u texttl nad 140 radkua):

— Nézev price

— Celé jméno autora, pracovisté

— Souhrn (do 15 radku)

— Text ¢lanku, strukturovany do celkl oddélenych
mezititulky; u kazuistiky popis pripadu, diskuse,
Zaver.

— Seznam pouZité literatury

e Seznam pouzité literatury:

Casopis: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorii. Nazev

prace v jazyce origindlu. Nazev Casopisu a rok vydani;

ro¢nik: stranky.

Kniha: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorti. Nazev
knihy. Misto vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet
stranek.

Internetovy zdroj: adresa webu (pripadné datum citace)

Obrazova dokumentace

* Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych
souborech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie
a veskeré scany) ve formatech jpg nebo tif, ptip. bmp
v nejvyssi mozné (dostupné/pivodni) kvalité (opti-
malni je 300dpi pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumen-
tech word nebo excel. Vektorové (ktivkové) obrazky
(schemata, loga ap.) zasilejte optimalné ve vektorové
podobé ve forméatu ai nebo eps.

* 'V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pripojit ¢islo
a presny popisek. Na konec textu pak pripojte oCislo-
vany seznam vSech obrazovych pfiloh véetné popiska.
U fotografii pfipojte také celé jméno jejich autora
nebo uvedte, odkud pochéazi (archiv autora, zdravot-
nického zatizeni ap.).
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