8SGI-¥081 NSSI

RMACNI

N

BULLETIN CAE

v

o
s
Z

2014




Informaéni Bulletin CAE
ISSN 1804-1558

Vydavatel: Ceskd asociace ergoterapeutii, Klobou¢nicka 1627/7, Praha 4, 140 00
Tel.: (+420) 733 226 724
www.ergoterapie.cz
info@ergoterapie.org, bulletin.cae@seznam.cz

Redakéni rada: Mgr. Jana Jelinkova, Mgr. Katefina Svécend, Bc. Anna Jersdkova
Grafickd tprava: Pavel Cindr

Ceska asociace ergoterapeutil vydava 2x roéné informaéni bulletin, ktery informuje o novinkach v oboru, uvadi
zpravy z jednani vyboru CAE a poskytuje informace o planovanych i jiZ prob&hlych akcich, kurzech a seminafich.

E-mail pro zasilani Vasich prispévki a pripominek: bulletin.cae @seznam.cz

Terminy uzavérek v roce 2015:
31. kvéten, 30. listopad



ASoQ,
B 2200

@° 2/2014 STRANA 1

S
OrERaee

&

(o)
ES

INFORMACNI BULLETIN CAE

5
7G

Obsah
I. UVODNI SLOVO 3
IL.INFORMACE Z VYBORU CAE 4
Zpravy z viboru CAE za obdobi ¢erven—prosinec 2014 4
Ohlédnuti za 26. celostitni odbornou konferenci Ceské asociace ergoterapeutii 5
Zapis ze zasedani Valné hromady CAE 2014 6
Zpétna vazba ke konferenci 7
III. ODBORNA CAST 11
Jak 3el ¢as s CAE 11
Jelinkova, J.:
Vyvoj ergoterapie v Ceské republice 15
Klusonova, E.
Historie ergoterapie na Ostravsku 18
Spickova, J.
Historie rehabilitace na Ostravsku 20
Klusonova, E.
K historii ergoterapie v CR 22
Votava, J.
Zatatky vysokoskolského studia ergoterapie v CR 27
Svestkova, O.
Vyvoj studia oboru ergoterapie v Plzetiském kraj 30
ValeSova, M., Zahradnick4 1., Srytrova, M.
IV. STUDENTSKA CAST 32
Détska paliativni péce 32

Junkova, L.

Pfispévky neprosly jazykovou ani obsahovou korekturou. Redak¢ni rada a vydavatel nenesou odpovédnost za tdaje
a nazory autort jednotlivych prispévki.






INFORMACNI BULLETIN CAEF 2/2014 STRANA 3

I. UVODNI SLOVO

Milé kolegyné a kolegové,

jsme velmi rddi, Ze se spolecné setkdvame u dalsitho cisla Informacniho bulletinu Ceské asociace ergoterapeutii

a doufdame, Ze bude pro Vds zajimavé, i kdyz je ponékud odlisné od téch, které jsme pro vds pripravili v minulych letech.

JiZ delst dobu povazujeme za diileZité, abychom komplexnéji zpracovali historii nasi profesni organizace. Prvotnim
zdmérem bylo vydat publikaci. BohuZel, financni moznosti CAE tento zdmér realizovat neumoziiuji, proto jsme se rozhodli
vénovat 20. vyrodi zalozeni Ceské asociace ergoterapeutii toto &islo Informacniho bulletinu CAE. Dvacet let je dlouhd
doba, kterd stoji za pFipomenuti v§eho, co pomohlo formovat nejen jeji soucasnou podobu, ale piedevsim povédomi
o0 oboru ergoterapie v Ceské republice a to nejen u nasich pacientiy, klientit a kolegii, ale i u kolegii a ergoterapeutickych

organizaci v zahranici.

Ackoli jsme opakované jiZ v predchozich cislech Zddali cleny o spoluprdci pri tvorbé tohoto vzpominkového cisla
bulletinu, mnoho reakci jsme neobdrZeli. O to vice bychom chtéli podékovat tém, ktefi ndm sviyj prispévek zaslali,

reagovali na nasi vyzvu nebo ndm vysli vstiic a na nasi Zddost prispévek do bulletinu zpracovali.

Je mozné, Ze Vam i pies nasi snahu zahrnout do prehledu historie CAE kli¢ové momenty budou nékteré uddlosti,
pociny ¢i pripomenuti usili konkrétnich osob chybét. Omlouvdme se timto pfedem za nase pripadnd opominuti, nebyla
nasim zdmérem, ale pisemné informace k tématu tohoto cisla nejsou prdve dostupné, a proto rddi zaradime vase
pripominky ¢i doplnént do dalsitho Cisla bulletinu. Mohou byt prdve témi informacemi, které ndm p¥i zpracovdni chybély

a které pomohou doplnit mozaiku historie Ceské asociace ergoterapeuti.

JelikoZ jsme jiZ vstoupili do roku 2015, dovolte mi jménem celé redakéni rady Informacniho bulletinu CAE a vyboru
CAE pop¥dt Vdam do nového roku hodné zdravi, $tésti, pohody a radosti z lispéchit, pochopeni pro potieby druhych
i naslouchdni potiebdm svym, a at’ Vds i naddle Vase profese napliiuje, prindsi uspokojeni i zamysleni a at’ je Ceskd

asociace ergoterapeutit pro Vds oporou, zdrojem inspirace a profesnim partnerem i v dalSich letech.

Za redakci Informacniho bulletinu CAE

Jana Jelinkovd
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z viboru CAE za obdobi
¢erven—prosinec 2014

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

A. Legislativni a administrativni aktivity

1.

Vedeni bézné agendy souvisejici s chodem profesni
organizace. Poskytovani informaci ¢lenim CAE
a dal§im tazateliim prostfednictvim telefonickych kon-
zultaci, webovych stranek, elektronické posty, hospo-
daieni s financemi CAE apod.

Uéast na jednani k pripravé komory zdravotnic-
kych pracovniki. V obdobi ¢erven—prosinec 2014
se uskute¢nila dvé jednani pfipravného vyboru. Ukoly
pro CAE: pfipominkovani navrhii a zpracovéni dil¢ich
ukoll vyplyvajicich z jednotlivych jednéni, pravidelna
ticast na jednanich. V tomto obdobi CAE prostied-
nictvim pfipravného vyboru vznesla na MZ poZada-
vek na obhajobu kompetenci odbornosti ergoterapeut,
do kterych v legislativnim rdmci zasahuje odbornost
pracovni terapeut. CAE upozornila na tuto skute¢nost
v souvislosti s pfipravou novely zdkona ¢. 96/2004 Sb.
a provadécich vyhlasek, na kterych se MZ podili. Jed-
néni ptipravného vyboru se za CAE tcastni Mgr. Kate-
fina Suldkové, Mgr. Katefina Svécend, Ph.D.

Ucéast zastupce CAE na vybérovém Fizeni za tde-
lem vytvoreni nového ergoterapeutického praco-
viSté: Krajsky urad StfedoCeského kraje, Praha, dne
26. 11. 2014 — zastupovanim CAE byla povéfena
Mgr. Eliska Haskovcova.

V ramci vnitiniho pripominkového Fizeni CAE
zaslala stanovisko k navrhu novely vyhlasky
¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravot-
nich vykoni s bodovymi hodnotami. Novy Sazebnik
zdravotnickych vykonil vyjde v platnost 1. 1. 2015.
CAE vydala souhlasné stanovisko ke sdileni vykonti
¢. 21612 (Klasifikovani ergoterapeutem podle Mezi-
narodni klasifikace funkcénich schopnosti, disability
a zdravi) 1 pro odbornost 201 a 902. Vykon ponese
nazev Klasifikovani podle Mezindrodni klasifikace
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi.

Béhem 26. celostatni odborné konference CAE,
21. 11. 2014, probéhlo zasedani valné hromady
CAE 2014, na kterém byl zvolen novy vykonny
vybor CAE (viz samostatné sdéleni).

Na zadost MZ, Odboru oSetrovatelstvi a nelékar-
skych povolani, zaslala CAE navrh priorit a témat

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

pro vzdélavani ergoterapeutd pro pripravovany
akéni plan celozivotniho vzdélavani zdravotnic-
kych pracovnikit v ramci implementace doku-
mentu Zdravi 2020.

Udast zastupce CAE na jednani pracovni skupiny
pro pomicky pro osoby se zdravotnim postizenim,
MPSYV, dne 15. 12. 2014.

Revize stanov Ceské asociace ergoterapeuti
dle pozadavkd nového Obcanského zakoniku,
resp. transformace obCanskych sdruZeni na spolky dle
nového Obcanského zdkoniku. Schvdleni revize sta-
nov valnou hromadou CAE probéhlo dne 21. 11. 2014.
CAE zaslala prohlaSeni k potencidlnimu uzavi-
rani bakalarského studia na 1. LF UK v Praze
a Lékarské fakulté Ostravské univerzité v Ost-
ravé rektorovi Univerzity Karlovy v Praze, rektorovi
Ostravské univerzity v Ostravé, dékanovi 1. lékarské
fakulty UK v Praze, dékanovi Lékarské fakulty Ost-
ravské univerzity v Ostravé a feditelce Odboru oSet-
fovatelstvi a nelékarskych povoldni MZ, predsedkyni
Akreditaéni komise MSMT s Zadosti o podporu stu-
dia oboru ergoterapie. Cesk4 asociace ergoterapeutil
je timto faktem siln€ znepokojena a proto zaslala své
stanovisko, v kterém jsme se pokusili shrnout dopad
pripadného omezeni studia ergoterapie na vysokych
Skolach na zajisténi komplexni rehabilitace a niroku
pacientl na zajisSténi odpovidajici irovné zdravotnich
sluzeb v Ceské republice.

Pokracovani ¢innosti pracovni skupina CAE udé-
lujici souhlasna stanoviska vzdélavacim akcim.
Clenové skupiny: Mgr. Marcela Kryski, Mgr. Ludmila
Sajtarova, Bc. Doubravka Koubkova.

Spoluprace se zahrani¢nimi ergoterapeutickymi
organizacemi (COTEC, WFOT) — reakce na vyzvy
a ukoly.

Pokracovani tiprav na zlepSeni podoby interneto-
vych stranek CAE.

Spusténi nového Facebookového profilu Ceské aso-
ciace ergoterapeuti (www.facebook.com/ceskaaso-
ciaceergoterapeutu).

Podékovani za podporu v roce 2014 a rozeslani PF
2015 c¢lenim CAE, partnerim, spolupracovnikiim,
Skoldam a mezindrodnim ergoterapeutickym organi-
zacim. Dékujeme za spolupraci a podporu a doufame
ve Vasi pfizei i v roce 2015.

Vybor CAE se v tomto obdobi seSel k projednani
ukolu ¢tyrikrat.
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B. Realizované vzdélavaci akce CAE v obdobi
cerven—prosinec 2014

1. Ve spolupraci CAE s ILA., s.ro. v ramci pro-
jektu ., Vyvoj metodiky pro evaluaci a modifikaci
domaciho prostfedi osob se zdravotnim postiZenim
za uCelem zvySeni jejich zaméstnatelnosti“ (reg.
¢. CZ.1.04/5.1.01/77.00330 — projekt je financovan
z prostiedkl ESF prostfednictvim OP LZZ a statniho
rozpoctu) se konal dne 19. 6. 2014 v Emauzském opat-
stvi v Praze seminar ,,Metodika hodnoceni bariér
v domacim prostiedi,* ktery se tykal predstaveni
metodiky, kterou spole¢né vytvofil tym ergoterapeutli
a dalSich externich spolupracovnikd (napf. kolegyné
z Centra Paraple, ErgoAktiv). Kromé podrobného
predstaveni zminéné metodiky byly predneseny
i vysledky pilotnich studii a kasuistiky. V prabéhu
semindfe byla vedena mezi ucastniky c¢ild diskuse
k névrhu metodiky a roli ergoterapeuta v posuzovani
bariér doméciho prostredi.

2. Vespolupraci CAESILA,s.r.0. v ramci projektu ,,Vyvoj
metodiky pro evaluaci a modifikaci domaciho prostiedi
0sob se zdravotnim postiZenim za Gcelem zvyseni jejich
zaméstnatelnosti* (reg. ¢. CZ.1.04/5.1.01/77.00330 —
projekt je financovan z prostfedk ESF prostfednictvim
OP LZZ a statniho rozpoctu) se poradala dne 6. 11. 2014
v Emauzském opatstvi v Praze zavérecna Skolici akce
s nazvem ,,SEMAFOR home‘ metodika pro posou-
zeni bariér v domacim prostiedi. Lektori Mgr. Kate-
fina Machackovd, Ph.D., Agneta Malmgren Finge
(Univerzita v Lundu, Svédsko), Jerénimo de Sousa
(Centro de Rehabilitacao Profissional, Portugalsko).

3. VprostorachNemocnice Milosrdnychsester sv. Kar-
la Boromejského v Praze probéhla ve dnech 21.
a 22. 11. 2014 jiz 26. celostatni odborna konfe-
rence CAE s mezinarodni Wi¢asti. Konference byla
poradéna k prileZitosti 20. vyroci od zaloZeni profesni
organizace ergoterapeuttl.

Ohlédnuti za 26. celostatni odbornou
konferenci CAE s mezinarodni ucasti

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Ve dnech 21. a 22. 11. 2014 Ceska asociace ergoterapeuttl
usporadala v potadi jiz 26. celostatni odbornou konferenci
s mezinarodni Gcasti. Ucastnici nasich konferenci jsou
jiz zvykli, Ze se snaZime kaZzdy rok nalézt nové zajimavé
prostory pro konani konference CAE. V leto$nim roce
jsme zvolili nové zrekonstruované konferencni prostory

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze. Myslime si, a nazory ucastnikd nds v tom utvrzuji,
Ze §lo o velmi dobrou volbu. I kdyZ sal komfortné nabizel
mista k sezeni pro 110 osob, konference se v leto§nim roce
ucastnilo 120 kolegyii a kolegt, ktefi byli jak s mistem, tak
i odbornym programem a organizaci konference spokojeni
a ktefi byli ochotni diky velmi zajimavému odbornému
programu snaSet i mirné nepohodIné zadni Zidle. Diky
velmi dobré spoluprici a pomoci ze strany pracovnikil
Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského,
pfedevs§im pani Kamile Jadrné a sestfe Stanislave, ktera
pro nés bdéla nad pfipravou obcerstveni a obédl, probéhla
konference bez jediného zavahani. Velmi dékuji také v§em
organizatorim konference z fad vykonného a rozsifeného
vyboru CAE. Pfedevsim bych chtéla pod&kovat za odpo-
védné a obétavé nasazeni Anic¢ce Jersdkové, kterd jako
vzdy perfektné a s nadhledem zajistila organizaci konfe-
rence a administraci prihlasek. Velké diky také patii Kate-
fin€ Voslarové, ktera si vzala na starost pripravu a realizaci
reklamnich a propagacnich material, které jsou velmi
napadité, a podafilo se ji oslovit velmi Gspé$né sponzory,
diky ¢emuZ nebyla letos$ni konference ztratova. Dékujeme
také za pomoc studentiim 1. 1ékaiské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, ktefi byli ochotni, pracoviti a usmévavi.

Letosni konference byla uspordddna k pfipomenuti
20. vyro¢i od zaloZeni profesni organizace ergoterapeut(l
v roce 1994 v Ostravé. Jsme velmi radi, Ze nase pozvani
pfijali i nékteii z byvalych ¢lenti vyboru CAE. Ve své
prednéice piipomnéli, ¢im v§im musela CAE za ta léta
projit, aby se podafilo vytvofit samostatnou profesni
organizaci, kterd se od svého zaloZeni snazi h4jit prava
a naroky nasi odbornosti a dohliZet nad tim, aby nebylo
zasahovano do kompetenci ergoterapeuta a ergoterapie
méla fadné zastoupeni ve zdravotné-socialnich sluzbach.
Soucasny vybor CAE si uvédomuje, kolik prace, volného
¢asu a nervi to stalo nase predchiidkyné a proto maji nés
velky dik za v8e, co pro CAE i obor ergoterapie vykonaly,
protoZe bez nich bychom nebyli tam, kde v soucasnosti
jako ergoterapeuti mizeme byt.

V tvodnim bloku proto zaznély pfispévky mapujici
20 let existence profesni organizace ergoterapeutil. Kazdy
z prednasejicich piipomenul udalosti CAE, které souvi-
sely s dobou jeho piisobeni ¢i spoluprice s CAE. Prispévek
prednesla Bc. Alena Bendova, Doc. MUDr. Jifi Votava,
Doc. MUDr. Olga Svestkové, Ph.D., a Mgr. Jana Jelinkova.
V dal§im programu jiZ zazné€ly piispévky z jednotlivych
oblasti ergoterapeutické praxe. Patecni odborny program
byl zaméfen predev§im na ergoterapii u osob s fyzickym
postizenim. Kolegyné Mgr. Jana Vyskotova a Ivana Krejci
pfednesly pfipévky na téma chirurgie a traumatologie
ruky, kolegyné z Centra Paraple a Zdena Faltynkova spolu
s Bc. Veronikou Lidakovou seznamily pritomné s aktualni
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Pohled do publika

problematikou osob se spindlni 1ézi. Metodiky u pacientd
s neurologickym onemocnénim predstavila MUDr. Hos-
kovcova, Be. Hoidekrova a Be. Rodova, M.Sc. Program
doplnila i Mgr. Kuc¢erovd z NCONZO v Brné, které sezna-
mila pfitomné s planovanymi vzdélavacimi akcemi pro
ergoterapeuty v roce 2015. Pate¢ni program byl ukoncen
valnou hromadou CAE a nasledné spolecenskym vecerem,
ktery probehl v jideIné Nemocnice Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského.

Sobotni program zah4jili naSi zahranicni prednasejici.
Pozvani prijala prof. Gaynor Sadlo (z Univerzity v Bri-
ghtonu, UK, a visiting profesor na 1. LF UK v Praze)
a pani Janette Reading (UK). Pani prof. Sadlo sklidila diky
svému prispévku, ktery ndm pripomenul, proc¢ a jak vlastné
na neurovédeckém podkladé ergoterapie funguje, bouilivy
potlesk publika. Pani Reading nas zase uvédomila o tom,
co vSechno zahrnuje privatni praxe ergoterapeuta ve Velké
Britanii a jak Siroky rdamec aktivit a dovednosti ergo-
terapeut pisobici v soukromé praxi musi mit. Zajimavé
bylo srovnani se situaci v Ceské republice, se kterou nas
ve svém prispévku o zaloZeni soukromé ergoterapeutické
praxe jako OSVC seznamila Mgr. Kryski. Dal3i pfispévky
byly velmi riiznorodé, tykaly se jak ergoterapie u déti,
tak v oblasti psychiatrické péce, akutni péce i v dennim
stacionari, mezigeneracnich setkdni seniori s détmi, ale
i roli ergoterapeuta v rdmci vyzkumného projektu zaby-
vajiciho se projektovanim novych technickych pomucek,
ale i plisobnosti ergoterapeuta pii vytvareni metodiky
evaluace domdciho prostiedi. VSechny prispévky vypovi-
daly o vysoké odborné drovni prednasejicich a prinasely
nové podnéty a poznatky, z ¢ehoZ mame velkou radost.
Na konferenci zaznél i jeden prispévek studentt 1. LF UK
v Praze, ktery diky svému tématu, paliativni péce u déti,
a presvéd¢ivému prednesu zaujal ucastniky v séle.

Velmi dékuji vSem prednasSejicim za kvalitni odborné
prispévky a zdjemce odkazuji na moznost precteni abstrakt
jednotlivych sdéleni ve Sborniku pfispévki z konference
2014, ktery je dostupny na www.ergoterapie.cz a kazdy

Prof. Gaynor Sadlo, UK

i Re-organisation of dendrites‘-

Synapmgenis.is

2. More supportive glial cells

3. Increased vascularisation and
wider capillaries

pi. Janette Reading, UK

z ucastnikd jej také obdrZel na CD-romu. Nase podéko-
vani si dovolujeme adresovat i sponzordm a partnerdm,
kteti konferenci financné podpofili.

T&Sime se na setkdni s Vami na konferenci CAE i v roce
2015.

Valna hromada CAE 2014

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Stanovy Ceské asociace ergoterapeutli ukladaji vyboru
svolat valnou hromadu nejméné jednou ro¢né. JelikoZ v roce
2014 skoncil mandat dosavadnimu vykonnému vyboru,
bylo nutné v rdmci valné hromady uskutecnit také nové
volby do statutarniho organu CAE. Vé&tsina ¢lenek vyboru
si jiz kandidovat do vyboru z rodinnych, pracovnich ¢i stu-
dijnich divodii nepfila, proto byli ¢lenové CA jiZ v srpnu
2014 informovéni o planovanych volbach do vyboru a byli
vyzvéni, at zvazi svou piipadnou kandidaturu do vyboru.
Clenové byli v&as a opakované o jejim kondni informovani
prostiednictvim emailu a na internetovych strankach CAE.

Valna hromada CAE probéhla 21. 11. 2014 v aule
Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze. Valné hromady se zucastnilo celkem 44 clenl
CAE s plnym ¢lenstvim, podle stanov byla valna hromada
usnasenischopna.

Program Valné hromady CAE:

1. Schvaleni programu Valné hromady CAE — hlasovani
¢lend

2. Sezndmeni se stavem cClenské zdkladny a hospodare-
nim CAE — A. Jersakova (pokladnik, sekretaridt)

3. Pracovni skupina CAE — informovéni o udé&lovani sou-
hlasnych stanovisek vzdélavacim akcim pro odbornost
ergoterapeut — M. Kryski (vedouci pracovni skupiny)

4. Informace o priib&hu jednéni ptipravného vyboru Ceské
komory zdravotnickych pracovniki — K. Suldkova
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(2. viceprezidentka), K. Svécena (Clenka rozsiteného
vyboru)

5. Aktivity CAE realizované v priibéhu roku 2014 a plan
ukoll pro rok 2015 —J. Jelinkova (prezidentka)

6. Hlasovani ¢lent o schviéleni revize Stanov Ceské aso-
ciace ergoterapeutll vyplyvajici z povinnosti nového
obcanského zakoniku (89/2012 Sb., § 3041 odst. 2)

7. Dotazy, pfipominky ¢lentt CAE

8. Vyhlaseni vysledki voleb do vykonného vyboru CAE
pro funkéni obdobi 2015-2018

Pritbéh zased4ni Valné hromady CAE:

1. Privitani ¢leni CAE a seznimeni s programem
valné hromady (Mgr. Jana Jelinkova).

2. Zjisténi poétu ¢lentt CAE a schvileni programu
Valné hromady. Zasedani Valné hromady se ucastnilo
44 ¢leni, dle stanov CAE byla valna hromada usnase-
nischopna. Program valné hromady byl schvalen.

3. Probéhla volba volebni komise pro volby do vykon-
ného vyboru CAE (pro funkéni obdobi 2015-2018).
Valna hromada zvolila ¢leny volebni komise: Petru
Kubasovou, Klaru Hladikovou a Helenu Hlochovou.
Ukolem volebni komise bylo spo&itat volebni hlasy,
provést zapis a seznamit s vysledky voleb na konci
zasedani valné hromady. Dle sdéleni volebni komise
probéhly volby fadné, vSechny volebni listky byly
platné a do nového vyboru byly zvoleny: Mgr. Jana
Jelinkov4, Bc. Anna Jersdkova, Mgr. Katefina Svécena,
Ph.D., Mgr. Olga Kostalkova a Mgr. Marcela Kryski.

4. Pokladnik a zastupce sekretariatu CAE (Bc. Anna
Jersakova) seznamil se stavem c¢lenské zakladny
a hospodarenim CAE. K 31. 10. 2014 ¢&ital stav ¢len-
ské zakladny celkem 222 osob (152 osob s plnym c¢len-
stvim, 17 osob se studentskym clenstvim, 47 c¢lend
se snizenym cClenstvim, 3 osoby s pfidruZzenym clen-
stvim a 3 Cestni ¢lenové). Prehled hospodafeni CAE
za obdobi leden az fijen 2014: stav k 1. 1. 2014 celkem
172 805 K¢, stav k 31. 10. 2014 celkem 193 362 KC¢.
Celkovy prehled hospodateni CAE za rok 2014 bude
uvetejnén ve vyroéni zpravé CAE za rok 2014, k dispo-
zici na www.ergoterapie.cz nebo na vyZadani e-mailem.

5. Valna hromada schvalila planované vydaje pro rok
2015.

6. Informovani o prubéhu jednani pripravného vyboru
Ceské komory zdravotnickych pracovnikii (prezento-
vala Mgr. Katefina Suldkova a Mgr. Katefina Svécena,
Ph.D.). Valna hromada odsouhlasila, aby se i nadale CAE
Gi¢astnila jedndni piipravného vyboru Ceské komory
zdravotnickych pracovnikil a platila ¢lensky prispévek
i za predpokladu, Ze komora v dohledné dobé nevznikne.

7. Prednesena zprava pracovni skupiny CAE, kter4
ma na starost udélovani souhlasnych stanovisek

vzdélavacim akcim pro odbornost ergoterapeut
(Mgr. Marcela Kryski). Pracovni skupina k 20. 11. 2014
posoudila 72 Zadosti (z toho 15 konferenci, 19 semi-
naii a 3 symposia). Clenim CAE bylo pfipomenuto,
7Ze jsou pii podani zadosti o posouzeni akce osvobozeni
od manipula¢niho poplatku.

8. Valni hromada byla seznamena s aktivitami CAE,
které byly realizovany v prabéhu roku 2014, a planem
ukolt pro rok 2015 (Mgr. Jana Jelinkova).

9. Hlasovani valné hromady o schvaleni revize Stanov
CAE, vyplyvajici z povinnosti nového ob¢anského
zakoniku (€. 89/2012 Sb., v platném znéni). Clenové
byli pfedem seznameni s revizi stanov prostednictvim
elektronické posty a webovych stranek Ceské asociace
ergoterapeutii. Pfed hlasovanim o revizi Stanov CAE
byla oteviena diskuse. Byla vznesena jedna pfipo-
minka k terminologii. Navrhovatel doporucil zménit
termin ,, zdravotné postiZené osoby* pouZity v navrhu
revize Stanov CAE za termin ,,0s0by se zdravotnim
postiZenim a socidlnim znevyhodnénim.“ Valna hro-
mada odsouhlasila zménu terminologie a jeji zaneseni
do revize Stanov CAE. Nasledné prob&hlo hlasovéni
o predlozené revizi Stanov CAE. Valnd hromada
odsouhlasila navrh revize Stanov CAE s tipravou
vySe uvedené terminologie, pro hlasovalo 31 ¢leni,
proti 0 ¢lent, 13 ¢leni se zdrZelo hlasovani.

10. Volba rozhod¢i komise. V souvislosti se schvalenim
revize Stanov CAE vyplynula povinnost ustanovit
rozhod¢i komisi. Cleny rozhod¢i komise byly val-
nou hromadou zvoleny ¢lenky: Bc. Gabina Havejova,
Mgr. Jaromira Uhlifov4, Eva Chvatalova. Clenky roz-
hod¢i komise maji za povinnost zvolit mezi sebou
predsedu rozhod¢i komise a predat na sebe kontakty
novému vykonnému vyboru CAE.

11. Ukonéeni valné hromady CAE.

Zpétna vazba ke konferenci

Zapsala: Bce. Katerina Vosldrovd

Ve dnech 21. a 22. listopadu 2014 probéhla 26. celo-
statni ergoterapeuticka konference, kterou porada Ceska
asociace ergoterapeuti (CAE). Ucastnici konference byli
poradateli poZadani o vyplnéni hodnoticiho zpétnovazeb-
ného dotazniku tykajiciho se probihajici konference a také
celkového pohledu na CAE a jeji ¢innost. Rada bych Vas
nyni seznamila s hlavnimi vystupy hodnoceni. Zarovein
bych timto moc chtéla podékovat vSem, ktefi se aktivné
zapojili a své nazory uvedli v dotazniku.

Konference se celkem zucastnilo 122 osob. Vypl-
nénych dotaznikii bylo celkem 66 (52 od ¢lenti CAE, 14
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od neclenil). O konferenci se uUcastnici nejvice dozvé-
déli prostiednictvim webovych stranek a informac¢niho
emailu CAE (32x), od kolegy v praci (9x) ¢i ve §kole (4x).
I pfesto, Ze se konference konala v Praze, nebyli ergotera-
peuti s praxi v Praze nejpocetnéjsi skupinou pritomnych.
Pracovisté mimo Prahu uvedlo celkem 31 osob, pracovisté
v Praze pouze 20 osob. Dale se zicastnilo 9 studenti a 8
Zen na rodi¢ovské dovolené. Nejcastéji uvadeéli tcastnici
praxi na rehabilita¢nich klinikdch a oddé€lenich (27x), se
seniory (20x) a s détmi (5x). Zajimavou informaci také
je, Ze 23 ucastnikim plné hradi konferenci zaméstnava-
tel a tfem alesponi ¢aste¢né pfispiva. V celkovém hodno-
ceni spokojenosti (bodovani od 1 do 10, 1 = minimalné,
10 = maximéln€) ziskala uroveini konference priimérné
9,18 bodi, organizace konference primérné 9,38 bodi
a odborny program primérné 9,03 bodd. Za nejzajimavejsi
prispévek byl vybran pfispévek prof. Gaynor Sadlo (Neu-
roscience of occupation — some brain science evidence of
how occupational therapy works) — 28x a pouze s nepatr-
nym odstupem také prispévek od MUDr. Martiny Hoskov-
cové a Mgr. Oty Gala (Chronické stadium po CMP: myty

a fakta o rehabilitaci) — 26x. Na tfetim misté se shodné
umistily prispévky Mrs. Janette Reading (Private OT
practice) a studentek Lucie Junkové a Marianny Vaviikové
(Paliativni péce pro déti) se shodnym poctem 14 hlast. Pro
praxi nejptinosnéjsi byl vybran piispévek od MUDr. Mar-
tiny Hoskovcové a Mgr. Oty Gala — 24x, na druhém misté
od Be. Kristyny Hoidekrové (Mirror therapy v ergoterapii)
— 20x. Treti misto s deviti hlasy ziskaly shodné prispévky
prof. Gaynor Sadlo a Mgr. Marcely Kryski (OSVC — nova
cesta ergoterapeuta).

Dalsi vystupy tykajici se predeviim CAE a jeji &in-
nosti uvadim nize v tabulkach. Nejriiznéjsi tipy na témata
do pristich ro¢nikli konference stejné jako pripominky
a podnéty, jak vylepSit dalsi rocniky, byly zpracovany
a predany vyboru CAE, ktery se jimi bude déle zabyvat.
Moc Vam jesté jednou za Vase ndzory a prispévky déku-
jeme. Velky dik patii také vSem, ktefi by se radi aktivné
zapojili ve fungovani CAE — o zpisobu a form& s nimi
bude nadale jednano. Celkem vyjadfilo zdjem o spolupraci
20 ucastniki! Jakékoliv dotazy k vyhodnoceni konference
zasilejte na adresu k.voslarova@ gmail.com.

DUVODY,,PRO“ BYT CLENEM CAE

Predavani novych poznatki, sdileni, pfistup k informacim na webu, novinky z oboru, byt v obraze, vychytavky, byt ,,in” 26x
Info o kurzech, seminafich, konferencich 21x
Soucdst profesni organizace, kterd se zasazuje o ZéSEian' véci okolo ergoterapie, nélfam patfit, vécvprofesnl' cti, profesni zazemi, podpora 16x
ergoterapeutd, ergoterapie a dalsi rozvoj, podpora CAE, pokud chceme ergo mit v (R, je diileZitd CAE a clenové

Niz3i poplatky pro vzdéldvaci akce 10x
Nové pracovni piileZitosti 10x
Bylo by dobré, aby nds bylo vice (hlas jednoho neni nic) 10x
Setkdvani, potkdvani s lidmi z oboru, sdruzovani 6x
Odborna podpora 5x
Moznost vyjadFit podporu a podékovani vam odvaznym 4x
Profesni motivace, inspirace X
Moznost hlasovani na valnych hromadéch 1x
Hezky to fekla Jana Jelinkova na konci své piednasky © 1x

DOVODY,PROTI” BYT CLENEM CAE

Clensky poplatek 3x
Nevidim Zddné vyhody 2
Jsem student, tato konference je mij prvni kontakt s CAE 1x
MomentdIné nejsem v praxi v oboru 1x
Malo odbornych seminafi pro praxi, i staze na pracovistich 1x
Nedostatek casovych moznosti 1x
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CO OCENUJETE NA CINNOSTI CAE

Propagace oboru, profese (Ufady atd.), iniciativa a snaha o zviditelnéni ergoterapie, zisk moznosti pro uplatnéni ergoterapeutd, snaha
prosadit ergoterapii do praxe, profesionalita, zvySovani kvality oboru

26X

Celkova cinnost CAE, veskeré aktivity vyboru, které délaji ve svém volném ase, boj za nés obor, CAE nés sdruzuje, nékam pattime, celkovy

rozvoj oboru, nasazeni a energie vyboru a aktivnich ¢lenek, prace pro CAE i na tikor ¢asu s rodinami, prosazovani a hajeni oboru ergoterapie

a ergoterapeutd, hajeni zajmii, CAE sjednocuje, tvofi vizi, ochota stéle bojovat za ergo, cela filosofie a to, co pro obor déla, podpora v 23x
mé cinnosti, dodani podnétli a motivace, zdzemi a podpora profese ergoterapie, vytvaieni prostoru pro sdileni, nadseni, lidsky pfistup,

trpélivost, sili, odvaha, velké ocenéni, podékovani a obdiv

Komunikace a aktivni pistup pfi jednani (MZ CR, MPSV atd.), vyjednavéni podminek pro ergoterapii, mezioborova jednani, jednéni s

pojistovnami, legislativa 1ox
Pofadani konferenci, kurzti 7
Informace o kurzech, konferencich 6x
Informace o nabidkach prace 5x
Zve zahranicni hosty, spoluprdce se zahranicim, zapojeni se na mezindrodnim poli oboru 4x
Sledovani novinek v ergoterapii, informovanost, aktudlni problematika, vieobecny prehled 4x
Tvorba propagacnich letdk{i, materiali X
Spolupréce s ostatnimi profesemi 1x
Oslovovani lektord ohledné akreditace pro CAE 1x
Finanéni sleva na akce pro cleny CAE 1x
Organizace webovych stranek, moznost komunikace clend 1x
Publikacni cinnost 1x
VylepSovéni terminologie 1x
Nychytavky” 1x
Vybudovani Mgr. studia 1x

CO VAM CHYBI NA CINNOSTI CAE

Velmi malé propagace oboru (pF. plakdty, televize, informovat Iékafe), Spatnd propagace a forma prezentace, chybi propagace mezi laickou
vefejnosti, mald viditelnost CAE, ergoterapie, mal4 efektivita, potfeba vétsi profesionalizace

8x

Webové stranky moznd nejsou vyuzivany tak, jak by mohly — mohlo by tam byt vice informaci a inspiraci (je jasné, Ze chybi autofi), blizsi
informace na webu o propagacnich materidlech (kde jsou k dispozici, jak je objednat, co je v nabidce); kdyzZ si laik otevie web s ocekdvanim, 4x
Ze zjisti, co je ergoterapeut, moc se nedozvi.

Vétsi spoluprdce se Skolami (ale musi chodit i ony), chybi spoluprdce napf. s Ostravou (jak na konferenci zmiriovala Mgr. J. Vyskotovd);

propagovat a vyjadrovat se k vyuce (kvalita, statni zkousky), jednat tfeba i s univerzitami X
Spolupréce se spec. pedagogy (info o konferencich a jinych akcich), se zdr. sestrami, o3etfovatelkami (info o vybranych akcich, spole¢né cile 2
hl. u seniord)

Mnoho ergoterapeut neni ¢leny CAE, je to koda, nevidi v tom smysl, chybi vét3i zajem z fad ergoterapeuti, mala Gcast mimoprazskych 3x
Chybi vétsi servis ve vyhledavani a doporucovéni vzdélavacich akci (to je ale také vice na samotnych ergoterapeutech informovat se o .
kvalitnich vécech), zprostfedkovavat vice kurzi

Chybi mi sekce ergoterapeuti dle klientely, zplisobu prace 1x

© pokracovani tabulky
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CO VAM CHYBI NA CINNOSTI CAE (pokracovani)

Vice informaci ze zahranidi, informace o zahrani¢nich prednaskach, konferencich v CR ¢i v zahranic X
Vice dkolovat, oslovovat cleny a studenty 1x
Neni propojena CAE s facebookovymi strankami ergoterapeuti v CR”, funguje to nezdvisle na sobé, i kdyz by bylo prosp&néjsi, kdyby vSichni Ix
drZeli pfi sobé — mozna oslovit administrétorku stranek a zapojit ji do vyboru CAE?

Myslim, Ze vice studentii by se zapojilo do CAE véetné akci, kdyby byla moznost bezplatného clenstvi, nez ergoterapeut ukonéi zakladni Ix
vzdélani (Bc.), pfipadné vstupni poplatek ano, dale az do ukonceni vzdélani bezplatné

Platime malé pfispévky, zvedla bych je 1x
Vlastné moc nevim, co délate konkrétné — kde se to dd zjistit — néjaké vystupy, dspéchy? x
Lepsi zakotveni v legislativé (neni to samoziejmé jen zaleZitost CAE) 1x
Kontaktovani a informovanost zdr. zafizeni v jednotlivych krajich, mensi organizace a sezndmeni potencidlnich pracovnich mist 1x

NEJCASTEJSi PROBLEMY Z PRAXE ERGOTERAPEUTA

Neznalost oboru, malé povédomi o oboru, neznalost Iékai, pro které pacienty je ergoterapie vhodnd, nutnd obhajoba profese, mald osvéta 58x

Podcefiovani prace, nedostatecné uznani a ocenéni oboru, vzdélani, nedlivéra v povolani, neznalost népiné prace, nevymezené hranice,

rivalita fyzio x ergo, dehonestace, zlehcovani, nutné obhajovani 21
Nejasnosti ohledné kdddi a smluv s pojistovnami, neuznani vykon 5x
Nechut spoluprace 4x
Ze jsem na to sama 2x
Mald informovanost pacientli o moznostech pomdicek, jak je ziskat, jak pfizplisobit domdci prostredi 2X
Malo informaci, co a jak dal po studiu (specializace, kreditni systém, moZnosti vzdélavani), nedostatek informaci o uplatnéni absolvent( 2X
Mald podpora od zaméstnavatele, maly plat X
Neznalost ¢innosti CAE 1x
Neznalost legislativy 1x
Nechut vysvétlovat ze strany ergoterapeutd, o co jde 1x
Spatné vybrané kompenzaéni pomiicky 1x
Potfeba Ghrady hodnoceni domdciho prostiedi pojistovnou (aby to neskoncilo na nedostate¢nych financich klienta) 1x
Chybi podpora akademické obce a lékafl 1x
Kurzy primdmé pro fyzioterapeuty, i kdyZ napIfi je vhodna i pro ergoterapeuty 1x
Suplovéni o3etfovatelské péce ergoterapeutem 1x
Nepochopeni diileZitosti terapie u cilové skupiny 1x
Absence ergoterapeutd v klinickych oborech a v misté bydlisté pacienta 1x
Nutnost dalSiho vzdélavani pro moznost vykazovani S3 1x

Zrudeni/neoteviréni studijnich obord 1x
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III. ODBORNA CAST

Jak Sel ¢as s Ceskou asociaci ergoterapeuti

Autor: Jana Jelinkovd

Uvod

Ceska asociace ergoterapeutll si pfipomind 20. vyro&i
od svého zaloZeni. Pro nas obor je to prileZitosti ohléd-
nout se zpét a pfipomenout si, co vie za tuto dobu CAE
zrealizovala a zavzpominat na vSechny, ktefi se na tom
vyznamné podileli.

Uvédomujeme si, Ze za tim v§im stdla tvrda prace,
osobni nasazeni a obétavost pro obor nasich predchidkyn,
kolegyi, kolegti a pratel, ktefi se v minulosti nezapomenu-
teln& zapsali do d&jin Ceské asociace ergoterapeutil. Velmi
si vazime vseho, co pro obor vykonali a pevné doufame,
Ze mu zlstanou i nadale naklonéni. Tento pfispévek bych
proto rdda vénovala mym spolupracovnicim, kolegynim
a ¢lenkdm i ¢leniim byvalych vykonnych i rozsifenych
vybori Ceské asociace ergoterapeutli jako podékovani
za jejich podporu a obhajovani zajmu oboru ergoterapie.

Na tvod je vhodné pfipomenout, Ze profesni organi-
zace ergoterapeutd od svého zalozeni ma za cil predevsim:
* hdjit a prosazovat zajmy profese
e ziskat si podporu a zijem ¢lenli
* dosahnout a ,,udrzZet* legislativni zakotveni profese
* dohliZet nad vzdélavanim v oboru
* obhajovat odpovidajici ohodnoceni prace ergoterapeuta
* spolupracovat se zahrani¢nimi ergoterapeutickymi

organizacemi
e propagovat profesi
* posilovat kompetence Clend, vytvaret prostor pro sdi-

leni, diskusi.

Zalozeni CAE

S nastupem demokracie po roce 1989 doslo k otevieni
informacnich kanald a umoznéni kontaktu se zahrani¢im,
coZz ovlivnilo i obor ergoterapie. Byla moZnost vycestovat
do zahranici a navazat pracovni kontakty, seznamit se se
systémem ergoterapeutické péce a vzdélavani v nékterych
evropskych statech. To mélo samoziejmé vliv i na snahu
nasich ergoterapeutl o inovaci vzdélavani v oboru ergote-
rapie. Tato snaha vyustila v roce 1993 v otevieni samostat-
ného studia ergoterapie, nejdiive experimentdlni formou,
nasledné formou vys$sitho odborného studia (blize viz

nasledujici prispévky v tomto ¢isle Bulletinu). Domnivam
se, Ze prave diky kontaktlim se zahrani¢nimi ergoterapeuty
a ucasti kolegyn z Ostravy, Brna, Hrabyné a Prahy v roce
1992 na konferenci v Belgii a nasledné v roce 1994 na kon-
gresu WFOT v Londyné doSlo k uvédoméni si potieby
zaloZit profesni organizaci ergoterapeutti i v Ceské repub-
lice. Vyznamnym podnétem bylo jisté i pozvani tehdejsi
prezidentky COTEC (Rady ergoterapeuti evropskych
zemi), pani Hanneke van Bruggen, k icasti zastupce Ceské
republiky na zasedani COTECu, kterou nasledné COTEC
i finan¢né podporil.

Cesk4 asociace ergoterapeutii byla registrovdna jako
dobrovolnd profesni organizace ergoterapeutii na Minister-
stvu vnitra CR dne 1. 12. 1994. Prvnim sidlem CAE byla
Ostrava. ZaloZeni profesni organizace znamenalo pro nas
obor dulezity krok k osamostatnéni profese ergoterapie.

Na IX. pracovni konferenci sekce ergoterapie, ktera pra-
covala pfi Unii rehabilitacnich pracovnikll pfi Spole¢nosti
rehabilitacni a fyzikalni mediciny, v dubnu 1995 probéhla
prvni valnd hromada CAE a byl zvolen prvni vykonny
vybor. Prvni predsedkyni CAE byla zvolena pani Olga
Hluchnikova. DalSimu ¢leny vykonného vyboru byly jme-
novany kolegyné Eva Klusoiniova, Alena Bendova, Marie
Vitkova, Hana Kolesova a Zuzana Duddkova, kterd byla
zéroveti delegastem CAE v COTEC (v letech 1995-1998),
a Eva Oravova. Clenkami revizni komise byly Alena Urba-
nikova, Svatava Kacifova, Jana Hrachovcova.

Jak Sel cas....
Od svého zaloZeni vydavala CAE Informacni bulletin. Nej-
prve sidlila redakce bulletinu v Ostravée, v roce 1998/1999
byla redakce bulletinu diky ochoté dalSich ¢lenek vykon-
ného vyboru, pani Hané Koziskové a pani Miroslavé Sala-
¢ové, premisténa do Mostu. Diky usili vySe jmenovanych
odpovédnych a peclivych redaktorek a zazemi Stfedni
a Vyss$i odborné zdravotnické Skoly J. E. Purkyné v Mosté
byl Informacni bulletin v tiSténé formé vydavan a distribu-
ovan viem ¢lenim CAE az do roku 2001.

Mezi dualezité ukoly v této dobé bylo zahajeni jednani
s MZ a zdravotnimi poji§tovnami o moZnosti nasmlouvani
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Z pXrawva

o vzniku Ceské asociace ERGOTERAPEUT O

Ve dnech 21.4. - 22.4.1995 se konala 9. pracovgi konference,
Eteri se soudasné stala ustavujici &lenskou schizi Ceské asociace
ergoterapie (CAE).

Obcanské profesni sdruzeni - Ceské asociace
ERGOTERAPEUTU s celorepuklikovou pisobnosti se sidlem
v Ostravé, Frani Sramka 3.

¥zniklo

Registrace byla schvdlend ministerstvem vnitra jiz
1. prosince 1994.

kdy odstupujici vybor byvalé
a fyzik&lni mediciny, navrhl

Sesla se 1. valnd hromada,
sekce p¥i Spole&nosti rehabilitaéni

mové volby. Hlasovdnim bylo rozhodnuto o novém slozeni CAE
nisledovné :

pfedseda : Olga Hluchnikova

€lenové Alena Bendova

Eva Klusofiova

¢ Zuzana Dudékova
Eva Oravova

zahraniéni pozorovatel
tiskovy mluvéi : Marie Vitkova

Anna Urbanikova
Svatava Kacifova
Jana Hrachovcova '

revizni komise :

pokladnik : Hana Kolesova

Po provedenych volbach pF¥edsedkyné navrhové komise Jifina
Spickova pfednesla zpréavu o ¢&innosti a hospodafeni pro
nadchézejici rok 1995. Jednohlasné bylo rozhodnuto o novém
programu CAE :

- funkéni obdobi bude dvouleté

- &lensky pFispévek ve vyEi 200,- K& pro Eleny CAE, symbolicky

poplatek 20.- K& pro studenty

S

m——

21. - 22. dubna 1995
IX. Pracovni konference
ERGOTERAPIL 95

Zprdva o vzniku Ceské asociace ergoterapeutt, zdroj: soukromy archiv
pi. Marie Vitkové

samostatnych ergoterapeutickych vykont a zaloZeni pra-
covni skupiny zabyvajici se ergoterapeutickym vzdélava-
nim. Vystupem pracovni skupiny byly podklady pro navrh
novych osnov pro obor ergoterapeut na VOS, pozdé&ji
i pro obor diplomovany ergoterapeut. CAE méla v této
dobé¢ statut pozorovatele v COTEC a podala Zadost o aso-
cia¢niho ¢lena WFQOT, coZ bylo dilezitym pocinem pro
dalsi rozvijeni zahrani¢ni spoluprace. Urcité¢ za zminku
stoji také pfipomenuti autentické atmosféry celostatnich
ergoterapeutickych konferenci spojenych s tradi¢ni draz-
bou vyrobk pacientl z jednotlivych pracovist, které byly
v Mosté poradany kazdorocné aZ do roku 2003.

V letech 1998-2000 pracoval vybor CAE po odstoupeni
prezidentky, pani Zuzany Dudakové, v provizornim sloZeni.
Po volbach v roce 2000 byl ustanoven novy vykonny vybor
ve sloZeni: prezident Hana KoziSkov4, viceprezident Alena
Bendova, mezinarodni vztahy Méria Faktorova (nyni Krivo-
Sikova), Jana Chlumecka (nyni Jelinkova) a Jana Pomajzlova
(nyni Pluhatikovi-Pomajzlova), pokladnik Jana Hrachov-
cova a Miroslava Salacova, ¢lenky rozsifeného vyboru byly
Hana Kolesova, Zuzana Nesporova a Petra Dvorakova.

Ustavujici ¢lenskd schiize CAF, zdroj: soukromy archiv pi. Marie Vitkové

V roce 2000 doslo ke zméné sidla CAE, kterym se stala
SZS a VZS J. E. Purkyné v Mosté. K dalsim dilezitym
udalostem v téchto letech bylo predev§im udéleni ¢lenstvi
Cestného ¢lena CAE pani Hanneke van Bruggen (tehdy pre-
zidentce ENOTHE) na konferenci v Most¢, pfiprava novych
ergoterapeutickych vykont, zahajeni pomérné vycerpavaji-
cich jednani se SRFM na ziskani podpory a udéleni souhlas-
ného stanoviska t€émto vykonlim a vyvolani dohodovacich
fizeni s MZ o zarazeni vykond do Sazebniku. Byly dokon-
eny ucebni osnovy pro VZS obor ergoterapeut, na kterych
se podilely i vSechny zainteresované skoly, a tyto osnovy
byly zaslany na MZ ke schvéleni.

Stanovy CAE prosly revizi, byla pfijata nova definice
ergoterapie a nové znéni Etického kodexu ergoterapeuta.
Vyznamnym pocinem bylo pro CAE ziskani fadného ¢len-
stvi v COTEC a statutu asociacniho ¢lena ve WFOT pfe-
devsim diky nékolikaleté aktivni ¢innosti a iniciativé pani
Zuzany Dudékové a pani Marii Krivosikové. CAE ziskdnim
¢lenstvi v téchto zahranicnich organizacich vyznamné pfi-
spéla i k moZnosti uznani studia ergoterapie na 1. LF UK
v Praze organizaci WFOT, k ¢emuz doslo v roce 2002.
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Zajimavosti ve srovnidni s dneSnim stavem je, Ze
v tomto obdobi bylo valnou hromadou schvaleno zvySeni
¢lenskych prispévkil na 300 K¢ pro radné ¢leny a 100 K¢
pro studenty (pozn. v roce 2015 ¢ini ¢lensky prispévek
400K¢, studentské Clenstvi, ¢lenstvi ¢lena na rodi¢ovské
dovolené a Clenstvi ¢lena pobirajici starobni diichod cini
200 K¢. Plati od roku 2009).

Na tomto misté je vhodné pfipomenout dal$i osobnost
Ceské ergoterapie, kterou jist€¢ byla pani Lucie Navrati-
lova. Pani Navrétilova byla vedouci Katedry rehabilitace
na Institutu pro dalSi vzdélavani pracovnikd ve zdravot-
nictvi v Brné. Svou svédomitou a usilovnou praci pro nas
obor pfispéla k jeho vyznamnému rozvoji a emancipaci.
V roce 2001 ukoncila svou profesni kariéru.

Obdobi profesionalizace
Toto obdobi je provazeno nékolika zménami. Nové volby
do vyboru CAE probghly na Valné hromadé CAE na KRL
v Praze dne 26. 5. 2001. Vybor zacal pracovat pod vede-
nim prezidentky Zuzany Dudakové v nasledujicim sloZeni:
1. viceprezidentka Hana KoZiskovd, 2. viceprezidentka
Jana Pomajzlova (nyni Pluhatikovdi—Pomajzlova), poklad-
nik Ludmila Haméckova (nyni Sajtarovd), mezinirodni
vztahy Maria Faktorova (nyni Krivosikovd), jednatel Lenka
Vincikova, rozsifeny vybor Eva Oravovd, Jana Chlumecka
(nyni Jelinkovd), Petra Dvofdkova, Blanka Tyrova, David
Dobi4s. Nasledné v roce 2002 doslo ke zméné sidla CAE,
a to jeho premisténim na Kliniku rehabilitacniho 1ékarstvi
1. LF UK a VEN v Praze se svolenim vedeni této kliniky,
Doc. MUDr. Jitiho Votavy. Také redakce Informacéniho bul-
letinu CAE piesla do Prahy a bulletin ziskal novou grafickou
podobu. Praci ve vyboru ukoncily na vlastni Zadost kole-
gyné Tyfov4, Pomajzlova a Vincikova. Valni hromada CAE
v roce 2002 rozhodla, Ze vybor bude pracovat v nasleduji-
cim sloZeni: prezident Zuzana Dudédkova, 1. viceprezident
Maria Krivosikova, 2. viceprezident Jana Jelinkov4, poklad-
nik Ludmila Sajtarova, jednatel Anna Jersdkova, rozsifeny
vybor Hana KoZziSkova, Eva Oravova, David Dobias a Petra
Dvorakova, kterd v roce 2003 ukoncila praci v redakéni
radé po nastupu na matetskou dovolenou. Novymi ¢lenkami
redak¢ni rady bulletinu CAE se staly Helena Tlaskalova
(nyni Hlochova) a Svatava Kloubkova (nyni Bartoskova).
Proc¢ si dovoluji nazvat toto obdobi, které se datuje roky
2002-2004, obdobim profesionalizace asociace je prede-
v§im proto, Ze doSlo k niro¢nému preregistrovani vSech
¢lentt CAE a vytvoieni ucelené databaze. Dokonceny byly
také strategické dokumenty CAE, jmenovité Profil profese,
Standardy praxe, Koncepce oboru, Koncepce vzdélavani
v ergoterapii (vytvorena na Zadost MZ a nasledné slouZila
jako podklad pro ptipravu vyhlaS8ky o minimélnich studij-
nich pozadavcich na studijni obor ergoterapie a pro pfi-
pravu specializatniho vzdé&lavani). Ze soutéZe, kterou CAE

vyhlasilo pro studenty ergoterapie, vzeSlo soucasné logo
CAE (navrh studentd 1. LF UK v Praze).

Probéhlo mnoho jednani o ergoterapeutickych vyko-
nech a prvné byla diskutovana se Spolecnosti rehabilita¢ni
a fyzikédlni mediciny a Ministerstvem zdravotnictvi moz-
nost oddéleni odbornosti ergoterapeut a fyzioterapeut, do té
doby jednotné odbornosti 918, a uznani ergoterapie jako
samostatné profese. UNIFY, profesni organizace fyziotera-
peutd, nase usili podporila. K tomu pfispéla také aktivita
a ucast pani Zuzany Dudakové na jednanich Narodni kolice
zdravotnickych pracovniki, kterd méla za ukol pripravu
legislativy tykajici se vykonu povolani zdravotnickych pro-
fesi. Na zdkladé vystupli Narodni koalice byl v roce 2004
pfijat zadkon €. 96/2004 Sb. (tzv. zdkon o nelékarskych
povolanich), v kterém je prvné v historii ergoterapie defi-
novéna jako samostatna profese.

Zviditelnéni CAE v mezinarodnim kontextu doslo prede-
v§im diky organizaci 39. Setkani organizace COTEC v Praze
(zéari 2003), na kterém doslo k volbé prezidenta COTEC,
a poradani 9. vyro¢ni konference ENOTHE v Praze (listo-
pad 2003), které se icastnilo 400 zahrani¢nich tc¢astnik.

10. vyroéi zalozeni CAE
V roce 2004, ve kterém CAE oslavila své 10. vyro&i, doglo
k n€kolika ddlezitym udalostem, které pro dalsi roky sméro-
valy a sméruji vyvoj ergoterapie u nas. Prvnim z nich bylo
ukonceni vzdélavani zdravotnickych pracovnikd, tedy i ergo-
terapeutti, z rozhodnuti MZ a MSMT na vy3Sich odbornych
Skolach. Studium ergoterapie od této doby probihd pouze
na vysokych skolach. Dale vzesel v platnost zékon €. 96/2004
Sb. (tzv. zdkon o nelékaiskych povolanich) a provadéci
vyhlasky, ¢imZ doslo k legislativnimu vymezeni samostatné
odbornosti ergoterapeut, definovani vzdélavacich pozadavki
na studijni obor a vymezeni kompetenci, tedy odbornych ¢in-
nosti, ergoterapeuta. Prvné v historii byla zahajena registrace
zdravotnickych pracovnikil a vydavani osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. V nove-
lizovaném Sazebniku zdravotnickych vykonii se objevilo
sedm novych ergoterapeutickych vykonil pod ¢islem odbor-
nosti ergoterapie (917). S tim vznikla i potfeba zaloZit pra-
covni skupinu, kterd méla a do soucasné doby ma na starost
schvalovani vzdélavacich akci pro odbornost ergoterapeut.

Jen stéZi si lze predstavit, Ze by doslo k témto zménam
a emancipaci nasi profese bez profesni organizace, ktera
diky ¢lendm vyboru se zasadila o jejich prosazeni.

BohuZel, vybor byl nucen udinit i nepfijemna rozhod-
nuti a tim bylo napft. ukonceni vydavani Informac¢niho bul-
letinu CAE pro finan&ni nakladnost v ti§t&né formg&. CAE
se v této dobé vice zaméfila na vyuZivani a aktualizaci
svych webovych stranek.

Ve funkénim obdobi 2004-2006 pracoval vykonny
vybor v nasledujicim sloZeni: prezident Jana Jelinkova,
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1. viceprezident Hana KoZiskova, 2. viceprezident Helena
Hlochova, pokladnik Tereza Cvrkova (nyni Stastna), jed-
natel Anna Jersdkova. V roce 2007 ukoncila na vlastni
zéadost praci ve vyboru pani Hana KoZzaiSkova. Na pozici
viceprezidenta ji vystfidala Kristyna Koélblova a pozici
jednatele prevzala Marcela Kryski.

Nasledujicich deset let CAE...

Od roku 2004 se CAE zaméfuje predevsim na akti-
vity souvisejici s propagaci profese, rozvijenim spolu-
prace se zahrani¢nimi lektory a upeviiovanim postaveni
oboru ergoterapie. Pro zviditelnéni profesni organizace
zacala vydéavat od roku 2006 kazdoro¢né vyrocni zpravu,
v roce 2008 bylo obnoveno vydavani Informac¢niho bul-
letinu CAE v elektronické podobé dvakrat ro¢né. Taktéz
od roku 2008 vydéava CAE kazdoro¢né Sbornik prispévki
z celostatni konference s ISBN na CD-rom a uvefejiuje ho
na svych webovych strankach. V tomto roce CAE vynalo-
zila nemalé finan¢ni prostiedky na vydani informacniho
letdku a plakétu, ktery byl rozeslan na jednotliva ergote-
rapeuticka pracovisté. Koncepce oboru ergoterapie prosla
taktéZ v roce 2008 revizi a byla odsouhlasena nova defi-
nice ergoterapie (viz http://www.ergoterapie.cz/files/kon-
cepce_oboru_ergoterapie.pdf).

V roce 2007 se podafilo CAE ziskat dotaci MZ na rea-
lizaci Ceského prekladu Kanadského hodnoceni vykonu
zaméstnavani, ktery obdrzel kazdy ¢len CAE zdarma, coZ
plati i pro nové registrované ¢leny v soucasnosti.

V roce 2008/2009 byla vyvolana prvni iniciativa
v revizi ergoterapeutickych vykonl a za timto ucelem
vznikla pracovni skupina. Na zdkladé vétSi poptavky
po ergoterapeutech v jednotlivych regionech CAE zaha-
jila tvorbu databéze ergoterapeutickych pracovist, ktera je
volné dostupnd na www.ergoterapie.cz. Ergoterapie stile
bojuje s nejednotnosti své terminologie, proto vznikla pfi
CAE pracovni terminologick4 skupina, jejimZ cilem bylo
vytvofit a nabidnout ergoterapeutim ceské ekvivalenty
ergoterapeutickych termind navrzenych ENOTHE (prace
na prekladech odbornych termind byla dokoncena v roce
2011 a podilely se na ni kolegyné Fuchsova, Kadlecova,
Krivosikova, Mackt, Matochovd, Rodova, Vychytilova).

Vybor v obdobi 2008-2010 pracoval v nasledujicim
sloZeni: prezident Jana Jelinkova, 1. viceprezident Kris-
tyna Kolblov4, 2. viceprezident Eva Matéjickova, poklad-
nik Tereza Stastn4, jednatel Jitka St€pankova, od listopadu
2009 Anna Jersdkovi. V rozsifeném vyboru pracovaly
Zuzana Rodova (webové stranky), Olga Novakova a Jana
Matochova, nyni Nahla, (mezinarodni vztahy), Marcela
Kryski, Ludmila Sajtarovd a Doubravka Koubkova (pra-
covni skupina vydavajici souhlasna stanoviska ke vzdé-
lavacim akcim), Katefina Svécenid a Sarka Svobodova
(¢lenky redak¢ni rady).

Na vyro¢ni konferenci CAE v roce 2009 valna hromada
CAE piiznala ¢estné ¢lenstvi Prof. MUDr. Janu Pfeiffe-
rovi, DrSc., a Doc. MUDr. Jifimu Votavovi, CSc., za jejich
celozivotni podporu a odborny prinos pro obor ergoterapie.
Velmi si vaZime jejich spolupréce s Ceskou asociaci ergote-
rapeutd, jejich neutuchajiciho zdjmu o zvySovani povédomi
o oboru ergoterapie mezi lékaii a obhajovani nutnosti zacle-
néni ergoterapeutd do systému ucelené rehabilitace.

Obdobi let 2010-2014 bylo spojeno predevsim s praci
na pfipominkovéani novel vyhlasek tykajicich se vykonu
povolani ergoterapeuta, zapojeni do jedndni o vzniku
komory nelékarii, pfiprava novych a revize stavajicich
ergoterapeutickych vykonli a Cetnd tcast zastupce CAE
na dohodovacich fizenich za ucelem prosazeni novych
vykonli pro odbornost ergoterapeut (prosazeno v roce
2013, novy Sazebnik zdravotnickych vykond vesel v plat-
nost bohuzel azk 1. 1.2015). V roce 2010 doslo na zakladé
zadosti dékana 1. LF UK v Praze, ktery poZadoval pre-
misténi CAE z Kliniky rehabilita¢niho 1ékatstvi 1. LF UK
a VEN v Praze, ke zméné sidla CAE.

Vice se CAE zaméfila na propagaci oboru, i¢astnila se
opakované veletrhl neziskovych organizaci (napt. NGO
Market, Sestra Fest), snazila se o medializaci oslav Svéto-
vého dne ergoterapie a vytvorenim novych propagacnich
predméti.

CAE od svého zaloZeni poradd kazdoro¢né celostétni
ergoterapeutické konference. V poslednich letech se
nam dafi zvat i zahrani¢ni lektory, z ¢ehoZ méame radost
a domnivame se, Ze je to dileZité pro udrZzovéani zahra-
ni¢nich kontaktl a pro sezndmeni naSich ¢lenll s dénim
v zahrani¢i. Odborné pfispévky prezentované na ergo-
terapeutickych konferencich svéd¢i o neustalém rozvoji
oboru ergoterapie, presvédCivém a kvalifikovaném pii-
stupu kolegil k oboru a rozSifovani oblasti, kde ergotera-
pie nachazi nové moZnosti svého uplatnéni. Stile Casté&ji
prezentuji na konferencich studenti ergoterapie, ktefi
jsou velmi dobrym pfislibem budoucnosti naseho oboru.
Z ohlasi ucastnikli konference je mozné soudit, Ze ergote-
rapeuti ocenuji moZnost setkdvat se s kolegy a kolegynémi
z oboru na téchto akcich a vzajemné si rozSifovat obzory.

V obdobi 2011-2014 pracoval vybor v nasledujicim
sloZeni: prezident Jana Jelinkova, 1. viceprezident Katefina
Mackl (nyni Vosldfova), 2. viceprezident Katefina Sulé-
kovéa, pokladnik, sekretaridt Anna Jersdkova, jednatel Jana
Nahla, rozsifeny vybor Marcela Kryski, Ludmila Sajta-
rova, Doubravka Koubkova (souhlasné stanoviska), Zuzana
Rodové (web), Olga Novakova (mezinarodni vztahy), Kate-
fina Svécend a Eva Maté&jickova (redak¢ni rada).

Zavérecné zamysleni
Ceské asociaci ergoterapeutl se podaftilo, dle mého minéni,
za 20 let svého pulisobeni realizovat vyznamné kroky
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k upevnéni postaveni oboru ergoterapie v Ceské republice.
Jisté by se dalo diskutovat o tom, zda to vidime vSichni
stejné. Co je ale jisté, Ze ti, kdo se o to zasadili, to Cinili
z hlubokého presvédceni v dileZitost vénovat svij cas,
energii a dovednosti pro obor, kterému véfi a ke kterému
citi profesni sounéleZitost. Za coZ jim patii od nas vSech
velky dik.

Do budoucna bych prala nasemu oboru, aby ho tvo-
filo stale vice zapalenych kolegt a kolegyii, pro které bude
dulezité pricinit se o to, aby ergoterapie byla viditelna,
poskytovali ji pouze kvalifikovani odbornici a zachovala si
svébytné postaveni v ramci ucelené rehabilitace. Domni-
vam se, zZe bez profesni organizace, ktera by h4jila nase
zajmy, toho nemuZe byt dosaZeno. Do dalSich let bych
proto CAE pila velkou ¢lenskou zékladnu a zdjem ergo-
terapeutll drZet pfi sobe.

Pro zajimavost uvadim kolegy ze zahranici, kteri pri-

jali v minulych letech pozvani CAE a prezentovali

na konferenci nebo realizovali odborny kurz:

* Hanneke van Bruggen (ENOTHE) — 2000,
2003 — ucast na konferencich

* Helene Fitinghoff a Brigitta Lingvist (Karolinska
Institutet, Svédsko) — 2006, kurz dlahovani

e Alexandria Graber (USA, manZelka byvalého velvy-
slance USA v CR, ergoterapeutka) — 2007,
ucast na konferenci

* Dr. Therese Willkomm, Ph.D. (Univerzita v New Hamp-
shire, USA USA) — 2007, kurz asistivni technologie

 Filip Dejonckheere (Arteveldehogeschool, Belgie) —
2008, ucast na konferenci

* Prof. Karen Jacobs (College of Health and Rehabilita-
tion Science, Sargent College, USA) — 2008,
ucast na konferenci, workshop Planovani a hodnoceni
v pracovni rehabilitaci a workshop Ergonomie

e prof. Gaynor Sadlo (University of Brighton, UK) —
2011, 2014, Gcast na konferenci, workshop Neurosci-
ence of problem-based learning

e Carmen Gloria Vrubel-Fernandez (Chile) — 2011,
ucast na konferenci

¢ Prof. Hans Jonsson, Ph.D. (Karolinska Institutet,
Svédsko) — 2012, ucast na konferenci

e Mgr. Maria Wirth,PhD. (certifikovany Validation
®Naomi Feil- Presenter, Slovensko) — 2012, odborny
kurz Validace

* Marieke Coussens (Arteveldehogeschool, Belgie) —
2013, ucast na konferenci

e Janette Reading (UK)- 2014, tcast na konferenci
Neuroscience of problem-based learning

e Carmen Gloria Vrubel-Fernandez (Chile) — 2011,
ucast na konferenci

¢ Prof. Hans Jonsson, Ph.D. (Karolinska Institutet,
Svédsko) — 2012, ucast na konferenci

e Mgr. Maria Wirth,PhD. (certifikovany Validation
®Naomi Feil — Presenter, Slovensko) — 2012, odborny
kurz Validace

* Marieke Coussens (Arteveldehogeschool, Belgie) —
2013, ucast na konferenci

e Janette Reading (UK) — 2014, tcast na konferenci

Vyvoj ergoterapie v Ceské republice

Autor: Eva Klusoriovd

Poznamka: tento ¢lanek vysel na stranach 13—17 ve sborniku Kolektiv autora: Sbornik piispévkii z 25. celostdtni odborné konference Ceské

asociace ergoterapeutii s mezindrodni ucasti. Praha: Ceska asociace ergoterapeutt, 2013. 40 s. ISBN 978-80-905252-1-4

Historicky vyvoj rehabilitace, tedy i ergoterapie, probihal
v uzké zavislosti na kulturni, ekonomické a politické situ-
aci ve spolecnosti a na drovni zdravotni a socialni péce.
I'kdyZ nés zajima predevsim obdobi po 2. svétové valce,
je potieba pfipomenout, Ze kolébkou ergoterapie, diive
1é¢by praci, byla zafizeni, ve kterych se 1é¢ili dlouhodobé
nemocni a trvale zdravotné postizeni. Byly to psychiat-
rické 1écebny, které mély uz v druhé poloving 19. stoleti

témér moderni psychiatrickou rehabilitaci, s uplatiiovanim
celodenni reZimové 1é¢by a s vyuZitim pracovnich i krea-
tivnich ¢innosti. Lécebny provozovaly zahradnictvi, dilny
s riznym zamétfenim, nékde i zeméde€lské statky a lesy.
Do 1é¢ebnych programi byly zavedeny vzdélavaci kurzy,
arteterapie, biblioterapie, muzikoterapie.

Lécba praci se také uplatiiovala v lécebnach pro
nemocné s plicni a mimoplicni tuberkulézou. Léceni
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trvalo velmi dlouho a lékafi zjistili, Ze absolutni klid nevede
k dobrym vysledkiim a velmi negativné pisobi i na psy-
chiku nemocnych. Vypracovali systém postupného zaté-
Zovani péti rezimovymi stupni, které urCovaly pohybové
aktivity a vybér terapeutickych ¢innosti. Vétsi Iécebny mély
i rekvalifikaéni programy, které absolvovali indikovani
pacienti v zavéru 1é¢by (administrativni prace, krejcovstvi,
vazba knih a karton4znictvi, sanitarni pracovnik).

Koncem 19. stoleti dochdzi v evropskych zemich
ke zfizovani ustavll pro télesné postizené. Pokrokovi
Iékari a pedagogové prosazuji snahy o zlepSeni 1écby,
vzdélavani a vychovy invalidnich osob, zejména déti
a mladeZe. V naSich zemich to byly Jedlickovy ustavy
v Praze (1913), Brné (1919) Liberci (1906). Pojeti péce
o invalidni déti a mladezZ bylo ve své dobé velmi moderni
a splitovalo kritéria komplexni péce, kterd zahrnuje 1écbu
a rehabilitaci, vychovu, vzdélavani a profesni piipravu.
V téchto ustavech ma koreny dne$ni ucelena rehabilitace.
Pozoruhodna je publikace ing. Spacka ,,Pé¢e o invalidy
a jejich pracovni vychova®, ve které propaguje nutnost pfi-
méfeného zaméstnani a osamostatnéni postiZenych osob.
Zastava nazor, Ze kazdy podnik by mél mit vyclenéna pra-
covni mista pro postizené. Tato kniha vysla v roce 1916.

Ve vyro¢ni zpravé Jedlickova dstavu je uvedeno: nej-
spolehlivéjSimi vychovnymi a lé¢ebnymi prostiedky jsou
laska, trpélivost, uméni, obratnost a penize. VSech pro-
sttedkit madme dost, jen penéz se ndm nedostava. Tento
citat je charakteristicky nejen pro tehdejsi dobu. Ruko-
délnymi ¢innostmi byli zaméstnavani i pacienti ve vojen-
skych lazaretech.

Od roku 1935 se Janské lazné zacaly specializovat
na 1écbu obrn po poliomyelitidé ve spolupraci a odbor-
niky z Warm Springs v USA. Za okupace pfipadlo dzemi
Némecku, ale po 2.svétové valce byla spoluprace se zahra-
ni¢nimi terapeuty obnovena. Byla zde zavedena funkcni
ergoterapie dle svalového testu s vyuzitim tkalcovskych
stavil a zavésa.

Kdo 1é¢bu praci ve vySe uvedenych zafizenich prova-
dél? Byli to vychovatelé a ucitelé, fadové sestry, nékdy
i byvali pacienti nebo kreativni osoby se socidlnim cité-
nim, schopnosti empatie a dobrym vztahem k nemocnym
a postizenym.

Potieba rehabilitace v pribéhu let stale sloupala jed-
nak vlivem rozvijejiciho se primyslu a nardstem pracov-
nich trazi, vlivem nasledki po epidemiich Poliomyelitidy
a také vysokym poctem valecnych invalidd.

O tom jak byla lécba praci hodnocena svédci i prace
Doc. dr. J. Kozy v roce 1949 v Casopise 1ékaiii ¢eskych.
Autor se zabyva rehabilitanimi problémy ve vniti-
nim lékarstvi a zdiraziiuje predevSim nutnost aktivace
pacienta. Rozebird vSechny slozky léCebné rehabilitace
a jejich piisobeni na organizmus. Vysoce hodnoti vyznam

zamestnavani a zavedl znamé heslo tfi Z, zaméstnavani
zahani zoufalstvi. Vyslovil také presvédceni, Ze v kazdé
moderné zafizené nemocnici bude dilnicka, ve které si
pacienti budou obnovovat a udrzovat kondici.

Po 2. svétové vilce, v roce 1947 zahajuje provoz Reha-
bilita¢ni dstav v Kladrubech a stiava se po fadu let $ko-
licim stfediskem pro rehabilitacni terapeuty, nejprve pro
vlastni provoz a nasledné pro celou republiku. M¢l pro to
vSechny predpoklady. Stavebni feSeni a zafizeni odpovi-
dalo potfebam rehabilitace. Byla to pivodné 1écebna pro
l1éc¢eni kostni tuberkul6zy. Vyhodou byla i blizkost Prahy,
odkud mohli snadno dojizdét prednaset Spickovi odbor-
nici. PriSla i pomoc ze zahraniCi, terapeutky z USA
ucily naSe pracovniky zdkladim rehabilitace. Frekven-
tanty kurzd LTV byli prfedevsim uditelé télesné vychovy
a také studenti VS TV, kteif byli vyloudeni pro politickou
nespolehlivost. Instruktory 1é¢by praci ucila terapeutka
Jurka Pajtlova, ktera obor vystudovala v USA. Nékolik
let pasobila jako vedouci useku 1écby praci a byla studnici
védomosti, dovednosti a informaci z prikladi své praxe
Vv ZAmOofi.

Reditel MUDr. FrantiSek Picek cerpal zkuSenosti
a informace z Kesslerova tstavu v USA a z anglického
Stocke Mandeville a aplikoval tyto zkuSenosti do podmi-
nek naseho zdravotnictvi. Piikladné byly i programy Jed-
lickova ustavu. Podafilo se mu v Kladrubech zfidit prvni
specialni rekvalifika¢ni Skolu pro dolécené pacienty
s trvalym postizenim. Skola navazovala na dovednosti
a dosaZenou sobéstacnost klienta v rdmci 1é¢by praci, kde
byl také podrobné otestovan. Pak pieSel do dilny zvole-
ného oboru, kde ziskal teoretické védomosti a praktické
dovednosti a po zavérecné zkousSce obdrZel osvédceni.
Ve Skole bylo pét oborii: opravar malych elektrospotie-
bicl, zdmecnik, drevosoustruznik, natérac, krej¢i-opravar
odéva. V planu bylo vystavéni interndtu, aby doléceni
pacienti neblokovali lé¢ebna lGzka. Tento plan vSak nebyl
realizovan, MUDTr. Picek byl stranickou organizaci KSC
odvolan a Skola byla zrusena.

Dal§im historicky vyznamnym projektem v Kladru-
bech bylo zfizeni chranéné dilny v 50. letech, ve spolu-
préci s Blanickymi strojirnami. Tehdy vedla oddéleni 1écby
praci Ameri¢anka Miss Moors. Ze strojiren byl do RU
preveden uceleny vyrobni program — vyroba kol, pozdéji
vyroba stolnich ofezavatek a montdZ invalidnich voziki,
které byly na zdkladé¢ poukazii distribuovany do celé
republiky. Blanické strojirny vedly dilnu po strance tech-
nologické. Medicinsko — rehabilita¢ni hlediska a pfimére-
nost prace hlidal 1ékat a instruktorka LP. Pacienti dostavali
i finanéni odménu, coZ nebylo v souladu s vyplacenim
nemocenskych davek, takze vyplaceni bylo zruseno.

Kladruby mély $tésti na dobré feditele, kteti chapali
vyznam lécby praci v komplexni rehabilitaci a podporovali
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jeji dalsi rozvoj. MUDr. Balzar prosazoval hodnoceni
funk¢nich schopnosti a vypracoval soubor podrobnych
testll. Nasledny reditel MUDr. K¥iz pusobil také jako
hlavni odbornik pro rehabilitaci pii MZ a podporoval roz-
voj ergoterapie. V Kladrubech zavadél vypocetni techniku
jako prostiedek pro rekvalifikaci téZce zdravotné postiZe-
nych. Oba panové byli netnavnymi lektory vzdélavacich
programi pro ergoterapeutky.

Problematikou chranénych dilen se zabyvala ing. Jitka
Balkova. Byla absolventkou VS socidlni a prodélala staz
v Anglii. V roce 1953 odesla z Kladrub a vybudovala chra-
néné pracovisté ve VZKG a v Gottwaldové (Zlin). Zahy
vsak tragicky zahynula. Dilny jesté néjaky cas fungovaly.
Cést zafizeni z téchto dilen bylo po jejich zruSeni preve-
deno na pracovisté¢ LP v MéN.

Vzdélavani rehabilitanich terapeutd v povale¢nych
letech organizovalo Ministerstvo zdravotnictvi formou
ro¢nich kurza pro abiturienty nebo nedostudované vyso-
koskoléky. Studium bylo koncipovano do tii oblasti:

» fyzikalni terapie
e léCebna télesna vychova
e lécba praci

Od r. 1953 byly kurzy organizovany pro zdravotni
sestry s maturitou, ale jen pro dsek LTV. Tyto kurzy byly
nesmirné naro¢né a mély vysokou droven. Prednasky se
konaly v Praze, praxe na vybranych klinikiach v Praze,
ale prevazné v Kladrubech a nékolikrat v Marianskych
laznich. V kurzech prednéseli Spickovi odbornici jednot-
livych klinickych obort. Absolventkou kurzu 1é¢by praci
byla dlouholeta vedouci ergoterapie v Kladrubech, pani
Jarmila Pékna, ktera jest¢ zazila ptisobeni americkych
terapeutek a pracovala pod vedenim Jurky Pajtlové. Byla
své profesi zcela oddana a ma velkou zasluhu na koncepci
oboru a vzdélavani dalSich ergoterapeutii. Byla také nasi
prvni atestovanou ergoterapeutkou.

DalSim ohniskem vyvoje 1é¢by praci byl Vyzkumny
dstav traumatologie v Brné, predevsim zasluhou pro-
fesora MUDr. Novaka a jeho spolupracovniki, ktefi
publikovali nasi prvni odbornou knihu ,,Rehabilitace
po urazech® (1953). Jeho néstupce MUDr. Mastny byl
velkym propagatorem 1éCby praci, zejména v terapii ruky
a také se podilel na vzdélavani budoucich ergoterapeuti.
Obsah knihy je z pohledu tehdejsi doby jedinecny, protoZe
propaguje vSechny slozky ucelené rehabilitace. Zamést-
navani povaZzuji autofi za samoziejmou soucdst terapie.
Podrobné se zabyvaji hlavnimi zdsadami, jako je pfimé-
fenost, gradace, koordinace, vytrvalost a jiné. Velmi roz-
séhla je kapitola zabyvajici se testy obvyklych ¢innosti.

Citace: ,,Chybou je na priklad zatloukat hiebiky jako
cviceni zapésti a predlokti, ale nic pfi tom nevyrobit, nebo
splétat lyko jen proto, aby se druhy den rozplétalo.*

V roce 1952 byl zahdjen provoz v Rehabilitacnim
ustavu v Chuchelné, v letnim sidle hrabéte Lichnov-
ského. Lokalita dstavu a stavebni feSeni vytvarely velmi
tézké pracovni podminky.

Velké potize byly s ndborem pracovnikd, nehledé
ke skutecnosti zoufalého nedostatku rehabilitacnich tera-
peutd v celé republice. Ustav slouZil v prvych letech jen
muzim po t&7kych drazech v dolech a hutich. Reditel
MUDr. Knapek byl nucen pfijimat mistni obany na post
pomocného zdravotnického persondlu a nékolik kvalifiko-
vanych sester a rehabilitacnich pracovnic bylo donuceno
k nastupu na umisténky KNV. MUDr. Knapek umoznil
svym pracovnikiim dalsi vzdélavani a sdm se také na vzdé-
lavacich programech aktivné icastnil. Pies v§echny potiZe
fungovala lécba praci v Chuchelné od samého zacatku
a byla nedilnou soucasti 1é¢ebného programu pro pacienty
diky prestavbam a pristavbam se rozsitila kapacita lazek
a otevielo se oddé€leni pro Zeny a déti.

V ostravském regionu s expanzi téZkého primyslu
a pracovnich urazi byla velkd potfeba rehabilitacnich
pracovist. Jejich zfizovani vSak bylo plné zavislé na pfi-
livu rehabilitac¢nich terapeutll. Prvni rehabilitaéni oddé-
leni bylo otevieno v Me¢EN, dalsi v krajské nemocnici
a postupné v dalSich méstech. Velké patronatni zavody
vypoméhaly po materidlni strance. Uplatiiovani 1éCby
praci velmi podporovali primafi rehabilitacnich oddé-
leni, zejména MUDr. Edita Volfova a MUDr. Jaroslav
Kovar. Velmi dobie byla vybavena pracovisté 1é¢by praci
pri méstské a krajské nemocnici v Ostravé a v okresni
nemocnici v Opavé.

V Sedesatych letech vznikd p¥i SZS obor rehabi-
litacni pracovnik. Studium bylo dvouleté po absolvo-
vani maturity. Lécba praci byla okrajovym predmétem,
na mnohych skolach nebyly ani podminky pro praxi. Pra-
covisté byla postupné saturovana kvalifikovanymi tera-
peuty V téchto letech nastala u nas pro 1écbu praci jakasi
doba ,temna®. Byla povazovana za nakladnou zajmovou
¢innost pro pacienty. Mnoha zavedena oddéleni z pade-
satych let byla zrusena. Terapeutky na useku 1é¢by praci
byly stalou rezervou pfi jakémkoliv vypadku persondlu
na LTV. Opakované provoz rozjizdély a mnohé této ¢in-
nosti znechucené zanechaly. Pric¢inou byly ekonomické
poméry, pretrvavajici nedostatek terapeutli, nepochopeni
vyznamu ergoterapie vedoucimi pracovniky a mnohdy
i 1€kafi. (U mnohych ptetrvava do dnes). Rozvoj ergotera-
pie zajistovaly predevs§im Rehabilitacni Gstavy, Jedlickovy
tistavy, brnénsky VUT, psychiatrické 1écebny a lazenisk4
zafizeni pro rehabilitaci déti, jako Zeleznice a zejména
lazn& Teplice v Cechach. Tam vybudoval MUDr. Zby-
nék Novotny se svymi spolupracovniky komplexni
péci o déti s DMO, vcetné systému ergoterapeutickych
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postupil s cilem integrace. Zna¢nou mérou puasobil i jako
Skolitel ergoterapeutek.

V 70. letech dochazi k postupnému oZivovani ergotera-
pie spolupraci rehabilita¢ni katedry doSkolovaciho ustavu
v Brné s Rehabilita¢nim dstavem v Kladrubech, zavede-
nim spocializa¢niho studia. Na vyuce teorie se zna¢nou
mérou podilel profesor MUDr. Vladimir Janda, CSc.,
a MUDr. Jan Pfeiffer, CSc. Velkou zasluhu na otevieni
tohoto studia méla asistentka rehabilitacni katedry IDV
(NCO NZO), pani Lucie Navréatilova. Praxi pak zajisto-
vala v Kladrubech pani Jarmila Pékna, po deseti letech
byla praxe prevedena do nového Rehabilita¢niho dstavu
v Hrabyni (1975) pod vedeni kolegyné Hany Kolesové.

V roce 1978 vznika pii Ceské rehabilitadni spolecnosti
nejdiive komise, pozdéji sekce ergoterapie. Pripravuje
semindare, konference a vydava organizacni podklady pro
zfizovani ergoterapeutickych pracovist. Vydava také Bulle-
tin. Katedra rehabilitace tzce spolupracuje se sekci ET,
realizuje tandemové kurzy pro 1ékare a terapeutky, organi-
zuje tématické kurzy a Skolici staZe, vydava ucebni texty
a Skoli ucitelky zdravotnickych Skol, které ET vyucuji.
Na tomto vyvoji se zna¢né podilela skupina velmi aktiv-
nich ostravskych ergoterapeutek, které spolupracovaly

s doSkolovacim ustavem v Brné a se zdravotnickou $kolou
v Ostravé.

S nastupem demokracie po roce 1989 se oteviely infor-
macni kanaly a byl umoZnén kontakt se zahrani¢im. NaSe
delegace méla moznost navstivit Belgii, Dansko, Svédsko,
Spanélsko. Nové poznatky, zejména z oblasti $kolstvi,
motivovaly k otevieni samostatného studia ergoterapie
(1993) nejdfive formou experimentilniho, pozdéji vyssiho
odborného studia.

Pfichazeji pozvani na zahrani¢ni konference a nékteré
naSe ergoterapeutky nasly odvahu vefejné vystoupit.
V roce 1995 vznika v Ostravé CAE. Vybor se po urdité
dobé presouva do Prahy (2007) a navazuje kontakty
s mezinarodnimi profesnimi organizacemi.

Do problematiky péce o zdravotné postizené vstu-
puji dalsi subjekty, vznikaji obCanska sdruzeni, rGzné
organizace i soukroma zafizeni, kde se ergoterapie plné
uplatiiuje. Vzdélavani rehabilitacnich terapeutii se méni
na vysokoSkolské studium. Tuto ¢ast historie ergoterapie
uz tvofite vy a snad s ni jednou budete seznamovat mladsi
generaci. Pieji vam, aby vase cesta vedla $tastnou a tvofi-
vou etapou, kdy stfedem zajmu nasi spolecnosti je zdravi
a ddstojny Zivot cloveka.

Historie ergoterapie na Ostravsku

Autor: Jirina Spickovd

Poznamka: tento ¢lanek vysel na stranach 48—49 ve sborniku VYSKOTOVA, Jana a Zdetika KRHUTOVA (Eds.): Tymovd spoluprdce
v rehabilitaci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2012. 53 s. ISBN 978-80-7464-182-4.

JiFina Spi¢kova (26. 9. 1940) je jedna ze zakladatelek oboru ergoterapie na severni Moravé. Pracovala jako vyuéujici a pozdé&ji zastupkyné

feditele na SZS a VZS v Ostravé. Spolu s Evou Klusoiiovou je spoluautorkou prvni uéebnice ergoterapie — Ergoterapia I (1986)

a Ergoterapie I (1990).

Abstrakt

V pfispévku autorka predkladd svou osobni vypovéd
jedné ze zakladatelek oboru ergoterapie na Ostravsku
a svij pohled na vznik a rozvoj oboru ergoterapie v ramci
rehabilitace na Ostravsku.

Klicova slova: rehabilitace, lécba praci, ergoterapie.

S historii ergoterapie musim zacit uz v povélecnych letech.
Tehdy jesté 1é¢ba praci v nasich zemich probihala hlavné
v dstavech pro choromysIné. Po véilce vznikl rehabilitacni
ustav v Kladrubech, kde souc¢asn€ s moderni rehabilitaci

vznikla i rozsahla 1é¢ba praci. Prvni odbornice na 1é¢bu
praci byly vzdélany v Anglii. Do Ostravy pfisla takto
vyskolena Jitka Balkova, ktera ve spolupraci s Vitko-
vickymi Zelezdrnami vytvofila ve Vitkovicich obrovskou
rehabilitaci, 1écbu praci a pracovni dilny pro zaméstnance
VZKG, kteif utrp&li n&jaky pracovni tiraz a dostali hod-
noceni zménéné pracovni schopnosti. Tato budova dosud
stoji, ale slouzi jinym dcelim. Jitka Balkova byla sama
télesné postizena a nechala si reoperovat predlokti. Sho-
dou nestastnych udalosti pti operaci zemfela.

KdyZ jsem nastoupila do Vitkovic v roce 1959, uz
z obrovské rehabilitace byl jen maly zbytek. Tehdejsi doba
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rehabilitaci pfili§ nepfala. Zatizeni pro 1é¢bu praci odsté-
hoval MUDr. Kovar (tehdejsi primar rehabilitace Méstské
nemocnice Ostrava Fifejdy) na své pracovisté s tim, ,, Ze to
bude radéji skladovat, neZ se znovu lécba praci rozbéhne .
Mezitim vznikl rehabilitacni dstav v Chuchelné, kde se
rozbéhla, podobné jako v Kladrubech, velka 1é¢ba praci.
Reditelem dstavu byl MUDr. Vladimir Knapek, ktery
se zaslouzil o vznik rehabilitacniho studia na Ostravské
zdravotnické Skole a dlouhé roky sptadal plany na vznik
moderniho rehabilitacniho ustavu v Hrabyni. U dr. Kovére
v nemocnici Fifejdy vzniklaLécba praci, kde pracovala
jedna z prvnich atestovanych — Svatava Kacirova.

Toto vSe tu vykladdm proto, abyste si uvédomili, Ze
Ostrava méla vyhodu pied ostatnimi mésty a tudiz i sko-
lami — byla tu pracovisté, kterd se dala vyuZit na vyuku
praxe. Kdo chodil na na$i Skolu na rehabilitaci, jisté si
vzpomene, Ze jsme dbali i na vyuku 1écby praci. Néko-
lik let jsem nejdfive jezdila se studenty na tydenni praxi
do Kladrub, nez bylo mozno vyuZivat ostravska pracovisté
a hlavné, nezZ jsem vytvorila ve Skole alespoil né¢jaké pra-
covni prostiedi pro vyuku.

V roce 1978 jsem absolvovala specializa¢ni studium
v oboru lécba praci. Spolecné se mnou uz studovalo vétsi
mnoZzstvi rehabilitacnich pracovnik, ktefi se rozhodli, Ze
se budou tomuto oboru vénovat. ZaloZily jsme pii Pur-
kyniové spolecnosti komisi 1écby praci. Hybnou péakou
byla pani Pékna z Kladrub, kterd nas vSechny ucila a byla
nadSenou propagatorkou 1écby praci. ProtoZe znala néjaké
cizi jazyky, prekladala vSe, co se k ni z ciziny dostalo. Pak
mé komise vyzvala, abych uvaZovala o otevieni nastavbo-
vého studia. Na pocatku se mi to zdalo téméf nemozné,
ale zacCala jsem sbirat materidly. Dokonce jsem se spojila
s naSimi byvalymi Zaky v ciziné, Purkyniova spolecnost
sehnala osnovy z evropskych skol a spole¢né jsme udélali
radmcovy plan vyucovacich osnov. Ti, co ve Skolstvi nikdy
nepracovali, si mysleli, Ze uZ je vSe hotovo. Pro mne ale
nastala mravenci prace na rozpracovani naplné kazdého
predmétu, poctu hodin a vSeho dalsiho, co k osnovam
patii. Pak také nekone¢né schvalovani mnohych ,,chytrych
hlav*. Jedni chtéli pfidat vice LTV, druzi nechtéli LTV
vibec, jedném chybéla fyzikalni terapie, druzi se rozci-
lili, Ze jsem ji tam dala, byt jako volitelny predmét, atd.

Kdybych méla brét zietel na vSechny pfipominky, osnovy
by se nedaly vibec sestavit. Chtéla jsem, aby osnovy
byly platné v celém svété a nasi Zaci uz nemuseli nikde
délat nové zkousky. Cizina také vyZadovala urcity pocet
praktickych hodin na urcitych specializovanych pracovi-
Stich. Z toho jsem vychdazela a ud€lala jsem osnovy podle
svych nejlepSich predstav. Ale najednou jsem zjistila, Ze
se do dvou rokil nevejdu, Ze se musi pridat jesté jeden rok.
Pétrala jsem ve Skolstvi a zjistila jsem, Ze je to mozZné,
7e zalinaji vznikat tiileté obory. Také se pivodni nazev
Lécba praci zménil na celosvétovy — Ergoterapie.

V roce 1992 bylo na nasi Skole — tehdy jiZ samostatné
— otevfeno, a to velice slavnostné, studium Ergoterapeut.
V roce 1993 jsem osnovy znovu upravovala pro akreditaci
vyssSiho studia. Tady mi to nedd, abych podotkla, Ze pri
dokoncovani praci mi doslo, Ze neni mozné, abych dopus-
tila to, Ze Ergoterapeut bude tiileté vyssi odborné vzdé-
lani a fyzioterapeut ziistane dvoulety. Pfece jen jsem byla
plvodem rehabilitacni pracovnice. Stihla jsem do data
odevzdani predélat i osnovy Fyzioterapeuta. Kdyz to tu
tak vykladam, tak si musite také uvédomit, Ze v té dobé
nebyly pocitace a ja vSe tukala na psacim stroji. Kazda
oprava preklepu byla problematickd. Také bylo velkym
Stéstim, Ze urednice, kterd se mnou nejvice jednala, byla
stara profesorka z Pferova a jeji kolegyné v kancelafi byla
dokonce z Ostravy. Pani profesorka z Pferova byla skvéla
a vSe prepsala do ministerského pocitace, aby se mohly
osnovy vytisknout. Bylo pak velmi pfijemné, kdyZ osnovy
schvalila Evropské asociace ergoterapeutd, a také nasledo-
vala rizné pozvani do ciziny. Spole¢né s dr. Kristinikovou
jsme absolvovaly stdZ ve Svédském Lundu, vidéla jsem
ergoterapii v Belgii, Dansku a Spanélsku. Nikde jsem se
nemusela za nasi vyuku stydét.

Po mém odchodu do dichodu doslo k dalsi radikélni
zméné vyucovani a obor presel na vysokou skolu. Osnovy
ergoterapie pro vysokou $kolu dala dohromady dr. Rimov-
ska. J4 uZ pomohla jen tim, Ze jsem jela do Prahy pomoci
osnovy schvilit.

Uplné nakonec musim ale fict, Ze nebyt pani Kluso-
nové, tak se vse vyvijelo jinak, protoZe to byla ona, kdo
mne privedl k ergoterapii.
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Z historie rehabilitace na Ostravsku

Autor: Eva Klusoriovd

Poznamka: tento ¢lanek vysel na stranach 44—47 ve sborniku VYSKOTOVA, Jana a Zdetika KRHUTOVA (Eds.): Tymovd spoluprdce
v rehabilitaci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2012. 53 s. ISBN 978-80-7464-182-4.

Eva Klusonova (19. 4. 1937) je jedna ze zakladatelek oboru ergoterapie. Pracovala v Rehabilitaénim ustavu Hrabyné, kde pomahala zakladat

oddéleni ergoterapie (1é¢by praci). Rovnéz se podilela na vyuce ergoterapie na SZS a VZS v Ostravé a na Fakult& zdravotnickych studii

Ostravské univerzity. Spolu s JiFinou Spiékovou je spoluautorkou prvni uéebnice ergoterapie — Ergoterapia I (1986) a Ergoterapie I (1990).

K jejim dalsim kniham patii Rehabilita¢ni oSetifovani pacienta s téZkymi poruchami hybnosti (2005) a Ergoterapie v praxi (2011).

Abstrakt

V prispévku autorka predklada svou osobni vypovéd jedné
ze zakladatelek oboru ergoterapie na Ostravsku a sviij
pohled na vznik a rozvoj oboru rehabilitace na Ostravsku.

Klicova slova: vyvoj rehabilitace, rehabilitacni pracovnik,
rehabilitacni stanice.

Uvod

Historicky vyvoj rehabilitace na Ostravsku probihal
v uzké zavislosti na kulturni, ekonomické a politické situ-
aci ve spolecnosti a na celkové drovni zdravotni a socidlni
péce. Nasledky obou svétovych valek, epidemie polio-
myelitidy a vyskyt jinych onemocnéni, zejména TBC,
vyzadovaly zmény v péci o ranéné a postizené invalidi-
tou. Ostravsky region byl vyjimecny tézkym primyslem,
vysokym vyskytem zdvaznych pracovnich trazl a jejich
tézkych nésledk.

Obdobi pred 2. svétovou valkou

V roce 1914 bylo v okrese Moravské Ostravy 39 vojen-
skych lazaretli o celkové kapacité 1600 luzek. Z mych pro-
fesnich zacatkti mam vzpominku na starého pana, ktery se
pfi vstupu do cvic¢ebny nediiveéfiveé rozhlizel a ptal se, zda
mame ,,Zandry*. Jako mlady vojak utrpél prustiel kolen-
niho kloubu a prodélal nesetrnou rehabilitaci Zandrovymi
pfistroji v jednom z ostravskych lazaretd.

Zajimava je také skuteCnost, Ze Vitkovické Zelezarny
ziidily v roce 1919 Fyzikalni lécebny tustav o kapacité
12 lazek. Ustav poskytoval balneoterapii a fyzioterapii
ambulantni i hospitalizaéni formou. Pokud zjiStujeme
takové skutecnosti, klademe si otazku, kdo tuto péci zajis-
toval. Z vypravéni starSich kolegl to byli maséfi, lazen-
$ti pracovnici, uditelé télesné vychovy, cvicitelé¢ zakladni
télesné vychovy i tanec¢nici. Tyto osoby byly vétSinou
proSkoleny prostfednictvim kurzl a stazi, které poradaly
lazné a nemocnice. Z vypravéni moji maminky, starSich

lékard a byvalych pacienti vim, Ze preventivni oSetfo-
véani ,,lezdkd* bezvadné ovladaly fddové sestry. Zdrojem
odbornych informaci byly Jedlickovy ustavy a l4zné€,
zejména Maridnské a Janské Lazné. Tyto instituce se
podilely na vzdélavani pracovnikid pro fyziatrii a pohy-
bovou terapii. Propagatory tzv. napravnych cviceni byli
predevsim ortopedi a revmatologové. Rehabilitace, at uz
v pojeti fyzioterapie nebo ergoterapie existovala v psychi-
atrickych 1é¢ebnach a v 1écebnach pro plicni i mimoplicni
tuberkulézu.

Obdobi po 2. svétové valce

Tato situace trvala az do konce 2. svétové valky. V roce
1945 vzniklo v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze
Oddéleni fyzikalni 1é¢by, které se také stalo vzdélavacim
strediskem. Jejich vrchni sestra méla moZnost studovat
dva roky v USA. Konaly se tam prvni atesta¢ni zkousky
rehabilitacnich pracovnikil v roce 1962.

V roce 1947 zahajuje provoz Statni rehabilita¢ni
astav v Kladrubech. Absenci rehabilitacnich pracov-
nikd fesi feditel MUDr. Picek pfijimanim nedostudova-
nych medikd a studentti VS TVS, absolventi Socidlnich
Skol a pedagogi. Nedostudovani mladi lidé byli vétSinou
vylouceni za politickou nespolehlivost. Pfijizdéji reha-
bilitacni terapeuti z USA a uéi nase zdravotniky Kenny
metodu a dalsi rehabilitacni postupy. Nékolika vyvolenym
bylo umoZnéno dva roky v USA studovat. Po navratu se
podileli na vzdélavani dalSich pracovnikd. Absence reha-
bilita¢nich terapeutd vSak byla v celé republice. Minis-
terstvo zdravotnictvi organizovalo dlouhodobé kurzy pro
maturanty, nasledné pro zdravotni sestry s maturitou. Teo-
retické prfednasky se konaly v Praze, kde prednéseli Spic-
kovi odbornici. Praxe byla v Kladrubech a v Marianskych
laznich. Krajsky narodni vybor v Ostravé, zdravotnicky
odbor, vysilal do téchto kurzli zajemce z naseho regionu.
Absolventi pak byli umisténi podle aktudlnich potieb jed-
notlivych zafizeni.
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V roce 1946 nastupuje do Méstské nemocnice v Ost-
ravé MUDr. Karel Novotny z Vyzkumného tustavu trau-
matologie v Brné. Jeho velkym ucitelem byl profesor
MUDr. Vladimir Novak, autor prvni publikace Reha-
bilitace po uirazech (1953). MUDr. Novotny byl velkym
propagatorem pohybové 1éby. V povale¢nych letech exis-
tovala néjaka forma pohybové 1é¢by, protoze nékteré moje
vrstevnice chodily na cviceni pétefe na ortopedii Méstské
nemocnice Ostrava Fifejdy.

Expanze té¢Zkého primyslu s vysokym vyskytem pra-
covnich trazl si vyZadala dalsi feSeni. V roce 1952 byl
zahdjen provoz v Rehabilitacnim tstavu v Chuchelné.
Reditelem byl MUDr. Vladimir Knapek, ortoped a spor-
tovni lékat. Lokalita Chuchelné a pracovni podminky byly
pro nabor zaméstnanct velmi neatraktivni. Personalni pro-
blémy fesil MUDr. Knapek pfijimadnim mistnich obyvatel
na post pomocnych zdravotnikl a nékolik kvalifikovanych
sester muselo nastoupit na umisténku krajského narodniho
vyboru. Reditel vysilal své pracovniky na staZe do Klad-
rub. Pracovni podminky si dnes jiZ nedovedeme predstavit.
Objekt byl zdmecek — letni sidlo hrabéte Lichnovského.
Budova byla bez vytahu, na pokojich bylo 4-8 luzek.
Rehabilitacni dstav slouzil jen pro muZe po pracovnich
urazech, s celkovou kapacitou 65 liZek. MUDr. Knapek se
snaZil postupné zlepSovat podminky i prostfednictvim vel-
kych zavodd, zejména OKD. V Chuchelné byli 1é¢eni paci-
enti po pracovnich drazech s dobrou prognézou a cilem
navratu do pracovniho procesu. Druhou skupinu tvofili
pacienti s trvalymi nésledky po traumatickych amputacich
koncetin a trazech patetre s poranénim michy. Péce o tyto
pacienty byla velmi problematicka. Pfichdzeli z nemocnic
vétSinou ve Spatném stavu, s dekubity, uroinfekci a v psy-
chickych depresich. Personal postupné ziskaval zkuSenosti
jak témto lidem pomahat. Sociédlni problémy feSila vyni-
kajici socidlni pracovnice Jarmila Kostkova, kterd poz-
déji pisobila jako metodickd pracovnice pro cely kraj.

Pro dokresleni tehdejSich podminek chei uvést nékteré
podrobnosti. Imobilni pacienti leZeli na klasickych celo-
kovovych postelich s tfidilnymi matracemi z africké travy.
Jedinou antidekubitni pomiickou bylo gumové podloZni
kolo. Pro lokomoci byl k dispozici jeden druh voziku, tzv.
,»Kladrubak®. Sedadlo, opérka a pevné podrucky byly dre-
véné, dodaval se v jedné Sifce a mél tfi kola, dvé velka
vpredu, jedno malé vzadu. Kompenzacni pomicky nee-
xistovaly, pouzivaly se pfevazné vysoké berle. Francouz-
ské berle byl luxus. Ortézy pro paraplegiky jsme vyrabéli
ze sadrovych obinadel. Dolni koncetiny se zasadrovaly
a po ztuhnuti se sddra podélné po stranich rozfizla, takze
vznikly dvé dlahy, které se musely zpevnit a okraje domo-
delovat sadrou. Fixovaly se po pfiloZeni pruZnym obina-
dlem. Mimo pohybové a fyzikalni terapie byla poskytovana
i 1écba praci, vétSinou formou kondi¢niho zaméstnavani.

Funkéni ergoterapii zcela konkrétné ordinoval 1ékaf. Pra-
covnici na tomto useky byli kreativni lidé bez odborného
vzdélani.

V pribéhu dalSich let se podminky zlepSovaly
po strance persondlni i technické. Stavebni adaptace a pfi-
stavby dovolily oteviit oddéleni pro Zeny a déti. Lékari
spolupracovali s plastickymi chirurgy KN a s protetickymi
pracovisti. MUDr. Knapek byl také zakladatelem spor-
tovni ¢innosti téZce zdravotné postizenych. Byl také pro-
pagatorem Guttmannovy koncepce zfizovani specidlnich
stfedisek pro pacienty s misni 1ézi.

Prvni a néjakou dobu jedind rehabilitacni stanice
na Moravé a ve Slezsku vznikla v roce 1955 v Méstské
nemocnici v Ostrave Fifejdach. Dlouhé léta byl jejim prima-
fem MUDr. Jaroslav Kovar. O néco pozdéji vznikla reha-
bilita¢ni stanice v Krajské nemocnici Ostrava v Zabiehu
pod vedenim MUDr. Edity Volfové. Vznik rehabilitacnich
stanic byl zcela zavisly na prilivu rehabilitatnich pracov-
nikd. Na zacatku 60. let je otviran dvoulety nastavbovy
obor rehabilitacni pracovnik na stfednich zdravotnickych
Skolach ve velkych méstech. V Teplicich byl ¢tyflety obor,
ktery néjaky Cas prezival, ale neosvédcil se. S postupnym
saturovanim ostravského regionu vyskolenymi rehabilitac-
nimi terapeuty se zvysuje pocet rehabilitacnich stanic, nej-
prve v nemocnicich, pozdéji pti velkych zavodech. VSechny
stanice i rehabilitacni dstavy jesté¢ dlouho zaméstnavaly
vysoky pocet pomocnych zdravotnickych pracovnikd.

Ztizovani rehabilitatnich pracovist bylo svizelné
i z dGvodu prostorovych. Musime si uvédomit, Ze v pova-
le¢nych letech bylo prioritni budovani primyslu, obnova
valkou znicenych objekti a vystavba bytd. Pro rehabi-
litaci se hledaly prostory a vétSinou se nasly v suterénu
nemocni¢nich budov, které slouzily jesté¢ do nedavné
minulosti. Nedostatek denniho svétla, Spatna vétratelnost,
stisnéné poméry, byly charakteristické znaky téchto pra-
covist. Vybaveni rehabilita¢nich stanic bylo velmi pro-
sté. Byla to vétSinou masazni lehatka, Zebfiny a Zinénka,
kovova otaciva stolicka, psaci stdl s Zidli a skiin nebo regal
na nacini. Cvicebni ty¢, mi¢, medicinbal, ¢inky a expandr
byla zédkladni vybava. Luxusni pomiickou byla udsec
vélce a koule, nebo kladky. Uhloméry jsme si vyrabéli
sami. Z fyzikélnich pfistroji to byla diatermie, soluxova
lampa, pristroje na faradizaci a galvanizaci, iontoforéza,
parafinova lazen. Pokud byly vhodné prostorové a tech-
nické podminky, mély nékteré stanice i vodolécbu, vétsi-
nou Vvifivé lazné. V Krajské nemocnici Ostrava byl i maly
bazén. Pracovis$té Méstské nemocnice Ostrava a Krajské
nemocnice Ostrava mélo nad standart vybaveny usek
ergoterapie, a to nejen co do prostoru, ale i materidlné
technického vybaveni. Podilely se na tom velké zavody.
Jediné, ¢eho se nedostivalo, byli terapeuti. PoZadavky
na rehabilitaci se stile zvySovaly. Nartstaly poZadavky
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z oboru neurologie i interny. Pocty kvalifikovanych pra-
covnikd byly stile nedostatecné. Kreativni rehabilita¢ni
pracovnice, které chtély pracovat na tuseku lécby praci,
byly stalou rezervou pfi jakémkoliv vypadku persondlu
na lé¢ebné télesné vychoveé nebo fyzikalni terapii, takZe
vétSinou rezignovaly. Pocty kvalifikovanych terapeutli
byly stale nedostate¢né. Nartistaly pozadavky z oboru
neurologie a interny.

V roce 1958 byly ustanoveny funkce krajskych odbor-
nikd. V rehabilitaci to byla MUDr. Edita Volfova, za reha-
bilitatni pracovniky Marcela Janotova, pozdéji Jana
Herinkova. Ukolem krajskych odbornikii byla kontrola
odborné tirovné na vSech pracovistich kraje a metodické
vedeni. V této dobé se vytvoril také systém vzdélavacich
programi, byly sestaveny plany krajskych a okresnich
seminafd. Také na jednotlivych pracovistich se kazdy
mésic konal odborny seminéf. Terapeuti, ktefi ziskali nové
poznatky a dovednosti v néjakém kurzu, méli povinnost
své nové zkuSenost predavat déle.

V roce 1960 bylo zaloZzeno Stredisko pro dalsi vzdé-
lavani SZP v Brné, po vzoru ILF v Praze (dnes NCO
NZO). Od roku 1961 zajistovala tato instituce systema-
tické celoZivotni vzdélavani véetné specializa¢niho studia
a atestacnich zkousek.

Postupem let se zvySovala odbornd droven zavadeé-
nim novych cvicebnich technik a postupd, zlepSovaly se
i materidlni a technické podminky pracovist. Rehabili-
tace prorustala t¢émét do vSech medicinskych oborid. Byla
vystavéna nova pracoviste, fada objektil v celém kraji pro-
délala adaptacni prestavby. V roce 1961 zahgjila provoz
Hornicka poliklinika s moderné vybavenou rehabilitaci.

V 70. letech uz byla rehabilitace v ostravském regionu
na vysoké tirovni. Také RU v Chuchelné zaznamenal velké
kvalitativni zmény, ale nestacil ndporu pozadavkd. Z ini-
ciativy MUDr. Knapka a skupiny zdravotné postiZenych
vznikla uzZ na konci 50. let idea rehabilitacniho komplexu.

Na zacatku to byla predstava vesnicky s atriovymi domky,
pracovnimi provozy a sportovnim zafizenim pro kon-
di¢ni rehabilitaci. Stfedisko mélo slouZit lidem po dra-
zech patefe s neurologickymi nasledky. Ozvaly se vSak
i ostatni skupiny zdravotné postizenych se svym poZa-
davky na zkvalitnéni Zivota a tak vzniklo rehabilitacni
centrum v Hrabyni. Uvazovalo se o vystavbé v lokalité
nynéjsi Fakultni nemocnici Ostrava Poruba nebo v Hra-
byni. Postizeni se rozhodli pro Hrabyni. Socidlni dstav
spolu s provozy Mety zah4jil provoz v roce 1974, Rehabi-
lita¢ni tstav byl otevien v dubnu 1975. Jeho hlavni tvirce
MUDr. Knapek kratce pred zahdjenim zemiel. V roce
1976 doslo ke slouceni Chuchelné a Hrabyné. Po pocatec-
nich provoznich téZkostech se RU Hrabyné stava ve spolu-
préaci se zdravotnimi $kolami a brnénskym doskolovacim
Ustavem vyznamnym vzdélavacim stfediskem pro rehabi-
litacni pracovniky i zdravotni sestry.

Vyznamnym rehabilitacnim lazeniskym zafizenim
naseho kraje je moderni Rehabilitacni sanatorium
v Karviné. Provoz byl zahajen v roce 1976.

Soucasnost

Po roce 1989 dochazi k mnoha zménam v oblasti vystavby,
organizace, fizeni i odbornosti. V roce 1994 zahajuje pro-
voz Sanatorium v Klimkovicich, v roce 2000 Beskyd-
ské rehabilita¢ni centrum v Celadné. Jsou navazany
kontakty s odborniky v zahranic¢i, do problematiky péce
o postizené vstupuji dal$i subjekty, vznikaji obcanska
sdruzeni a rtizné organizace, které spolupracuji s rehabi-
litatnimi odborniky. Méni se systém vzdélavani rehabili-
taCnich terapeutd.

Tuto cast historie rehabilitace uz tvofite vy a snad jed-
nou s ni budete seznamovat mladsi generace rehabilitac-
nich terapeutll. Pfeji vdm, aby vaSe cesta vedla Stastnou
a tvorivou etapou, kdy stfedem zajmu nasi spolecnosti je
zdravi a distojny Zivot ¢lovéka.

K historii ergoterapie v Ceské republice

Autor: Doc. MUDr. Jiri Votava
Pracovisté: Fakulta zdravotnickych studii UJEP, Klinika rehabilitaéniho lékarstvi 1. LF UK

Do sborniku, ktery vydava CAE ke 20. vyro¢i svého zalo-
Zeni, chcei pripojit nékolik informaci predevSim z vlastni
paméti. Nejstarsi idaj mam od jiz zemielého Aly Wokouna,
zurnalisty, trpiciho nasledky poliomyelitidy. On sdm i jeho
manZzelka (pozdéji lékarka) se nékdy v letech 1948-50
v Rehabilitatnim ustavu v Kladrubech ucastnili kursu
1écby praci, ktery vedli americké ergoterapeutky (OT). Pod

vlivem angli¢tiny se pry tehdy razilo oznaceni ,,okupacni
terapie, coz bylo kratce po némecké okupaci zarazejici
aneujalo se. A. Wokoun pak pracoval jako instruktor 1écby
préaci (LP) v Janskych Laznich, kde byla LP cilena na 1é¢bu
nasledkil poliomyeleitidy.

Od r. 1971 jsem pracoval pod vedenim prof. J. Pfei-
ffera na Rehabilitanim oddéleni Neurologické kliniky
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v Katetinské ulici v Praze. V r. 1973 nds tam navstivila
americkd OT Sid Rothenberg a nabidla se, Ze bude docha-
zet na kliniku a provadét LP s neurologickymi pacienty.
Byla v Praze s manZelem a citila se zfejmé nevyuZitd. Ini-
ciativné dochézela nékolik mésict a predvedla profesorovi
Pfeifferovi i mné, jak uZitecna miiZe prace OT byt. Napo-
sledy jsem se s ni pak setkal v roce 1991 v Kalifornii.

Ja jsem také dojizd€l v letech 1974-75 v rdmci malého
uvazku do Kladrub. Tam jiz tehdy fungovala velmi dobie
LP pod vedenim pani Pékné (jejiZ manzel byl vozickar)
v nizkych drevénych domcich. Obdivoval jsem tam tfeba
navod pro amputované na HK, jak se naucit psat na stroji
jednou rukou ,,vSemi 5.

Vyraz ,ergoterapie” byl zaveden koncem 70. let. V ramci
Rehabilitacni spole¢nosti CLS JEP jiz tenkrit pusobila
komise (pozdéji sekce) ergoterapie. Rehabilita¢ni pracov-
nici (absolventi dvouleté pomaturitni nastavby) se mohli
kvalifikovat jako ergoterapeuti prostiednictvim atestace
na ,,malém doskolovaku* v Brn¢€, kde vedla oddéleni ergo-
terapie Lucia Navratilova, kterd byla také vedouci Sekce
ergoterapie a urcitou dobu ¢lenka vyboru Rehabilitacni spo-
le¢nosti. Pro predatesta¢ni zacvik byl dileZity RU Hrabyné,
ktery zacal fungovat v roce 1974. V 80. letech potadala
sekce pravidelné ergoterapeutické konference, kterych se
aktivné ucastnil prof. Pfeiffer jako predseda Rehabilitacni
spole¢nosti. J4 jsem se ticastnil tfeba konference v Brné ¢i
v nové otevieném Lazeniském rehabilitaénim ustavu v Kar-
viné. Tehdy jiZ uvazoval prof. Pfeiffer o zavedeni samostat-
ného studia ergoterapie.

V dnesni VSeobecné fakultni nemocnici v Praze byla
tehdy ergoterapie jen na Psychiatrické klinice, kde ji tehdy
vedla pani Jarmila Mala. Od. r. 1981 zavedl prof. Pfeiffer
program ergodiagnostického testovani na némz se pak, jiz
po presunuti na Albertov, tcastnila jako ergoterapeutka
Zderika Faltynkova.

Aktivni ergoterapeuti (-tky) pracovali v 80. letech pre-
devsim v uvedenych rehabilitac¢nich tstavech a také na psy-
chiatrickych pracovistich. V té dobé byla snaha rozvinout
ergoterapii také na Slovensku, pii ¢emZ se uplatnila tzka
cesko-slovenskd spoluprace a ptatelstvi v rdmci Rehabili-
tacni spolecnosti. Koncem 80. let byl otevien Rehabilita¢ni
ustav v Kovacové, rozsdhly a tehdy nejmodernéjsi v celém
Ceskoslovensku. Jeho feditel, MUDr. Myron Maly (poz-
déji profesor) zorganizoval v Kovacové dvé rehabilitacni
konference. Pfedvedl ndm tehdy dobie vybavené ergotera-
peutické dilny, prekvapivé také dilnu kovarskou, coZ sou-
viselo s nazvem ,,Kovacova“.

Docent Palat, tehdejsi predseda Slovenské rehabilitacni
spolecnosti, snad v 80. letech zorganizoval jednorazovy
(neuniverzitni) kurs ergoterapie, ktery mél asi 10 absol-
ventil. Jeden z nich byl vedouci ergoterapie v Kovacové.

MUDir. Danica Studend, mé kolegyné z mediciny, byla

velmi ovlivnéna myslenkami z Albertova, v 80. letech zor-
ganizovala v Bratislavé konferenci o ergoterapii a ergo-
diagnostice. V 90. letech se pokouSela zavést studium
ergoterapie na universit¢ v Trnavé, ale nebyla Gspés$na.
Co se ji podaftilo, bylo poslat Mariu Krivosikovou, tehdy
Faktorovou, na studium ergoterapie do Prahy. Ta se pak
vyznamné podilela na rozvoji ergoterapie v Praze. Pozdéji
jsem se o Zadné snaze o rozvoj ergoterapie na Slovensku
nedozveédél.

Zmény zacatkem 90. let:

Jiz pted ,,sametovou revoluci® nastaly postupné zmény. J&
jsem se ucastnil v r. 1988 Mezinirodniho kongresu Reha-
bilitation International v Tokyu, Jel jsem tam cely tyden
vlakem transsibifskou magistridlou. Pfi kongresu prob&hlo
i ergoterapeutické symposium a tam jsem se seznamil s ergo-
terapeutkou Maud Malick z Pitsburghu, USA. Ta napsala
nékolik publikaci o termoplastickych dlahach, pak pfijela
i do Prahy a béhem mé nésledné stdze v USA mi umoznila
navstévu jejich rehabilitacniho centra. Byla to prvni vlas-
tovka, ukazujici, Ze zahranicni ergoterapeutky jsou velmi
vstiicné, ochotné pomoci k rozvoji ergoterapie u nas.

Po roce 1990 jsem se snaZzil navazat kontakty se zahra-
ni¢nimi ergoterapeutkami, napf. jsem psal Marii Schwarz,
tehdejsi prezidentce WFOT, kterd byla také velmi ochotna.
Snad pres ni jsme se dozvédéli o Evropské ergoterapeu-
tické konferenci, ktera se konala v r. 1992 v Ostende, Bel-
gii. Zorganizoval jsem tam cestu vlastnim autem, se mnou
jela z Brna Lucie Navratilova (ta mé jako fidi¢ stfidala),
z ostravské $koly Jifina Spic¢kova a z RU Hrabyné Hanka
Kolesova. Ta uz tenkrat navazala na zapadé¢ také osobni
kontakty. V Belgii se k ndim navic pfidala Petra Pitrma-
nové z prazské kliniky, kterd tehdy pracovala v Némecku.
Byli jsme na konferenci prakticky jedini z4stupci byvalych
komunistickych zemich, ptfednesli jsme zpravu o situaci
ergoterapie u nas. VSichni k nam byli velmi vstiicni, uby-
tovali nds v privatu. Od té doby zacaly osobni kontakty.

Odr. 1992 jsem byl prednostou Kliniky rehabilitacniho
1ékarstvi. Tehdy (po odchodu Z. Faltynkové do Paraplete)
k ndm na Albertov pfisla jako ergoterapeutka Zuzana
Dudékova. V tom roce také zahgjilo studium ergoterapie
na VOS v Ostravé, kde méli nejvétsi zkusenosti s vyukou
ergoterapie.

V dubnu 1994 se pak konal svétovy kongres WFOT
v Londyné a o tom jsme jiZ byli informovéni a prakticky
pozvéni v r. 1992. Kromé mne se dcastnila i Zdena Faltyn-
kové a z prazské kliniky Vendula Matolinova Prezident-
kou kongresu byla Magie Ellis, pfedsedkyni védeckého
vyboru Naomi Frassier Holand, s nimiZ jsem se pak vice-
krat setkéaval. Pfedevsim jsem se seznamil s holandankou
Hanneke van Bruggen, tehdy prezidentkou COTEC (Rada
ergoterapeutli evropskych zemi). Po skonceni kongresu
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bylo zasedani COTECu, kde nés a Slovince pozvali, aby-
chom vyslali svého zastupce na zasedani COTECu a sli-
bili jeho ucast financné podporit.

Ziejmé aZ po kongresu v Londyné byla zalozena CAE. Ja
jsem byl pozadan, abych krom moravskych ¢lend vznikaji-
ciho vyboru pomohl vybrat jednoho ¢lena z Prahy. Jeli jsme
tedy se Zuzanou do Ostravy a tam jsem ji predstavil. Byla
pak vzhledem k dobrym jazykovym znalostem vybrana jako
Ceska zastupkyné v COTECu. Prvni prezidentkou CAE se
stala Olga Hluchnikova, pracujici v RU Chuchelna.

Na podzim 1994 jsme pak zah4jili studium ergotera-
pie na 1. LF UK v Praze. Sylabus studia vznikl kombinaci
sylabu ostravského a pfedmétd, které se na fakulté vyuco-
valy pro mediky. Navic bylo studiu soucasti tzv. trojoboru,
ktery krom ergoterapie zahrnoval také ,,zdravotni vychovu*
a ,,zdravotnickou techniku®, tedy odbornosti, které nemély
mezinarodni tradici a uznani. Kromé Z. Duddkové nemél
na Lékarské fakulté nikdo ergoterapeutickou kvalifikaci,
proto ucili specidlni pfedméty hlavné 1ékaii a fyziotera-
peuti. V té dobé se v Praze objevila fada kvalifikovanych
ergoterapeutek, které projevily zdjem pifi vyuce pomoci.
Zminim tfeba Kanadanku Barbaru O’Shea z Halifaxu ¢i
Americanku Barbaru Szekais ze Seattlu. ZvIaste ty, které
byly v Praze delsi dobu, se skutecné na vyuce podilely,
napf. navrhly cviceni ,,simulovana disabilita®“, které pak
bylo po fadu let do vyuky zatazeno. Byly to Norka Katrine
Lundgren a dvé Ameri¢anky, jejichz jména ted nedokazu
najit.

V témZe roce zahajilo také studium ergoterapie na VOS
v Mosté a Teplicich a o rok pozdéji v Plzni. Pfipadd mi
zarazejici, Ze se za dal§ich 20 let Zadné nové studium ergo-
terapie neotevielo, piesto Ze jsou $koly na tizemi CR roz-
mistény velmi nerovnomérng. Pivodni VOS se zménily
na bakalaf'sky program mistnich universit. V. Mosté, kde
takova moZnost nebyla, vyuka zanikla.

V 1. 1994 probéhla konference CAE v Boskovicich.
Sesla se tam jeSté ,stard garda“ ergoterapeutek, napf.
L. Navratilova a pani Pékna z Kladrub. Konferenci orga-
nizovala taméj$i ergoterapeutka Marie Vitkova s podporou
svého priméare. V dalSich letech byla M. Vitkova predstavi-
telkou star$i ergoterapeutické generace, ktera aktivné roz-
vijela nové ergoterapeutické pristupy a referovala o tom
na akcich domacich (Luhacovice) i zahrani¢nich (Stock-
holm 2002, Hamburg 2008). V roce 2005 jsem se zucastnil
dalii konference CAE v Ostravé. Konala se pfi pfileZitosti
ukonceni studia prvnich ostravskych ergoterapeutd.

ENOTHE, mezinarodni projekt TEMPUS

V roce 1995 mé Hanneke pozvala na zasedani do Aal-
borgu v Dansku, kde zakladala ENOTHE, Evropskou sit
ergoterapie ve vys$Sim vzdélavani. Toho zaloZeni se dcast-
nili také zastupci ostravské Skoly a téZ Maria Faktorova

(dnes Krivosikova) jako zastupkyné Slovenska. M4 cesta
byla hrazena pfes Tempus, pokra¢ovala do Amsterodamu
na Hannecino pracovisté. Tempus byl program pro roz-
voj vysokoskolského studia v byvalych komunistickych
zemich. V Amsterodamu jsme se s Hanneke domluvili,
7e podame Zadost o velky tfilety projekt Tempus s cilem
zlepSeni studia ergoterapie na 1. LF UK v Praze. Projekt
byl schvélen na obdobi 19961999 a zahrani¢nimi part-
nery byla krom Amsterodamu i $kola v Lundu (Svédsku)
a Glasgow (Skotsku). Z tohoto projektu bylo hrazeno
¢ast vybaveni prazské kliniky (napf. bezbariérova cvi¢na
kuchyti), dale navstévy vyucujicich a z¢asti i studentd
na zahrani¢nich pracovistich a naopak jejich pedagogi
a studentil u nés.

Navstévy zahrani¢nich odbornikd z partnerskych skol
v Praze byly spojeny s pofadanim seminaii pro studenty
a pedagogy albertovské kliniky. Téchto seminaii se mohli
zudastiiovat i ergoterapeuti z jinych pracovist v Cesku, ale
také z dalSich okolnich zemi.

V nédvaznosti na jeden ze seminafil zorganizovala
Hanneke v roce 1999 setkani zastupcl vétSiny zemi ze
stfedni a vychodni Evropy, at uz ergoterapeutt nebo jinych
odbornikd, ktefi méli snahu podporovat v téchto zemich
rozvoj ergoterapie. Tak jsme poznali, Ze na nejvyssi tirovni
je ergoterapie v Lublani, Slovinsku a rychle se rozvijela
i v Pobalti, pfedev§im v Loty$sku, kde méli podporu ze
Svédska. Ucastnili se vSak také zastupci dal§ich zemi, kde
se podle mych informaci ergoterapii ani ergoterapeutické
studium rozvinout nepodafilo, napt. z Bosny ¢i Béloruska.

Dalsi dtsledek projektu Tempus bylo prosazeni nového
sylabu studia ergoterapie. Mohli jsme argumentovat Mini-
malnimi standardy studia, které vydal WFOT (Svétové
federace ergoterapeutll), hlavné nedostatkem praktické
vyuky. Proto bylo studium prodlouZeno a souvisla praxe
probihala aZ po 3. ro¢niku. Soucasné se rozpadl ,.troj-
obor*, druhé dva obory v kratké dobé skoncily a ergotera-
pie se tak osamostatnila.

Maria Krivosikova pak vedla skupinu, kterd cely novy
ergoterapeuticky sylabus pielozila do anglictiny. Poslali
jsme Zadost, aby WFOT schvalil naSe studium jako odpo-
vidajici celosvétovym standardim. Toho bylo dosaZeno
v roce 2002. Po roce 2005 bylo ov§em studium znovu zkra-
ceno na pivodni tii roky, aby odpovidalo dal§im bakalat-
skym oborim na 1. LF. Jak jsem se dozvédél, sam WFOT
zménil pfistup pro vyZadovani minimélnich standardd.

Po skonceni projektu pfijel néjaky Angli¢an provést
audit. Bylo to dost nepfijemné, najatd sekretarka na pro-
jekt jiz skoncila sviij ivazek a ja jsem musel jako vedouci
projektu sdm vysvétlovat jednotlivé poloZky. Nakonec
7adné zasadni pripominky nebyly.

Béhem projektu Tempus jiz vyS$li i prvni absolventi
prazské fakulty, z nichz néktefi se rychle zapojili do aktivit
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na Klinice rehabilitacniho lékatstvi a také v zahranici.
Pravidelné se nasSi zastupci ucastnili na kazdoro¢nim shro-
mazdéni ENOTHE (v Essenu, Yorku, Lublani — téchto tfi
jsem se v prabéhu projektu dcastnil). Hanneke po opus-
téni funkce v COTECu byla fadu let predsedkyni, pozdéji
myslim feditelka ENOTHE. Mg¢li jsme jako CR zastupce
v COTECu i ve vyboru ENOTHE, nejprve Z. Dudékovou,
pak Mariu. Ta tradice, Ze jeden ¢len vyboru ENOTHE je
z ,,vychodnich* zemich, se stdle udrZuje, pred Casem tam
byla Bulharka, nyni Estonka.

Zaroveni se zapojenim absolventll ergoterapeutickych
$kol do praxe, postupné i do vyuky a do organizace CAE
z atestaci, a absolventkami studia. ZkusSené ergoterapeutky
z praxe doufaly, Ze se pro né vytvoii cesta ke snadnému
ziskani bakalafského titulu. Cerstvé bakaldiky se zase
odvolavaly na pfislib, Ze budou moci pokra¢ovat v magi-
sterském studiu ergoterapie. Obé tyto moZnosti se zacaly
realizovat az v posledni dobé, tedy po vice nez 15 letech.

Vyvoj po roce 2000

Kolem roku 2000 se objevila moznost absolvovat Evrop-
ské magisterské studium ergoterapie. Jako prvni této moz-
nosti vyuzila Maria. Soucasné se aktivné ucastnila piipravy
na zasedani ENOTHE v Praze v roce 2003, coz byl navic
Evropsky rok zdravotné postiZzenych. Organizace se ucast-
nili tehdejsi studenti, kterym Hanneke navic umoZnila
finan¢ni podporou ucastnit se predchoziho shromazdéni,
myslim v Portugalsku. To byla také jedina situace, kdy jsme
méli zastupce ve studentské sekci na shroméazdéni ENO-
THE. Z téchto ,,Stastnych ro¢nikii* pak vysly dalsi aktivni
ergoterapeuti, napt. Olga Novakova a Zuzana Rodova.

Na zacatku nového tisicileti sehrdla vyznamnou roli
jako predsedkyné CAE Hanka KoZiskova, vedouci ergote-
rapeutického programu v Mostu, ktera také v Mosté dva-
krat poradala konferenci CAE. Vzpominam, Ze na jedné
z téchto konferenci byla jako host Hanneke van Bruggen
a ja ji tam vezl autem. Na téchto konferencich se béhem
spolecenského vecirku obvykle pofadala drazba vyrobkt
z ergoterapeutickych dilen a jA mam az dosud tfeba stoja-
nek na ubrousky, ktery jsem pti takové pfilezitosti ziskal.
Po ptedani predsednictvi CAE Jané Jelinkové se pak sidlo
CAE piemistilo do Prahy.

I po skonceni projektu pokracovala navazana zahra-
ni¢ni spoluprédce, na jejimZ udrZovani jsem se nejdiive
podilel, pozdé€ji pak Sla pochopitelné mimo mé. Zminil
bych velkou vstficnost kolegii z Gentu v Belgii (Filip
Dejonckheere), jejichZ kursu jsem se ucastnil ja i dalsi
lidé z kliniky a ktefi i nadale, napt. pfednaSkami v Praze,
v kontaktech pokracuji.

Tehdy tedy v pomérné kritké dobé prevzali nové
absolventky vétSinu vyuky ergoterapeutickych predméti,

alesponl na prazské fakulté, a také vetsi Cast organizace
CAE. Hanneke tyto zmény cilené podporovala a ja jsem ji
plné chépal. Také méla ziejmé pocit, Ze ergoterapie v CR
je jiz schopna stat na vlastnich nohou a svoji intenzivni
podporu zacala vénovat rozvoji ergoterapie jinde, prede-
v§im v Gruzii a Arménii. Ocenuji to, Ze se zastupkyné
prazské fakulty i v letech 2006 aZ 2012 pravidelné tcast-
nily shromazdéni ENOTHE

V téch letech probéhlo na Albertové také zasedani
zastupctll jednotlivych zemi v COTECu v Praze na Alber-
tove, které zcela zorganizovaly taméjsi ergoterapeutky. Udr-
Zoval jsem i nadéle kontakty s ergoterapeutkami z Albertova,
drZel jim palce pfi udrZovani a rozvijeni vyuky a podileni
se na praci CAE. Pravidelné se aZ dosud aktivng téastnim
vyro¢nich konferenci CAE. Pot&Silo mé, Ze jsem byl (uZ ani
nevim pred kolika lety) schvalen za &estného ¢lena CAE.

Mé dalsi aktivity a jejich propojeni s ergoterapii

Chci zminit jen nékteré z mych dalSich odbornych a spo-
lecenskych aktivit, které s mym vztahem k ergoterapii
souvisi. Slo jednak o ¢innost v organizacich osob se zdra-
votnim postizenim a také v organizaci rehabilitacnich
1ékard. Zminim je to, co mi pripada dileZité.

Mezinarodné jsem od r. 1988 spolupracoval s celosvéto-
vou organizaci Rehabilitation International (RI), od r. 1991
az dosud jsem narodnim tajemnikem, tedy zastupcem
narodni organizace v RI, kterou je v soucasnosti Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim (NRZP). RI sdruzuje
odborniky i postiZzené osoby a v jejich fadach jsem se
poprvé setkal s pojmy comprehensive rehabilitation, coz
jsme preloZili do CeStiny jako rehabilitace ucelena. A je
jasné, Ze propojeni 1éCebné rehabilitace s ostatnimi sloz-
kami je predevsim tikolem ergoterapeutil. Clenkou RI je
také WFOT a na akcich RI jsem se i s nékterymi ergote-
rapeutkami setkal, napf. v r. 1998 s Karen Jacobs z USA,
nékdejsi prezidentkou AOTA, ktera se pak v r. 2008 tcast-
nila konference CAE v Praze. RI proZivala rozkvét v 80.
a 90. letech, bohuZel je to v poslednich letech organizace
slaba a mélo funkeni.

V roce 1991 zorganizoval prof. Pfeiffer nasi tcast
na 3. Mezinarodni Abilympiadé (soutézi postiZenych osob
v pracovnich a zdjmovych dovednostech) v Hong Kongu.
Tato tradice se k nam prenesla pfedevs§im zdsluhou vozic-
kait z Pardubic. Cinnosti, v nichZ se sout&Zi, maji mnohdy
blizko k ergoterapeutické tradici. Ja jsem pak byl v pfi-
pravném vyboru 5. Mezinarodni Abilympiady v roce 2000
v Praze. Mél jsem za tkol propagovat predem tuto uda-
lost v zahranici, takZe jsem se napf. tcastnil s hongkonz-
skou podporou svétového kongresu WFOT v Montrealu
vr. 1998.

Pres RI jsem se také dostal do kontaktu s odborniky
v oblasti technickych pomicek. V RI totiz velmi aktivné
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pusobila ICTA (Mezinarodni komise pro technologii
a bezbariérovost), jejiz sekretarkou byla v 90. letech ergo-
terapeutka Magie Ellis, diive téZ prezidentka kongresu
WFOT v Londyné. A touto cestou jsem se sezndmil s orga-
nizaci AAATE (Asociace pro rozvoj pomdhajici techniky
v Evropé, jejichz dvou konferenci jsem se zicastnil — 2001
v Lublani a 2009 ve Florencii. Téchto akci se ucastni rtizni
odbornici, vyznamné i ergoterapeuti. Od r. 2009 jsem
v pravidelném kontaktu s Renzo Andrichem, propagato-
rem mezinarodni klasifikace pomticek ISO 9999, otcem
portdlu www.eastin.eu , na némz je tato klasifikace k dis-
posici.

Od r. 1986 az dosud jsem také ¢lenem vyboru odborné
spolecnosti, nazvané nejdfiv Rehabilitacni spolecnost,
od 90. let Spole¢nost rehabilitaéni a fyzikalni mediciny
(SREM). Jejimi ¢leny mohli byt vzdy krom 1ékatd i fyzio-
terapeuti a ergoterapeuti. V letech 1998 az 2012 jsem byl
jejim védeckym sekretdfem, nyni jsem mistopredsedou.
Vybor spolecnosti ve své vét§iné podporoval rozvoj ergo-
terapie a v konkrétnich pfipadech ucinné spolupracoval
s vyborem CAE. Asi v r. 2004 podpofil zavedeni samostat-
nych ergoterapeutickych vykont pro pojistovny. V roce
2012 oba vybory daly negativni vyjadreni k navrhu MZd
na organizovani kurzii pro ,,pracovni terapeuty“. V roce
2001 byla hlavnim tématem sjezdu SRFM v Luhacovicich
ergoterapie. Vzpomindm si, jak Maria Krivosikova vyzy-
vala své kolegyné, aby se aktivné ticastnily.

V ramci SRFM vznikla v r. 2008 Sekce pro rozvoj
ucelené rehabilitace, kterd organizovala fadu seminafd,
na nichZ se ucastnili aktivné i ergoterapeuti. Podobné
na seminafich Neurorehabilitacni sekce. V r. 2012 vznikla
pii SRFM Komise pro technické pomicky. Jeji vedouci,
velmi aktivni primai Karel Moses z Kladrub, nejen jednal
jako zastupce spole¢nosti na MZd, ale prosadil také pre-
klad klasifikace pomiicek do ceStiny.

Od r. 2003 aZz dosud zastupuji SRFM jako delegét
v evropské sekci PRM (fyzikélni a rehabilitatni medi-
ciny). Lékari, delegati ze vSech evropskych zemi, se sché-
zeji dvakrat ro¢né v riznych méstech Evropy, diskutuji
o aktudlnich otazkéach a pfipravuji rizné materidly. Mam
tedy mozZnost srovnévat situaci v riiznych zemich, tfeba
i ve vztahu k fyzioterapeutim a ergoterapeutiim. Mnohde
Iékari vnimaji predevSim fyzioterapeuty jako svou konku-
renci, natoZ aby se podileli na rozvoji ergoterapie. Jsem
proto rad, Ze u nas je tomu jinak. V r. 2012 jsem zorga-
nizoval prizkum o pouZivani ICF v riznych evropskych
zemich, pficemZ jsem zjiStoval i to, do jaké miry jej pou-
Zivaji ergoterapeuti.

V Ceské 1ékaiské spolecnosti existuji i dalsi odborné
spole¢nosti, na jejichZ ¢innosti se ergoterapeuti podileji,
konkrétng Zdenka Faltynkovd v Ceské spole¢nosti pro
misni 1éze.

Fakulta zdravotnickych studii UJEP

v Usti nad Labem — moje ticast

Vzpomindm si, jak mé na Ergoterapeutické konferenci
v Mosté v roce 2005 vyzvala Dana Slechtov4, tehdejsi
vedouci Ustavu zdravotnickych studii v Teplicich, ke spo-
lupraci na vyuce ergoterapie, coZz mé potéSilo. Funkci
pfednosty KRL jsem ukoncil v r. 2004, pak se mi jako
dichodci uvazek a rozsah vyuky v Praze sniZoval, takZe
jsem tuto nabidku pfijal.

Mezitim se vyuka prest€éhovala do Usti nad Labem
pod kiidla University J. E. Purkyné (UJEP), v r. 2012 se
Ustav zménil na Fakultu zdravotnickych studii (FZS) a jiz
drive se jejim vedoucim (a nyni dékanem) stal m@j dobry
znamy, docent Miroslav Tichy.

Ma4 dcast na vyuce se od r. 2006 postupné rozSifovala,
ucil jsem jednotlivé predméty, jako Uvod do ergoterapie
¢i Ergoterapie v neurologii, postupné zadaval témata pro
diplomové préace. V roce 2011 jsem byl pozadan, abych byl
garantem oboru ergoterapie. To je spojeno s dalSimi dkoly.
Vzdy jsem se snazil, aby se vyuky ergoterapeutil icastnili
predevsim kvalifikovani ergoterapeuti. Proto jsem rad, ze
na fakultu nastoupila Lucie Doncevova a velmi si vazim
Ucasti ergoterapeutek z rehabilitaéniho oddéleni Masary-
kovy nemocnice v Usti na praktické ¢asti vyuky.

V roce 2008 jsem zastupoval UJEP v zahranici, a to
na Evropské konferenci v Hamburku, kde jsem se setkal
nejen s Hanneke, ale i s Ann Carduff z Glasgow, kterd je
prikladem osoby s postizenim (nasledky po poliomye-
litidé), kterd se stala ergoterapeutkou a v této profesi se
vyznamné uplatnila, jak prezentovala na prednasce v hlav-
nim sale. Ucastnil jsem se také shromazdéni ENOTHE
téhoZ roku v Berling. Byla to uZite¢na zkuSenost, ale vni-
mal jsem i udiv nékterych ucastnic, co tam vlastné, vzhle-
dem k mé profesi (a mozna i véku) délam.

Proto jsem se v nésledujicich letech zasazoval o to, aby
FZS své ¢lenstvi v ENOTHE udrZovala a na zasedani posi-
lala své zastupce z fad pedagogi, cozZ se stiidavé dafilo,
letos tedy zrovna ne. Také jsem vyzyval studenty, aby
o0 Ucasti na shromazdéni uvazovali a fakultu, aby je v tomto
usili finanéné podpofila, ale v tom jsem uspéch nemél.

Zjistil jsem také, Ze studenti ergoterapie se nemaji
moznost podilet na vyméné prostfednictvim projekti
Erasmus a navazal jsem tedy kontakty s nékterymi zahra-
ni¢nimi fakultami v naSem okoli a zvIasté ve ,,slovansko-
-jazy¢né oblasti“. V prvni fadé s Universitnim ustavem
Soca v Lublani, ktery jsem znovu dvakrat navstivil a utvr-
dil si sviij obdiv k nému.

Béhem tohoto 1éta jsem se zapojil do projektu ustecké
university na podporu studentl se specialnimi vzdélava-
cimi potifebami. Zjistil jsem, Ze takovych projektii probiha
na riznych ceskych universitich nékolik, diky Stédrosti
fondt EU, a véfim, Ze na této problematice, tedy asistenci
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pro vysokoskoldky se zdravotnim postiZenim, by se méli
podilet i ergoterapeuti.

V tomto $kolnim roce ué¢im také jiz podruhé prvni
ro¢nik kombinovaného studia ergoterapie a mam z téchto
studentek dobry pocit. Nékteré z nich uz maji kvalifikaci
v ergoterapii, jiné ne.

Zavér

Toto jsou mé vzpominky na predchozi 1éta a na mou ucast
prirozvoji ergoterapie v jejich prabéhu. Omlouvam, pokud
doslo diky mé nedokonalé paméti k nékterym nepfesnos-
tem. Doufam, Ze vyli¢eni téch dramatickych a heroickych
udélosti bude pfikladem pro dalsi generace ergoterapeutil,
aby tento obor branili a rozvijeli.

Zalatky vysokoskolského studia ergoterapie v Ceské republice

Autor: Doc. MUDr: Olga Svestkouvd, Ph.D.

Pracovisté: Klinika rehabilitaéniho lékarstvi 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakulini nemocnice v Praze

Vznik ergoterapie

V roce 1731-1737 byl postaven barokni objekt, v Praze 8
Karling, s ndzvem Invalidovna, podle vzoru patizské Inva-
lidovny. Cilem bylo ubytovini a zaméstnani vale¢nych
veterand.

Obr. 7:
Karlinskd Invalidovna

Rakousko-Uhersko bylo zemi, kde ustavy s ,,pracovni
¢innosti* vznikaly, ve srovndni se zdpadni ¢i severni
Evropou, aZ mezi poslednimi. Teprve v roce 1900 vznika
ve Vidni tzv. Elizabeth-Asyl.

Prvni dokument na svété o ,,ob¢anech s disabilitou
podepsala v roce 1750 Maria Terezia. Jedna se o ,legis-
lativni normu‘ plnych a ¢astecnych invalidnich diichodi
vale¢nych veterand.
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Obr. 8: ,Legislativni norma” plnych a c"dsiec"nych invalidnich ddchodu
vdlecnych veterdnt Marie Terezie

V roce 1903 historicky vznikla ,,rehabilitace® i ,,ergo-
terapie®. Liberecky ortoped MUDr. Joseph Gottstein
zalozil ortopedicko-medikomechanicky dustav. 17. lis-
topadu 1910 byl otevien vefejny docasny ,,Domov pro
mrzéaky,” kde byl feditelem MUDr. J. Gottstein. Domov
mél 6 pokojit s 26 l0Zky. 29. srpna 1914 byla novéa budova
na zakladé¢ smlouvy pfedana do uzivini Némecké zem-
ské komisi. Ustav se 100 lazky, feditelem byl jmenovan
MUDr. J. Gottstein a spravu prevzal ,,Spolek pro pomoc
zmrzacelym”. Novy vefejny , Kriippelheim” — tstav pro
télesné postizené déti byl postaven za tucelem léCeni,
vychovy, vzdélavani k povolani a podporovani déti a mla-
distvych zmrzacelych nebo ohroZenych mrzactvim.

Obr. 9: ,Kriippelheim” —
ustav pro télesné postizené
déti postaveny za ucelem
léceni, vychovy, vzdéldvdni
k povoldni a podporovdni
déti a mladistvych zmrza-
Celych nebo ohroZenych
mrzdctvim.

Velkou roli hral Ustav mrzacki zv14sté vydéle¢né prace
schopnych, dne$ni Jedlickiv tstav. V dubnu 1913 zalozil
prof. MUDr. Rudolf Jedlicka prvni Cesky ustav v Praze
pro postizené déti na VysSehrad€, v malém domku v ulici
V Pevnosti ¢islo 4. Jednalo se o neobycejné moderni
pedagogicko-zdravotnicko-socialni zafizeni. Ustav se ori-
entoval na mladé lidi s télesnym postizenim. Diraz byl
kladen na rehabilitaci, ,.ergoterapii* a na dalsi zaclenéni,
rekvalifikaci a vzdélavani mladych ,,mrzaka“. Jedlickv
Ustav po svém otevieni provozoval 32 praktickych dilen,
aby lidé s disabilitou, hlavné vale¢ni veterani byli schopni
,vydeélecné prace a stali se znovu platnymi ¢leny spolec-
nosti. Pfedsedou spolku byl tehdy pravé MUDr. Rudolf
Jedlicka, pokrokovy chirurg, ktery jako jeden z prvnich



[ >

INFORMACNI BULLETIN CAEF

5

ASO,
@

S
OrERaee

2/2014 STRANA 28

V>

>

v Cesku zacal pracovat s rentgenem a krom lékaistvi se
vénoval i pedagogice, v niz také zavedl mnohé inovativni
postupy. Béhem II. svétové valky se rozsifil Jedlicklv
ustav o protetické dilny hlavné pro vyrobu protéz a ortéz.

Obr. 10a 11: Béhem Il. svétové vdlky se rozsitil Jedlickiv dstav o protetické
dilny hlavné pro vyrobu protéz a ortéz.

Jako dal$i byl zaloZen v roce 1909 Krélovsky zemsky
ustav pro choromyslné. Pracovaly v ném jako oSetfova-
telky jeptiSky. Ve 20. a 30. letech minulého stoleti v ném
vznikaly dilny. Jednalo se opravdu o 1éCbu praci. V psy-
chiatrickych dstavech provadéli rukodélné (tkali koberce,
provozovali dfevaikou, keramickou dilnu) a zemédélské
prace (rostlinnou i Zivoc¢iSnou vyrobu). K ustavu patfil
cely zemédélsky statek. Z velké Casti z této ,,Jécby praci®
byl financovan provoz ustavu. Po roce 1948 dusevné chofti
pacienti méli lepsi produkci zemédé€lskych produktli nez
JZD, a proto jim byl statek odebran. Jedna se o dne$ni
Psychiatrickou 1écebnu v Bohnicich.

Ke konci 30. let 20. stoleti existovalo v Ceskosloven-
sku celkem 7 velkych tstavii pro télesné postizené déti
amladeZ: 4 z nich v Cechach a na Moravé, 2 na Slovensku
a 1 na Podkarpatské Rusi.

,» V CSR 21 000 je mrzdkii ve véku do 15 let (pvp. 1932).
Z toho na Cechy pripadd priblizné 13 000, na Slovensko
5 000, na Slezsko 1 500 a na Podkarpatskou Rus 1 500.
20 % deti do 6. roku a 80 % ndleZi do kategorie 6 az 15 let.
O néco vice mrzdkii je mezi chlapci (13:12); ,,prevdZnou
vétSinu mrzdki najdeme v nejchudobnéjsi vrstvé obyva-
tel.“ Nemajetnych je 78,6 %, s malym majetkem 18,8 %
a zdmoznych je 2,6 %. Mezi télesné vadnymi je i velké
mnoZzstvi osob, které jsou postiZeni i duSevné, epilepsit,
slepotou, hluchonémotou, tuberkulozou a podobné. Jejich
pocet se odhaduje aZ na 10 %.* Tyto informace sepsal
Maguth, S. (1932), ktery piisobil jako Feditel vistavu Sldv-
nicado ,, Vyznam peclivosti o télesné vadnych. “ (s. 57-61).

,, Ergoterapie‘ v obdobi po druhé svétové valce

Pojem ergoterapie v té dob& nebyl v CR doporucovan, jelikoZ
byl chépéan jako amerikanismus. Lécba praci pfipominala
némecké koncentracni tdbory ,,Arbeit macht frei“. Ruc¢ni
préace jako pracovni ¢innost byla organizovana v sanatoriich
pro nemocné s tuberkulézou napt. Luze KoSumberk, které
zalozil profesor socidlniho 1ékar'stvi Hamza, Kladruby.

Elizabeth Kenny (20. 9. 1880 — 30. 11. 1952) byla aus-
tralskd zdravotni sestra, kterd vyvinula systém stimulace
sval ochrnutych pii poliomyecitis anterior acuta (DMO)
jesté pred érou ockovani proti tomuto onemocnéni. Zalo-
zila v roce 1946 v CR velmi dobrou $kolu fyzioterapie
(kinezioterapie), ale soucasné i Skolu pro ergoterapeuty.

Pozdé&ji vznikly stfedni Skoly pro ,rehabilitacni pra-
covniky* jako dvouletd nastavba, pozdéji Ctyileté stie-
doskolské vzdélani. Rehabilitani spole¢nost JEP zacala
0 jeji organizaci usilovat. Po delSim jednéni tedy vznikl
vybor pro ergoterapii, kterd se stala doplitkovou metodou
rehabilitacnich pracovnic, které absolvovaly 2 mési¢ni
doskolovani (atestace) v Brné pro stfedni zdravotnicky
persondl. Ergoterapii vedla osvicend Lucie Navratilova,
kterd se ergoterapii velice vénovala.

Obr. 12: Elizabeth Kenny

Vyuka Ergoterapie

Zakladni obor rehabilitacni pracovnik vznikl v Praze
a Ostravé jako stfedni $kola. Uzkou spolupraci s byva-
Iym Svazem invalidd, zvI4st€ s vyrobnim podnikem Meta,
doslo k tzké spolupraci mezi nasi klinikou a Metou, kde
se rozvinula ergoterapie na vysoké urovni. Svédci o tom
kaZzdoro¢né vydavané materidly, jejichz vydavani orga-
nizoval doc. PhDr. Viliam Hanzel, CSc., ve kterych je
fada zajimavych praci, zabyvajicich se zaméstnavanim
a pripadné pfipravou na zaméstnani osob se zdravotnim
postiZenim. Zvlasté vyznamna byla pfiprava programi-
tord, v té dobé zcela avantgardniho pfistupu k pracovni
¢innosti. Ergoterapie byla vyznamné rozvijena od roku
1980 v suterénu III. interni kliniky VFN, kde byla zfizena
cvicna kuchyn, cvicnd toaleta, cvicna koupelna a provo-
zovani jednoduchych manudlnich ¢innosti, pod vedenim
prof. MUDr. Jana Pfeiffera DrSc.

V 80. letech minulého stoleti vznikly Vys§i odborné
(stfedni) Skoly, na kterych se, po dokonceni zdkladniho
vzdélani, 3 roky pfipravovali studenti na povoldni ergo-
terapeuta.

Do této doby patii dvé publikace, ucebnice pro zdra-
votnické Skoly, Ergoterapie 1. a Ergoterapie II. Ergoterapie
I. napsala v roce 1988 Eva Klusotiova a Jifina Spi¢kova
a recenzovali ji Jarmila Pékna a Viera Zelena. Ergoterapie
IL. napsal v roce 1990 prof. MUDr. Jan Pfeiffer a recenzo-
val ji prof. MUDr. Vladimir Janda, DrSc. a MUDr. Rasti-
slav M. Pribyl.
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Vysokogkolské studium ergoterapie v CR bylo zah4-
jeno diky projektu Tempus Phare EU v roce 1993.
Na pocatku projektu byla Ergoterapeutickd konference,
kterd se konala v Athénach. Této konference se zti¢astnila
ergoterapeutka Zuzana Dudédkova z Kliniky rehabilitac¢-
niho lékafstvi 1. LF UK a ucastnikem byla Hanneke van
Bruggen. V roce 1993 Zuzana Dudikova byla na dvou-
mésicni staZi v Kodani, v Dansku, ktera byla financovana
Dénskou Asociaci ergoterapeutt.

Dilezity vliv na vyvoj vzdélavani v ergoterapii
v Ceské republice mél i European Network of Occupa-
tional Therapy in Higher Education (ENOTHE), jedna se
o Evropskou sit vzdélavani v ergoterapii. Nejdiive byla
v ENOTHE za 1. LF UK jako pozorovatel Zuzana Duda-
kova. Od r. 1996 se stala 1. LF UK ¢lenem ENOTHE.
Postupné delegaty vENOTHE za 1. LF UK byly Maria Kri-
vosikova M.Sc., Bc. Olga Novakova M.Sc. a Mgr. Kate-
fina Svécena Ph.D.

Bakalarské tiilet¢ vzdélani na vysokych Skolach
vzniklo za pomoci projektu EU Tempus Phare v akademic-
kém roce 1993/1994 na 1. Iékarské fakulté University Kar-
lovy v Praze ve spolupraci s Hogeshool van Amsterdam,
Nizozemi, Glasgow Caledonian University, UK, a Occu-
pational Therapy and Occupational Science, Department
of Health Sciences at Lund University. Na projektu se
podilela Hanneke van Bruggen (vedouci International Co-
-ordinator at Hogeshool van Amsterdam) spolecné s Ann
Carnduff (vedouci ergoterapie Glasgow Caledonian Uni-
verzity) a Ebbou Ossiannilsson (koordinitorka Occupa-
tional Therapy and Occupational Science, Department of
Health Sciences at Lund University). (obr. 13 a 14).

V roce 1993/94 byl otevien 1. ro¢nik bakalarského
oboru ergoterapie v ramci projektu a diky velice aktivni
vyménné spolupraci s tfemi centry (Lund, Amsterodam
a Glasgow). Jednalo se o vyménné staZe ucitelll a pozdéji
i studentl. Na Klinice rehabilita¢niho 1ékaf'stvi probéhlo
mnoho odbornych seminait, kurz a to jak pro ceské

wi o afh B
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Obr. 13 a 14: Prostory Kliniky rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze

ergoterapeuty, tak ucitele a studenty. Tii hlavni zahra-
ni¢ni predstavitelé jednali opakované na MZ CR, MPSV
a MSMT, UP CR, na dékandtu a na klinice.

V roce 2009 vysla publikace: Jelinkova, J., Krivosi-
kové, M., Sajtarova, L.: Ergoterapie v nakladatelstvi Portal
a vroce 2011 vysla: Krivosikova, M.: Uvod do ergoterapie
v nakladatelstvi Grada.

V soucasné dobé& jsou &tyfi vysoké Skoly v Ceské
republice, které poskytuji vzdélani v oborech specializace
ve zdravotnictvi, bakalafsky obor ergoterapie. Tento obor
je mozné studovat na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy v Praze, Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské
univerzity v Plzni, Lékarské fakulté Ostravské univerzity
v Ostravé a Ustavu zdravotnickych studii Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Studium probiha
prezenéné, pouze na Ustavu zdravotnickych studii Univer-
zity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem probih4
i dalkové.

1. lékarskd fakulta ma védeckovyzkumny program
a mezinarodni spolupraci s Lékarskou fakultou v Koliné
nad Rynem, RehaNova, Merheim; se Savonia University
of Applied Sciences v Kuopiu, Finsku; Karolinska Insti-
tutet, Stokholm, Svédsko; Artevelde University, College
Ghent, Belgie; Hogeschoole van Amsterodam, Nizozemi;
University Lund, Svédsko a NOVA Southeastern Univer-
sity, College of Osteopathic Medicine, Florida, USA.

Obr. 15:
Professor Dr. Gaynor Sadlo, Ph.D.,
PGDIipTCDHE, DipOccThy, FCOT, NFT

V soucasné dobé ziskala pozici ,,Visiting profes-
sor” na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy Professor
Dr. Gaynor Sadlo, Ph.D., PGDipTCDHE, DipOccThy,
FCOT, NFT. Je narozena v Brisbane, Australii, kde
vystudovala na University of Queensland ergoterapii.
V soucasné dobé je profesorka ergoterapeutickych véd,
prednostka ergoterapie na University of Brighton, UK.

V akademickém roce 2014/15 bylo poprvé v Ceské
republice otevieno studium magisterského navazujiciho
dvouletého oboru ergoterapie na 1. 1ékar'ské fakulté¢ Uni-
verzity Karlovy v Praze.
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Vyvoj studia oboru ergoterapie v Plzeiiském kraji

Autori: Mgr. Monika Valesovd, Mgr. Ilona Zahradnickd, PhDr. Michaela Srytrovd

Pracovisté: Katedra fyzioterapie a ergoterapie, Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni,

Vazeni ¢tenari,

dovolte nam, abychom vam pfedstavily vyvoj studia
oboru Ergoterapie v Plzeniském kraji. Obor Ergoterapie
jako samostatna profese se zacal uplatiiovat ve vzdélavani
na Soukromé vys$si zdravotnické Skole Dr. Ilony Mauri-
tzové od roku 1995. Této situaci pfispélo rozdéleni poly-
valentné vzdélavaného rehabilitacniho pracovnika na dva
samostatné nelékarské obory v rehabilitaci — na fyziote-
rapii a ergoterapii. Studium diplomovany ergoterapeut
bylo zaméfeno hlavné na praktickou vyuku, tomu odpo-
vidala i dotace praktickych hodin. Vyuka byla vizana
na Oddéleni léCebné rehabilitace Fakultni nemocnice
v Plzni a na Rehabilita¢ni oddéleni Mulacovy nemocnice.
Tato pracovisté disponovala fungujici ,,Jécbou praci® se
zaméfenim na cilenou ergoterapii s dominantnim vyuZi-
tim vytvarnych a tkalcovskych technik v terapii. Posledni
absolutorium oboru Ergoterapie bylo v roce 2004. Od roku
2001 byla zaloZena Vysoké Skola v Plzni, o.p.s., kterd
méla bakalarské studijni obory OSetrovatelstvi, Fyziotera-
pii a Ergoterapii. Vysoka $kola v Plzni, o.p.s., neuniver-
zitniho typu zacala vzdélavat ergoterapeuty v bakalarském
studijnim programu na podkladé Minimalnich standardi
vzdélavani Svétové federace ergoterapeuttt (WFOT). Tim
bylo zajisténo, Ze studenti ziskaji potiebné profesionélni
kompetence. Vzdélavaci kriteria byla v souladu se stan-
dardy vzdé&lavani vydané Ceskou asociaci ergoterapeuti.
Akreditovany studijni program byl zaméfen na ziskani
praktickych kompetenci. Zakladni ramec praktické vyuky
probihal na Oddéleni 1é¢ebné rehabilitace Fakultni nemoc-
nice v Plzni. RozSifeni ergoterapie jako profese prispél
Zéakon nelékatrskych zdravotnickych profesi ¢. 96/2004

Sb., ktery definoval ergoterapii jako profesi a ergoterapie
zacala jako obor pravné fungovat. Tato okolnost prispéla
k rozsifeni praktické vyuky do dal§ich zdravotnickych
instituci a do zafizeni socidlni péce. V souladu s akreditaci
studijniho oboru a s vybavenim nové vznikajicich oddé-
leni ergoterapie byl zaznamenin odklon od tradi¢nich
rucnich praci, vytvarnych a tkalcovskych technik a cilem
vzdélavaciho oboru se stal vycvik vSednich dennich akti-
vit na zdklad¢ testovani. Zde studium oboru ergoterapie
probihalo dle Zakona ¢. 96/2004 Sb. do 31. 12. 2008, kdy
Vysoka skola v Plzni, o.p.s., zanikla. Na zaklad€ usneseni
akademického senatu Zapadoceské univerzity v Plzni byla
od 1. ¢ervna 2008 zfizena Fakulta zdravotnickych studii
(FZS) Zapadoceské univerzity v Plzni. FZS v souvislosti
s ucinnosti respektuje koncepci studijnich programi podle
pozadavki WHO a EU, Sorbonskou deklaraci a dalsi
dokumenty jako je Lisabonskd umluva nebo Svétova
deklarace o vysokém Skolstvi v 21. stoleti.

V soucasnosti ma FZS nékolik studijnich programi,
jednim z nich je specializace ve zdravotnictvi, ktera zahr-
nuje obor Fyzioterapie, Ergoterapie, Zdravotnického
zachranare, Zdravotniho laboranta a Radiologického asi-
stenta. Studium oboru Ergoterapie trva tfi akademické
roky. Absolventi ziskavaji titul Bakalar (Bc.) a odbornou
zpusobilost k vykonu povoléni, kterd je upravena Zako-
nem o nelékarskych zdravotnickych povolanich ¢. 96/2004
Sb. Obsah studia vychazi z vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kde
jsou stanoveny ¢innosti nelékarskych zdravotnickych pra-
covnikd. Vyuka oboru Ergoterapie probihd na Katedie
fyzioterapie a ergoterapie (KFE). V akademickém roce
2014/2015 je na oboru Ergoterapie 47 studentd. Z toho

Obr. 16, 17 a 18: Ucebna ergoterapie z roku 2006, ucebna fyzioterapie a ergoterapie z roku 2006, exkurze studentu ergoterapie 2014
(zdroj: Katedra fyzioterapie a ergoterapie, FZS, ZCU v Plzni)
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Obr. 19, 20 a 21: Simulace stdri, ucebna ergoterapie 2014, vyuka ergoterapie, vyuka bezbariérové Zivotni prostredi
(zdroj: Katedra fyzioterapie a ergoterapie, FZS, ZCU v Plzni)

druhé a tieti rocniky maji harmonogram vyuky dle dobi-
hajici akreditace a prvni rocniky harmonogram vyuky dle
nové akreditace, ktera vstoupila v platnost roku 2014. Obor
Ergoterapie se diky nové akreditaci posunul o krok vpred.
Zékladnim piinosem nové akreditace je vétsi hodinova
dotace praktickych cviceni v rdmci teoretickych predméti
z ergoterapie, rozSifeni vyuky na Oddéleni neurorehabili-
tace Fakultni nemocnice v Plzni, vznik centra komprehen-
zivni rehabilitace v rdmci Oddéleni 1é¢ebné rehabilitace
Fakultni nemocnice v Plzni s rozsifenim o testovani zbyt-
kového pracovniho potencidlu. Moderni vybaveni uceben

a zafizeni pro praktickou vyuku umoziiuje vyuku v souladu
s modernimi poznatky védy a s vyuZitim moderni techniky
— roboticka zafizeni pro trénink motoriky horni koncetiny,
vyuZiti programi pro vycvik kognitivnich funkci, bio-
feedback apod. Vyuka je vice orientované na diagnostické
prostfedky oboru a na vyzkum. Ve spolupraci se studijnim
oborem fyzioterapie se zapojuje ergoterapie do preventiv-
nich programt a vyzkumnych projektl k ovéfeni d¢innosti
ergoterapeutickych metod u jednotlivych onemocnéni
v souladu s rostoucimi pozadavky zdravotni péce na pod-
loZeni ergoterapeutickych intervenci klinickymi studiemi.
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IV. STUDENTSKA SEKCE

Détska paliativni péce

Autor: Lucie Junkovd

studentka 3. roéniku oboru ergoterapie na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Détska paliativni péce je komplexni, aktivni péce o télo,
mysl a dusi ditéte, kterd se snazi eliminovat bolest a jiné
fyzické, psychické a socidlni problémové oblasti, které
jsou s nemoci spojené. Snazi se zajistit co nejvyssi moz-
nou podporu a kvalitu Zivota ditéte i rodiny.[1]

Paliativni péce je termin, ktery se postupné dostava
do povédomi nejen odborné, ale i laické vefejnosti. Své-
tova zdravotnicka organizace definuje paliativni péci jako:
»aktivni péci o pacienty trpici onemocnénim, proti kte-
rému nelze U¢inné uplatnit Zadnou 1écebnou proceduru.
Jde predevSim o potlaceni bolesti a dal§ich symptomil
a feSeni problému psychologického, socidlniho a duchov-
niho charakteru. Cilem paliativni péce je zajistit pacientim
a jejich rodindm nejvyssi moznou kvalitu Zivota. Paliativni
péci Ize uplatnit také v kombinaci s metodami zaméfenymi
na 1écbu rakoviny u pacientd, ktefi nejsou v termindlnim
stadiu“.[2] V Ceské republice je tato péce poskytovani
nejcastéji formou hospict a Léceben dlouhodobé nemoc-
nych. BohuZel se této péce nedostava kazdému a vice nez
55% pacienti stdle umird v nemocnicich a ne v domacim
prostiedi.[3] Mezi odbornou vetejnosti, ministerstvy, zdra-
votnimi pojiSfovnami a dal$imi institucemi podilejicimi
se na zdravotni politice nebyly doposud uzavieny zadné
shody ohledné organizace, formy poskytovéni, financo-
vani a poskytovatelll paliativni péce. Vytvoreni platnych
podminek, které se budou dotykat vSech oblasti, je nutné
pro zajisténi kvalitni péce pro potfebnou skupinu pacientd.
Tuto problematiku feSi Spolec¢nost paliativni mediciny.
Bohuzel se dotyka pouze dospélé populace a détsti paci-
enti, ktefi také potiebuji paliativni péci, jsou opomijeni.

Détska paliativni péce vychazi ze zasad a pravidel pali-
ativni péCe pro dospélé, ma vSak sva specifika a odliSnosti.
Je zapotiebi mit na paméti, Ze déti nejsou mali dospéli
ale neustéle se vyvijejici a dospivajici bytosti, které maji
v ur¢itém véku a fazi vyvoje jiné schopnosti, potieby
a priority. Pracovnik interprofesniho tymu v détské pali-
ativni péci Celi nepatrné odliSnym situacim a otdzkam nez
se kterymi se potykd u dospélé populace, naptiklad: eticka
dilemata mohou byt obtiZnéji feSitelnd; rodina umirajiciho
ditéte ma rozdilnou socidlni roli; porozuméni umirani
a smrti, zkuSenosti se ztratou blizké osoby, komunikacni

dovednosti, u malych déti nedostatek schopnosti k popsani
bolesti a ostatnich potieb. Diulezité jsou také potieby,
pozadavky a specifika rodiny, ktera také potiebuje odbor-
nou pomoc a podporu v tiZivé situaci, kterou onemocnéni
spojené s umirdnim ditéte bezpochyby je. Proto je jednim
z hlavnich cild détské paliativni péce poskytovani kom-
plexni péce zamétené na rodinu jako celek.

Déti dlouhodobé hospitalizované a déti se zdvaznym
onemocnénim tradvi mnohdy vétSinu ¢asu v nemocnici
mimo svou rodinu a pro né nejpfirozendjsi prostiedi,
ve kterém vyristaji a rozvijeji se zdravé déti. Idedlnim sta-
vem je navrat ditéte s Zivotem ohroZujicim onemocnéni
do domaciho prostiedi, kde je jemu i rodiné nepretrzité
poskytovana komplexni lékarskd a nelékaiskd pomoc
a podpora s ohledem na ménici se potieby a situace. Kom-
binaci komplexnich sluzeb, holistického pfistupu, respek-
tovani soukromi a pfani rodin poméha paliativni péce
zvysit kvalitu Zivota vSech, ktefi to potfebuji.

Pomoc s doprovdzenim nemocnych déti a jejich rodin
po jejich nelehké Zivotni cesté u nas poskytuji naptiklad
organizace Cesta domd, Mobilni hospic Ondrasek nebo
Nadacni fond Klicek.[4] Diky nim ma aspoii ¢4st vazné
nemocnych déti a jejich blizci tu nejlep$i moZnou péci,
kterou v dané situaci potiebuji. Interprofesni tym, ktery se
stard o détského pacienta a jeho blizké se sklada z 1€kai,
zdravotnich sester, socidlniho pracovnika, psychologa
a v nékterych piipadech také fyzioterapeuta. Clenové
tohoto tymu se spole¢né snazi dosdhnout co nejvyssi
mozné kvality Zivota celé rodiny.

Détska paliativni péce ma bezpochyby své nezastupi-
telné misto v klasické medicing. V letoSnim roce se konala
Prvni Ceskd konference détské paliativni péce, kde sdilelo
své zkuSenosti a myslenky mnoho odborniki a inspirovalo
tak ostatni k dal$im ¢innostem a mnohé utvrdilo v tom,
7e to ma smysl. Také probéhl v minulém tydnu intenzivni
a velmi pfinosny seminaf Uvod do détské paliativni péce,
ktery byl vedeny dvéma zahrani¢nimi lektorkami s dlou-
holetou praxi. PrestoZze je détska paliativni péce v nasi
zemi v zacatcich, je vSe na velmi dobré cesté k jejimu
dalSimu rozvoji a upevnéni v poskytovanych sluzbach
v ramci moderni mediciny.
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Role ergoterapeuta v détské paliativni péci

Détska paliativni pécCe je pro ergoterapeuta dal$i z mnoha
oblasti, kde ma Siroké uplatnéni. BohuZel u nas zatim neni
v 7Zadném zafizeni ¢i organizaci ¢lenem interprofesniho
tymu jako tomu je napiiklad ve Velké Britanii, Malawi
nebo Rusku. Divodem jsou nejcastéji finance, ale také
neznalost toho, v jakych oblastech by se v détské palia-
tivni péci mohl ergoterapeut uplatnit.

Jednou z nejvétSich oblasti prace ergoterapeuta u dét-
skych pacientd je hra, kterd je pro dit€¢ nejptirozenéjsi
a kterou travi velkou ¢ast dne. Hra vSak pro dité neni jen
zpusob traveni volného casu, ale je to cesta rozvoje, pozna-
véani, seberealizace, relaxace, zdbavy a socializace. Dit¢,
které musi byt hospitalizovano v dasledku Zivota limituji-
ciho onemocnéni, ma velmi omezené moznosti hry. Tyto
limity jsou dany chodem a prostfedim nemocnice, zdra-
votnim stavem détského pacienta, mnohdy pfistroji, které
jsou nezbytn& nutné a tak dale. Ukolem ergoterapeuta je
sniZeni limit, adaptace prostfedi ¢i hry na takovou uroven,
aby se dité¢ mohlo uvolnit, zapomenout na chvili na svou
nemoc a v neposledni fad¢€ — aby se mohlo rozvijet a ucit.

Zavazna nemocnéni, ktera sebou nesou fyzické ¢i psy-
chické limity, jsou ¢asto spojend s omezenim v provadéni
béZnych dennich ¢innosti — hygiena, sebesyceni, oblékani
a tak déle. Vzdy zaleZi na véku ditéte, stupni omezeni
a na tom, zda je v domacim ¢i nemocni¢nim prostiedi.
Ergoterapeut spole¢né s pacientem i rodinou pomdha
nalézt nejvhodnéjsi feSeni, ndhradni zpdsob provadéni
¢innosti ¢i kompenzaéni pomucky.

Dalsi oblasti, kterd spada do kompetence ergotera-
peuta, je iprava domaciho prostiedi. Pokud je ditéti umoz-
nén odchod domil, je nutné vSe pfizpusobit tak, aby vse
bylo pfistupné a pohodlné pro vSechny ¢leny domacnosti.
Pfipadné tesi dalSi nutné Upravy, které mohou nastat se
zménou stavu ditéte. Kognitivni funkce spolu s pfipadnym
navratem do Skoly ¢i hledanim jiného zpiisobu vzdélavani
fesi ergoterapeut spolu s dal$imi odborniky.

Ergoterapeut se v détské paliativni péc¢i uplatni v mnoha
problémovych oblastech, které jsou spojené s onemocné-
nim ditéte. Spolu s ostatnimi ¢leny interprofesniho tymu
vyzdvihuje silné stranky ditéte i rodiny a vSichni spole¢né
se snazi vybudovat co mozné nejpfiznivejsi a nejstabil-
néjsi podminky na cesté v Zivoté plném zmén a nejistot.

Paliativni péce nepriddvd Zivotu dny, ale dnitm Zivot.
Claude Bernard (1813-1878)
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Prispévky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz
Redakce si vyhrazuje prdvo na krdceni i upravy textu, o nich? bude autory informovat.

Clanky, kazuistiky

* Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70-140 radka,

v pfipadé kazuistiky 70-210 tadku.

e U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektro-
nické pripadné posStovni a telefonické spojeni, nazev
pracoviste.

eV textu nepouzivejte zkratky— ke zvyraznéni pozivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

» Struktura vétSiho clanku nebo kazuistiky (pouze
u texttl nad 140 radkua):

— Nazev price

— }Celé jméno autora, pracovisteé

— Souhrn (do 15 radku)

— Text ¢lanku, strukturovany do celkll oddélenych
mezititulky; u kazuistiky popis pripadu, diskuse,
ZAVEr.

— Seznam pouZité literatury

e Seznam pouzité literatury:

Casopis: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autord. Nazev

prace v jazyce origindlu. Nazev Casopisu a rok vydani;

ro¢nik: stranky.

Kniha: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorti. Nazev
knihy. Misto vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet
stranek.

Internetovy zdroj: adresa webu (pfipadné datum citace)

Obrazova dokumentace

e Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych sou-
borech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie a veskeré
scany) ve formatech jpg nebo tif, ptip. bmp v nejvyssi
mozné (dostupné/plivodni) kvalité (optiméalni je
300dpi pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumentech word
nebo excel. Vektorové (kiivkové) obrazky (schemata,
loga ap.) zasilejte optimalné ve vektorové podobé
ve formatu ai nebo eps.

e V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pfipojit ¢islo
a presny popisek. Na konec textu pak pripojte ocislo-
vany seznam vSech obrazovych pfiloh véetné popiska.
U fotografii pripojte také celé jméno jejich autora nebo
uvedte, odkud pochézi (archiv autora, zdravotnického
zafizeni ap.).




