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I. UVODNI SLOVO

Milé kolegyné a kolegové,

setkdvdme se spolecné u dalsiho &isla Informacniho bulletinu Ceské asociace ergoterapeutii. Omlouvdme se za posunuti
data uverejnéni tohoto Cisla, ke kterému nds vedly jednat technické ditvody, ale i skutecnost, Ze jsme neobdrZeli Zddné
¢ldanky k uverejnéni. Proto bych chtéla moc podékovat kolegynim, které reagovaly na nasi prdzdninovou vyzvu a zaslaly

ndm své prispévky.

V tomto Cisle Vds budeme informovat nejen o aktivitdch, které vybor CAE realizoval v obdobi leden az srpen 2015,
ale pFipomeneme si atmosféru ergoterapeutické konference v Ostravé a sezndmime Vds se zdvéry valné hromady CAE
2015. V odborné Cdsti se doctete, jaké jsou moZnosti zaméstndvdni osob ve tretim stupni invalidity, jak je to s Fizenim
auta po cévni mozkové prihodé ¢i inspiraci k terapii miiZete Cerpat z Cldnku o interaktivni pomiicce Sun Ball ¢i projektit
spolecnosti Mezi ndmi, o.p.s. Tési nds i to, Ze mitZeme v rdmci studentské sekce predstavit vystupy bakaldrské prdce

studentky oboru ergoterapie z 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Léto se s ndmi pomalu louci a détem zacala Skola. Pro ty z nds, kterych se to osobné tykd, si dovolim osobni
prohldseni. A7 preZijeme pocdtecni zdrijovou aklimatizaci na novy reZim, seZeneme potiebné velikosti obalii na seSity
a ucebnice a zapiseme déti do krouzkii v casech, které ndm budou vyhovovat, miiZeme doufat, Ze na podzim najdeme

i chvili na sebe.

Pro nds ergoterapeuty je ale podzim spojeny i s oslavou Svétového dne ergoterapie, ktery si ergoterapeutickd obec
pFipomind kazdého 27. Fijna. Ceskd asociace ergoterapeutit by se rdda p¥ipojila k této akei a p¥ipravila pro vds opét
po case néco zajimavého. Rdadi bychom od Vds proto slySeli ndvrhy, jak by se Vdam libilo tento den spolecné oslavit.
Pokud to bude v nasich moZnostech, budeme se snaZit vaSe predstavy realizovat, abyste tu ,,chvili pro sebe “ mohli proZit

napr. v milé spolecnosti kolegit z oboru.

Prejeme Vdm prijemné chvile pii ¢teni tohoto Cisla a téSime se na prispévky od Vds ¢i na osobni setkdvdni s Vdami

na nékteré z akci Ceské asociace ergoterapeutil.

Za redakci Informacniho bulletinu CAE

Jana Jelinkovd
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z viboru CAE za obdobi
leden—srpen 2015

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

A. Legislativni a administrativni aktivity

1.

Vedeni bézné agendy souvisejici s chodem profesni
organizace. Poskytovani informaci ¢lenim CAE a dal-
Sim tazatelim prostiednictvim telefonickych konzul-
taci, webovych stranek, elektronické posty, hospodateni
s financemi CAE apod.
Podani darového priznani CAE za rok 2014, zapla-
ceni ¢lenskych poplatkit WFOT a COTEC za rok 2015
a udrzovaciho pfispévku pfipravného vyboru Komory
zdravotnickych pracovniki.
Uéast na jednani k pripravé komory zdravotnic-
kych pracovniki. V obdobi leden az ¢erven 2015 se
uskuteCnila dvé jednani piipravného vyboru, jedno
pldnované jednini vyboru bylo zruseno. Ukoly pro
CAE: piipominkovani ndvrhii a zpracovani dil¢ich
ukoll vyplyvajicich z jednotlivych jednéni, pravidelna
Ucast na jednanich. Jednéani piipravného vyboru se
za CAE tcastni Mgr. Katefina Suldkov4, Mgr. Kate-
fina Svécena, Ph.D.
Ucast zastupce CAE na vybérovém Fizeni za ti¢elem
vytvoreni nového ergoterapeutického pracovisté:
— dne 17. 2. 2015, Krajsky ufad Stfedoceského kraje,
Praha, povéfena Bc. Zuzana Rodové, M.Sc.
— dne 18. 5. 2015, Krajsky ufad Kraje Vysocina,
Jihlava, povérena Mgr. Marcela Kryski
Pokracovani ¢innosti pracovni skupina CAE udé-
lujici souhlasna stanoviska vzdélavacim akcim.
Clenové skupiny: Mgr. Marcela Kryski, Mgr. Ludmila
Sajtarové, Bc. Doubravka Koubkova.
Usporadani 27. celostatni konference CAE ve spo-
lupraci s FN Ostrava a Ostravskou univerzitou
v Ostravé v konferencnich prostorach Domova ses-
ter FN Ostrava, ve dnech 11. a 12. 6. 2015 (bliZsi
informace v samostatném piispévku).
Béhem 27. celostatni odborné konference CAE
probéhlo dne 11. 6. 2015 zasedani valné hromady
CAE 2015 (viz samostatné sdélent).
Spoluprace se zahrani¢nimi ergoterapeutickymi
organizacemi (COTEC, WFOT) — reakce na vyzvy
a ukoly.
Zpracovani a uverejnéni vyroéni zpravy CAE za rok
2014.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Osloveni PhDr. Karoliny Friedlové o souhlasné sta-
novisko pro kurz bazalni stimulace, ktera ve spo-
lupraci s CAE realizovala v roce 2006 — souhlasné
stanovisko bylo lektorkou udéleno (néplii kurzu z roku
2006 je totoZzna s obsahem kurzi certifikovanych MZ).
Osloveni Mgr. Kateriny Machackové, Ph.D. o sou-
hlasné stanovisko pro kurz Bobath koncept, ktery
realizovala v RU Hrabyni v terminech: 1. st
5.-9. 2. 2014, 2. ¢ast 5.-9. 3. 2014, 3. ¢ast 9.-13. 4.
2014. Kurz o stejném obsahu a za stejné hodinové
dotace byl od 1. 9. 2014 certifikovan MZ. Lektorka
udélila souhlasné stanovisko.

V ramci vnitiniho pripominkového fizeni zaslany
pripominky k navrhu zakona, ktery ma nahradit
zakon ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnic-
kych povolanich.

V souvislosti s platnosti nového sazebniku vykonii,
platného od 1. 1. 2015, CAE zaslala Odboru smluvni
politiky VSeobecné zdravotni pojistovny CR seznam
kurzu, které byly realizovéany pied platnosti zdkona €.
96/2004 a u kterych jsou srovnatelné vystupy vzdéla-
vani jako u certifikovanych kurzi, jako podklad pro
vyjednavani s pojiStovnami o pfiznani odbornosti S3
absolventiim téchto kurzl. (Pozn. do terminu uvefej-
néni bulletinu jsme neobdrZeli od ustiedi VZP Zadnou
odpovéd).

Zpracovani kandidatury CAE na poradani
COTEC-ENOTHE kongresu v roce 2020 v Praze.
Zastitu nad touto akci prevzala 1. 1ékarska fakulta
UK v Praze jménem dé€kana 1. LF UK v Praze,
prof. MUDr. Aleksi Seda, DrSc. Jednani s agenturou
0 moznosti organiza¢niho zajiSténi kongresu, konzul-
tace s pravnikem o obsahu smlouvy o smlouvé budouci
o sjednani podminek spoluprace pfi organizaci kon-
gresu v piipadé, ¢ CAE v kandidatuie o poradani
kongresu uspéje, zpracovani zadosti o zafazeni CAE
mezi kandidaty na potadatelstvi COTEC-ENOTHE
kongresu 2020 v Praze.

Zaslani Zadosti CAE o kandidaturu na poradani
COTEC-ENOTHE kongresu 2020 v Praze prezi-
diu a organizacnimu vyboru COTECu. Na potadani
kongresu v pripadé€, Ze bude Praha vybrana jako misto
konani kongresu v roce 2020, bude s CAE spolupraco-
vat agentura GUARANT International.

Zaslany v ramci vnitiniho pripominkového rizeni
pripominky k navrhu novely vyhlasky ¢. 134/1998 Sbh.,
kterou se vydava sezmam zdravotnich vykonu
s bodovymi hodnotami.
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17. Sprava facebookového profilu Ceské asociace ergo-
terapeutii, pokracovani v aktualizaci a zpiehlednéni
webovych stranek CAE.

18. Spoluprace s dobrovolniky: zpracovani katalogu
reklamnich pfedméti, piipravy informa¢nich materiald.

19. Vybor CAE se v tomto obdobi sesel k projednani
ukolu ctyrikrat.

Ohlédnuti za 27. celostatni odbornou
konferenci CAE v Ostravé

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Vednech 11.a12. 6.2015 Ceska asociace ergoterapeutii
uspotradala v poradi jiz 27. celostatni odbornou konferenci,
ktera se uskuteCnila ve spoluprici s Fakultni nemocnici
Ostrava a Ostravskou univerzitou v Ostravé. Konference
se konala v konferen¢nich prostorach Domova sester FN
Ostrava a dcastnilo se ji celkem 92 kolegtli a kolegyi z celé
Ceské republiky.

Rada bych podé€kovala vedeni Fakultni nemocnice
Ostrava a predev§im pani prednostce Kliniky lé¢ebné
rehabilitace, MUDr. Iriné Chmelova, PhD., MBA, diky
jejiz podpore a zastité mohla Ceska asociace ergotera-
peutt 27. celostatni odbornou ergoterapeutickou kon-
ferenci ve Fakultni nemocnici Ostrava usporadat. Nase
velké podékovani bychom radi téZ adresovali kolegynim,
ergoterapeutkam z Fakultni nemocnice Ostrava, které se
organizace konference zhostily k naprosté spokojenosti
nasi i ucastnikil konference a kterym se podaftilo vytvofit
velmi pfijemnou atmosféru konference. Jmenovité bych
za cely organiza¢ni vybor konference chtéla podékovat
pani Ivané Krejc¢i, kterd svym pfi¢inénim vyznamné

Pani Hana Kolesovd a pani Eva Klusoriovd

prispéla k organizaci konference i k jejimu hladkému
prabehu.

Na tomto misté bych také rdda pod€kovala sponzo-
rim a partnerim, ktefi nasi konferenci vyznamné podpo-
fili a ktefi ucastnikim konference umoznili seznamit se
s aktudlni a pestrou nabidkou svych produkti i sluzeb.
Jménem Ceské asociace ergoterapeutti d&kuji firmam
Vivax Management (CZ), ING®, Ortopedickd protetika
Frydek-Mistek, Ortgroup Medical s.r.o., Glynn Brothers
Chemicals Prague, spol.s.r.0., a spolecnosti 3lobit, 0. z.
Prezentace firem byla tGcastniky velmi kladné hodnocena
a byla podnétem k ¢etnym diskusim a dotaziim ucastniki.

Odborny program konference zahdjila PhDr. Zdeiilka
Sinaglova z vedeni FN Ostrava kratkym pfivitanim tGcast-
nikd konference. Nasledné pozdravila tcastniky vedouci
fyzioterapeutka Bc. Véra Novotnd. Za organizacni vybor
uvitala zacastnéné v Ostravé pani Ivana Krej¢i a za vybor
Ceské asociace ergoterapeutil prezidentka, Jana Jelinkova.
Velky potlesk sklidily pfedev§im nase kolegyné, nestorky
a pritkopnice oboru ergoterapie v Ceské republice, pani
Hana Kolesova a pani Eva Klusoniové, které ptijaly pozvani
organizatorl jako Cestni hosté. Pani Kolesova ve svém pii-
spévku s nazvem ,,Bejvavalo...” zavzpominala na dobu,
kdy se podilela se svymi kolegynémi z oboru na formo-
véani podoby ergoterapie v Ceské republice. Jeji prispévek
nam pfipomnél, s jakymi obtiZemi, ale i radostmi se naSe
kolegyné vypotadavaly, jaké mély dostupné technické
vybaveni i respekt spolupracovnikii. Je dobré si uvédo-
mit, jaké jsou paralely se situaci v oboru ergoterapie nyni
a v minulosti a nechat se poucit ¢i mozné i opréasit to, co
drive fungovalo, a zkusit se zamyslet nad tim, jak ve zna-
lostech dne$nich dni je moZné to nyni aplikovat.

Konference v Ostravé probihala ve velmi odborném
a aktualnim duchu. Ucastnici méli moZnost seznamit se

s prispévky z oblasti terapie a diagnostiky kognitivnich

Pohled do publika
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Spolecensky vecer, vystoupeni souboru ,,Famdézni Klimkovické Pjenice

poruch, cilené ergoterapie ruky (amputace, aloplastika
kloubt, indirektivni i robotické metody terapie tchopu),
Casto diskutované a v odborné literatufe odkazované
metodé CIT jak u déti, tak dospélych pacientd, tak i s ergo-
terapeutickymi pristupy u dalSich neurologickych one-
mocnéni. Velkou ¢ast odborného programu, coZ tcastnici
konference hodnotili velmi pozitivnég, tvofila problematika
ergoterapie u déti. Velky ohlas sklidily prednasky tykajici
se spolupriace ergoterapeuta, fyzioterapeuta a logopeda
u détského pacienta. Zajem ze strany predevSim détskych
ergoterapeutll vzbudil prispévek vénovany senzorické
integraci a jejim porucham u déti a také prispévek o hie
u nedonoSenych déti. Na kazdé konferenci CAE velmi
vitdme prispevky studentl a jsme potéSeni, Ze i na letoSni
konference zaznély.

Jesté jednou dékujeme vSem prednasejicich za velmi
kvalitni odborné pfispévky a zajemce, ktefi neméli moz-
nost se letosni konference zicastnit, odkazuji na dostupny
Sbornik pfispévkll z konference 2015 na www.ergotera-
pie.cz. Ucastnici jej obdrZeli na CD-romu.

Bez povSimnuti nemiiZeme piejit ale ani spoleCensky
vecer. Tento se konal ve stejnych prostorach jako vlastni
konference, tedy v pfedndSkovém sile Domova sester FN
Ostrava. Pozvéni na spolecensky vecer z ditvodu malého
poctu prihlasenych a velkého mnoZstvi jidla obdrZeli
vSichni ucastnici konference. Ti, ktefi pfisli, jisté oce-
nili velmi chutné a nipadité obcCerstveni, ale predevSim
kulturni program. Ten pro ucastniky konference zajistil
pévecky soubor ,,Famo6zni Klimkovické Pjenice.” Soubor
pod vedenim kapelnika tvoti dvanact Zen, v jejichZ reper-
toaru je predevSim hudba 20. a 30. let. Jejich vystoupeni
bylo opravdu famézni, plné eldnu a nadseni a divaci oce-
nili také dobovou stylizaci obleceni zpévacek.

Z kuloarni diskuse vzeSel navrh, zda by bylo mozné
misto kondni konference st¥idat. CAE na tento ndvrh
rada slySi a budeme se snaZit hledat moZnosti a partner-
skou organizaci, diky které by bylo mozno poradat kon-
ferenci kazdy druhy rok na Moravé. Ze strany kolegii
z Ostravy vzeSel navrh v roce 2017 uspotadat konferenci

Kulodrni diskuse

v Rehabilitacnim ustavu Hrabyné. Pokud bude ze strany
zafizeni zdjem, radi konferenci opét na Moravé uspo-
fadame. V roce 2016 se vSak s Vami vSemi opét téSime
na setkani nejspiSe v Praze.

Zprava ze zasedani valné hromady
CAE 2015

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Valn4 hromada CAE probéhla 11. 6. 2015 v konferenc-
nich prostorach Domova sester FN Ostrava. Valné hromady
se zicastnilo celkem 16 ¢lentt CAE s pInym ¢lenstvim, coz
neni velky pocet, nicméné podle stanov byla valna hromada
i v tomto poctu zucastnénych ¢lenil usnasSenischopna.

Program Valné hromady CAE:

1. Schvaleni programu Valné hromady CAE — hlasovani
¢lend

2. Sezndmeni se stavem cClenské zdkladny a hospodare-
nim CAE. Informace z pfipravného vyboru Komory
zdravotnickych pracovnikd — Mgr. K. Svécen4, Ph.D.
(1. viceprezident CAE)

3. Aktivity CAE — prifez ¢innosti, pldnované aktivity,
tikoly — Mgr. J. Jelinkova (prezidentka CAE)

4. Pracovni skupina CAE — informovéni o udélovani sou-
hlasnych stanovisek vzdélavacim akcim pro odbornost
ergoterapeut — Mgr. J. Jelinkov4 (prezidentka CAE)

5. Facebook CAE — Mgr. O. Pekarkova (2. viceprezident
CAE)

6. Web CAE - Bc. Z. Rodov4, M.Sc. (¢lenka rozsifeného
vyboru CAE)

7. Navrh vyboru na zvySeni ¢lenskych prispévkil — diskuse

8. Dotazy, ptipominky ¢lentt CAE

Priibéh zased4ni Valné hromady CAE:
1. Privitani ¢leni CAE a seznimeni s programem
valné hromady.
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2. Zjisténi poétu ¢lenit CAE a schvileni programu
Valné hromady. Zasedani Valné hromady se ucastnilo
16 ¢lent, dle stanov CAE byla valna hromada usnége-
nischopnd. Program valné hromady byl schvalen.

3. Clenové valné hromady byli informovani o tikolech,
které vybor CAE realizoval a které ho v blizké dobé
po skonceni konference jesté cekaji (viz podrobny
piehled aktivit CAE v tvodnim sdé&leni Zpravy
z vyboru za obdobi leden aZ srpen 2015).

4. Informovani o stavu hospodaieni CAE a aktudlnim
poétu ¢lenti. K 31. 5. 2015 ma CAE 234 ¢lend (v&etng
student(l). Od ledna se nové prihlasilo 24 ¢lentl. Na Gctu
CAE je k 31. 5. 2015 218.010,- K& (zahrnuty i piijmy
z konference, k datu valné hromady vsSak zatim neuhra-
zeny vydaje konference). Kone¢na finan¢ni bilance bude
uvedena ve vyro¢ni zpravé za rok 2015. Valna hromada
byla sezndmena s planovanymi vydaji pro rok 2016.

5. Valna hromada schvalila planované vydaje pro rok
2016.

6. Informace z pripravného vyboru Komory zdravot-
nickych pracovnikii. CAE se jedndni nadale tcastni,
reaguje na vyzvy. Zatim nejsou stanoveny konkrétni
tikoly, kterymi by se mé&la CAE v dohledné dob& zaby-
vat. Z ptipravného vyboru odstoupila UNIFY.

7. Facebook a web CAE: ¢lenové valné hromady infor-
movéni o spusténi facebookového profilu CAE, ktery
je prostorem pro pieddvéni informaci o &innosti CAE,
oslovovani ¢lent ke spolupraci a pfijimani namétd. Web
CAE: v blizké dob& bude spusténa ¢ast pro ergotera-
peuty, dale bude nasledovat ¢ast pro klienty a rodinné
pfislusniky. Uvitime uZite¢né materidly, napf. infor-
macni materialy pro pacienty/ klienty. Nadale se budou
novinky a informace zasilat ¢leniim na email.

8. Propagace CAE: ¢lenové byli informovéni, ze CAE ma
v planu kandidovat na pofadani COTEC-ENOTHE Kon-
gresu v roce 2020 v Praze a za timto icelem komunikuje
s jednou kongresovou agenturou a pozadala o zastitu
dékana 1. LF UK v Praze. Pokud nebude zastita udélena,
bude se CAE snazit oslovit jiné vysoké $koly.

9. Celozivotni vzdélavani: Clenové byli informovéni
o komunikaci CAE s NCONZO ohledné struktury cer-
tifikovanych kurzii pro ergoterapeuty. CAE doporudila
subkatedfe fyzioterapie a ergoterapie pokusit se zajistit
lektory pro kurzy ze zahrani¢i (Napt. PNF, Senzoricka
integrace, PANat metoda). CAE jedné s lektorkou
ohledné¢ kurzu Orofacidlni stimulace pro ergotera-
peuty. S logopedickou spolecnosti je nutné dojednat,
v jakém rozsahu by byl tento kurz pro ergoterapeuty
z jejich strany akceptovatelny.

10. Svétovy den ergoterapie: 27. fijen je svétovym dnem
ergoterapie. CAE by rada k této piileZitosti nabidla
néjakou spolecnou aktivitu svym ¢lentim i prezentovala

obor vetejnosti. Budeme radi, pokud se ¢lenové k nasi

vyzvé pripoji a pfipadné nam zaSlou své navrhy, jak

tento den oslavit.
11. Diskuse: v ramci diskuse se objevila dvé témata,
ke kterym se valn4 hromada vyjadiovala.

1. Nutnost podporit prezentaci a Sieni informaci
o CAE - na $kolach, pres FB, oslovit i ergotera-
peuty a lépe argumentovat a vysvétlovat ditvody pro
¢lenstvi v CAE. Valna hromada odsouhlasila vyuZiti
finan¢nich prostiedktt CAE v rozumné mite k vétsi
prezentaci oboru.

2. ZvySeni clenskych prispévkii: z diskuse clent
valné hromady vzeSel navrh na zvySeni Clen-
skych prispévka. Divodem je skuteCnost, Ze
od roku 2009 nebyla vyse clenskych prispévki
zvySovana a v soucasné dobé se CAE potyka s obti-
Zemi pfi financovani nutnych zaleZitosti (napf. pla-
cené pravni sluzby, thrada DPP pro osoby, které pro
CAE zajistuji nékterou z agend napf. i¢ast na vybé-
rovych fizenich, déale prezentace oboru, cestovni
naklady pii tcastech na jednéani ve prospéch CAE).
Valna hromada odhlasovala zvySeni clenskych
prispévki od roku 2016 na 700 K¢ ro¢né u plného
Clenstvi (pro hlasovalo 14 ¢lent, proti 0 clent,
zdrZzelo se hlasovéni 2 ¢lenové), na 300 K¢ ro¢né
u studentského clenstvi (pro hlasovalo 14 ¢leni,
proti 2 ¢lenové, zdrzelo se hlasovani O ¢leni).

Na zakladé hlasovani valnd hromada odsouhlasila
zvySeni Clenskych prispévka nasledovné: ,,Valna hro-
mada se usnesla, Ze od 1. 1. 2016 bude vySe ¢lenského pii-
pévku ¢init 700 K¢ rocné a vysSe studentského ¢lenského
prispévku, ¢lenského prispévku pro cleny na rodicov-
ské dovolené a Cleny ve starobnim dichodu bude cinit
300K¢ rocné. Splatnost Clenského prispévku je vidy
do 31. 3. kalendarniho roku. Pokud c¢len neuhradi clen-
sky prispévek, bude jeho ¢lenstvi zruseno. Pokud zazada
0 nové ¢lenstvi v CAE, bude po prvni rok platnosti nové
registrace vyse Clenského prispévku dvojnasobna.

Na rok 2015 jsou clenské prispévky stale ve vysi
400 K¢ za pIné ¢lenstvi a 200 K¢ za studentské Clenstvi
a sniZzeny prispévek pro rodice na rodicovské dovolené
a ¢leny ve starobnim dichodu.

Hodnoceni konference o¢ima ucastniku

Zapsala: Bce. Katerina Vosldrovd, ¢lenka rozsiteného
vyboru CAE

Letosni konference, ktera se konala v Ostravé, se zucast-
nilo celkem 87 osob (z toho 30 ¢leni CAE). Na zikladé
hodnoticich dotaznik (pocet obdrZenych dotazniki 41,
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tj. cca 47% ucastnikil) bych Vas rada ve strucnosti seznamila
s vysledky a ndzory ucastnikd na organizaci akce. VSem
aktivné zapojenym dekuji za sdileni postfehit a napadi,
které poradatelim umoZzni zkvalitiiovat nasledujici rocniky.

Prvni informace o konferenci se letos §ifily k lidem
nejen emailem od CAE (15x), ale i prostfednictvim socidlni
sité Facebook skrze profil CAE (11x), sdilenim mezi kolegy
(11x), pomoci webovych stranek CAE (6x) a v ramci vyuco-
véani na Skolach (4x). StéZejni motivaci pro ucast na konfe-
renci byl zajimavy program (27x) a setkani s kolegy (23x).
Nékteti se vydali pro aktivni ucast (4x) a néktefi pro zis-
kani kreditll (5x). Pfevazna vétSina ucastnikll byli aktudlng
aktivni ergoterapeuti v praxi (27x), zastoupeni méli i stu-
denti (8x) ¢i ergoterapeuti na rodi¢ovské dovolené (4x).

Konéni v Ostravé pomohlo i k obméné sloZeni ucast-
nikd. Z Prahy a Stfedoceského kraje tentokrat nepfijela
prevaha (11x), ta zGstala v okoli Ostravy (15x). S tim
souvisely i ohlasy prazskych ucastnikd pro konani piisti
konference opét v Praze Ci ostravskych, jeZ znély ,,opét
v Ostravé®. Je patrné, Ze viem nelze vyhovét. Ucastniky
zaujala nejvice témata o senzorické integraci (18x), modi-
fikaci CIMT (16x), spolupréci ergoterapeut — fyzioterapeut
v podéni pani Sdmalové a pani Kristkové (11x) a novinky
v oblasti protéz (7x).

Nejvétsim nedostatkem se ukazuje zvefejnéni
programu aZ kratce pted konferenci, coz tcastnikiim jen
jednoho dne nedovolilo zvolit si den pro né zajimavéjsi.
Také se Castéji ozyvala chut po vice praktickych prednas-
kach a Cisté ergoterapeutickych tématech.

Bodové ohodnoceni (znamky jako ve Skole, 1 — nejlepsi,
5 — nejhorsi) skoncilo nasledovné: spokojenost s organizaci
konference: 1,3; spokojenost s odbornym programem: 1,6;
spokojenost s technickym zazemim: 1,3; celkovd znamka
pro konferenci: 1,3. Zda se tedy, Ze konference byla ticast-
niky hodnocena jako tispésna, coz doklada i zajem zucastnit
se pristi konference, ktery s jistotou uvedlo 39 tcastnik.

A sem patii za vSechny uUcastniky veliké podékovani
organizatoriim, ktefi se opét chopili nelehkého tkolu,
jakym oborova konference je. PotéSenim ziistavd, Ze se
jim to znovu vydafilo.

Kandidatura na COTEC-ENOTHE
kongres 2020

Zapsala: Mgr. Olga Pekdrkovd, 2. viceprezidentka CAE
a delegdtka CAE v COTEC a WFOT

CAE kandiduje na pofadani spojeného kongresu orga-
nizaci COTEC a ENOTHE v roce 2020. Jedna se o pro-
fesné velmi vyznamnou mezinarodni akci. Pokud by se
nam podafilo kandidaturu vyhrat, piijelo by do Ceské

republiky mnoho zahrani¢nich odborniki z oblasti ergote-
rapie a mnoho zahrani¢nich kolegti. Ocekéavand ucast kon-
ference je cca 1000 tGcastnikd z celého svéta.

COTEC-ENOTHE 2020 kongres v Praze bychom radi
vénovali tématu Zdravi 2020, které vyhlasila WHO v roce
2012 jako sviij program pro zlepSeni zdravi a Zivotni
pohody obyvatel, sniZzeni nerovnosti v oblasti zdravi
a posileni role verejného zdravotnictvi. Tento program pfi-
jalo 53 zemi Evropského regionu, véetné Ceské republiky.
Domnivame se, Ze pro obor ergoterapie je toto téma vel-
kou vyzvou a moznosti poukdzat na vyjimecné postaveni
naSeho obou v oblasti podpory a ochrany zdravi v §iro-
kém vyznamu tohoto slova. Ergoterapie v sobé spojuje jak
zdravotni, tak socidlni hlediska fungovéani osoby. Je tedy
profesi mezioborovou, coZ je jeji potencial pravé v oblasti
prevence Ci sniZzeni negativnich dopadl nemoci ¢i disabi-
lity. Setkani ergoterapeutli z evropského regionu na kon-
gresu v Praze nabizi pfileZitost pro vyménu zkuSenosti
jak implementovat priority programu do ergoterapeutické
praxe, pregradudlniho, postgradudlniho i celoZivotniho
profesniho vzdélavani ergoterapeutii a poukazat na oso-
bité know-how nasi profese pro zlepSeni zdravi a well-
-being obyvatelstva.

Pro piihlaseni Ceské republiky do vybérového fizeni
konani kongresu jsme se rozhodli z divodu podpory zvy-
Seni zajmu laické a odborné vetejnosti o ergoterapii, coZ
je velmi zasadni pro vyvoj a rozvoj ergoterapie v Ceské
republice. Prezentace ergoterapie jako oboru s Sirokou
védeckou a odbornou zdkladnou je pro aktudlni situaci
v Ceské republice vice neZ vitana a miiZze podnitit vyrazné
pozitivni zmény ve vzdélavacich i profesnich systémech.

Diale Ceskd asociace ergoterapeutli povaZuje
za nesmirné¢ dilezité udrZovat mezindrodni kontakty
s ostatnimi evropskymi ergoterapeutickymi asociacemi
predevsim z diivodu vzijemné diskuse o podobé a obsahu
ergoterapie v evropském kontextu i formulovani novych
paradigmat oboru. Velmi vitime i skutecnost, Ze jde
o kongres COTEC-ENOTHE. Od kongresu diky tomu
oc¢ekavame mozZnost byt v kontaktu s aktualnim vyvojem
v ergoterapeutickém vzdé€lavani, moZnost navazani spolu-
prace jednotlivych 8kol i rozvijeni studentské i ucitelské
mobility, aplikaci vystupt EBP do ergoterapeutické praxe.

Poradat COTEC-ENOTHE kongres 2020 v Praze by
bylo pro nasi narodni profesni organizaci velkou cti.
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III. ODBORNA CAST

Soubéh invalidniho duchodu a zaméstnani

Autori: Tym ERGO Aktiv, o.p.s.

Kontakt: poradna@ergoaktiv.cz, www.ergoaktiv.cz

V tomto Cisle se budeme vénovat moZnostem zamestna-
véani osob ve tfetim stupni invalidity, které maji v rozhod-
nuti CSSZ/PSSZ uvedeno, Ze nejsou schopny pracovat za
zcela mimoradnych podminek.

Modelova situace:

,,Po prodélané cévni mozkové prihodé mi byl pfiznan inva-
lidni diichod tfetiho stupné. V rozhodnuti mam napsano,
Ze nejsem schopen vydéle¢né ¢innosti za zcela mimorad-
nych podminek. Mohu tedy v tomto pripadé pracovat?*

Pokud jste uznan invalidnim ve tfetim stupni a v roz-
hodnuti o pfiznani invalidniho diichodu CSSZ/PSSZ mate
napsano, ze nejste schopen vykonavat vydélecnou ¢innost
za zcela mimoradnych podminek, neznamena to, Ze nemi-
Zete pracovat. BohuZel se jednd pouze o nevhodné zvo-
lenou formulaci. Tato véta znamena, Ze pro pripadny
vykon prace nevyZadujete zcela mimoradné podminky
(tj. zasadni Gpravu pracovnich podminek, pofizeni a vyu-
Zivani zvlaStniho vybaveni pracovisté, zvIastni Upravy
stavajicich strojl, nastrojli, pouzivani zvlastnich pracov-
nich pomiicek, nebo kazdodenni podporu nebo pomoci na
pracovisti formou predcitatelskych sluzeb, tlumocnickych
sluZeb nebo pracovni asistence).

ZaleZi tedy pouze na tom, jak se citite zdravotné. Pokud
Vas zdravotni stav umoZiiuje vyuzivat zbyvajici pracovni
schopnost (tj. zbylych 30 %), miZete pracovat. OvSem
v takovém pripadé se doporucuje pracovat pouze v
rozsahu priblizné jedné tietiny pracovni doby (tj. 3—4
hodiny denné/cca 13 hodin tydné), pokud byste mél delsi
pracovni dobu, riskujete sniZeni invalidniho diichodu.

Pokud se rozhodnete nastoupit nékam do zaméstnani,
posle Vas pravdépodobné Vas zaméstnavatel na vstupni
lékarskou prohlidku, kde bude 1ékat (vétSinou vSeobecny
prakticky lékar) posuzovat Vasi zdravotni zplsobilost ke
konkrétnimu zaméstnani (tj. posuzovat zdravotni zplisobi-
lost s konkrétni pracovni naplni, rozsahem pracovni doby,
pracovnimi podminkami). Pokud tento 1ékat posoudi, Ze

jste schopen vykonavat dané zaméstnani, pak Vam jizZ nic
nebrani v nastupu do zvoleného zaméstnani.

V Ceské legislativé socialniho zabezpeceni neni
uvedeno pravni ustanoveni, které by omezovalo c¢i
regulovalo moznost vydélecné cinnosti u pozivatela
invalidnich duchodu L., II. a ITI. stupné.

Uzitecné kontakty:

Poradna ERGO Aktiv, o.p.s.
tel.: 774 939 169, 222 712 534
e-mail: poradna@ergoaktiv.cz
web: www.ergoaktiv.cz

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR
tel.: 266 753 427, Skype: infolinka_nrzp, vedoucipo-
radny_nrzp

e-mail: poradnanrzp@nrzp.cz

web: http://poradna.nrzp.cz/

Poradna Informacni sité pro osoby se zdravotnim
postiZenim NetZP.cz

tel.: 224 813 787

e-mail: ila@ila.cz

web: www.netzp.cz/poradna/

Integrovany portal MPSV — Zaméstnanost
Zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim
web: https://portal. mpsv.cz/sz/zamest/zamestnaniosob

MPSYV - Prace a pravo
Zakon €. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi
web: www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z155_19950

Zdroj: Poradna NRZP CR, na dotaz odpovidala Mgr. Monika Hecz-
kovda; MPSV, na dotaz odpovidala MUDr. Alena Zvonikovd — vedouci
oddeéleni koncepce posudkovych systému
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7Z. nemohoucnosti k nezavislosti
Rizeni po mrtvici

Autori: Tym ERGO Aktiv, o.p.s.
Kontakt: Poradna ERGO Aktiv, o. p. s., tel.: 732 542 529, poradna@ergoaktiv.cz, www.ergoaktiv.cz

Jednou z vyraznych zmén, které postihnou kazdého clo-
véka po mozkové piihodé, je ztrata nezavislosti. Béhem
rekonvalescence se bez pomoci druhych neobejde a cela
situace je pro né&j nepiijemnou psychickou zatézi. Pacient
si uvédomi, co vSe diive mél a co diky CMP ztratil. Mnoho
aktivnich 1idica se pta, zdali jesté nékdy budou moci used-
nout za volant. Je to mozné? A pokud ano, co névrat k op¢-
tovnému fizeni obnasi?

Dle vyzkum mobilitnich center ve Velké Britanii musi
klient po mozkové piihodé projit mnozstvim test, které
zkoumaji vSechny aspekty jeho fyzického i psychického
stavu.

Lékarské testy

V prvni fadé se dbd na ty Iékatské. OSetfujici 1ékar musi
posoudit, zda pacient dobfe vidi (ostrost a rozsah). Vyznam-
nym faktorem je zhodnoceni vlivu medikace na fizeni vozi-
dla a dobry psychicky stav pacienta.

Centrum mobility a trenazér

Po ziskani lékatrského posudku pacient navstivi centrum
mobility, kde ho ¢ekaji dalsi testy za pomoci odborné pro-
Skoleného personalu. Centrum nabizi trénink jizdy na tre-
nazéru a za dozoru odbornikli je posouzena schopnost
rychlé reakce, v€asného dsudku a motorické hybnosti,
kterd je kli¢em k pfipadnym Upravam vozu. MiZe se jed-
nat napiiklad o presun kontrolek na druhou stranu, Gpravy
auta pro vozik, ¢i nainstalovani infra ovladacii pro moz-
nost snadného ovladani napf. stéracl nebo klaksonu. Cen-
tra mobility svym klientiim také poskytuji psychologickou
podporu a poradenstvi béhem celého vycviku a spolupra-
cuji s autoskolami, které jsou potom dal§im, uz poslednim
mistem testovani.

Autoskola

Pacient po CMP zde absolvuje jizdu v terénu a ta roz-
hodne o jeho schopnosti opét fidit. Z vyzkumu centra
mobility se 54% pacientd po CMP podaftilo opét used-
nout za volant. Z nichZ bylo 34% doporucena automaticka

prevodovka anebo dalsi specidlni dpravy vozidla. Navrat
k fizeni po mrtvici je moZny. Pacient ziska opét svou nezé-
vislost a to ma velice pozitivni dopad na jeho psychicky
stav a celou rekonvalescenci.

Jak je to s navratem k rizeni automobilu u nas?
Navrat k fizeni osobniho automobilu, je jeden z hlavnich
cilii skoro vSech naSich klientd — at uZ proto, Ze jsou to
fidici z povolani, nebo proto, Ze byli zvykli fidit kazdy den
do prace, o vikendu na chalupu ¢i v 1ét€ na dovolenou. Jed-
noduse feceno — moznost fidit automobil je vnimana jako
prostiedek k samostatnosti, nezavislosti na okoli. Z tohoto
divodu jsme zjistovali, jak je to s ndvratem k fizeni u lidi
po prodélané mozkové piihodé ¢i tiraze hlavy.

Prochazeli jsme legislativu, hovofili s 1ékafi, s klienty,
ptali se v autoSkole. A co jsme se dozvédéli — veelku nic
nového. V legislativé je uvedeno, Ze lékaf ma nahlasit
jakoukoliv zménu zdravotniho stavu, kterd znemoZiuje
fizeni automobilu. Neni vSak jiz uvedeno, jaky Iékar,
do jaké doby apod.

Vzhledem k vySe uvedenému, v§em nasim klientiim dopo-

rucujeme nasledny postup:

* Vyzkouset si nejdiive testy autoSkoly na PC

* Vyzkouset si jizdu na trenazéru

e ZkuSebni jizdy s instruktorem autoskoly v provozu

» Konzultace s l[ékafem — psycholog, psychiatr, neurolog,
popt. dopravni psycholog

* Findlni fizeni automobilu

Autoskola Hordzny nabizi pro osoby s télesnym posti-
Zenim moZnost vycviku na vozidle s automatickou prevo-
dovkou, specidlni ovladani ukazatelti sméru pravou rukou
pro osoby s nefunkéni nebo chybéjici levou horni kon-
cetinou, Upravu ovladani pedalu akcelerdtoru pro osoby
s nefunkéni nebo chybéjici pravou dolni koncetinou,
odborné poradenstvi i jizdy na fidi¢ském trenaZeru.

V autoskole maji k dispozici fidi¢sky trenaZér, ktery
umoZziiuje vyzkouset si manipulaci s jednotlivymi ovlada-

Zdroj: PONSFORD, A.-S., M. VIITANEN, C. LUNDBERG a K. JOHANSSON. Assessment of driving after stroke: A pluridisciplinary task. 2007, :9.
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cimi prvky vozidla a zjistit tak, za jakych podminek a zda
vibec je ¢lovék schopen vozidlo ovladat.

Jedna naSe klientka vyrazila s ergoterapeutkou do auto-
Skoly, aby si jizdu na trenazeru vyzkousela. Klientka byla
z jizdy nadsSend a my také, nebot se tak odstartovala spo-
luprace ERGO Aktivu s touto autoskolou. Od této chvile

mohou nasi klienti dochazet do autoskoly s nasi ergotera-
peutkou.

Cena jizdy na trenazeru je pro naSe klienty polovicni
(150 K¢&), déle je mozné dojednat nasledné jizdy v auto-
mobilu ¢i zprostiedkovat kontakt na dopravniho psycho-
loga (vySetieni si hradi klient).

Mezigeneracni setkani v programu ,,Povidej*

Autor: Mgr. Linda Obrtelovd
Kontakt: Mezi nami, o.p.s., Nad Zelivkou 903, Praha 6, tel: 777 252 505, linda@mezi-nami.cz

Fotografie: Veronika Rose, www.veronika-rose.cz

Vazby mezi generacemi se v dneSni uspéchané dobé
postupné vytraceji a pravé to bychom chtéli zménit. Jed-
nim z naS$ich cill je napomoci ke zlepSeni nahliZeni gene-
raci na sebe navzajem. SnaZime se, aby se i ti nejstarsi
poznavali s témi nejmladsSimi, aby si rozuméli a spole¢né
objevili, jak krasné a zajimavé jsou jejich svéty.

V ramci naseho hlavniho programu, ktery jsme pfi-
znacné nazvali ,,Povidej*, organizujeme pravidelna setka-
vani déti z matefskych ¢i zakladnich Skol a ,babicek
a dédecki* z domov ¢i klubtl seniort. Setkani probihaji
predevs§im v domovech pro seniory nebo v seniorskych
klubech, pfipadné v prostorach Skolky. Realizace setkani
by nebyla mozna bez aktivni podpory ze strany pracov-
nikli Skolskych a seniorskych zafizeni — aktivizacnich

pracovnikil, ergoterapeutli, pecovatelek a pedagogii. Zor-
ganizovat pravidelna setkani s partnerskym zafizenim je
pro tyto pracovniky ukolem (nezifidka obtiZnym) navic,
ktery je mnohdy jednostranny. Pravé proto vznikla obecné
prospésna spolecnost Mezi nami — aby tato zafizeni spojo-
vala a davala odbornym pracovnikiim potiebnou podporu,
metodické vedeni a zatim neformalni vzdélavani pfi akti-
vitach spojenych s propojovanim generaci.
Mezigeneracni setkani v programu ,,Povidej* se konaji
jednou mésicné a jejich néaplni jsou spolecné aktivity
v ramci dilen, reminiscence ¢i spolecenské akce. Déti
a seniofi se setkavaji pti nejriznéjSich ¢innostech - vytvar-
nych, hudebnich ¢i pohybovych, ale také napft. pfi Cteni,
vypravéni nebo oslavach rtiznych svatkd. Setkani a s nim

Domov pro seniory Pysely
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Domov pro seniory Chodov

spojené Cinnosti jsou vedeny skupinové, pricemz akti-
vity jsou planovany a stupiiovany vzdy s ptihlédnutim
ke schopnostem déti a seniorti a jsou prizpiisobeny aktu-
alnimu naladéni konkrétni skupiny (tinava, zdravotni stav,
pocet déti/seniort apod.). Jsou rovnéZ nastaveny tak, aby
navazovaly na ¢innosti v seniorskych zafizenich a z hle-
diska déti odpovidaly vzdélavacimu planu.

Pro seniory jsou aktivni setkdni s détmi volno¢asovou
aktivitou, aktivizacni a proZzitkovou sloZkou, jeZ napo-
maha ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Na setkani prichazi
seniofi dobrovolné. Pfi setkanich si posiluji sebediivéru,
nabyvaji pocitu vlastni hodnoty a uzitecnosti. Vstup seni-
ora do pecovatelské instituce vZdy zpusobi v jeho Zivoté
vyrazné zmény a ztrity, pfedev§im v oblasti kaZdoden-
nich ¢innosti, zmény prostiedi, socidlnich vztaht a vazeb.
Spole¢na setkavani s détmi mohou podpofit zménu pii-
stupu seniora z pasivniho na interaktivni. Jde o proces
vzajemného poznavani a sbliZovani a o pfileZitost pro-
zitku a smysluplné aktivity. Setkani umoZiiuji seniordm
proZzit néco nového a jsou impulzem k reminiscenci
a zamySleni. Déti v nich mohou vzbuzovat touhu peco-
vat a predavat néco tomu druhému, néco, co je presahuje.
Péce o druhého muze byt inicidtorem péce o sebe sama.
Je velice pfijemné vidét, jak se seniofi s kazdym setkanim
s détmi méni — pfi prvnich setkdnich jsou Casto nejisti,
pasivni, ,,jdou to zkusit™; postupné je vSak vidét, jak se
na setkani stale vice t&Si a pripravuji: oblékaji se do svého
,lepsiho* obleceni, ddmy se lic¢i ¢i prichazeji v klobouku.
Setkani bezesporu pozitivné ovliviiuji proZivanou kvalitu
Zivota seniora.

Pro predskolni a mlads$i Skolni déti jsou setkani s babic-
kami a dédecky vyznamnou a nenahraditelnou soucasti
vychovy a vzdélavani. DileZity je hlavné pifimy kontakt
s nékym starSiho véku, kdy déti vidi, jak o seniory pecu-
jeme a co vSechno jesté senioii dovedou. Tim, Ze je détem
zprostiedkovavan pohled na seniory také mimo rodinu,
formuji se jejich zdravé postoje ke stafi a vznika prostor
pro vytvoreni dcty a respektu ke starSim lidem.

Domov pro seniory Chodov

Program ,,Povidej* vnima a rozdé€luje generace na Ctyfi
skupiny. Generaci déti, kterou v projektu zastupuji déti
predskolniho a mladsiho skolniho véku, generaci lidi v pro-
duktivnim véku (zaméstnanci, dobrovolnici), kterou rozsi-
fujeme o generaci nazyvanou 55+, kde vnimadme mladé
aktivni seniory, ktefi kon¢i ve svém zaméstnani, a otevira
se jim nova Zivotni etapa. Jsou velmi nabiti Zivotnimi zku-
Senostmi a stdle maji energii a Zivotni entusiasmus (s nimi
spolupracujeme jako s dobrovolniky). V neposledni fadé je
generace seniord, ktefi jsou Casto odkdzani na nas druhé,
jsou to lidé Zijici v rGznych typech zafizeni zejména kvuli
potiebé zvySené i trvalé péce. Skupiny se pii setkini
utvari s pfihlédnutim k mistnim podminkam, vzdy se v§ak
setkdavaji minimalné tfi generace. Pfi vybéru partnerskych
zafizeni je nasi prioritou pfinos pro mistni komunitu, tedy
blizkost Skolky a seniorského zafizeni tak, aby se Gcastnici
projektu mohli potkavat i v béZném Zivote.

Od zaloZeni spolec¢nosti v roce 2013 jsme pomohli pro-
pojit vice nez 40 mezigeneracnich skupin, zatim prevazné
v Praze a okoli, ale jiZ nyni jsme navazali spolupréci se
subjekty z jinych kraji. Nasi ambici je rozSifeni Cinnosti
do celé CR. Do projektu ,,Povidej* je nyni zapojeno vice
nez 1000 déti a seniort.

Pokud vas nas projekt zaujal a radi byste podobnou
mezigeneracni ¢innost zah4jili i na vaSem pracovisti ¢i
ve vaSem okoli, nebo jiz podobné aktivity délate, Ci vite
o nékom, kdo se na nich podili, budeme radi, kdyZ ndm
date védet. Jsme pripraveni navazat spolupréci s dalSimi
subjekty a vzdjemné se inspirovat a obohatit.

Kontaktovat nas mtzZete na info@mezi-nami.cz nebo
pres www.facebook.com/mezinamiops a vice najdete
na www.mezi-nami.cz

Poslani Mezi nami, o.p.s.: Podporujeme pravidelné
potkavani generaci seniori, déti a lidi v produktivnim
véku na zdkladé€ jejich vnitini motivace, v mistni komu-
nité, s cilem vSestranného obohaceni a uznani pii vzajemné
tcté.
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Interaktivita v ergoterapii

Autor: Ing. Jan Klodner
Kontakt: jan.klodner@spoteee.cz, tel: +420 732 346 837

Urcujicim trendem poslednich let je stale rostouci mira vyu-
Zivani technologickych vymozZenosti a novinek v mnoha
odvétvich mediciny. Ani oblasti rehabilitace a ergoterapie
predev§im moZnosti price s pacientem a zaroven slouzi
jako vhodny komplement 1écby.

Oblasti vyvoje pomuicek pro ergoterapii se uspé$né
vénuji rovnéz ceské firmy. Jedné z nich se béhem uplynu-
1ého roku podaftilo vyvinout systém interaktivnich micki
— Sun Ball. Prototyp nového vyrobku je momentalné
podrobovan celé fadé testovani, aby mohl byt koncem
roku 2015 ve své bezchybné verzi oficidlné uveden na trh.

O co se presné jedna a jak cely systém funguje? Cvi-
¢ebni micky (nebo tézZ overbally) jsou napojeny na specidlni

SunBall - hardware

SUNDALL

UROVEN POCET ZIVOTU

GT =

Ndhled herni aplikace — nastaveni

hardware, ktery je schopen monitorovat a vyhodnocovat
tlak uvnitf mick. Pokud tedy pacient micek stlaci, je
zména tlaku pfistrojem zaznamendna a okamZité zobra-
zena na pocitaci.

Z uzivatelského hlediska se jedna o komplexni systém,
kdy je terapeutem na pocitaci vybrana prislusna aplikace,
a to cvicebni nebo cvicebné-herni. Po spusténi aplikace
jiZ nic nebrani tomu, aby se pacient pustil do samotného
cviceni s micky. Cviceni je velice jednoduché a intuitivni,
staci jen sledovat instrukce na obrazovce. Velkou vyhodou
systému je zpétna vazba, kterou pacient dostava ihned. Ma
jedine¢nou moznost sledovat, jak cvici a pfitom pozoro-
vat redlné vysledky svého snazeni. Dalsi z vyhod, ktera
stoji za zminku, je moZnost cviceni ve dvojici. Dimyslny

\ 4
SUNDALL
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Ndhled zdkladni aplikace — nastaveni


mailto:jan.klodner@spoteee.cz

INFORMACNI BULLETIN CAEF

1/2015 STRANA 15

systém totiz umoZiiuje bezproblémové prfipojeni az dvou
mickl zaroven. Terapeut se tudiZ mize v nékterych pfi-
padech pripojit k pacientovi a zacvicit si s nim v redlném
¢ase. Spole¢né cviceni s pacientem ma navic pozitivni vliv
na budovani hlubsiho vztahu v roviné terapeut-pacient.

Nejlepsich vysledki prototyp dosahoval pfi praci
s détmi a mladistvymi. Jejich pfirozené schopnosti pra-
covat s pocitacovou technikou jim umoZznily se okamzité
zorientovat v systému a cviceni si opravdu uZit. Sun Ball
je postaven na intuitivnim a rychlém ovladani, diky cemuz
je jeho pouZivani Casové nendro¢né.

DilleZitou vyhodou systému je zpétna vazba, kterou
je ergoterapeut schopen ziskat velice snadno a rychle.
Na zédkladé bodového ohodnoceni jednotlivych tkoni
pacienta systémem si miiZe vést dlouhodobou evidenci
o individualnim rozvoji pohybovych dovednosti kazdého
klienta zvIast.

Vysledky potvrdily, Ze vhodné pouziti takového sys-
tému vede ke zlepSeni prace jak na strané pacienta, tak

BOK - PRAVY LOKET TLACI NA BOK

Ndhled zdkladni aplikace - cviceni

ergoterapeuta. Pokud byste méli zdjem o konkrétnéjsi
informace tykajici se interaktivnich mi¢kd Sun Ball nebo
byste chtéli ziskat odkaz na videoukdzku, napiSte ndm
prosim na jan.klodner@spoteee.cz. Budeme se Vam radi
vénovat.

Praca s drotom
Téma: rybicka

Autor: Jaroslava Maldek, lektorka kurzov

Pracovisté: Centrum pomoci Ligy proti rakoviné, Bratislava

Kontakt: kolarka.j@seznam.cz

Rada by som sa s Vami podelila s aktivitou, ktora prebehla
v dennom centre Ligy proti rakovine. Tato nezdvisl4 chari-
tativna organizécia bola zaloZend v roku 1990 v Bratislave
v rdmci psychosocidlnej starostlivosti o pacientov trpia-
cich onkologickym ochorenim pontika aktivity so snahou
podat im pomocnu ruku.

Zeny s diagnézou nadorového ochorenia tvorili sku-
pinku, ktorej som chcela pomdct zmysluplnou, tvorivou
¢innostou aktivne naplnit volny Cas, podporit ich nezavis-
lost a socidlnu interakciu, tvorivost, jemnu motoriku atd.
Ponukla som im pracu s drétom. PretoZe mia samotni
obohacuje krasnom.

Zeny sa na tito pracu dobrovolne prihlasili. Po pri-
chode, usadzani bolo badat ich uzavretie sa, pocut aj roz-
trpcenost nad Zivotom. Po vzajomnom privitani a koliecku
naSich mien som zistila, Ze hlavnou motiviciou preco
prisli bolo, vyrobit si nie¢o nové. Obozndmila som ich
s obsahom nasho stretnutia.

Pokracovali sme uvoliiujicim cvicenim. Chcela som
docielit, aby sa Zeny pozitivne naladili na nasu tému, aby

sa zlepSila vzdjomna dovera. Stdli sme v kruhu a ja som
pustila magnetofén so zvukmi teCiceho potoka s pros-
bou, aby sa pohybovali v rytme potoka (poculi striedat
sa pokojny a rychly tok-tomu zodpovedal aj ich pohyb).
Zeny boli spociatku neisté, pozerali sa rozpadito jedna
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na druht. SnaZila som sa im pomdct tym, Ze som sa
pohybovala spolu s nimi a ,,Jady sa roztopili“, zacali sa
usmievat, niektoré si zavreli oCi, pohupovali sa na mieste,
tancovali v priestore.

Prijemne unavené sme si potom lahli na podlozky
a ponukla som im relaxéciu, stretnutie so svojim nevedo-
mim vizualizaciou potoka a neskor§im umyvanim sa, bla-
hodarnym ovlaZovanim sa prijemnou vodou. Neskor som
povedala: “moZno niekde plava mal4 rybicka...” Relaxa-
ciu sme v tichosti ukoncili a vratili sa k spolo¢nému stolu,
kde boli nachystané akvarelové farby, Stetce, voda. Zacali
sme malovat svoju predstavu z vizualizacie na papier, eSte
v tichu po relaxacii, zahibené do seba a svojich pocitov.
Postupne sme sa rozhovorili a vyjadrovali pozitivne pocity
oddychu z relaxdcie, relaxaciu mame rady.

Po prestavke sme pokracovali pri spolo¢nom stole, kde
boli poloZzené kamienky. Vyzvala som Zeny, aby si niek-
tory z nich vybrali. Dotyk, uchopenie a drZanie v dlani,

cheeli citit siznenie s kameriom, chceli zmenit jeho pocia-
to¢ny chlad v teplo, ktoré mu dévali zo svojich rik.

A moja otazka: ,, o myslite, Ze si dnes vyrobime?
rezonovala do odpovedi: ,,rybic¢ku.*

Ukézala som im kone¢ny vyrobok: odrétovany kam-
ienok v tvare rybicky. Putoval z dlane do dlane, niektoré
nahlas pochybovali, ¢i budi Sikovné. Volila som tak, ako
v minulosti tradiéné remeslo-drotarstvo pri ergoterapeu-
tickej praci. Zeny som mnou nedrdtovali prvy krat.

Na tabuli som popisala kroky vyroby rybicky. Ucho-
pili sme néastroje a sediac spolu v kruhu sme spolocne pra-
covali. Pocas prace na rybicke sme sa rozprévali, riesili,
vyjadrovali sa k otdzkam, problémom, ktoré preZivame,
pomabhali si. Pomali¢ky sa kamienok zapliiial o¢kami drdtu
podla nasej fantazie. Jemné pohyby ruk, vicsia ¢i mensia
svalovd sila, snaha ovladnut tvrdy, Smykajici sa material.

Na zaver: uspech, kaZzdej z nds sa rybicka podarila,
usmievala sa, my sme sa usmievali tieZ.
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IV. STUDENTSKA SEKCE

Trénink nakupovani s pomoci nové navrzeného
pocitacového programu

Autor: Eva Rohlenovd

absolventka 3. roéniku oboru ergoterapie na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
kontaktni e-mail: evarohlenova@seznam.cz

V tomto pfispévku bych rada stru¢né predstavila pocitacovy program Trénink nakupovani, ktery jsem navrhla v rdmci

své bakalarské prace nesouci nazev Ndvrh softwaru vyu-
Zitelného v ergoterapii — Ndvrh, realizace a zhodnoceni
pocitacového programu pro trénink nakupovdni pro osoby
s kognitivnimi deficity.

Nakupovani je komplexni instrumentalni bézna denni
¢innost, kterd vyZaduje mnoho rdznych schopnosti. Klade
naroky na motoriku, psychosocialni funkce a také na fun-
govani kognitivnich funkci (Faktorova, 2003). V pripadé,
Ze Clovék neni v této ¢innosti sobéstacny, 1ze nakupovani
trénovat nékolika zpisoby. Ideadlnim zplisobem je trénink
v redlném obchodé. Tento zplisob vSak nemusi byt vzdy
z technickych, finan¢nich ¢i zdravotnich divodd moZny.
Dalsi moznosti je simulace prostiedi, kdy terapeut s paci-
entem predstiraji nakupovani a trénuji tkony s touto ¢in-
nosti spojené. S rozvojem modernich technologii se pak
do popredi dostava trénink nakupovani pomoci pocitaco-
vych programd.

Existuji programy zaméfené pifimo na trénink naku-
povani. Jako ptiklad uvedu softwary Virtual Mall (Vmall)
a Virtual Interactive Shopper (VIS), jejichz tucinnost

v terapii doklada i n€kolik provedenych studii (Rand,
2007; Hadad, 2012). Dalsimi softwary, jejichz Casti se
zabyvaji nakupovanim jsou softwary RehaCom nebo také
¢esky program Mentio.

Vsechny tyto programy nesou nékolik hlavnich nevy-
hod. Pfedevs$im jimi je finan¢ni naroc¢nost, kdy je nutno
zakoupit licenci k programu. Dalsi nevyhodou je nepfi-
zpusobeni softwaru ¢eskym uZivatelim. VEtSina existu-
jicich programi je totiZ zahrani¢nich, coZ znamena, Ze
pouzity jazyk v programu neni Cesky. Cely trénink pak
muze naru$it nedostateCné porozuméni sloviim, navic
zahrani¢ni vyrobky, jejichZ obrazky jsou v programech
pouzity, nemusi byt pacientim znidme. Né&které, hlavné
virtudlni programy k ovladani vyZaduji specidlni zafi-
zeni, kterd vétSina pracovist nevlastni a jejich pofizeni by
bylo dalsi investici. Jako posledni nevyhodu existujicich
programl zminim vzhled programi. UZivatelské rozhrani
programl Casto nepfipomind redlny obchod, coZ miZe
sniZovat ucinnost terapie a zhorSovat generalizaci naby-
tych schopnosti.

prechod na dalsi
stranu

zobrazeni ndkupniho
seznamu

ikona pro zobrazeni
obsahu kosiku

nahled obsahu
kosiku

\ navrat na plén

obchodu

Ndhled kategorie Suché potraviny z programu Trénink nakupovdni, s popisky
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Proto jsem se rozhodla navrhnout program pro trénink
nakupovani a kognitivnich funkci s touto cinnosti spo-
jenych, ktery by byl svymi vyhodami ojedinély na trhu.
Zakladni predpoklady pfi navrhu programu byly néasle-
dujici: program mél byt bezplatny, vhodny pro Ceské uZi-
vatele, spustitelny na béZném pocitaci prostiednictvim
internetu a pouZzité obrazky mély byt realistické. Takovyto
software byl v zakladni verzi zrealizovan a v rdmci baka-
latské prace otestovan 5 pacienty po prodélaném posko-
zeni mozku. Z podanych dotaznikd pacientim lze shrnout,
Ze vSichni hodnotili program velmi kladné a véfi v jeho
prospésnost.

Pro lepsi pfedstavu o programu Trénink nakupovdni
priblizim stru¢né jeho fungovéni. Nejprve se pacientovi
zobrazi ndkupni seznam, ktery méa za ukol si zapamatovat.
Nésledné vyhledava zapamatované potraviny v jednotli-
vych kategoriich (Chladici boxy, Zelenina, Pecivo, Suché
potraviny) a vybira dany pocet kust vyrobki do ,.koSiku*
Do kos$iku mize potraviny libovolné pfidavat i odebirat.
Je-li spokojen s nakupem, klikne na ikonu pokladny a zob-
razi se mu vysledkova stranka s vyhodnocenim nakupu,
kde kromé chybéjicich ¢i navic koupenych poloZek vidi
i ¢as nékupu ¢i pocet zobrazeni ndkupniho seznamu.

S pomoci tohoto softwaru mohou pacienti procvi-
Covat paméf, pozornost, kategorizaci potravin, rozpo-
znavani potravin, ale také exekutivni funkce jako je

planovani a rozhodovani. Program muze téZ slouzit pro
nacvik aplikovéani vnitfnich kompenzacnich strategii pro
zapamatovani si véci. Mlze byt vyuzivan jak v terapiich
s ergoterapeutem, tak pii samostatném domacim tréninku.
Zajimé-li Vas, kde v soucasnosti program naleznete, asi
Vas zklamu. Pred oficidlnim zpfistupnénim program 7ré-
nink nakupovdni jesté¢ vyzaduje n€kolik dprav. V pripadé
zajmu o program ¢i o dalSi informace mé ale nevéihejte
kontaktovat prostfednictvim vySe uvedeného e-mailu.
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Prispévky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz
Redakce si vyhrazuje prdvo na krdceni i upravy textu, o nich? bude autory informovat.

Clanky, kazuistiky

* Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70-140 radka,

v pfipadé kazuistiky 70-210 tadku.

e U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektro-
nické pripadné posStovni a telefonické spojeni, nazev
pracoviste.

eV textu nepouzivejte zkratky— ke zvyraznéni pozivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

» Struktura vétSiho clanku nebo kazuistiky (pouze
u texttl nad 140 radkua):

— Nazev price

— }Celé jméno autora, pracovisteé

— Souhrn (do 15 radku)

— Text ¢lanku, strukturovany do celkll oddélenych
mezititulky; u kazuistiky popis pripadu, diskuse,
ZAVEr.

— Seznam pouZité literatury

* Seznam pouZzité literatury:

Casopis: Pfijmeni a inicidly jmen v3ech autorti. Nazev

prace v jazyce origindlu. Nazev Casopisu a rok vydani;

ro¢nik: stranky.

Kniha: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorti. Nazev
knihy. Misto vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet
stranek.

Internetovy zdroj: adresa webu (piipadné datum citace)

Obrazova dokumentace

e Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych sou-
borech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie a veskeré
scany) ve formatech jpg nebo tif, ptip. bmp v nejvyssi
mozné (dostupné/plivodni) kvalité (optiméalni je
300dpi pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumentech word
nebo excel. Vektorové (kiivkové) obrazky (schemata,
loga ap.) zasilejte optimalné ve vektorové podobé
ve formatu ai nebo eps.

e V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pfipojit ¢islo
a presny popisek. Na konec textu pak pripojte ocislo-
vany seznam vSech obrazovych pfiloh véetné popiska.
U fotografii pripojte také celé jméno jejich autora nebo
uvedte, odkud pochézi (archiv autora, zdravotnického
zafizeni ap.).
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