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I. UVODNI SLOVO

ViZzeni ctendri,
dostdvd se k Vdm dalsi ¢islo Informacniho bulletinu Ceské asociace ergoterapeutii, v kterém se snaZime rekapitulovat
aktivity vyboru druhé poloviny roku 2015 a poskytnout Vam vysvétleni k nékterym zprdvdm, které byly uverejnény

v minulém Cisle a na které jsme v dobé vyddni Cisla 1/2015 jesté neobdrZeli odpoveédi odpovédnych iiradii.

V tomto tivodu bych si dovolila vyuZit také prileZitost a reflektovat poslednich osm let vyddvdni elektronického
Informacniho bulletinu CAE, jelikoZ bych rdda s Vdmi, naSimi ctendri, oteviela otdzku dalsi podoby existence tohoto

periodika.

JiZ od svého vzniku vyddvala Ceské asociace ergoterapeutii sviij bulletin. Ditvodem publikovdni bulletinu bylo jak
v dobé vyddvdni tisteného bulletinu do roku 2004, tak i po obnoveni bulletinu v roce 2008 v elektronické podobé,
predevsim poskytnout cleniim informace o aktivitdach vyboru a novinkdch v nasem oboru. Neméné dileZitym diivodem
vSak bylo nabidnout prostor pro oborovou diskusi a sdileni. Nasi snahou bylo prostiednictvim bulletinu podnitit
spoluprdci jak clenu, tak studentii oboru ergoterapie, s vykonnym vyborem a navdzat téZ spoluprdci s regiondlnimi
zpravodaji. Pri zpétném hodnoceni musime vsak konstatovat, Ze nase cile nebyly tak zcela naplnény. Ackoli opakované
v kazdém Cisle i prostrednictvim webovych strdnek vyzyvdme a Zdddme o zasldni VasSich pripominek, cldnki, reakci ¢i
komentdri, pocet prispévkil, které od Vds dostdvdme, se neustdle sniZuje. Pri pripravé kaZdého cisla mdme velké obavy,
zda bude odbornd cdst Bulletinu viibec zarazena. O to vice bych proto chtéla podékovat vsem kolegiim, kteri doposud
sviij p¥ispévek do Bulletinu zaslali a diky kterym neziistdvd Informacni bulletin CAE jen souhrnnou rekapitulact aktivit

a tikoli, které vybor realizoval.

Mili ¢tendri a kolegové, obracime se proto na Vds s dotazem, jakou predstavu mdte do budoucna o podobé a rozméru
naseho Informacniho bulletinu CAE a zda by pripadné nékdo z Vis nemél energii a chut se pokusit ddt Bulletinu novou
vizi. Domnivdme se, Ze je Skoda ukoncit ¢innosti Bulletinu, nicméné si nemyslime, Ze by jeho ndplni mélo byt pouze
poskytovdni informaci o aktivitdch CAE. Predevsim 7 toho diivodu, Ze k tomu mdme jiZ k dispozici jiné moznosti, jako
Jjsou webové strdanky a Facebook, prostrednictvim kterych miiZete byt informovdni aktudlnéji, ale také proto, Ze pouze
v informacni podobé bude Bulletin z naseho pohledu nezdZivny. V sildch redakcni rady Bulletinu za soucasné agendy,

kterou md ve vyboru CAE ddle na starosti, vSak neni p¥ipravovat i odbornou cdst Bulletinu.

Velmi dékujeme za vSechny VaSe podnéty a doufdme, Ze bude zdjem diskusi o budoucnosti Informacniho bulletinu
CAE vést.

1 presto, Ze se k Vdm dostdvd Bulletin jiZ delsi dobu od zacdtku roku 2016, mi dovolte poprdt Vdam v roce 2016 hodné
zdravi, osobnich uspéchii a pocitu uspokojeni z aktivit, do kterych budete investovat sviij cas a energii, a pevné doufdm
v moZnost setkdni s Vdmi na nékteré z akci Ceské asociace ergoterapeutii v roce 2016 nebo prostiednictvim strdnek

naseho Bulletinu.

Za redakci Informacniho bulletinu CAE

Jana Jelinkovd
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z vyboru CAE za obdobi
zari—prosinec 2015

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

A. Legislativni a administrativni aktivity

1.

Vedeni bézné agendy souvisejici s chodem profesni

organizace. Poskytovini informaci ¢lenim CAE

a dal§im tazateliim prostfednictvim telefonickych kon-

zultaci, webovych stranek, elektronické posty, hospo-

daieni s financemi CAE apod.

Uéast na jednani k pripravé komory zdravotnic-

kych pracovnikii. Jednani pfipravného vyboru se

za CAE tcastni Mgr. Katefina Svécend, Ph.D.

Pokracovani ¢innosti pracovni skupina CAE udé-

lujici souhlasna stanoviska vzdélavacim akcim.

Clenové skupiny: Mgr. Marcela Kryski, Mgr. Ludmila

Sajtarové, Bc. Doubravka Koubkova.

Spoluprace se zahrani¢nimi ergoterapeutickymi

organizacemi (COTEC, WFOT) — reakce na vyzvy

a tikoly, 1. delegat CAE v COTEC Mgr. Olga Pekar-

kova, 1. delegat CAE ve WFOT Mgr. Marie Vychyti-

lova.

Ucast zastupcti CAE na jednani Pracovni skupiny

k Seznamu zdravotnich vykoni na MZ, 24. 9. 2015.

Jednani za CAE se ucastnily Mgr. Jana Jelinkova

a Mgr. Katefina Svécend, Ph.D. Na programu jednani

byla zadost CAE o:

— odstranéni Ctvrtletntho omezeni ve vykazovani
vykonu 21610, 21612, 21621 a 21625

— zménu ndzvu a obsahu vykonu ¢. 21614

— zruSeni omezeni mistem u vykonu ¢. 21621

— Z jednani vyplynuly nasledujici zavéry: VZP pova-
7uje frekvenci pro vykazovani vykont 21610,
21612, 21621 a 21625 dostacujici. Pokud vSak
CAE predloZi seznam konkrétnich diagnostickych
skupin, u kterych je vhodné frekvenci vykazovani
vykonu navysit, je mozné o z4adosti CAE dale jed-
nat na dal§im jedndni pracovni skupiny. Ukol pro
CAE: definovat diagnostické skupiny, pro které
je navySeni frekvence vykazovani vykona rele-
vantni a odeslat navrh predsedovi Pracovni
skupiny k Seznamu zdravotnich vykoni MZ
a MUDr. Sustkové za VZP.

— Dal§im bodem jednéni byla Zadost o0 zménu nazvu
a obsahu vykonu ¢. 21614. Zavér jednani k tomuto
bodu: bude projednani na dalSim jednani

10.

11.

12.

pracovni skupiny, VZP s navrhem souhlasi.

— Bod jednéni: zruSeni omezeni mistem u vykonu
¢. 21621 (Individudlni ergoterapie zakladni). Zavér
jednani k tomuto bodu: CAE vytvo¥i novy samo-
statny vykon pro provadéni individualni ergote-
rapie vdomacim prostiedi a zasle jej k projednani
na dalSim jednani pracovni skupiny.

Zpracovani navrhu nového vykonu ,,Individual-

ni ergoterapie zakladni vedena ergoterapeutem

v domacim prostiredi pacienta* a definovani dia-

gnostickych skupin, pro které je relevantni navy-

Seni frekvence vykazovani vykonu 21610, 21612,

21621 a 21625. Zaslani navrhu CAE k projednani

na VZP a nasledné k projednéani na Pracovni skupiné

k Seznamu zdravotnich vykoni MZ.

Na vyzvu VZP zaslany pripominky k navrhu

smlouvy o poskytovani a ihradé hrazenych sluzeb

pro ergoterapii.

Udast delegata CAE na 3. COTEC General Assem-

bly, 3.—4. 10. 2015, Riga. BliZsi informace viz samo-

statné sdéleni.

Realizace oslavy Svétového dne ergoterapie 2015.

Vice viz samostatné sdéleni.

P¥iprava kurzu Zrcadlové terapie v CR. Osloveni

lektora, osloveni Kliniky rehabilitacniho lékatstvi

1. LF UK v Praze ke spolupréci a k zaptijceni prostor

pro konéni kurzu, organizace kurzu v CR. Pro velky

zdjem ze strany ergoterapeutd byl lektor pozadan

o realizaci kurzu ve dvou terminech, 16. a 17. 1. 2016.

Velmi dékujeme za vstiicnost KRL 1. LF UK v Praze

za zapujceni prostor pro potfadani kurzu. O pribéhu

kurzu bude pojedndno v dal§im Cisle Informacniho
bulletinu CAE.

Zaslano vyrozuméni dékanovi 1. LF UK v Praze,

ktery udélil zastitu nad poradanim COTEC-ENO-

THE kongresu v roce 2020. CAE ziskala kladné

vyrozuméni vyboru COTEC a kongres se v roce

2020 bude konat v Praze. Pro CAE je velkou cti,

7e ziskala moZnost poradat takto vyznamny kongres

v Praze. Jsme pfesvédCeni, Ze konani kongresu v Praze

prispéje k potvrzeni renomé fakulty ve svété a oboru

ergoterapie v Ceské republice pomiZze vyznamné
ke zvySeni jeho prestiZe i zdjmu o jeho studium. CAE
navazala spolupréci pfi zaji$téni organizace kongresu

s agenturou Guarant International.

Prezentace CAE na Univerzité J. E. Purkyné v Usti

nad Labem: Dne 25. 11. 2015 probéhlo setkéni

Mgr. Olgy Pekérkové (2. viceprezidentky CAE) se
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13.

14.

15.

16.

17.

=

studenty 1. a 3. ro¢niku oboru ergoterapie na fakulté
v Usti nad Labem. Setkdni se zi¢astnilo 40 studentt,
ktefi se hodné ptali, a rozvinula se bohatd diskuse.
Jsme velmi radi, Ze vedouci studia na jednotlivych
Skolach umoziuji CAE setkéni se studenty jiZ v pri-
béhu studia a tito mohou byt informovéni, co CAE
pro ergoterapeuty zajistuje. Pro nds je to i moznost zis-
kat zpétnou vazbu na svou praci a inspirovat se pod-
néty nasich budoucich kolegd. V letnim semestru je
planovéano jesté setkani se studenty 2. ro¢niku oboru
ergoterapie v Usti nad Labem. Setkani se studenty
ergoterapie ze Zapadoceské univerzity v Plzni je pla-
novéano na 27. 1. 2016 a termin setkani zastupce CAE
se studenty oboru ergoterapie z Ostravské univerzity
v Ostravé je v jednani.

Ke dni 4. 12. 2015 je CAE zapsana do spolkového
rejstiiku vedeného u Krajského soudu v Praze jako
spolek.

Sprava facebookového profilu Ceské asociace ergo-
terapeuti,, pokracovani v aktualizaci a zprehled-
néni webovych stranek CAE (Mgr. Olga Pekarkova,
Bc. Katerina Voslarova, Bc. Zuzana Rodova, M.Sc.).
Spoluprace s dobrovolniky: zpracovani katalogu
reklamnich predmétd, prfipravy informacénich mate-
ridld (koordinaci pracovni skupiny ma na starosti
Mgr. Olga Pekarkova).

Podékovani sponzorum za spolupraci v roce 2015
a rozeslani PF 2016 ¢lendm, spolupracujicim organi-
zacim, mezinarodnim ergoterapeutickym organizacim
a priznivetim CAE.

Vybor CAE se v tomto obdobi seSel k projednani
ukolu ¢tyrikrat (2. 9., 19.10.,9. 11. a 15. 12.).

Plan aktivit vyboru CAE v roce 2016

Publikovani vyroéni zpravy CAE za rok 2015.
Organizace vzdélavacich akci pro odbornost ergo-
terapeut. V lednu 2016 plinujeme usporadat dva
kurzy Zrcadlové terapie pod vedenim zahrani¢niho
lektora. Déle planujeme oslovit lektory pro potradani
kurzu pro ergoterapeuty v oblasti terapie dysfégie,
komplexni problematiky bolestivého ramene, hodno-
ceni a terapie kognitivnich funkci. Radi bychom se
pokusili v roce 2016 usporadat jesté jeden kurz pod
vedenim zahrani¢niho lektora, zatim o spolupréci jed-
name.

Dokonceni jednani o ndvrhu novych ergoterapeutic-
kych vykoni na Pracovni skupiné k Seznamu zdravot-
nich vykonil na MZ.

Priprava 28. celostatni odborné konference CAE
v Praze. Jedndime o moZnosti konani konference

v prostordch 3. LF UK v Praze a o udéleni zastity
nad konferenci s Prof. MUDr. Marcelou Griinerova
Lippertova, Ph.D., prednostkou Kliniky rehabilitac-
niho 1ékarstvi 3. LF v Praze. Termin konference zatim
neni dojednédn, v planu je podzim 2015. Osloveni
prednésejicich.

5. Setkani CAE se studenty oboru ergoterapie na jed-
notlivych fakultach. Planujeme pokracovat v setka-
véni se studenty na fakultich s reprezentanty CAE.

6. Dojednani podminek spolupriace a podepsani
smlouvy o organizaci kongresu COTEC-ENOTHE
2020 v Praze s agenturou Guarant International.

7. Uéast delegata CAE na COTEC General Assem-
bly a prvnim COTEC- ENOTHE kongresu 2016
v Galway, Irsko, ve dnech 16.- 19. 6. 2016. Povin-
nosti CAE je prezentovat profesni organizaci a Ceskou
republiku jako dalSiho potadatele kongresu COTEC-
-ENOTHE v Praze v roce 2020.

8. Priprava postupu hodnoceni studijnich programi
ergoterapie v Ceské republice dle Minimalnich
standardi WFOT. Seznameni s divody hodno-
ceni a pozitivy této aktivity CAE, kterd je pové&fenou
instituci WFOT pro hodnoceni studijnich programt
na tzemi Ceské republiky, zastupce $kol, osloveni
odbornikil z praxe na spolupréci pii zpracovani kritérii
hodnoceni studijnich programi.

9. Pokracovani ¢innosti pracovni skupina CAE udé-

lujici souhlasna stanoviska vzdélavacim akcim.

Dokonéeni aktualizace webovych stranek CAE

a spréva facebookového profilu CAE.

11. Osloveni sponzori pro realizaci vzdélavacich akei
CAE a propagaci oboru ergoterapie.

10.

Informace pro ¢leny CAE k ¢lenskym
poplatkim

Zapsaly: Anna Jersdkovd, pokladnik CAE
a Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

V souvislosti s tim, Ze pravé probihd obdobi urcené
k platbé Clenskych poplatkii, dovolte ndim informovat Vas
o aktudlni upravé vyse poplatklli a divodech, které vedly
valnou hromadu k jejich navyseni.

Ve Stanovach CAE, konkrétné v &lancich V.-IX., jsou
uvedeny informace o ¢lenstvi a definovany prava a povin-
nosti ¢lend. Jednou z podminek je i povinnost ¢lena platit
véas Clenské poplatky. Clenské piispévky se plati jeden-
krat ro¢né na bankovni ticet CAE. Splatnost ¢lenského
prispévku je vZdy do 31. bfezna kalendainiho roku. Pokud
se nékdo registruje po tomto terminu, bere na védomi, Ze
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Clenské prispévky jsou hrazeny na kalendatni rok, ve kte-
rém se registroval (tj. leden—prosinec, nikoliv napt. duben—
brezen nasledujiciho roku).

Pokud ¢len neuhradi Clensky prispévek, bude jeho
Clenstvi zruseno. Pokud zazada o nové ¢lenstvi v CAE
(obnovi svou registraci), bude po prvni rok platnosti obno-
vené registrace vySe Clenského prispévku dvojndsobna
(viz rozhodnuti Valné hromady z roku 2009).

Na zakladé diskuse c¢lend valné hromady vzeSel
na zasedani valné hromady, kterd probéhla 11. 6. 2015
v konferen¢nich prostordch Domova sester FN Ostrava,
navrh na zvySeni Clenskych prispévka. Divodem je sku-
tecnost, Ze od roku 2009 nebyla vySe ¢lenskych prispévkil
zvySovana a v soucasné dob& se CAE potyka s obtiZzemi
pfi financovani nutnych zaleZitosti (napf. placené pravni
sluzby, thrada DPP pro osoby, které pro CAE zajistuji
nékterou z agend napft. Gcast na vybérovych fizenich, dale
prezentace oboru, cestovni néklady pii dcastech na jed-
nani ve prospéch CAE).

Na zdkladé hlasovani valna hromada odsouhlasila zvy-
Seni Clenskych prispévkl nasledovné: ,,Valna hromada se
usnesla, Ze od 1. 1. 2016 bude vyse clenského pripévku
¢init 700K¢ ro¢né a vySe studentského c¢lenského pfi-
spévku, clenského prispévku pro c¢leny na rodicovské
dovolené a ¢leny ve starobnim diichodu bude ¢init 300 K¢
ro¢né. Splatnost ¢lenského pfispévku je vzdy do 31. 3.
kalendafniho roku. Pokud clen neuhradi ¢lensky pfispé-
vek, bude jeho Clenstvi zruSeno. Pokud zazada o nové
¢lenstvi v CAE, bude po prvni rok platnosti nové regist-
race vySe Clenského prispévku dvojnasobna.

Vyse a platba ¢lenskych prispévkia
Prispévky ve vysi 700 K¢ nebo 300 K¢ dle formy ¢lenstvi se
plati pfevodem (upfednostitujeme) nebo sloZenkou (adresa
sidlo CAE, nebo sekretariat CAE) ve prospéch bankovniho
tétu vedeného u Era (CSOB) s ¢&islem 103428915/0300.
Jako VS pouZijte své registracni Cislo.

Roc¢ni clenské prispévky v K¢

PlIné ¢lenstvi 700,—
Piidruzené Clenstvi 700,—
Studentské ¢lenstvi 300,—
Cestné ¢lenstvi bezplatné
SniZeny Clensky prispévek

pro ¢leny na matetské/rodic¢ovské dovolené 300,

a pro ¢leny ve starobnim didchodu

Informace pro studenty
Velmi si vdZime zajmu byt ¢lenem jiZz za doby studia.
Podminky pro registraci do CAE jsou shodné, jako pro

ergoterapeuta s plnym ¢lenstvim. Zajemce vSak musi
radné vyplnénou prihlasku odeslat spolu s potvrzenim
o studiu (z téhoZ roku, ve kterém zajemce 7Zada o Clen-
stvi). Studentské Clenské ptispévky jsou stanoveny ve vysi
300,- K& na kalenddini rok. Student se jako ¢len CAE
miiZe Gcastnit zasedani Valné hromady CAE, ale nemiiZe
hlasovat, nemtze byt ¢lenem organt sdruZeni (tj. ¢len
vyboru CAE, rozhod¢i komise aj.).

SniZeny ¢lensky prispévek pro ¢leny

na materské/rodicovské dovolené

Clen, ktery je/chysta se na matefskou/rodic¢ovskou dovo-
lenou, miiZze zazadat o sniZeni ¢lenskych pfispévki na toto
obdobi prostiednictvim odeslani Zadosti o sniZeni pri-
spévki MD/RD (jeji soucasti je i Cestné prohlaseni).
Po dobu matetské a nasledné rodi¢ovské dovolené az
do odvolani (viz Cestné prohlaSeni) je pro ¢lena stano-
ven piispévek 300,- K¢ na kalendarni rok. V pfipadé,
7Ze rodicovska dovolend navazuje (narozenim dal$iho
potomka), nemusi toto ¢len oznamovat CAE a sniZena
forma c¢lenskych prispévki stale trva. Prava a povinnosti
¢lena na rodicovské dovolené zlistavaji stejné jako u ¢lena
s plnym clenstvim.

SniZeny ¢lensky prispévek pro ¢leny ve starobnim
dichodu

Clen pobirajici starobni diichod miize zaZadat o sniZeni
Clenskych prispévkl prostfednictvim odeslani Zadosti
o snizeni prispévka SD (jeji soucasti je i cestné prohla-
Seni). Clen ma narok na sniZeni ¢lenskych piispévki az
po datu, kterym vznikl Zadateli narok na starobni diichod.
SniZeny ¢lensky prispévek ¢ini 300 K¢ na kalendéini rok.
Prava a povinnosti ¢lena pobirajictho starobni dichod
zUstévaji stejnd jako u Clena s plnym clenstvim.

Ohlédnuti za oslavou Svétového dne
ergoterapie 2015

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Dne 9. 11. 2015 probéhla v prostorach Minigolfového
hiisté Butovice v Galerii Butovice oslava Svétového dne
ergoterapie 2015 poradana Ceskou asociaci ergoterapeutt,
které se zicastnilo 40 ¢leni CAE.

Programem oslavy byl v prvni casti workshop
s ndzvem ,,Ergoterapie jako viditelny a uznavany zdravot-
nicky obor. NaSe pozvani k lektorovani workshopu pfijal,
bez naroku na honoréf a s velkou podporou snahy naseho
oboru o ziskani patfi¢ného uznani laické i odborné vetej-
nosti, Mgr. Petr Vrzacek, vedouci katedry Rizeni a super-
vize Fakulty humanitnich studii v Praze.



INFORMACNI BULLETIN CAE 2/2015 STRANA 7

Cilem workshopu bylo spole¢né diskutovat nad strate-
gii, jak nejlépe napliiovat vizi a pracovat na jejim dosazent,
aby se ergoterapie stala viditelnym a uznavanym oborem
jak u nasich kolegt z tad 1ékart, tak u naSich klientl, ale
i u potencialnich studentii oboru ergoterapie.

Ucastnici se na zdkladé vlastnich preferenci rozdélili
do tfi pracovnich skupin. Prvni skupina se snaZila najit
cestu, jakou formou nejlépe a nejucinnéji oslovit 1ékare,
aby tito védéli, kdo je ergoterapeut, co je naplni jeho
kompetenci a s jakymi potizemi ma své pacienty ergo-
terapeutovi indikovat. Skupina méla hledat strategie, jak
dosahnout chténého stavu, kterym by mélo byt, Ze kazdy
Iékar bude znat minimalné 2 ergoterapeuty ve své spadové
oblasti a bude védét, s ¢im muize ergoterapeut jeho paci-
entim pomoci.

Druhé skupina se orientovala na naSe klienty. Skupina
se méla zamySlet nad tim, jak nejefektivnéji informovat
naSe klienty o nabidce ergoterapie, aby tito dokazali cilené
pozadovat od svého oSetfujiciho lékare ergoterapeutické
sluzby, které potiebuji.

Posledni skupina se orientovala na osloveni potenci-
alnich studentl ergoterapie ze stfednich skol. V soucasné
dobé€ se nas obor diky popula¢nim zménadm potyka s nedo-
statkem z4djemcl o studium oboru ergoterapie po stfedni
Skole, coz je redlnym rizikem budoucnosti naseho oboru.
V dtsledku malého poctu uchazect a tedy malému pfi-
livu finan¢nich prostfedki vysokym Skoldm, dochazi
na nékterych Skolach k zavirani prvnich ro¢nikl studia
oboru ergoterapie. Tuto redlnou hrozbu, ktera je dana tim,
7e k ptijimacim zkouskam pfichazeji slabsi populaéni ro¢-
niky i diky tomu, Ze nabidka vysokych $kol je velmi Siroka,
CAE vnima4 a snaZi se riiznymi kampanémi v ramci svych
moznosti oslovovat studenty stfednich $kol a informovat
je o oboru ergoterapie. Pracovni skupina se zaméfila praveé
na to, jak tuto cilovou skupinu nejlépe oslovit a podnitit
u nékterych z nich, ktefi uvazuji o studium obori socialné-
zdravotnich, ale nemaji jeSté konkrétni predstavu, zdjem
0 obor ergoterapie a pfipadné je podnitit i k podani pfi-
hlasky na nékterou z fakult tento obor zastitujicich.




&> AS o)

INFORMACNI BULLETIN CAE

e‘b@a D
30

%

2/2015 STRANA S

S
OrERaee

VSsichni dcastnici se aktivné zapojili do diskuse a kazda
z pracovnich skupin prezentovala své zavéry pred ostat-
nimi. Oteviena diskuse mezi tcastniky o tomto tématu nas
utvrdila v tom, Ze ¢lenové CAE maji zdjem o dalsi rozvoj
svého oboru a jsou k nému i aktivné pfipraveni.

Po ukonceni seminafe méli Gicastnici moznost vyuzit
minigolfovou akademii pod vedenim trenéra minigolfu
a program byl ukon¢en malym minigolfovym turnajem.

COTEC General Assembly

Zapsala: Mgr. Olga Pekdrkovd, 2. viceprezidentka CAE
a delegdtka CAE v COTEC a WFOT

CAE se ti¢astnila setkéni delegétii Clenskych zemi COTECu
(Council of Occupational Therapists of the European Coun-
tries — Rada ergoterapeuti evropskych zemi), které pro-
béhlo 3.—4. 10. 2015 v Rize.

Setkani se tcastnilo 23 z celkového poctu tficeti ¢len-
skych zemi. Déle byl pfitomen prezident Ruské asociace
ergoterapeutll, ktery tspésné prezentoval Zadost o Clen-
stvi v COTEC a Ruska asociace se tak stala novou ¢len-
skou zemi. V pfistim roce planuje podat Zadost o ¢lenstvi
Rumunské asociace ergoterapeutil, jejiz delegitka byla
rovnéZ pritomna.

Prvni den setkdni (COTEC Governance day) byl véno-
van diskuzi kolem kulatych stolti nad tématy budouciho
rozvoje oboru ergoterapie. Konkrétné se jednalo o:

— Vznik odbornych expertnich skupin napti¢ Evropou

— Spolupréce s ostatnimi asociacemi a sdruzenimi

— Spole¢na platforma, regulace a kvalifikace zajiStujici
volny pohyb ergoterapeutl v rdmci evropskych zemi

— ROTOS - ergoterapeutickd vyzkumna skupina k pod-
pofe vyzkumu v oboru ergoterapie (podpora ¢lenskych
zemi v oblasti vyzkumu)

— Strategicky plan 2017-2020

Druhy den setkani (COTEC General Assembly) byly
na programu pievazné interni organizacni zaleZitosti
COTEC. Jednim z bodi bylo také vyhlaseni Ceské aso-
ciace ergoterapeutil (ve spolupréci s Karlovou Univerzi-
tou) jako vitéze pro poradani COTEC-ENOTHE kongresu
v roce 2020. Konani mezinarodniho odborného kongresu
(o¢ekdvana tcast cca 1000 osob) v Ceské republice miiZe
byt velkou prilezitosti pro zvySeni povédomi o ergoterapii
i jeji vnimani jako odborny zdravotnicky obor.

Na zavér si Vas dovolujeme pozvat k navstéveé novych
webovych strdnek COTEC, na kterych naleznete aktudlni
informace o déni v organizaci v ¢lenskych zemich. (http://
www.eu-patient.eu/)

Vyzva pro ¢leny CAE:

Hledd se viceprezident finance pro COTEC execu-
tive comitee. Jednd se o dobrovolnou pozici ve vyboru
COTEC. Viceprezident finance spravuje finance a komu-
nikuje s ostatnimi ¢leny vykonného vyboru (komunikace
v Aj). V ptipadé zajmu o vice informaci kontaktujte pro-
sim Olgu Pekarkovou (pekarkova.olga@gmail.com).

Seznam odbornych kurzi
uznanych odborem smluvni politiky
VZP relevantnich pro priznani
odbornosti S3

Zapsala: Mgr. Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

V souvislosti s platnosti nového sazebniku vykoni, plat-
ného od 1. 1. 2015, CAE zaslala feditelce Odboru smluvni
politiky Vieobecné zdravotni pojistovny CR, JUDr. Lence
Havlasové, seznam kurzd, které byly realizovany pred
platnosti zdkona ¢. 96/2004 a u kterych jsou srovnatelné
vystupy vzdélavani jako u certifikovanych kurzi, jako
podklad pro vyjednavani s pojisStovnami o pfiznani odbor-
nosti S3 absolventiim téchto kurza.

Do seznamu kurzl byly zatazeny odborné kurzy, které
UcCastnici absolvovali bud pred dobou platnosti tohoto
zakona, tedy za jinych podminek organizace celoZivotniho
vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracovniki, nebo
jejich obsah je totoZny s jiz akreditovanymi kurzy MZ CR.

Seznam kurzi, které jsme VZP predloZili, vychazel
z pozadavkl kladenych na nasmlouvani jednolitych ergo-
terapeutickych vykont vazanych na nositele vykonu S3
dle popisu vykont uvedenych v platném seznamu zdravot-
nich vykond. V seznamu zaslanych kurzl jsme vychazeli
ze seznamu kurzd, které CAE evidovala, a dale z Vasich
informaci o Vami absolvovanych kurzech pred rokem
2004, které jste nam na nasi opakované uverejnénou vyzvu
na webovych strankach a v Bulletinu CAE zaslali.

Na VZP jsme zasilali také Zadost o schvéleni kurzil,
které probéhly az po roce 2004, tedy jiz v dobé plat-
nosti aktudlni legislativy (zédkon ¢. 96/2004), které vSak
byly vedeny zahrani¢nimi lektory a po absolvovani kurzu
Ucastnici ziskali mezinarodni certifikat. Také jsme Zadali
0 uznani kurzt, jejichz obsah byl plné totozny s obsahem
kurzu nasledné certifikovaného MZ (viz napt. Bazélni
stimulace pod vedenim Mgr. Karoliny Friedlové a Vyset-
feni a 1écba dospélych s neurologickym onemocnénim-
Bobath koncept pod vedenim Mgr. Katefiny Machackové,
Ph.D. Ceska asociace ergoterapeutli piedlozila VZP
k posouzeni 15 odbornych kurzii, u kterych jsme shledali,
7e dovednosti ziskané jejich absolvovanim odpovidaji
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2.Nazev kurzu: Kurz fyzioterapeutické a ergotera-
peutické pristupy (Bobath koncept, SRT, Felden-
kreis, Affolterova) v terapii neurologickych pacienti
Lektor: Mgr. Véra. Pitrmanova, Vendula Matolinova,
Bc. Méria Faktorova
Termin: 4.—-5.10a 8. 11.-9. 11. 2002
Pocet hodin: 40 vyucovacich hodin

poZadavkim vykond vazanych na nositele vykonu S3.

V zati 2009 jsme obdrZeli vyjadieni Odboru smluvni
politiky VZP, viz niZe (krdceno): ,Z Vami ptfedaného
seznamu odbornych kurzd, které doporucujete jako rele-
vantni ke kurzim certifikovanym dle platné legislativy
pro 917 (ergoterapeut), lze v souladu s platnou legislati-
vou akceptovat kurzy, které byly realizovany pred naby-
tim Gc¢innosti zakona ¢. 96/2004 Sb. Od nabyti Géinnosti
uvedeného zdkona je vSak nutné zvIlastni odbornou zpi-
sobilost pro nasmlouvani vykont s nositelem S3 dokladat
akreditovanymi kurzy MZ CR.*

3.Nazev kurzu: Assessment and Treatment of Adult
Hemiplegia — The Bobath Concept (Hodnoceni
a lécba osob s hemiplegii — Bobath koncept)
Lektor: Elia Panturin RPT, MED, Senior instructor
IBITA, International Bobath Instructors Training Asso-
ciation, (Mezinédrodni asociace certifikovanych instruk-
tort Bobath konceptu)
Termin: 25. 5.—-4. 6.2003 a 14. 6.—18. 6. 2003

Z vyjadreni Odboru smluvni politiky VZP tedy byly
uznany pouze nasledujici kurzy:

1.Nazev kurzu: Assessment and Treatment of Adult

Hemiplegia — The Bobath Concept (Hodnoceni

a lécba osob s hemiplegii — Bobath koncept)
Lektor: Elia Panturin RPT, MED, Senior instructor
IBITA, International Bobath Instructors Training Asso-
ciation (Mezinarodni asociace certifikovanych instruk-
torti Bobath konceptu)

Termin: 2.-21. 10. 2000

Pocet hodin: 125 hodin (1 hodina = 60 minut)
Poznamka: tcastnici obdrzeli certifikat o absolvovani
kurzu s mezinarodni platnosti

Pocet hodin: 125 hodin (1 hodina= 60 minut)
Poznamka: acastnici obdrzZeli certifikat o absolvovani
kurzu s mezinarodni platnosti

4.Nazev kurzu: Stimulace vnimani

Lektor: Mgr. Karolina Friedlova
Termin: rok 2003
Pocet hodin: 24 hodin
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Zprava z 21. vyrocniho zasedani ENOTHE na Univerzité v Ruse

Autor: Mgr. Lucie Doncevovd

Pracovisté: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem,

Fakulta zdravotnickych studii, Katedra fyzioterapie a ergoterapie

Kontakt: lucie.doncevova@ujep.cz

Ve dnech 21.-24. 10. 2015 probéhlo 21. vyro¢ni zasedani
European Network of Occupational Therapy in Higher
Education (ENOTHE). Zasedani se uskute¢nilo ve mésté
Ruse, cozZ je jedno z nejelegantnéjSich mést Bulharska,
znamé také jako ,, mala Viden*, diky impozantni architek-
tufe Belle Epoque. Ruse je paté nejvétsi mésto v Bulharsku
s populaci kolem 160 000 obyvatel. Pravé na univerzité
v Ruse v roce 2006 byl otevien prvni a jediny bakalaisky
studijni program ergoterapie v Bulharsku. Rok 2015 je
pro univerzitu zarovenl vyznamny, protoze slavi vyroci 70
let od zaloZeni. Mistem letoSniho setkani vSech dcastniktl
ENOTHE bylo multifunkéni KANEFF CENTER, které
je soucasti univerzitniho kampusu, a bylo navrZzeno pravé
pro piileZitosti, jako jsou kongresy, konference, sympozia,
koncerty a jiné univerzitni udélosti.

Za Ceskou republiku byla jedinym zéstupcem Univer-
zita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

Program zasedani byl rozdélen do nékolika sekei jako
ustni prezentace, prezentace posterli, proslovy, studentska
sekce, workshopy a trzisté.

Témata prezentaci a workshopt byla rozmanité a velmi
aktualné smérovana. Tykala se napt. pracovniho znevyhod-
néni uprchlikl — sluZeb vzdé€lavacich programt pro stu-
denty. Workshopy smétovaly napt. k otdzkam vyzkumné

Zahdjeni ENOTHE 2015 (archiv Lucie Doncevové)

a vzdélavaci souvislosti Ergoterapie zaméfené na okrajo-
vou spolecnost — chudé migranty, ktefi nemaji jinou moz-
nost nez zebrat, aby ziskaly lepsi Zivot.

Dalsi prezentace byly zaméfeny na ergoterapii v geri-
atrii, kde byly napf. prezentovany vysledky prizkumu
souvislosti mezi mobilitou a aktivitami béZného denniho
Zivota seniord. Zastupci z vysoké skoly v Athénach pouka-
zali na nutnost pouziti teoretickych koncepcnich model
ergoterapie (konkrétné MOHO) na piipadové studii kli-
enta s demenci.

Nékolik témat bylo vénovano détské ergoterapii. Uni-
verzita Ruse vystoupila s pfispévkem Spojeni talentl:
program na posileni sebeucty u socidlné znevyhodnénych
déti. Zastupci pafizské univerzity poukédzali na rozvoj
a integraci ergoterapie pro déti se zdravotnim postizenim
do hlavniho proudu francouzskych §kol.

Prezidentka Litevské asociace ergoterapeuti (Giedré
Kavliauskiene) ve svém proslovu poukézala na rozvoj
Ergoterapie na univerzit¢ ve Vilniusu pravé diky spolu-
praci s ENOTHE.

Setkani v roce 2016 se uskute¢ni na univerzité v Irsku
ve mésté Galway. Zde probéhne ve dnech 15.-19. 6. prvni
spojeny kongres organizaci COTEC (Council of Occupa-
tional Therapists for the European Countries) a ENOTHE.

R AT =

o veass
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Program ENOTHE 2015 (archiv Lucie Doncevové)
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Ukdzka z prezentace Giedré Kavliauskiene (https://twitter.com/effae0d3c42742a)

Zastupcem za Katedru fyzioterapie a ergoterapie Uni-
verzity Jana Evangelisty Purkyné bude doc. MUDr. Jifi
Votava, CSc., ktery se bude kongresu ucastnit aktivné.

Obsah konference bude smétovat k feSeni otazek tykajicich
se riznych oblasti klinické praxe, vzdélavani, vyzkumu,
politiky a zaméfi se na soucasné problémy ve vsech aspek-
tech ergoterapie.

Své zastupce na ENOTHE méla Univerzita Jana Evan-
gelisty Purkyné i v minulych letech. V Berliné v roce
2008 reprezentoval univerzitu doc. MUDr. Jifi Votava,
CSc., v Yorku v roce 2013 se tcastnila vyro¢niho zasedani
PhDr. Katefina Vanikova Ph.D a nyni v roce 2015 v Ruse
Mgr. Lucie Doncevova.

Pro posileni ergoterapie v Ceské republice je velmi
pozitivni aktudlni informace z Ceské asociace ergotera-
peuti. CAE ozndmila, e ve spolupraci s Karlovou uni-
verzitou vyhrala kandidaturu pro pofddani mezinarodniho
spojeného kongresu organizaci COTEC a ENOTHE
v Praze pro rok 2020. Ceskou republiku zejména navstivi
vyznamni odbornici z oborll prezentujicich zahrani¢ni
praxi, ale také vysledky z oblasti vyzkumu.

Inkluzivni a speciali pedagogika ,,v mezinarodnim odborném
rozhovoru‘ aneb Ctvrté setkani s profesorkou Marii Vitkovou pri
specialnich prileZzitostech

DOCENTSKE DNY 2015,
PEDAGOGICKA FAKULTA MU, KATEDRA SPECIALNI PEDAGOGIKY
15-16.9.2015, BRNO

Autor: PaedDr. Eva Matejickovd

Abstrakt

Prispévek pribliZuje vystoupeni profesora Ferdinand Kleina na vyse zminénych docentskych dnech s mezi-
ndrodni vicasti v Brné. Nastifiuje prdci profesora Kleina na poli inkluzivni a specidlni pedagogiky, navazuje
na jeho cetnou publikacni cinnost v Casopise Efeta (E, 2006,2007, 2008, 2009, 2010). Prindsi zacdtky
spoluprdce s profesorkou Vitkovou, ndstin jeji aktivit s vytvorenim spoluprdce s odborniky na poli specidlni
a inkluzivni pedagogiky v némecky mluvicich zemich. Vénovdni publikace profesorce Marii Vitkové pro
Katedru specidlni pedagogiky Masarykovy univerzity v Brné.

Abstract
Contribution outlines the personality of Prof. Ferdinand Klein and his work in the field of inclusive and
special education. Builds on the contributions to the magazine Effeta ( E, 2006, 2007, 2008, 2009,2010).
Brings the beginnings of collaboration/ cooperation with Mrs. Professor Vitkova, outline of her activities
relating to the establishment of cooperation with experts in the field of special and inclusive education in
German-speaking countries. Dedicated publication Professor Maria Vitkova for the Department of Special
Education at Masaryk University in Brno.
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Klicova slova: Osobnost profesora Kleina, inkluzivni pedagogika, specialni pedagogika, logopedie, spolu-
prace, zaloZeni Katedry specidlni pedagogiky Masarykovy univerzity v Brn¢,

Keywords: Personality Professor Klein, Inclusive Education, Special education, Speech therapy, coopera-
tion, the establishment of the Department of Special Education at Masaryk University in Brno.

O autorovi

Universitni profesor Dr. et Prof. h.c., Ferdinand Klein,
nar. 1934, pracoval od roku 1956 do roku 1980 v oblasti
praktické specialni pedagogiky na universitich Wiirzburg,
Mainz, Halle-Wittenberg a fakulté specialni pedagogiky
v Reutlingenu. Ve své Skolni praxi se vénoval predevsim
osobdam s t€Zkym zdravotnim postiZenim a v projektech
zkoumal podminky inkluzivniho vzdélavani. Po jeho
odchodu do dichodu v roce 1997 pracoval pfedevsim jako
hostujici profesor na Univerzit¢ Komenského v Bratislavé
a Gusztav-Barczi-fakulty Speciadlni pedagogiky na Uni-
verzité¢ Loranda E6tvose v Budapesti. Jeho profesni Zivot
byl dokumentovéan ve Wikipedii.

Prispévek pana profesora Ferdinanda Kleina
na ,,docentskych dnech* by bylo mozné podle jeho slov
pojmenovat jako: ,, Moje Ctvrté setkani s pani profesor-
kou Marii Vitkovou pfi specidlnich prileZitostech.* Nesl
se v duchu vzpominek na zacatek jejich spoluprace, zku-
Senosti a jejich pokrac¢ovani na poli specialni a inkluzivni
pedagogiky. Pan profesor zavzpominal i na svou c¢etnou
publikacni ¢innost v odbornych casopisech v Némecku,
a v casopise Efeta na Slovensku. Zavérem vénoval pani
profesorce publikaci: ,,Pedagogika télesné postizenych
(Bergeest, H., Boenisch,J.,Daut, V., 2015).

Detailni nahled do prednasky pana profesora lze podle
nds pojmout jako ,,sondaz‘* historickymi vzpominkami.
Jako prvni bylo vzpomenuté symposium ve Wiitzburgu
v roce 1982, s ndzvem ,,SdruZeni specialni pedagogiky.
Hlavnim tématem byla ,,Podpora Skolniho vzd€lavani
téZce zdravotné postizenych déti a dospivajicich* (Feuser,
G., Oskamp, V., Rumpleru, F., 1983). Na tomto setkani
Andreas Mockel odivodnil opravnénost Skolniho vzdéla-
vani téZce zdravotné postiZzenych déti. Zdiraznil péci jako
zékladni soucast vychovné hodnoty zaloZené na mottu:
,Kdo zpochybiiuje vzdélani osob s t€Zkym zdravotnim
postizenim, musi se ptat, jak ho odivodiiuje?* Domnival
se, 7e, ,, dikazni bfemeno spociva v tom, Ze chtéji popfit
uznand vzdélavaci prava rozumu* (Mockel 1983, str. 51).
Tento eticky postoj je podle pana profesora Kleina ilustro-
van konkrétné a srozumitelné ve standardni praci ,,Peda-
gogika télesné postizenych* (Bergeest, H., Boenisch, J.,
Daut, V., 2015). Po ptecteni jiz 5. vydani publikace (Tauton,
Anglie), kterou mu nedavno zaslal jeden z autord Henry
Bergest, pan profesor autorovi odpovédél: ,, Vase prace se
¢te jako thriller. Jeji velikost je v dZasné jednoduchosti.

Tak mohou studenti odhalit vztahy a mit na paméti struk-
turu. Chytra kniha moderni védy.”“ V pfispévku poslu-
chatiim pfibliZoval pasdze knihy, ve kterych se mluvi
,,0 vzdélavacim souziti s moderni chorobou.” Z téch vzal
na védomi Mockeldv diirazné opravdivy a pevny postoj,
ktery se pokousel charakterizovat vzdélani jako ,,celozi-
votni dialogicky postoj, ktery nepovoluje Zadnou vzlet-
nou koncep¢ni akrobacii mysleni* (Mockel, A., 1983, str.,
41-52). Pan profesor se nasledné zeptal: ,,Neméla by byt
tato ucebnice darek také pro studium v ceském jazyce?*
A nasledné publikaci predal vedouci katedry specidlni
pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
v Brné profesorce Marii Vitkové.

Dalsi cast prednasky se nesla v duchu vzpominek
na prvni prednasky a seminare v roce 1991 opét v Brné.
Zminil také, Ze, ,, kolegyné Vitkova“ mu poskytla zdzemi
v Cechach v roce 1992 pro pieklad jeho ucebnice ,,Uceb-
nice Ctecich obrazki pro mentalné postizené.” Zavzpomi-
nal i na svou pfednaSku ze dne 19. dubna 1996 opét v Brné
pri pfilezitosti 50. vyroc¢i Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity v Brné: ,,Zaklady komunikace s téZce télesné
a mentaln€ postiZenymi détmi, aspekty principu bazéalniho
vzdélavani dialogem.“ Byly zminény i pfednasky a semi-
nare v nasledujicich létech, konkrétné o ,,Korczak peda-
gogice,” seminaf o v€asném zasahu, o analyze existence
a o dialogu hranic logopedie. Tématu inkluzivni pedago-
giky se prof. Klein vénoval ve své pfednaSce na mezina-
rodnim symposiu v roce 2010, ,,Cesta k inkluzivni $kole.*

Prof. Klein znacnou ¢ast prednasky vénoval zaloZeni
Katedry specidlni pedagogiky na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity v Brné k 1. zafi 1994. Vyzvednul
usili a profesiondlni zaujeti ,kolegyné Marie Vitkové®,
které vedlo k tomu, Ze jiZ o osm let pozdéji méla katedra
vedle profesori a docentli i 11 pozic pro odborné asis-
tenty a 11 pro interni doktorandy. Tato skute¢nost pouka-
zala na extrémné proziravy osobni a védecky pfistup pani
profesorky Vitkové. Ona a jeji tym méli Cas seznamit se
s novymi vyzvami preshrani¢nich odbornych diskusi pfi
porovnéavani véci a skutecnosti zdanlivé nesrovnatelnych,
pfi prvnich krocich s mezikulturni vyménou. Diky prozi-
ravosti védeckého tymu mohly byt strukturoviany prvni
vysledky mezindrodni vyzkumné spoluprace a mohli
byt zahdjeny védecky programované diskuse a mohli byt
v plném proudu epistemologické objasniujici procesy.

Vyzkumy fesily zdkladni prvky jednotlivych tzemné
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a kulturné specifickych obort, poc¢inaje oznac¢enim dkold,
s vymezenim pfedmétd a metod. Témito otdazkami bylo
zajisténo, Ze pravé zapadni raciondlni zpiisob mysleni
musi zvaZzit své standardy i pohled na kulturu druhé zemé.
Tento implicitni univerzalismus byl kriticky zkoumén
vlastni konstrukei reality a byl zaclenén do kultury dia-
logu partnerstvi. Pani profesorka Vitkova a jeji tym byli
tak schopni zapojit se do vyzkumi s empatii pro ostatni,
pro jejich zvyky, mysleni, jednani. Sezndmenim se ze situ-
aci je mohla vyslechnout a kvalifikovat. Tim pravé v Brné
mezindrodni inkluzni a specidlni vzdélavani se stalo Iékem
proti dogmatismu a sobectvi. Pan profesor zdiraznil, Ze
pravé dialogicky kognitivni pfistup klade vysoké naroky
na osobnost védce. Vyslovil své velké podékovani pani
profesorce Vitkové a jejimu tymu za lidi spojujici ,,Wir*
perspektivu, ke kterému se pfipojuje mnoho védci se
zahrani¢i presahujic rdmec své zemé. Pedagogicka fakulta
Masarykovy univerzity v Brné se miiZze ohlédnout za svou
praci a podivat se na jeji bohatou trodu.

Dilkazem toho je skutecnost, Ze od 1. zafi 1994, ktery
Ize oznacdit za zaloZeni Katedry specidlni pedagogiky
na Pedagogické fakult€¢ Masarykovy univerzity v Brné,
se stav pracovnikl jiZ za pouhych osm let kromé profe-
sortl a docentil rozrostl i 0 11 pozic pro odborné asistenty
a 11 pro interni doktorandy. Byly poloZeny zékladni prvky
jednotlivych tzemné a kulturné specifickych oborti, poci-
naje oznaCenim ukold, s vymezenim pfedmétl a metod.
Diky nim bylo zajisténo, Ze pravé zadpadni racionalni zpl-
sob mySleni musi zvaZit své standardy i pohled na kulturu
druhé zemé. Tento implicitni univerzalismus byl kriticky
zkouman vlastni konstrukci reality a byl zaclenén do kul-
tury dialogu partnerstvi. TakZe pani profesorka Vitkova
a jeji tym byli schopni se zapojit do spoluprace s empatii
pro ostatni, jejich zvyky mysleni a jednani, vyslechnout
a kvalifikovat. Tim se zde v Brné¢ mezinarodni inkluzni
a specialni vzdélavani stalo lékem proti dogmatismu
a sobectvi.

Zavérem pan profesor Klein dodal: ,,My, hosté, pre-
jeme lidem, ktefi zde pracuji neochabujici védeckou
zvidavost, silu a nasledny klid, o kterém hovofil Hein-
rich Hanselmann.* DalS$i ¢innost miZe pfinést jesté¢ hodné
dobré drody pro spolec¢nou Evropu.*
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Ergoterapie v predskolnim a Skolnim véku

Autor: Lucie Chytra, DiS.
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Kontakt: LucyBLACK@centrum.cz

Ergoterapie se mize zaradit jako soucast 1écby u détskych
onemocnéni z oblasti ortopedie, traumatologie, chirurgie,
neurologie, psychiatrie i u onemocnéni internich. Ergote-
rapie je v podstaté vhodna vzdy pfi dlouhodobé 1€¢bé, kdy
muzZe byt prevenci hospitalizacniho syndromu, déti aktivi-
zovat a plnit ukoly kondi¢ni ergoterapie.

Ergoterapie je vSak aplikovana predevsim u déti posti-
Zenych od narozeni nebo v dtsledku chorob, které je dlou-
hodobé nebo trvale poznamenaly tak, Ze se ve srovnani
se svymi vrstevniky opozduji v télesném, dusevnim nebo
intelektudlnim vyvoji nebo jsou postizené smyslové.

Cile a tikoly ergoterapie u déti

Détska ergoterapie plni tikoly kondi¢ni ergoterapie, ergo-
terapie cilené na postiZzenou oblast a na dosazeni co nej-
vys$§i miry sobéstacnosti.

V détské ergoterapii se zpravidla nejednd o nahradu
¢i navrat ztracenych funkci, ale o vytvofeni potfebnych
funkci a dovednosti. Ergoterapie by méla plisobit na roz-
voj vSech sloZek osobnosti ditéte s pfihlédnutim k 1ékarské
a pedagogicko-psychologické diagnéze a psychomoto-
rickému vyvoji. Se zéklady ergoterapie by se proto méli
kromé rodic¢t seznamit i ucitelé specidlnich a zakladnich
Skol, do kterych byly znevyhodnéné déti integrovany. Je
to dllezité proto, aby mohly s ergoterapeuty uc¢inné spolu-
pracovat, piipadné jejich tlohu z ¢asti plnit, pokud nejsou
déti v péci specializovanych pracovniki.

V odborné oblasti jsou cile détské ergoterapie zame-
feny na zabranéni negativnich nasledkl nemoci ¢i posti-
Zeni nebo jejich rozvoje.

Mezi nejdileZzitejsi cile patfi dosaZzeni co moZnd nej-
veétsi samostatnosti ve vSech oblastech Zivota a integrace
mezi vrstevniky. Proto se zaméfujeme na rozvoj i jemné
a hrubé motoriky, pfijiméani a zpracovani smyslovych pod-
nétl, koordinaci ,,oko—ruka* a na vychovu ke zptisobilosti
jednat.

Doporuceni pro praci s détmi pri ergoterapii

V détské ergoterapii je tfeba respektovat obecné zdsady
a doporuceni platné pro praci ergoterapeuta s klienty,
jejich aplikace je vSak znacné ovlivnéna zvlastnostmi dét-
ské osobnosti dané fyzickym i mentalnim vékem.

Mezi doporucent, na kterd je tfeba upozornit, patii:

* Poznat co nejlépe détského klienta, seznamit se s jeho
problémy a skrytymi zajmy, s podminkami ve kterych
Zije a dal§imi okolnostmi, které mohou ovlivnit vhod-
nost pouzitych metod, postuptli, materiald pouZzitych pro
préci a dalsi.

e Uplatnit individualni pfistup k ditéti — skupinové tera-
pie, skupinové hry.

* Respektovat didaktickou zasadu pfimétrenosti vékovym
zvlastnostem a specifikim znevyhodnéni déti, pfitom
vyuZzit co nejvice schopnosti a moznosti ditéte.

* Vytvorit program, ktery détského klienta zaujme a bavi
ho.

* UmozZnit détem pti pohybu ziskat zkuSenost s vlastnim
télem a okolim. Aby mélo dité snahu pohyb opakovat,
znovu se o néj pokusit mél by byt smysluplny a pokud
mozno brzy uspéSny. Proto je nékdy nutné nasazeni
uréitych pomiicek ¢i specidlnich zafizeni, abychom
ditéti pomohli k uspokojivé aktivité. Poté co dit€ umi
zaradit a vyuZit vjemy a dojmy, které mu zprostfedko-
vava jeho télo a okolni prostiedi, mize se okolim cilené
a uvédomeéle zabyvat.

* Vyhledat co nejvhodnéjsi polohu ditéte pfi Cinnostech
a podle potieby pripadné polohy a pozice stiidat.

» Zvazit, které pohyby pfi praci s riznymi materily, nara-
dim, pomiickami mohou plnit tkoly cilené ergoterapie
a které jsou soucésti ergoterapie kondi¢ni. Pfi pozoro-
vani klienti potom odstrafiovat neefektivni pohyby.

* Zaméfit ergoterapii na dosaZeni co nejvétsi nezavislosti
déti v domacim, Skolnim nebo dstavnim prostiedi. Pro
usnadnéni ¢innosti déti souvisejicich se sebeobsluhou
pii hygiené, oblékani a jidle je tfeba posoudit a piipadné
upravit interiér pro konkrétni dité.

Ergoterapeut fesi tyto otazky s rodi¢i, uciteli nebo
vychovateli. Pokud m4 dité osobniho asistenta, musi spo-
lupracovat i s nim.

1. Naucit dité vytvaret si potfebné algoritmy pfi organi-
zaci a dodrZovani denniho reZimu, udrZovani potradku,
vést ho k vytvareni organizanich a hygienickych
navykd, které usnadiiuji Zivot vSem lidem, pro déti
vSak jsou zasadnim predpokladem pro integraci do vét-
Sinové spolecnosti.
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2. Dodrzovat a ucit klienty dodrZovat pravidla bezpecné
a hygienicky nerizikové prace.

Metody prace pouzivané v détské ergoterapii

Pro volbu metod je rozhodujici pfedev§im osobnost ditéte,
jeho veék, druh a stupeil postizeni a vSechna specifika, se
kterymi se ergoterapeut sezndmil pfi hlubSim poznani
ditéte. Respektuje samoziejmé doporuceni 1ékare.

Vybér metod ovliviiuje i zkuSenost a orientovanost
ergoterapeuta v problematice a podminky pracovisté, dale
v urcité mife i znalost rodinného zdzemi a moznosti spolu-
prace s rodinou, pripadné skolou.

Pro ergoterapii v pediatrii se vyuZziva fada metod vyvi-
nutych v zahranici, které propracovali lékafi a psycho-
logové. Specifické misto v ergoterapii déti predskolniho
a mladSiho Skolniho véku ma hra, proto ji vénuji samostat-
nou kapitolu.

Hra, jeji vyuziti a druhy her

Hru je mozZzné charakterizovat jako cinnost, kterd pfi-
nasi uspokojeni sama o sobé&, je vnitiné motivujici a Ize ji
pozorovat u déti i zvifecich mladat, ale i u dospélych lidi
a zvirat. Je proto mozné usuzovat, Ze hra ma instinktivni
zéklad, je to vrozena a tedy biologicky ucinnd aktivita. Je to
vlastné prvotni zaméstnani ditéte, pfiprava na Zivot. Nazory
na funkce hry se ménily a vyvijely. V soucasnosti se hra
povazuje za metodu vychovy a vzdélavani, ma dualezité
misto i v diagnostice, v ergoterapii a také psychoterapii.

Specifika hry postiZzenych déti

U déti s mentalnim nebo smyslovym postiZzenim miiZe byt
hra jednotvarné, s mechanickym a stereotypnim opakova-
nim déje a pribéhu, s nedostate¢nym slovnim komenta-
fem, neadekvatni gestikulaci.

Déti s disharmonickym vyvojem osobnosti, s poru-
chami v oblasti osobnich vztahll (rdzné typy autismu)
neprojevuji zdjem o hru s druhymi détmi. U postizenych
déti je zpravidla potfeba podnécovat zapojeni do hry.

Druhy her a jejich vyuZiti v ergoterapii a diagnostice
V ergoterapii se uplatiiuji rGzné druhy her, zpravidla se
do jedné prolinaji prvky dalSich typt. Prehled her a moz-
nosti vyuziti pro diagnostiku:

Funkéni hry jsou nejjednodussi formou hry ditéte bez
hracky (hra rukama, nohama, prekulovani, mimika, pla-
zeni...) Dochézi ke spontdnnimu procvicovani pohybi,
k rozvoji poznani vlastniho téla. Pokud pouZijeme funk&ni
hry k diagnostickym uceldm, zjiStujeme, které pohyby se
u ditéte objevuji, jestli se postupné méni spontdnni neuve-
domélé a nekoordinované pohyby na uvédomélé a ovla-
dané.

Manipulaéni hry — jejich ndplni je manipulace s ruz-
nymi pfedméty a hrackami, které dit€ obklopuji. Zrakem,
sluchem a hmatem dité poznava jejich vlastnosti a uci se
s nimi zachézet. Postupné poznéava tieti rozmér — hloubku.
Zkusenosti z manipulacnich her mtze dité pozdéji vyuZit
pri nékterych ¢innostech. Funk¢éni a manipulacni hry jsou
typické pro kojenecky a batoleci vék intaktnich déti. Pri
diagnostice ditéte s vyuZitim téchto her sledujeme, zda je
manipulace s hrackami a vécmi pfimérend, zda je v sou-
ladu s jejich urcenim, zda dité spravné odhaduje spole-
¢ensky vyznam predméti. V§imame si preference jedné
horni koncetiny v souvislosti se sledovanim jemné moto-
riky ditéte.

Napodobovaci hry se zacinaji uplatnovat jiZz koncem
kojeneckého obdobi. Dité zacind napodobovat mimiku
a pohyby, pozdéji i zvuky. VyuZitim téchto her zdokona-
lujeme motorické funkce ditéte (,,paci—paci®‘) a rozvijime
komunikaci. Aplikaci napodobovacich her pfi diagnostice
zjiStujeme, jak dit€¢ vnimé okolni svét, jak ho vnitiné zpra-
covava, jak napodobuje na zékladé vlastniho pozorovani
vzory dospélych osob.

Ulohové, tematické hry jsou hry,,na n€koho* nebo ,,na
batolecim véku. Pfi tlohovych hrach se miiZze uplatiiovat
cely soubor pohybovych funkci, jemna motorika ditéte,
pohyb z mista na misto a zmény polohy téla. Nacvicuji
se rizné pracovni ukony, rozvijeji se rozumové funkce
i socidlni vztahy ditéte. Ulohové hry vyuZivame v terapii
pohybovych i psychickych funkci. V ramci diagnostiky
nas zajima, jestli si dité podle urcitého tématu umi hrat.
Sledujeme, jak se dité¢ vZiva do rGznych roli, jak dovede
napodobovat, vyjadfovat se, byt kreativni. MzZeme zjistit
slovni zasobu ditéte a bohatost jeho napada.

Konstruktivni hry se uplatiiuji jiZ u batolat ve forme skla-
dani jednoduchych prvkl (kostek), pfi navlékani vétSich
tvard na $iitirku a dale. Pozdéji se pridavaji hry se staveb-
nicemi a sklddaCkami, konstruovat se miize i z vlastno-
ruc¢né vytvorenych prvkil — z modelovacich hmot, karténu
a dale.

Pti konstruktivnich hrach se rozviji a zdokonaluje
jemnd i hruba motorika, ¢iti, obratnost, vytrvalost, koor-
dinace obou rukou a ruky s okem i rozumové a psychické
funkce. Vyuziti téchto her pfi diagnostice umoziuje sle-
dovat jak uvedené funkce a schopnosti, tak i celkovou
schopnost manipulace s riiznymi materidly a predméty.
Vsimame si, zda dité zhotovi vysledny produkt podle
navodu, poZadovanym postupem anebo na zakladé vlastni
fantazie, zda je schopno pracovat podle vzoru a tak dale.
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Pohybové a rytmicko-hudebni hry zahrnuji hry s nara-
dim a nacinim, rytmickd cviceni s hudbou a popévky,
s mobilnimi hrackami jako je houpaci ki, kolobézka
a trojkolka. Pfi téchto hrach se cvici rovnovaha, procvi-
¢uji dolni koncetiny a svalstvo trupu, posiluji se razné
typy tchopti. V ramci diagnostiky zjiStujeme jak celkovou
pohyblivost ditéte, tak i Groven jemné motoriky. V§imame
si koordinace pohybd, sily, vytrvalosti, rychlosti a jiné.
Pozorujeme motorickou lateralitu ruky a nohy ditéte i ryt-
micko-muzikalni schopnosti ditéte (vyuZivaji se Casto
Orffovy hudebni néstroje). Pfi skupinovych pohybovych
hréach, jako jsou kolektivni mi¢ové hry, miiZeme pozoro-
vat, zda dit¢ dodrzuje pravidla hry, sledujeme jeho kézeil
a schopnost sebekontroly.

Receptivni a senzorické hry jsou vhodné pro piijem
a zpracovani podnétd, rozvoj smyslového vnimani i rozu-
movych schopnosti a formovani postojil. Receptivni hry
(napfiklad poslech pohddky, sledovani hry s maiiaskem)
se uplatiiuji ve vychové a v ergoterapii zamérené na psy-
chické funkce. Pfi senzorickych hrach se déti u¢i rozli-
Sovat vlastnosti véci riznymi smysly, tyto hry pfispivaji
k multisenzoridlnimu vniméani. V diagnostice je vyuZi-
vame k orientanimu urcovani smyslové laterality oci
a usi, ke zjisfovani schopnosti déti rozliSovat rizné vné&jsi
smyslové kvality véci. Pomoci téchto her miiZeme odhalit
i eventudlni dosud nezjisténé smyslové postizeni ditéte.

Didaktické hry rozvijeji poznavaci procesy a védomosti
déti. Vyuzivaji se k uceni prostfednictvim hry. Vyuzivime
je v ergoterapii zamétené na psychické funkce, ve vychovné
praci, ale také v pohybové terapii. Pomoci didaktickych
her je mozné cvicit i jemnou motoriku, taxi a koordinaci
pohybti a sledovat vysledky fizeného uceni déti.

Spolecenské hry jsou hry aplikované ve skuping, fidi se
ur¢itymi pravidly. Patfi k nim napiiklad hry: Clovéce,
nezlob se, dama, stolni fotbal, Sachy.

Maji velké uplatnéni v kondicni i cilené ergoterapii,
pouzivaji se predevSim v terapii funkce ruky a psychic-
kych funkci, uzite¢né vypliiuji volny cas v zafizenich pro
handicapované jedince. Pivodni spolecenské hry ergote-
rapeuti upravuji tak, aby vyhovovaly sledovanym cildm.

Piiklady okruhi ¢innosti pouzivanych v détské ergo-

terapii

* Vycvik vSednich dennich cinnosti — oblékani, obou-
vani, vazani tkanicek a jiné.

e Préace s riznymi druhy stavebnic, manipulace s pred-
méty pii ukolovych hrach. Oba okruhy se Casto spojuji
a nacvik dovednosti potfebnych pro zvladnuti béZnych
dennich ¢innosti se spojuje s hrou.

» Didaktické hry rozvijeji Citi jako je napfiklad pozna-
vani a rozliSovani rdznych predméti, prirodnin, ovoce
a zeleniny hmatem, ¢ichem ale i sluchem a pomoci
chuti. Pfitom se hodnoti tvar, typ povrchu, déti popi-
suji pocity, které v nich ,,setkani* s danym objektem
vyvolava. Pfedméty je mozné hledat bez zrakové kont-
roly v makro i mikro prostoru samostatné, podle slovni
instrukce a podobné.

« Cinnosti souvisejici s pfipravou jednoduchého obcerst-
veni, naptiklad krajeni rizné€ pevnych potravin, mazani
pomazanek noZem, loupani ovoce, vyuZiti riznych zafi-
zeni, které se pfi pfipravé pokrmil pouZivaji a tak dale.

« Cinnosti spojené s krmenim a sebesycenim (pfi nacviku
kouséni se zacind s mékkou potravinou a poté se pre-
chézi k pevnéjsi az k tvrdé potraviné.

e Hry prezentované pocitacem, napiiklad pro poznavani
bareyv, tvartl, souvislosti.

Zavérem bych chtéla fici, Ze i vhodna volba pracovniho
postupu, metody, ¢innosti, materidlu, nafadi, pomicky
a Upravy prostiedi pro préci s ditétem zdravym i s riznym
postizenim, ovliviiuje podminky a okolnosti k dosazeni
vSech cila ergoterapie.
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POKYNY PRO AUTORY

Prispévky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz
Redakce si vyhrazuje prdvo na krdceni i upravy textu, o nich? bude autory informovat.

Clanky, kazuistiky

* Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70-140 radka,

v pfipadé kazuistiky 70-210 tadku.

e U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektro-
nické pripadné posStovni a telefonické spojeni, nazev
pracoviste.

eV textu nepouzivejte zkratky— ke zvyraznéni pozivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

» Struktura vétSiho clanku nebo kazuistiky (pouze
u texttl nad 140 radkua):

— Nazev price

— }Celé jméno autora, pracovisteé

— Souhrn (do 15 radku)

— Text ¢lanku, strukturovany do celkll oddélenych
mezititulky; u kazuistiky popis pripadu, diskuse,
ZAVEr.

— Seznam pouZité literatury

* Seznam pouZzité literatury:

Casopis: Pfijmeni a inicidly jmen v3ech autorti. Nazev

prace v jazyce origindlu. Nazev Casopisu a rok vydani;

ro¢nik: stranky.

Kniha: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorti. Nazev
knihy. Misto vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet
stranek.

Internetovy zdroj: adresa webu (piipadné datum citace)

Obrazova dokumentace

e Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych sou-
borech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie a veskeré
scany) ve formatech jpg nebo tif, ptip. bmp v nejvyssi
mozné (dostupné/plivodni) kvalité (optiméalni je
300dpi pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumentech word
nebo excel. Vektorové (kiivkové) obrazky (schemata,
loga ap.) zasilejte optimalné ve vektorové podobé
ve formatu ai nebo eps.

e V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pfipojit ¢islo
a presny popisek. Na konec textu pak pripojte ocislo-
vany seznam vSech obrazovych pfiloh véetné popiska.
U fotografii pripojte také celé jméno jejich autora nebo
uvedte, odkud pochézi (archiv autora, zdravotnického
zafizeni ap.).
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