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I. UVODNI SLOVO

ViZzeni ctendri,

dostdvd se Viam do rukou prvni ¢islo Informacniho bulletinu CAE v roce 2016. V tomto Cisle Vidm nabizime informace
o aktivitdch vyboru, které od ledna do cervna vybor realizoval. Snazime se Vds prehledné informovat, jakou agendou se
vybor zabyvd, jaké otdzky resime a jaké pldny mdme do konce tohoto roku. Nase zdstupkyné v COTECu, Olga Pekdrkovd,
Vidm zprostredkuje atmosféru 1. COTEC-ENOTHE kongresu v Galway, ktery probéhl ve dnech 15.—19. 6. 2016 v Irsku.
Jeji pozorovdni je pro nds velmi cenné, jelikoZ na kongresu predstavovala Ceskou republiku a CAE jako dalsi povddajici
zemi 2. COTEC-ENOTHE kongresu 2020 v Praze.

V krdtkosti Vds seznamujeme s vspésnym kurzem Mirror Therapy, ktery probéhl v lednu v Praze. Rddi bychom Vs
také pozvali, i prostiednictvim tohoto ¢isla bulletinu, na 28. celostdtni odbornou konferenci CAE, kterd letos probéhne
pod zdstitou prof. MUDr. Marcely Griinerové Lippertové, Ph.D., prednostky Kliniky rehabilitacniho lékarstvi 3. LF UK
v Praze, ve dnech 23. a 24. 9. 2016 v prostordch 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Pripravili jsme pro
Vids zajimavy odborny program, ale i dalsi prekvapeni, véetné zajimavého programu spolecenského vecera. Urcité si

nenechte ujit tuto jedinecnou prileZitost setkat se se svymi kolegy z oboru a ziskat nové podnéty pro svou praxi.

V minulém cisle bulletinu jsme apelovali na Vasi spoluprdci, pripadné zpétnou vazbu, na podobu a obsah bulletinu.
BohuZel, Vase reakce nebyly cCetné, proto o to vice dékujeme kolegynim, které ndm zaslaly sviij prispévek do odborné

cdsti bulletinu.

Jak jsme psali jiZ v minulém Cisle, v moZnostech redakcni rady za soucasné agendy, kterou md ve vyboru CAE
ddle na starosti, neni pripravovat rozsitenéjsi odbornou cdst bulletinu. Proto jsme velmi potéSeni, Ze zdstupci sdruZeni
ERGOterapeuti vS§em prijali nasi nabidku na spoluprdci v redakcni radé. Pevné doufdm, Ze jejich kreativita prispéje
k zatraktivnéni podoby Informacniho bulletinu CAE a zapojeni nejen studentii, ale i ergoterapeutii 7 ostatnich regionii

k vyméné informaci, podnétii a sdilent.

Mili ¢tendri, preji Vdm krdsné a odpocinkové léto, pohodové proZiti Vasi dovolené a velmi se téSime na setkdni s Vami

v zdrt, na 28. celostdtni odborné konferenci CAE v Praze.

Za redakcni radu bulletinu

Jana Jelinkovd
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z vyboru CAE
za obdobi leden—c¢erven 2016

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

A. Legislativni a administrativni aktivity

1.

Vedeni bézné agendy souvisejici s chodem profesni
organizace. Poskytovani informaci ¢lenim CAE
a dal§im tazateliim prostfednictvim telefonickych kon-
zultaci, webovych stranek, elektronické posty, hospo-
daieni s financemi CAE apod.

Kontinudlni pokracovani ¢innosti pracovni sku-
pina CAE udé&lujici souhlasna stanoviska vzdélava-
cim akeim. Clenové skupiny: Mgr. Marcela Kryski,
Mgr. Ludmila Sajtarova, Bc. Doubravka Koubkova.
Unor: PFipominkovani navrhu dil¢i novely zidkona &.
96/2004 Sb. Zavér: MZ akceptovalo piipominku CAE
v § 7 nasledovné: Za vykon povoléani ergoterapeuta se
povazuje ¢innost v ramci preventivni, diagnostické nebo
1écebné, rehabilitacni a paliativni péce v oboru ergo-
terapie. Naopak MZ neakceptovalo piipominku CAE
na doplnéni § 7, odst. 3, Ze specializovana zpuisobilost
ergoterapeuta se ziskava i absolvovanim magisterského
studijniho oboru ergoterapie. MZ své rozhodnuti odi-
vodnilo tim, Ze magisterské studium v oboru ergotera-
pie na 1. LF UK v Praze neodpovid4d svym obsahem
a rozsahem ndplni specializacniho vzdélavani. Taktéz
MZ neakceptovala navrh CAE na vypusténi odbornosti
pracovni terapeut ze stavajiciho seznamu jinych odbor-
nych pracovnikli ve zdravotnictvi, jelikoZ neni stile
vyjasnén obsah pracovni terapie a rozsah odbornych
¢innosti téchto pracovnikd. CAE se pfi stévajici pravni
Upravé domniva, Ze je v definovani néplné oboru pra-
covni terapie a rozsahu odbornych ¢innosti zasahovano
do odbornych ¢innosti ergoterapeuta, coZ je vzhledem
k odlisnému systému vzdélavani obou profesi i faktu,
Ze pracovni terapeut neni zdravotnik, pro CAE nepri-
pustné. MZ tuto pripominku neakceptovalo s odu-
vodnénim, Ze v soucasné fazi je pripominka CAE nad
ramec zamySleného obsahu a ucelu novely.

Na zadost CAE probéhlo dne 4. 3. 2016 jednani
s MUDr. Sustkovou, VZP, Odbor smluvni politiky,
za Ucelem vyjasnit si pfipominky VZP vici névr-
hiim novelizace ergoterapeutickych vykond a navrhu
nového vykonu Individudlni ergoterapie v domécim
prostiedi pred jejich predloZenim Pracovni skupiné
k Seznamu zdravotnich vykonti MZ.

5. Udast zastupce CAE na vybérovém fFizeni za wice-
lem vytvoreni nového ergoterapeutického pracovi-
Sté:

— dne 17. 3. 2016, Krajsky trad Stiedoceského kraje,
Praha, odbor zdravotnictvi, na uzavieni smlouvy
o poskytovani a thradé zdravotni péce pro Narodni
ustav dusevniho zdravi, pro obor ergoterapie: pové-
fena Mgr. Olga Pekérkova.

— dne 18. 5. 2016, Magistrat hl. mésta Prahy, Odbor
spravnich ¢innosti ve zdravotnictvi a socidlni péci,
odd. zdravotnictvi, na uzavieni smlouvy o posky-
tovani ambulantnich ergoterapeutickych sluZeb
pro Nemocnici Na Homolce, za CAE povéfena
k ucasti Mgr. Jana Jelinkova, za odbornika z oboru
Mgr. Olga Pekarkova.

6. Brezen: CAE na 7adost poskytovatele socidlnich
sluZeb, organizace ERGO Aktiv, o.p.s., kterd posky-
tuje komplexni rehabilitaci lidem po mozkovych
pfihodach ¢i s jinym ziskanym poskozenim mozku,
vyjadrila organizaci podporu v oblastech:

— podpory zaclenéni sluzby socidlni rehabilitace
do krajské sité poskytovatelii socidlnich sluZzeb
HMP,

— podpory pro navySeni personalni kapacity sluzby
denni staciondt.

CAE je pripravena na zadost i dal§ich organizaci,

u kterych se presvédci, Ze jejich projekty nejsou v rozporu
s filozofii naseho oboru a naopak prispivaji k jeho dalsimu
rozvoji, vyjadfit jim podporu. Stanovisko CAE je v sou-
ladu se stanovami CAE, kde jednim ze zakladnich cilii
profesni organizace propagovat a prosazovat rozsifeni sité
pracovist poskytujicich ergoterapeutickou péci a vyzved-
nout dlleZitost a nezastupitelnost ergoterapie v rehabilitaci
osob se zdravotnim postizenim a jinym znevyhodnénim
kazdého veku, vCetné domaci péce.

7. Dne 14. 4. probéhlo jednani s agenturou GUA-
RANT International spol. s.r.o. ohledné¢ smlouvy
o organizacnim zajisténi kongresu COTEC-ENO-
THE 2020 v Praze. Jednani ptfedchazelo opakované
konzultovani navrhu smlouvy o smlouvé budouci
a podminek spoluprice s pravnim zéastupcem Ceské
asociace ergoterapeutd, ktery byl i osobné jednani
s agenturou pritomen.

8. Udast zastupci CAE na jednani Pracovni sku-
piny k Seznamu zdravotnich vykoni na MZ dne
28. 4. 2016. Zavéry jednani: Navrh na rozsifeni
frekvence u vykont 21610, 21613, 21621 pracovni
skupina neschvalila, navrhla nezvySovat frekvenci,
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ale prodlouzit ¢as a vydefinovat konkrétni testy pro
hodnoceni motorickych, senzorickych a kognitivnich
postizeni. Novy vykon Individualni ergoterapie
vedena ergoterapeutem v domacim prostiredi paci-
enta pracovni skupina predloZeny navrh neschvélila
a stanovila podminku, Ze pred vytvofenim nového
vykonu je potteba predloZit koncepci poskytovani této
péce a jeji zaclenéni do systému domdci péce. CAE
musi zpracovat nové navrhy predkladanych vykon
dle zavéru pracovni skupiny pro dalsi jednéni, kterym
by mélo predchazet i jednani CAE s Asociaci doméci
péce a UNIFY, piipadné ziskani podpory od SRFM.

Uéast na jednani k pripravé komory zdravotnic-

kych pracovnikii. Jednani pfipravného vyboru se

za CAE v kvétnu 2016 tcastnila Mgr. Katefina Své-
cend, Ph.D.

Kvéten: na 7zadost NCONZO zaslala CAE své sta-

novisko k vyhlasce & 55/2011 Sb.: stanovisko CAE

odrazelo zajem o to, aby byla ergoterapie vnimana
jako svébytny obor s jasné definovanymi a Citelnymi
kompetencemi, které odpovidajicim zpisobem zapa-
daji do systému zdravotnich sluzeb, jasné vymezuji
oblast plisobnosti ergoterapeuta a umoziiuji spolupraci

s dal$imi lékaiskymi a nelékarskymi obory v ramci

péce o pacienta. Z tohoto ditvodu CAE vyjadrila

zasadni nesouhlas s navrhem NCONZO o slouceni

§ 74 a § 75 a vytvoreni nové jednotné specializace

»Ergoterapie pro déti a dospélé«.

— Ceské asociace ergoterapeutli nesouhlasi a v Zad-
ném piipadné nemize akceptovat slouceni § 74
a § 75 pod jednu novou specializaci s ndzvem
,Brgoterapie pro déti a dospélé.“ Jiz redukce poctu
specializaci pro odbornost ergoterapeut na specia-
lizaci ,,Ergoterapeut pro déti* a ,,Ergoterapeut pro
dospélé“ byla pro Ceskou asociaci ergoterapeuti
velkym kompromisem, s kterym jsme se neztotoZz-
nili a ktery je stile mezi ergoterapeuty povazovan
za nekoncepéni krok. DalSi slouceni specializaci
pod jeden obor je pfiliSnym zjednodusenim celé
problematiky a zpochybiiuje smysl specializované
zpusobilosti v ergoterapii.

— Vroce 2009 jsme Odboru vzdélavani a védy v Brné
predkladali navrh, ktery je dle naseho nazoru vhod-
néjSi variantou specializaéniho vzdélavani. Navr-
hovali jsme misto tehdy 5 specializacnich oborQ
pokusit se pfipravit 3 oblasti specializaci: jmeno-
vité¢ Ergoterapie pro déti, Ergoterapie pro osoby
s fyzickym postiZzenim, Ergoterapie pro osoby
s psychosocialnim postizenim. Jde o zakladni
oblasti, v kterych je specializacni vzdélavani
vhodné. V ramci novely vyhlasky vidime prostor
otevrit tuto diskusi.

11.

12.

o

Utast delegata CAE na COTEC General Assem-
bly a prvnim COTEC- ENOTHE kongresu 2016
v Galway, Irsko, ve dnech 15.-19. 6. 2016. CAE
prezentovala profesni organizaci a Ceskou republiku
jako dalSiho potadatele kongresu COTEC-ENOTHE
v Praze v roce 2020. Vice viz samostatné sdéleni.

Vybor CAE se v tomto obdobi seSel k projednani
ukolu pétkrat (28. 1., 17. 2., 28. 4., 26. 5., 30. 6.)

. Organizace vzdélavacich a propagacnich

aktivit CAE

Probéhl kurz Mirror therapy a mentalni trénink
pro ergoterapeuty: ve dnech 16. a 17. 1. 2016 se
uskuteCnily dva kurzy pod vedenim zahrani¢niho lek-
tora, pana Matthiase Tomczaka, M.Sc. Blize ke kur-
zim viz samostatné sdéleni.

Piiprava 28. celostatni odborné konference CAE
v Praze. Ziskani zaStity prof. MUDr. Marcely
Griinerové Lippertové, Ph.D., pfednostky Kliniky
rehabilitacniho 1ékarstvi 3. LF v Praze, nad 28. celo-
statni konferenci CAE, diky které bylo moZné pozadat
dékana 3. LF UK v Praze, pana prof. MUDr. Michala
Andéla, CSc., o0 moZnost usporadat konferenci v pro-
storach 3. LF UK v Praze. Termin konference je stano-
venna?23.a24.9.2016. Blizsi informace ke konferenci
a program naleznete v samostatném sdéleni. TéSime se
na setkdni s Vami na konferenci.

Organizace vzdélavacich akci pro odbornost ergo-
terapeut.. V nabidce jsou nyni 2 terminy pro
kurz VALIDACE PODLE NAOMI FEIL, ktery
se uskute¢ni pod vedenim lektorky, pani Mgr. Marii
Wirth, PhD., certifikovaného Validation® Naomi Feil-
-Presenter, v rozsahu 8 vyucovacich hodin. Nabidka
terminu je 5. 10. a 3. 12. 2016. Prihlasky a pfipadné
dal§i informace smérujte na sekretariast CAE (email:
anna.jersakova@email.cz). Podrobné informace o kurzu
jsou uvefejnény na webovych strankiach CAE v sekci
Pro ergoterapeuty : Vzdéldvdni : Akce CAE.

Dale planujeme oslovit lektory pro poradani kurzu
pro ergoterapeuty v oblasti komplexni problematiky
bolestivého ramene, osobniho kou¢inku a hodnoceni
a terapie kognitivnich funkci.

Publikovani vyroéni zpravy CAE za rok 2015.
Sprava facebookového profilu Ceské asociace ergo-
terapeutid, pokracovani v aktualizaci a zprehled-
néni webovych stranek CAE.
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Kurz Mirror therapy a mentalni
trénink pro ergoterapeuty

Zapsala Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Lécba chronického bolestivého syndromu, jako napf.
komplexni regiondlni bolestivy syndrom (CRPS), fanto-
mové bolesti nebo jiné bolesti na neurologickém podkladé
predstavuji pro terapeuty a lékare vZdy velkou vyzvu.

Mnoho téchto onemocnéni lze terapeuticky ovlivnit
za pouZiti obvyklych lécebnych prostfedkd jen velmi té€Zko
nebo pouze caste¢né. V poslednich letech se dostavaji
do poptedi znalosti z neurofyziologie a vyzkumu CNS,
coZ pripiva k ziskavéani novych védeckych poznatkd pro
terapii bolestivych syndromil. Tyto poznatky se aplikuji
i na terapii motorickych a senzorickych deficiti u pacientii
po CMP. K novym lé¢ebnym metoddm se fadi mimo jiné
i terapii se zrcadlem (Mirror Therapy), trénink laterality
i mentalni trénink hybnosti.

Aktudlni védecké vyzkumy prokazuji, Ze tyto kogni-
tivni 1écebné metody maji pozitivni efekt na zlepSeni
symptomu u pacientll s fantomovymi bolestmi, s CRPS
a u pacientii po CMP. Nékteré studie potvrzuji i pozitivni
efekt u déti s neurologickym onemocnénim (napt. u DMO,
hemiparesa).

Jelikoz v Ceské republice do této doby neprobéhl
odborny kurz pro ergoterapeuty, ktery by predstavil
metodu Mirror Therapy, rozhodla se CAE oslovit zahra-
ni¢niho certifikovaného lektora v této metodé a nabidnout
ergoterapeutim v Ceské republice odborny kurz. Po kon-
taktovani nékolika lektorl ze zahrani¢i se ndm podafilo
dohodnout termin kondni kurzu s panem Matthiasem
Tomczakem, M.Sc. na zacatek ledna 2016. Predpokladali
jsme, Ze by mohli mit ergoterapeuti o kurz zajem, ale Ze
bude tak velky, to nas prekvapilo.

Ve dnech 16. a 17. 1. 2016 se CAE podafilo zreali-
zovat ve spolupraci s Klinikou rehabilitacniho Iékatstvi
1. LF UK v Praze dva odborné kurzy s nazvem Mirror
therapy a mentdlni trénink pro ergoterapeuty. Oba kurzy
lektoroval pan Matthias Tomczak, M.Sc., fyzioterapeut
(Némecko).

Pivodné CAE zamyslela uspoidadat v Ceské repub-
lice pouze jeden kurz, ale diky velkému zajmu tGc¢astnikil
(béhem nékolika hodin byl kurz naplnén a evidovali jsme
témét 30 ndhradnikl), jsme pozadali lektora, zda by byl
ochoten lektorovat kurz i 17. 1. 2016.

Oba kurzy byly ucastniky kladné hodnoceny a to nejen
pro velmi poutavy vyklad lektora a moZnost praktického
procvi¢eni metody. Troufam si tvrdit, Ze velkou zasluhu
na kladném hodnoceni kurzu maji tlumoc¢nici, ktefi béhem
kurzu zajistili simultanni tlumoceni vykladu na velmi

vysoké profesiondlni trovni, coZ umoznilo ucastnikiim

bezprostfedné reagovat na sdéleni lektora.

Nase podékovani bychom také radi smérovali k vedeni
Kliniky rehabilitacniho lékatstvi, jmenovité pani pied-
nostce Doc. MUDr. Olze Svestkové, Ph.D., které nim
proptjcilo pro konani kurzu prostory kliniky.

Utastnici kurzu se v ramci kurzu sezndmili s nasledu-
jicimi oblastmi:

* etiologii neuropatologie bolesti: periferni a centralni
mechanismy (neuromatrix, teorie bolesti a neuroplasti-
cita),

 patofyziologie fantomovych bolesti a CRPS (nové
poznatky),

e teorie ,,learned non-use* fenomén a jaké moznosti ovliv-
néni ma zde terapie se zrcadlem,

» zrakovy kortex, télesné schéma a somatosensorika: jaké
vlivy maji na vznik a udrZovéani neuropatologie bolesti,

* poznatky EBP.

Daéle si ucastnici kurzu v rdmci vykladu vyzkouseli
praktické vyuziti metody pfi:
e terapii fantomovych bolesti,
e terapii u pacientd s CRPS (akutni a chronické stddium),
e terapii u pacientd po CMP,
e terapii u dalSich onemocnéni (déti s DMO/ hemiparé-
zou, syndrom karpalniho tunelu).

Béhem kurzu ziskali ucastnici také informace a i pre-
klady vhodnych testii pro hodnoceni efektu terapie. Jako
priklad je mozné uvést nékolik hodnoceni:

e testovani bolesti (denni kniha bolesti, dotaznik bolesti
atd.),

e testovani u neurologickych pacientli (PSFS — The Pati-
ent-Specific Functional Scale, Wolfiv motoricky funkéni
test).



[ >

INFORMACNI BULLETIN CAE

2

‘}, ASOC,

C

S
Orgrae®

V>

1/2016 STRANA G

>

Pozvani na 28. celostatni odbornou
konferenci CAE 2016

Zapsala Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Ve dnech 23. a 24. zaii 2016 poiada Ceska asociace
ergoterapeutl svou v poradi 28. celostitni odbornou
konferenci. Konference se uskutecni pod zastitou pani
prof. MUDr. Marcely Griinerové Lippertové, Ph.D., pted-
nostky Kliniky rehabilitacniho 1ékarstvi 3. LF UK v Praze.
Letos budete mit moZnost navstivit 3. LF UK v Praze, pro-
toze letoS$ni konference se bude diky laskavému souhlasu
pana prof. MUDr. Michala Andéla, CSc., dékana 3. 1ékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze, konat v ptednaskovych
prostorach pravé této fakulty (adresa: Ruska 87, Praha 10).

Odborny program je jiZz pro oba dny konference
naplnén, k aktivni tcasti Vam tedy timto nevyzyvam.

Kazdopadné je ale stale Cas, a to az do 12. 9. 2016, ptihla-
sit se k pasivni ucasti na konferenci. Jen pozor, pocet mist
je omezeny kapacitou silu. Proto nevéihejte a registrujte
se. Urcité nebudete litovat, protoze kromé kvalitniho pro-
gramu, ktery je na velmi vysoké odborné trovni, pro Vas
jako obvykle CAE pfipravuje prekvapeni ve formé& novych
propagacnich materidld a také zabavného spolecenského
vecera. Jelikoz je ucast na spoleCenském veceru soucasti
registra¢niho poplatku, doufdme, Ze se ho zucastnite v hoj-
ném poctu a uZzijete si i zdbavny program, ktery pro Vs
pfipravujeme ve spolupréci s kolegy ze sdruzeni ERGO-
terapeuti vSem z.s. Myslim, Ze byste si neméli nechat ujit
tuto mimotadnou ergoterapeutickou udalost. BliZsi infor-
mace a piihlaSku na konferenci naleznete na www.ergote-
rapie.cz.

TéSime se na setkdni s Vami vSemi na 28. celostétni
odborné konferenci CAE.

Vas zve na

Ceska asociace ergoterapeutd

28. CELOSTATNI ODBORNOU KONFERENCI

23.-24.9 2016
Praha

3. LF UK a FNKV
(Ruska 87)

.....

www.ergoterapie.cz

porfadanou pod zasitou prof. MUDr. Marcely Grinerové Lippertové, Ph.D,,
pfednostky Kliniky rehabilita¢niho [ékafstvi 3. LF UK v Praze

akce je ohodnocena kreditnimi body v ramci
celozivotniho vzdélavani ergoterapeutt

Klinika rehabilitacniho lékarstvi
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Program 28. celostatni odborné konference CAE

Patek, 23. 9. 2016
Registrace acastnikl konference 1315-13%
Dopoledni odborny program
Mgr. Jana Jelinkovd
Uvodni slovo a pfivitani G&astniki
prof. MUDr. Marcela Griinerovd 13%5-13%
Lippertovd, Ph.D.
Spasticita a jeji role v ergoterapii
Prof. MUDr. Eva Havrdovd, PhD 13%5-1410
Kognitivni poruchy a vyznam pohybovych aktivit 1410150
uRS
MUDr. Lukds$ Zlatohldvek 15%-16*
Vyziva pacienti po CMP a jeji vliv na uspésnost 15%-15%

rehabilitace

PhDr. Kamila Rasovd, Ph.D.

Potencial spoluprace fyzioterapeuta s ergotera-
peutem u neurologicky nemocnych

Diskuse

Prestdvka na kavu

Pokracovani odborného programu
Zdena Faltynkovd
Pozdni disledky svalovych dysbalanci uZivatell

1520_1540

1540-16%

1616

voziku/ osob s poruchou mobility a jejich feSeni 16*-16%
Mgr. Michal Vostry, Mgr. Lucie Doncevovd 16%-17%
Efektivita ergoterapeutické intervence za pomoci 17%-18%
ICT u osob s Alzheimerovou chorobou 18%0-21%
Sobota, 24. 9. 2016

Registrace tcastnikl konference
Dopoledni odborny program
Mgr. Tereza Sddlovd 12301250
Soucasné trendy v rehabilitaci horni koncetiny
u neurologickych pacientt 1230—-13%
Mgr. Helena Hlochovd 13%0-13%
Moberg pickup test — hodnoceni jemné motoriky
a funk¢ni senzitivity rukou 134-15%
Bc. Ladislava Chanovickd 13%-14%
Ergoterapie v neurorehabilitaci
ve FN U sv. Anny 14%5-14%
Bc. Marika HriiSovd
Ergoterapeutickd péée u pacientit po amputaci 14%-14%
DKK
Diskuse
Prestavka s obCerstvenim

1 445_1 505
Pokracovani odborného programu
Mgr. Katerina Machdckovd, Ph.D.
Doméci rehabilitace
Mgr. Katerina Svécend, Ph.D., 15%-15%
MUDr. Markéta Janatovd, Ing. Karel Hdna
VyuZiti technickych prostfedka v ergoterapii
Mgr.Jaromira Uhlirovd, 15%5-15%
Mgr. Katerina Svécend, Ph.D.
Uloha ergoterapeuta v problematice fizeni 16"

Doc. MUDr. Jiri Votava

Situace ergoterapie v Evropé z pohledu rehabi-
litacnich 1ékatt a podle zkusenosti z evropského
kongresu COTEC-ENOTHE 2016

Mgr. Margita Kucerovd

Vzdélavani v ergoterapii— informace z NCONZO
v Brné

Diskuse

Prestavka s obCerstvenim

Odpoledni odborny program

Mgr. Barbora Cervenkovd

Krmeni déti se senzorickou poruchou

Bc. Pavla Hiilkovd

Ergoterapeuticka intervence u déti s perinatalni
zatézi v akutni fazi

Mgr. Petra Dvordkovd

Ergoterapeuticka intervence u déti s perinatdlni
zatéZi v chronické fazi

PhDr. Be. Jaroslava Malcek

Kresba dietata v rannom a predskolskom veku
ako odraz vyvinu jeho grafomotoriky

Diskuse

Prestdavka na kavu, priprava valné hromady
Valn4 hromada CAE

Spolecensky vecer

motorovych vozidel v Ceské republice a v zahra-
ni¢i u lidi s funk¢nimi deficity

Bc. Jana Bali Soltésovd, Petr Hubalovsky
Mama, tata na voziku? ...NO PROBLEM
Diskuse

Prestavka s obCerstvenim

Odpoledni odborny program

Mgr. Jana Pluharikovd Pomajzlova

Recovery (zotaveni) z pohledu ergoterapie

Bc. Michal Kaspar

Recovery z osobni zkusSenosti

Mgr. Veronika Slepickovd,

Mgr. Olga Pekdrkovd

VyuZiti metod socidlni prace v komplexni reha-
bilitaci

E. Sestdkovd, P. Kritovd

Ergoterapie jako most mezi 1é¢ebnou a socidlni
rehabilitaci — jak skute¢né funguje? (ptiklady
dobré praxe)

Mgr. Anna Krulovd

ZkuSenosti s nové vzniklym magisterskym stu-
diem ergoterapie

Diskuse

Ukonceni konference, predani certifikata
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Kongres COTEC-ENOTHE 2016

v Galway: Propojovani a spoluprace —
budoucnost ergoterapie?

Connecting — Education, Practice,
Research, Policy

Zapsala: Mgr. Olga Pekdrkovd, 2. viceprezident CAE,
delegdt CAE v COTEC

Propojovani vzdélavani, praxe, vyzkumu a legislativy
v oblasti ergoterapie. Pravé v tomto znameni se nesl his-
toricky prvni spojeny kongres organizaci COTEC (praxe
a legislativa) a ENOTHE (vzdélavéani a vyzkum). Spojeni
hlavni vzdélavaci a networkingové akce téchto mezinarod-
nich organizaci mélo vice nez symbolicky vyznam. Vytvo-
filo prileZitost ke sdileni zkuSenosti a vysledkl v téchto
oblastech, hledani jejich moZnych propojeni a pfenos zna-
losti, dovednosti a potfeb napii¢ vSemi oblastmi, které se
ergoterapie dotykaji.

=N
- D

C-ENOTHE
congress

~ENOTHE Congress 2020

ublic October 14-18, 2020

1>/|sit Www.wiot.org/col
M '°" more information

2020.co

‘A?F?C’enothe

Kongres se uskutecnil 15.-19. 6. 2016 v Irském Gal-
way. Ucastnilo se ho cca 850 ergoterapeutii s celého
svéta a vystoupilo na ném mnoho vyznamnych fecnik.
Namaétkou napfiklad ergoterapeutka Professor Marion
Walker MBE (profesorka v oblasti rehabilitace pacientil
po cévni mozkové prihodé a tfeditelka britské vyzkumné
sit€ v oblasti cévni mozkové prihody) ¢i profesor Profe-
ssor Jan De Maesneer (vedouci oddéleni Primarni péce
University v Ghentu).

Pro ergoterapeuta, ktery ptsobi v Ceské republice, je
navstéva kongresu velmi inspirativnim zaZitkem. Sméry
a rozsah, kterym se jesté ergoterapie oproti tomu, jak
ji zname z Ceského prostiedi, mizZe rozsifit, vytvaii pro
Ceské ergoterapeuty velkou vyzvu. I z toho divodu je ndm
velkym potéSenim Vas pozvat na ptisti COTEC-ENOTHE
kongres, ktery se uskutecni v roce 2020 v Praze. Informace
budou postupné zvefejiioviny na webovych strankach
www.cotec-enothe2020.com. Doufdme, Ze pfitomnost
odborné akce tohoto rozsahu v Praze pomiZe posunout
ergoterapii v CR zase o kousek d4l.
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III. ODBORNA CAST

METODA HENTSCHEL
Metoda, ktera uziva riazné formy terapeutickych drivek
ke specifickému oSetreni tkani a kloubi

Autor: Be. Iva Hlavsovd

Pracovisté: GaRC Kladno, s.r.o.,

Kontakt: hlaholice@post.cz

Jde o preklad ¢lanku z némeckého Casopisu Ergoterapie
¢. 8 z roku 2006, str. 24-25. Autofi Jens Hentschel, diplo-
movany fyzioterapeut, tvlirce metody Hentschel, a Regula
Wittmer a Aline Grond, diplomované ergoterapeutky,
instruktorky metody Hentschel

Metoda vznikla v 90. letech ve Stuttgartu v rodiné
fyzioterapeutd. Pro ergoterapeuty je tato 1écebna metoda
v oblasti terapie ruky a neurologie diky rozmanitym moz-
nostem vyuziti a presnosti pii 1écbé, také velmi malych
struktur, vhodné k doplnéni moZnosti terapii. (Jens Hent-
schel, Regula Wittmer, Aline Grond)

Zakladni idea metody Hentschel je manudlni moZnost
1é¢by tkéani a kloubt (napf. svald, Slach, ligament a zjizve-
nych tkani) diky specidlnim formam terapeutickych dfi-
vek. Jde predev§im o mechanicky Setfici pfistup k témto
strukturdm a jejich pozitivni ovlivnéni.

ace s pacienty pfi 1é¢bé riznych druhd tkdni manualné
provedenymi 1écebnymi a masaZnimi technikami vzniklo
u zakladatele metody (Eckharta Hentschela) pfani, aby
doslo u dosud pouzivanych technik ke zjemnéni a rozsi-
feni stavajicich lécebnych technik. Zakladem vzniku této
metody byli jeho dosavadni znalosti z oboru fyziologie
vazivovych tkini a funk¢ni anatomie. Silnou strankou
a zaroven také slabou i omezujici, se u néj pfi analyze
a vyhodnoceni, jevilo pouziti terapeutovy ruky jako
nastroje. Napadlo jej vyuzit dievo jako zdkladni pomocny
nastroj. Terapeuticka dfivka maji takové vlastnosti, které
nema lidskéa ruka k dispozici.

Drivka
Existuje vice faktord, které poukazuji na rozdilnost mezi
terapeutickymi dfivky a lidskou rukou:

Drivka se nedeformuji pfi tlaku a nabizeji takovou
povrchovou upravu, kterou prst nemiZe nikdy nabidnout.
Jsou dfivka s extrémné malymi a Spicatymi hroty nebo
naopak s plochami velkymi, pravidelnymi.

Diky tomu vzniklo nespocetné mnoho novych moz-
nosti mechanického ovlivnéni tkani pacientd, které mohl
smysluplné s pfiméfenymi znalostmi zatadit do terapie.
Kromé toho se da strukturou dfivek dosdhnout vybéru,
kterého prsty nejsou nikdy schopny. Nevyhodou je, zZe
skrze dfevo nemame taktilni informace o tkani, coZ se da
naucit praxi vnimanim ciziho télesného pocitu.

V praxi zkonstruovala rodina Hentscheli vice vari-
ant diivek, ty zkousSela a prizpiisobovala, aZ nalezla opti-
malni zpracovani, které zarucovalo vhodné 1éceni kloubii
a oblasti tkani. Diky extrémnim rozdilnostem jednotlivych
struktur v lidském téle vznikly rdzné formy terapeutic-
kych diivek. V praxi se osvédcil dle oblasti uZiti set kolem
5-7 raznych drivek. Vétsina dfivek je k dostani ve dvou
provedenich: bud ze dfeva, nebo z umélé pryskyfice. Lisi
se nepatrné v drZeni, v péci a v dezinfekci.

Drivka maji v terapeutickém vyuZiti nasledujici vlast-
nosti:

* Nedeformuji se

 Pfesné definovanou plochu

» Zaméfeni mechanického tlaku na cilovou oblast

* Malé poskozeni (napt. zhmozdéni) okolnich tkéani

» Hluboké zaboteni do tkané s malym pfitlakem

e Umoziuje posunovani po povrchu tkdné s rovnomér-
nym rozvrzenim tlaku

« Setfi klouby terapeuta

* Nepiimé taktilni informace

Cile metody

Rozsiteni terapeutickych metod, pfi kterych je pouZzito
néjaké pomicky. Snizeni vedlejSich dcinki skrze presné
zaméfeni na oSetfovanou tkan ¢i kloub. Zekonomicténi
vlastni prace diky vynaloZeni mensiho pritlaku a kratsi
dobé piisobeni. Efektivni stupiovani 1écby.
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Moznosti aplikace

* Mobilizace kloubt a tkani

* Regulace tonu u svald, Slach, fascii a pokozky

e Harmonizace latkové vymény

* Lepsi prokrveni

* Lécba zjizvené tkané

e Zmirnéni bolesti

e Lécba lokalnich otokll

V pribéhu nasi prace nalezlo vyuZiti diivek pevné misto
v jednotlivych 1écebnych sekvencich. Vyuziti se osvédcilo
ve fazi hojeni tkani a pti zvétSeni rozsahu pohybu po pora-
néni, onemocnéni nebo operaci tzn. vzdy tehdy, kdyzZ je

potfeba mobilizovat, snizit tonus a/nebo ovlivnit latkovou
vyménu. Pfi tom poméhaji dosahnout dfivka fyziologicky
bezchybného poméru rychlosti a jemnosti. Metoda Hent-
schel se zasadila v t¢ dobé o zménu a pfifadila se jako
doplnék k jinym pouZivanym lécebnym formam. MiiZe
prispét Casto k uspiSeni, optimalizaci nebo doplnéni 1écby.
V neurologii mohou dfivka hlavné pomoci pfi sniZeni tonu
svald a pfi tom mohou pfedstavovat pro pacienta (dle jeho
senzibility) zajimavou alternativni moZnost ptisobeni. Pro-
stfednictvim denni aplikace u pacienta a dobrému kom-
binovani s jinymi moZnostmi 1écby jako napf. manudlni
terapii, fyzikalni lé¢bou pfinasi nové moznosti uZiti.

La Manche 2016 v RU Hrabyng

Autor: Be. Martina Korhelikovd, fyzioterapeut

Pracovisté: Rehabilitaéni ustav Hrabyné

JiZ tradi¢né prvni pétek v roce, letos tedy 8. 1. 2016, se
uskutecnil paty roc¢nik plaveckého Stafetového zavodu
LA MANCHE 2016 tentokrit ve stylu ,,POHADKOVY
SVET*. Opét $lo o spole¢nou akci s rehabilitaénim tsta-
vem v Kladrubech. JiZ ve 3 hodiny rano zivod v RU Hra-
byné odstartoval byvaly spindlni pacient Martin Skarpa.
Smyslem toho plaveckého Stafetového zavodu bylo
do plavby zapojit co nejvice pacientl a spoleCnymi silami
v co nejkratSim Case uplavat vzdéalenost 33,6 km. Zicast-
nit se mohl kazdy pacient, ktery uplaval alesponi jednu
délku bazénu. Letos se postupné zapojilo 96 byvalych

i souCasnych pacientll a spole¢nymi silami zvladli 90
startli. Celkovou vzdalenost 33, 6km uplavali za 16 hod.
33 min. Velké diky patii i divdkaim, ktefi vytrvale povzbu-
zovali od 3 hodiny ranni aZ do vecera. Tento ¢as jim zpfi-
jemnoval bohaty doprovodny kulturni program v podobé
nékolika vystoupeni s pohadkovou tématikou, ktery si
pro pacienty pfipravili fyzioterapeuti RU Hrabyng. O dva
dny dfive, 6. 1. 2016, méli pacienti moZnost zucastnit se
tematické besedy s panem Ludék Coufalem, ktery povidal
o preplavani kanalu La Manche ze svych zkuSenosti.
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POKYNY PRO AUTORY

Prispévky miiZete posilat v elektronické formé (textovy editor MS Word) na adresu: bulletin.cae @seznam.cz
Redakce si vyhrazuje prdvo na krdceni i upravy textu, o nich? bude autory informovat.

Clanky, kazuistiky

* Idealni rozsah ¢lanku je v rozmezi 70-140 radka,

v pfipadé kazuistiky 70-210 tadku.

e U textu musi byt uvedeno celé jméno autora, elektro-
nické pripadné posStovni a telefonické spojeni, nazev
pracoviste.

eV textu nepouzivejte zkratky— ke zvyraznéni pozivejte
pouze tu¢né pismo ¢i kurzivu.

» Struktura vétSiho clanku nebo kazuistiky
(pouze u texti nad 140 radka):

— Nazev price

— Celé jméno autora, pracovisté

— Souhrn (do 15 radku)

— Text ¢lanku, strukturovany do celkll oddélenych
mezititulky; u kazuistiky popis pripadu, diskuse,
ZAVEr.

— Seznam pouZité literatury

* Seznam pouZzité literatury:

Casopis: Pfijmeni a inicidly jmen v3ech autorti. Nazev

prace v jazyce origindlu. Nazev Casopisu a rok vydani;

ro¢nik: stranky.

Kniha: Pfijmeni a inicidly jmen vSech autorti. Nazev
knihy. Misto vydani: nakladatelstvi, rok vydani: pocet
stranek.

Internetovy zdroj: adresa webu (piipadné datum citace)

Obrazova dokumentace

e Obrazovou dokumentaci zasilejte v samostatnych sou-
borech. Rastrové obrazky (tj. napt. fotografie a veskeré
scany) ve formatech jpg nebo tif, ptip. bmp v nejvyssi
mozné (dostupné/plivodni) kvalité (optiméalni je
300dpi pfi velikosti 1:1), nikoli v dokumentech word
nebo excel. Vektorové (kiivkové) obrazky (schemata,
loga ap.) zasilejte optimalné ve vektorové podobé
ve formatu ai nebo eps.

e V textu uvedte, kam umistit obrazek. Ke kazdému
obrazku (ale i grafu, tabulce) je tfeba pfipojit ¢islo
a presny popisek. Na konec textu pak pripojte ocislo-
vany seznam vSech obrazovych pfiloh véetné popiska.
U fotografii pripojte také celé jméno jejich autora nebo
uvedte, odkud pochézi (archiv autora, zdravotnického
zafizeni ap.).




