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I. UVODNI SLOVO

VidZeni ctendri, milé kolegyné a kolegové,
setkdvdme se u druhého isla Informacniho bulletinu Ceské asociace ergoterapeutii v roce 2018. V tomto vyddni bychom
jako obvykle chtéli informovat o aktivitdch vyboru CAE, které byly realizovdny v druhé poloviné roku 2018, a také

nabidnout zajimavd odbornd sdéleni.

V odborné cdsti se miiZete docist predevsim o ticasti Ceskych kolegii 7 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
a Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem na shromdZdéni ENOTHE v Portugalsku.
Predstavime i nové robotické systémy, které nabizi renomované firmy na ceském trhu. Prindsime i aktualizovany prehled
obhdjenych bakaldrskych a magisterskych praci, které miiZete vyuZit jako zdroj informaci pro Vasi odbornou praxi.

Bakaldrské a magisterské prdce jsou obvykle dostupné v plném znéni na webovych strdnkdch jednotlivych fakult.

Velmi nds tési také aktivita studentii, predevsim 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, diky které je moZné
v tomto Cisle zaradit i studentskou sekci. Studenti pisi o svych zdZitcich ze zahranicnich vyménnych pobytii a odbornych

staZich. Prindsi také osobni zkuSenost, jak zdoldvali den se simulovanou disabilitou.

Velmi Vdam dékujeme za prizeri v roce 2018 a do nového roku bych Vdm rdda jménem redakcni rady bulletinu i celého
vykonného vyboru Ceské asociace ergoterapeutii popidla hodné $tésti, zdravi, fyzické i dusevni pohody, uspokojeni
z Vasi zdsluzné prdce a lidského porozumeéni. Doufdm, Ze bude pro Vds rok 2019 po vSech strdnkdch priznivy a budete
pracovat na tom, aby se Vdm podarilo nalézt své ikigai', tedy sviij smysl k tomu rdno vstdt z postele a té5it se i z malickosti

kazdodenniho dne. Prdvé ty jsou pro nasi duSevni pohodu ty nejdiileZitéjsi.

Za redakcni radu bulletinu

Jana Jelinkovd

AVI, $TESTI; OSOBNICH
| PRACOVNICH USPECHUV NOVEM ROCE

- 'VAM | VASIM BLIiZKYM
L §K§& ASOCIACE ERGOTERAPEUTU

! Tkigai (4 ZFFZE) = harmonicka vaseii ke smysluplné aktivité ¢i ze smysluplného diivodu. Jde o osobnostni rys pozitivniho a optimistického piistupu k Zivotu, ktery je zalozen na poznani
svého smyslu Zivota.
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prof. MUDr. Olga Svestkova, Ph.D.

Dovolujeme si s litosti ozndmit, Ze dne 13. 12. 2018
ndhle zemrela pani prof. MUDr: Olga Svestkovd,
Ph.D., prednostka Kliniky rehabilitacniho lékar-
stvi 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vse-
obecné fakultni nemocnice v Praze a garant

oboru Ergoterapie na 1. LF UK v Praze.

Prof. MUDr: Olga Svestkovd, Ph.D., se narodila
10. dubna 1952 v Levoci. Vystudovala 1. lékar-
skou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, na které
promovala v roce 1976. Byla studentkou a posléze

tizkou spolupracovnici prof. MUDr. Jana Pfeiffera,
DrSc., jednoho z nestorii moderniho konceptu
koordinované rehabilitace v Ceské republice,
s kterym spolecné preloZili a prosadili zavedeni
Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti,

disability a zdravi v Ceské republice.

Pani profesorka byla po cely sviij profesni Zivot
usilovnou propagdtorkou ucelené rehabilitace
a zdsadné prispéla k upevnéni postaveni oboru
ergoterapie v systému zdravotnich sluZeb. Zasa-
dila se o otevreni prvniho navazujictho magist-
erského studia v oboru ergoterapie na 1. LF UK
v Praze a vyznamné spolupracovala s Ceskou
asociaci ergoterapeutii na obhajovdni zdjmii
naseho oboru.

Cest jeji pamditce.
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II. INFORMACE Z VYBORU CAE

Zpravy z vyboru CAE
za obdobi ¢erven-listopad 2018

Zapsala: Jana Jelinkovd, prezidentka CAE

Legislativni a administrativni aktivity CAE

1.

Slozeni vykonného vyboru CAE na funkéni obdobi
2019-2021: na zakladé voleb do vykonného vyboru
CAE, které prob&hly v rdmci valné hromady CAE dne
26. 9. 2018, byl ustanoven novy vykonny vybor CAE
v nésledujicim sloZeni.

* Prezident — Mgr. Jana Jelinkova

e 1. viceprezident — Mgr. Olga Markova

* 2. viceprezident — Mgr. Katetfina Svécena, PhD.

* Pokladnik — Bc. Anna Gaubmannova

* Tajemnik — Mgr. Marianna Vaviikova

V ramci rozsiteného vyboru CAE nadile piisobi:
Bc. Zuzana Rodova, M.Sc., Mgr. Marcela Kryski
a Mgr. Tereza Fialova

Vedeni bézné agendy souvisejici s chodem pro-
fesni organizace. PredevSim poskytovani informaci
¢lenim CAE a dal$im tazatelim prostiednictvim
telefonickych konzultaci, webovych stranek, elektro-
nické posty, hospodareni s financemi CAE, uzavirani
dohod o provedeni prace s povéfenymi osobami jednat
za CAE apod.

Sprava facebookového profilu CAE, aktualizace
webovych stranek CAE. Pravidelné zvefejiiovani
informaci z CAE, odkazy na zajimavé zdroje, uveiej-
fiovani nabidek prace, sprava emailu CAE atd. Probih4
spoluprace se studentem FHS UK v Praze, Bc. Maté-
jem Malechou, na nové grafické i obsahové podobé
webovych stranek CAE. Nové webové stranky by
mély byt plné spustény v lednu 2019.

Pribézna spoluprace s agenturou Guarant Interna-
tional, spol. s.r. 0., ktera je partnerem CAE v orga-
nizaci kongresu COTEC-ENOTHE 2020 v Praze.
V obdobi cerven—prosinec probéhly tfi skype kon-
ference se zastupci COTEC, ENOTHE, ROTOS,
Guarantu a CAE, které byly zaméfené predevsim
na schvaleni rozpoctu kongresu a odsouhlaseni mista
konani kongresu. Kromé skype konferenci celého
organiza¢niho vyboru probiha kontinualni feSeni tkoll
dle ¢asového harmonogramu lokalniho organiza¢niho
vyboru ve spoluprici se spolecnosti Guarant Inter-
national. Do védecké komise kongresu za CR byly
nominovany Maria KrivoSikovd, M.Sc., Mgr. Anna

10.

11.

Krulov4, Mgr. Katefina Svécend, Ph.D. Bc. Zuzana
Rodova, M.Sc. iniciovala vznik studentské sekce kon-
gresu v CR.

Ugéast zastupctt CAE (J. Jelinkova a A. Gaubmannové)

na jednani meziresortni komise pro zdravotné-soci-

alni problematiku v Poslanecké snémovné pro sféru
poskytovani lécebné rehabilitacni péce v pobytovych

zarizenich socialnich sluzeb, 14. 6. 2018.

Na zadost NCONZO zpracovala CAE stanovisko

k navrhu celozZivotniho vzdélavani pro odbornost

ergoterapeut — Cerven 2018.

WFOT - akreditace Skol: pracovni skupina pokra-

cuje ve své ¢innosti. Pravidelné probihaji skype kon-

ference, pokracuje piiprava procesu hodnoceni $kol

v CR, byl dopracovan manual pro $koly a s nim souvi-

sejici dokumenty, které bude Skola spolecné s Zadosti

predkladat. Soucasnym tkolem pracovni skupiny je
osloveni potencialnich hodnotitell a jejich zaskolent,
osloveni Skol s nabidkou posouzeni jejich studijniho
programu ve vztahu ke kritériim Minimalnich stan-

dardl pro vzdélavani WFOT (dle revize z roku 2016).

Udast zastupce CAE na vybérovém Fizeni za wde-

lem vytvoreni nového ergoterapeutického pracovi-

Sté:

e 15. 8. 2018, Krajsky urad Jihomoravského kraje,
jednani se z povéieni CAE zdc¢astnila pani Vladi-
mira Soporska

* 18. 9. 2018, Krajsky ufadu Moravskoslezského
kraje, jednéni se z povéieni CAE zuicastnila
Bc. Tatana Cholevikova

 3.10. 2018, Krajsky tifad Usteckého kraje, jednani
se z povéfeni CAE zicastnila pani Petra Rostova

e 10. 12. 2018, Magistrat hlavniho mésta Prahy, jed-
nani se za CAE zdcastnila Bc. Anna Gaubmannova,
za odbornika z praxe Mgr. Marianna Vaviikova

Konference CAE 2018: realizace 30. celostatni od-

borné konference CAE ve spolupréci s Klinikou rehabi-

lita¢niho lékaistvi 1. LF UK a VEN v Praze pod zastitou
prednostky Kliniky rehabilita¢niho lékarstvi 1. LF UK

a VEN v Praze, prof. MUDr. Olgy Svestkové, Ph.D..

BliZe ke konferenci v samostatném sdéleni.

Valniz hromada CAE: dne 26. 9. 2018 probéhla

valnd hromada CAE. Vice k z4vérim valné hromady

v samostatném sdéleni.

Udast delegata CAE na COTEC Governance day

and General Assembly, Portugalsko: 6.—7. 10. 2018,

Lisabon, tcast delegita CAE na jednani. Vice viz

samostatné sdéleni.
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12. Zaslany pripominky CAE k novelizaci vzdélavacich

plant specializacniho vzdélavani ergoterapeutii:
Na zpracovani stanoviska se podilely také Bc. Iva Hlav-
sova a Mgr. Tereza Fialova. Velmi dékujeme za jejich
ochotu a aktivni pristup k vyzvé vyboru CAE.

13. Probéhla Vyzva: ,,Oslov si svého ¢lena‘ ke dni ergo-

terapie 27. 10. 2018. CAE iniciovala vyzvu k Svéto-
vému dni ergoterapie, ktery se slavi 27. 10. Pokud se
podafilo ¢lenovi CAE oslovit nového ergoterapeuta
ke &lenstvi v CAE, ocenili jsme tuto aktivitu jako
podékovani za propagaci asociace malym darkem
v podobé& propagac¢nich materialiit CAE nebo zajimavé
odborné literatury.

14. Vybor predlozil valné hromadé navrh na zpoplat-

néni nékterych sluzeb CAE pro ne¢leny. Valn4 hro-
mada navrh odsouhlasila. Cenik zpoplatnénych sluzeb
je uvefejnén na webu CAE.

15. Probéhla oslava Dne ergoterapie 2018: dne 23. 11.

2018 CAE pro své ¢leny pripravila oslavu dne ergote-
rapie v Praze. Vice o pritbéhu oslavy v samostatném
sdé€leni.

16. Zpracovan novy propagacni letak CAE: dokon-

¢en novy propagacni letdk o ergoterapii, ktery je

Ergoterapie
pomaha prozit zivot naplno

Ergoterapie umoznuje
lidem s raznymi
zdravotnimi obtizemi
prekonavat bariéry,
kterym celi.

Pomaha jim zit aktivni
a spokojeny zivot

v misté, které si zvoli.

Y

Zjistéte vice na
www.ergoterapie.cz

Novy propagacni letdk CAE

17.

smérovany predevS§im k naSim klientiim, pacientim
a jejich rodinnym piislusnikim. Prvné byl letak pre-
zentovany na Dni ergoterapie 2018. Pokud by nékdo
z ¢lentt CAE mél zijem letdk pro propagacni tcely
ziskat, je moZné se obratit na sekretariat CAE a letaky
vam budou po schvaleni vyboru CAE zaslany. Letak je
i ptilohou tohoto cisla bulletinu. Zpracovava se i letdk
pro ergoterapii v psychiatrii ve spolupréci se zajmo-
vou skupinou pro oblast duSevniho zdravi.

Stanovisko CAE k postaveni Mgr. studia ergote-
rapie: Ceské asociace ergoterapeutii na Zadost 1. LF
UK v Praze zpracovala monitorovaci zpravu, v které
shrnula aktivity, které v minulosti vykonny vybor
CAE realizoval ve vztahu k podpoie zakotveni magi-
sterského studia v oboru Ergoterapie v ramci legisla-
tivnich ustanoveni. Vykonny vybor Ceskd asociace
ergoterapeutll povazuje a vzdy povazoval existenci
magisterského studia ergoterapie jako nezbytnou pro
zvySovani trovné vzdé&lavani ergoterapeuti v Ceské
republice a posileni statutu oboru ergoterapie v sys-
tému zdravotnich i socialnich sluzeb. Usili CAE
ve vSech pfipominkovych fizeni, v rdmci kterych jsme
byli osloveni, smérovalo k podpofe statutu navazujici

Jak
ergoterapeut
pomaha?

Vymysli, jak zvladat bézné
¢innosti (péci o sebe

a domacnost), a trénuje je
s klientem.

Radi vhodné volnocasové
a pracovni aktivity a pomuze
s jejich zvladnutim.

Kdo muze
ergoterapii
vyuzit?

Vede trénink paméti,

feci, pozornosti i dalSich
kognitivnich funkci v kontextu
kazdodennih aktivit.

= Déti, dospéli i seniofi
s fyzickym, kognitivnim
nebo dusevnim omezenim.
Napt. lidé s mozkovou
obrnou, po urazech,
poskozeni mozku,
s roztrousenou skleréozou,
para a tetraplegici, lidé
s internimi obtizemi, lidé
trpici demenci, dusevné
nemocni.

Poskytuje terapii hornich
koncetin.

Navrhuje vhodné kompenzac¢ni
pomucky a Upravy domacnosti.

Nastavuje bezbariérové
prostfedi i vhodné pracovni
prostredi.

Terapii tvofi vzdy na miru pro

kazdého klienta. = Zdrava populace a rodiny

Zdravotnicka profese dle zakona
¢.96/2004 sb. o nelékafskych
zdravotnickych povolanich

www.ergoterapie.cz

Ceska asociace ergoterapeuttl
Profesni organizace ergoterapeutt
Ceské republiky od roku 1994
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magisterského studia a i odpovidajiciho postaveni jeho
absolventl v rdmci zdravotnického systému.

18. Priprava setkani zastupcdi COTEC, ENOTHE,
OT EU a ROTOS v Praze. Zidost o umoZnéni
setkani na KRL 1. LF UK a VEN v Praze pod zastitou
prof. MUDr. Olgy Svestkové, Ph.D. V rdmci jednani
planovéano i setkani zastupcli mezinarodnich organi-
zaci s dékany a prodékany vysokych skol, které zajis-
tuji studijni programy v oboru Ergoterapie. Termin
setkani je planovan na 31. 1. 2018 v Praze.

19. Nabidka kurz metody Perfetti v Praze (nazev kurzu
The Neurocognitive Theory Comparison between
actions in neorological patology): na zdklad¢ jed-
nani s certifikovanymi lektory z Itdlie byla pfipravena
nabidka pro ergoterapeuty na CR bud na 17 hodinovy
informacni kurz nebo na 44 hodinovy zékladni kurz
této metody. Kurz bude potfadan, pouze pokud bude
naplnéna potiebna kapacita pro kryti nakladi na reali-
zaci kurzu.

20. Vybor CAE se v tomto obdobi seSel k projednani
ukolu ¢tyrikrat a trikrat v ramci Skype konferenci
za Gcelem organizace COTEC-ENOTHE kongresu
2020 v Praze.

OHLEDNUTI

ZA 30. CELOSTATNI
ODBORNOU KONFERENCI CAE
V PRAZE

Zapsaly:
Mgr. Jana Jelinkovd, prezidentka CAE
a Bc. Anna Gaubmannovd, pokladnik a sekretdrka CAE

Organizacni vybor konference: Bc. Anna Gaubmannovd,
Mgr. Jana Jelinkovd, Mgr. Olga Markovd, Mgr. Katerina
Svécend, Ph.D., Bc. Zuzana Rodovd, M.Sc.

V terminu 26. a 27. 9. 2018 probéhla jiz v potadi 30.
celostatni odborna konference CAE, kterd byla pofadéna
ve spoluprici s Klinikou rehabilita¢niho 1ékarstvi 1. LF
UK a VFN v Praze pod zastitou prof. MUDr. Olgy Svest-
kové, Ph.D., v prostorach kliniky.

Rada bych jesté jednou na tomto misté chtéla velmi
podékovala pani prednostce i sekretafce kliniky, pani
BalSankové, za jejich vstficnost a ochotu pfi piipraviach
konference v prostorach kliniky. Zaroveil velmi dékuji
partnerdim konference, bez jejichZ pfispévku by nebylo

prof. MUDr. Olga Svestkovd, Ph.D.

mozné realizovat konferenci v takovém standardu. Pre-
dev§im stoji za to podékovat generdlnimu partnerovi
konference, firmé BTL zdravotnicka technika, a.s., déle
hlavnimu partnerovi, firmé DMA Praha, s.r.o. a partnerim
konference, firmam 3lobit, o. z., a Stargen EU, s.r.0.
Konference se ucastnilo 110 ergoterapeutd a studentl
ergoterapie z celé Ceské republiky. Atmosféra byla jako

@
e
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na predeSlych konferencich velmi vield a je patrné, Ze
pravé nase konference jsou prileZitosti nejen k prohlubo-
vani odbornych znalosti a ziskavani podnétd pro praxi, ale
i moZnosti se po del§i dobé opét setkat s kolegy, spolu-
7aky ¢i prateli. Osobné se domnivam, Ze je tato skute¢nost
vyznamnou pfidanou hodnotou konferenci CAE, kterou
bychom se méli snazit uchovat.

Vsechna sdéleni, ktera zaznéla na letoSni konferenci,
byla na velmi vysoké odborné tirovni a podnitila Sirokou
diskusi mezi tcastniky. Velmi dékuji vSem prednaseji-
cim za jejich profesionalni pfistup k pfipravé i prezentaci
odbornych sdé€lenti, jelikoZ pravé diky nim byla konference
ucastniky hodnocena velmi kladné. Doufam, Ze i v pfis-
tich letech bude zdjem prezentovat vystupy své prace
na konferenci CAE a bude nadéle u ergoterapeutii ochota
se spolecné setkévat a sdilet sva témata.

Z konference byl zpracovan i elektronicky Sbornik pfi-
spévki, ktery je dostupny na webovych strankiach CAE.

V ramci konference byla porddana i pravidelna valna
hromada CAE, ktera prob&hla 26. 9. 2018 po skonceni
odborného programu v prostorach poslucharny Kili-
niky rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze.
Po valné hromadé se tcastnici presunuli do prostor Aka-
demického klubu 1. LF UK ve Faustové domé. Zde bylo
pfipraveno dZasné obcerstveni a o pohodovou atmosféru
se postarala hudebni skupina Pozor zly jazz.

Doufam, Ze Gc¢astnici konferenci méli stejné dobry
pocit z celé akce jako organiza¢ni vybor a rada bych jiz

nyni pozvala v§echny zdjemce na 31. celostatni odbornou
konferenci CAE, ktera se uskute¢ni v roce 2019.

TéSime se opét na setkéni s vami.

VALNA HROMADA CAE 2018

Zapsala Mgr. Jana Jelinkovd, prezidentka CAE,
schvdlila Bc. Anna Gaubmannovd, pokladnik
a sekretdika CAE

Stanovy Ceské asociace ergoterapeutii ukladaji vykon-
nému vyboru svolat valnou hromadu (dle stanov ¢lenskou
schiizi) nejméné jednou ro¢né. JelikoZ k 31. 12. 2018 konci
mandit dosavadnimu vykonnému vyboru, bylo nutné
v ramci valné hromady uskutecnit nové volby do statutar-
niho orgdnu CAE. Clenové CAE byli o moZnosti kandi-
dovat do nového vykonného vyboru informovani v srpnu
2018. Termin dodéani kandidatek byl stanoven do 3. 9.
2018. Kandidatky, které sekretaridt CAE obdrZel fadné
vyplnéné do stanoveného terminu, byly nasledné umistény
na webovych strankiach CAE. Clenové byli véas a opako-
vané o konani voleb do vykonného vyboru a o kandidatech
informovéni prostfednictvim emailu a na internetovych
strankach CAE.
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Valna hromada CAE probghla 26. 9. 2018 v poslu- 3.
charné Kliniky rehabilita¢niho lékatstvi 1. LF UK a VFN
v Praze. Valné hromady se ziucastnilo celkem 40 c¢lenil
CAE s plnym ¢lenstvim, podle stanov byla valna hromada
usnasenischopna.

Magr. Zuzana Duddkovd

Program valné hromady

1. Schvaleni programu Valné hromady CAE — hlasovani
¢lent

2. Ustanoveni volebni komise a sezndmeni ¢lenl s pri-
béhem voleb na volebni obdobi 2019-2021

3. Piedstaveni zaméru CAE udélit statut ¢estného ¢lena
Mgr. Zuzané Dudékové

4. Hlasovani valné hromady o udéleni Cestného Clenstvi
Mgr. Zuzané Dudékové

5. Seznadmeni se stavem Clenské zakladny a hospodare- 5.

nim CAE — A. Gaubmannova (pokladnik, sekretariét)

6. Prehled realizovanych aktivit CAE za obdobi leden—
zati 2018, aktudlni aktivity, ukoly, plany na rok 2019 —
J. Jelinkové (prezidentka CAE)

7. Predstaveni cilii nové vzniklé pracovni skupiny k akre-
ditaci kol v CR dle Minimélnich standardii pro vzdé-
lavani ergoterapeuti WFOT 2016 — Katefina Svécena
(koordinator pracovni skupiny, 1. Viceprezident CAE)

8. Piedstaveni nového webu CAE — Zuzana Rodové
(¢lenka rozsifeného vyboru CAE)

9. Dotazy, pfipominky ¢lentt CAE

Prabéh ¢lenské schuize CAE

1. Privitani ¢leni CAE a sezniameni s programem
valné hromady — Mgr. Jana Jelinkova, prezident.

2. Zjisténi poétu ¢élenit CAE a schvileni programu
Valné hromady. Zasedani Valné hromady se ui¢astnilo
40 ¢lent, dle stanov CAE byla valn hromada usnase-
nischopna. Program valné hromady byl schvalen.

Ustanoveni volebni komise a seznameni Cleni s pri-
béhem voleb na volebni obdobi 2019-2021. Clen-
ska schiize zvolila ¢leny volebni komise: Bc. Zuzanu
Rodovou, M.Sc. a Mgr. Marcelu Kryski. Ukolem
volebni komise bylo spocitat volebni hlasy, provést
zapis a seznamit s vysledky voleb na ivod druhého dne
konference. Dle sdéleni volebni komise probéhly volby
fadné€, vSechny volebni listky byly platné a do nového
vyboru byly zvoleny: Mgr. Jana Jelinkova, Bc. Anna
Gaubmannovd, Mgr. Olga Markovd, Mgr. Katefina
Svécend, Ph.D., a Mgr. Marianna Vaviikova.

Predstaveni zaméru CAE udélit statut Eestného
¢lena Mgr. Zuzané Dudakové.: Mgr. Jelinkova pred-
stavila divody, pro¢ navrhuje vybor Clenské schizi
udéleni statutu Cestného ¢lenstvi Mgr. Zuzané Duda-
kové, kterd je dlouholetou ¢lenskou CAE, vyznamné
se podilela na zaloZeni profesni organizace ergotera-
peutll v roce 1994, zasadila se o navdzani spolupraci
CAE s mezinarodnimi organizacemi COTEC a ENO-
THE diky které bylo CAE udéleno plné &lenstvi
v COTEC i WFOT, a po dobu dvou funk¢nich obdobi
plsobila jako prezident CAE aZ do roku 2004. Hlaso-
vani ¢lenské schiize o udéleni statutu ¢estného ¢lenstvi
Mgr. Zuzané Dudédkové: pro 40 Clend, proti 0, zdrzel
se hlasovani 1. Na zéakladé hlasovéani ¢lenské schize
bylo Mgr. Zuzané¢ Dudakové priznano ke dni kondni
¢lenské schiize Cestné ¢lenstvi v CAE.

Seznameni se stavem clenské zakladny a hospoda-
fenim CAE — Bc. Anna Gaubmannova (pokladnik,
sekretariat):

 Clenska zakladna: 197 ¢lent (k 1.9.2018), v obdobi
leden — srpen 2018 ptibylo 20 novych ¢lenti, ukon-
¢eni Clenstvi 21 ¢lendm (pro nesplnéni podminek
¢lenstvi dle stanov CAE)

» Prehled hospodareni: k31.8.2018 —stav 293491 K¢,
prijmy: 185 000 K¢ (z toho 102 600 K¢ ¢lenské pii-
spévky), vydaje: 111 000K¢. Predpokladany stav
pokladny a bank.u¢tu k 31. 12. 2018: bude cca
205 000K¢. Podrobny ptehled hospodareni bude
uveiejnén ve vyrocni zprave za rok 2018.

+ Pfedstaveni navrhu vyboru CAE na vydaje na rok
2019 a hlasovani ¢lenské schiize o planu vydaja: plan
vydaju na rok 2019 celkem: 286 250 K¢ (viz jednot-
livé poloZky)

—provozni ndklady: 12 000 K¢ (kancelaiské pro-
sttedky, cestovni néklady, webhosting, teleko-
munikacni sluzby, bankovni a poStovni poplatky,
pojisténi aj.)

—grafické prace (bulletin): 5 000KC¢ (2 vydani rocné)

—clenstvi COTEC: 4 250K¢
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—cClenstvi WFOT: 5 000 K¢
—DPP ostatni: 50 000 K¢
—DPP sekretariat: 24 000 K¢
—propagacni materidly: 15 000 K¢
—finan¢ni podpora z4jmovych skupin pii CAE:
10 000 K¢
—kurzy: 46 000 K¢
—konference CAE: 115 000 K¢
+ Clenska4 schiize hlasovala o navrhu planu vydaji
CAE na rok 2019: hlasovalo pro 40, proti 0, zdrZel
se 0 ¢lentt CAE. Plan vydaji CAE na rok 2019 byl
schvalen.

6. Piehled realizovanych aktivit CAE za obdobi
leden—zari 2018, aktualni aktivity, tkoly, plany
na rok 2019 — J. Jelinkova (prezidentka CAE): ¢len-
ska schiize byla sezndmena s realizovanymi aktivitami
v obdobi leden az srpen 2018. Nasledné byli ¢lenové
seznameni s ukoly do konce roku 2018:

* Oslava dne ergoterapie: listopad/ zacatek prosince
2018

+ Dokonéeni informaénich letakt CAE

¢ Aktualizace webovych stranek www.ergoterapie.cz

+ Pripominky CAE Kk novelizaci vzdélavacich
plant specializacniho vzdélavani ergoterapeuti:
termin 30. 10. 2018

 Uzavérka 2. &isla bulletinu CAE: 30. 11. 2018

* Dokonceni procesu WFOT akreditace Skol,
nabidka Skolam

* Propagace COTEC-ENOTHE kongresu 2020
na kongresu ENOTHE v Portugalsku, pokraco-
vani v pripravach kongresu (skype konference orga-
niza¢niho tymu dle harmonogramu)

» Formovani nového vybor CAE pro funkéni
obdobi 2019-2021

Predstaven byl také pléan aktivit, ktery novy vybor CAE
¢eké v roce 2019:

* Kurzy 2019 (pouze dle zajmu): Kognitivné — tera-
peutické cviceni dle Perfetti — bfezen 2019, Flo-
ssing — ¢erven 2019 (organizuje skupina ProErgo),
Koucovani v ergoterapii — podzim 2019 (v jednani)

* Nabidka akreditace Skol dle Minimalnich stan-
dardl pro vzdélavani ergoterapeutd Svétové fede-
race ergoterapeutd dle revize z roku 2016

e Aktualizace ergoterapeutickych vykonu

+ Utast na vybérovych Fizenich dle pozadavk kraj-
skych trada

* COTEC-ENOTHE 2020 kongres — spusténi pfi-
hlasek

* Motivace ¢lent k zaloZeni klinickych zajmovych
skupin

Prezidentka informovala o aktudlni finan¢ni situaci
CAE, ktera neumoziiuje CAE vytvofit pracovni tivazek
pro osobu, jejimZ tkolem by byl predevS§im fundraising,
lobovéni za obor u povérenych instituci a organizaci. Jiz
v roce 2016 na ¢lenské schiizi si ¢lenové odsouhlasili, Ze
souhlasi s investovanim finan¢nich prostiedki z ¢lenskych
prispévki na placeni pracovnika zodpovédného za propa-
gaci oboru, komunikaci a fundraising. Tato dohoda vzesla
z media¢niho setkani ¢lent CAE v rdmci oslav dne ergo-
terapie v roce 2016. Vybor tedy nadale pracuje v ramci
dobrovolné prace a tim jsou i dany omezené moZzZnosti
vyboru a nutnost v dal§im funkénim obdobi stanovit prio-
rity, na které se novy vykonny vybor bude moci zaméfit.

Vybor vidi jako nutnost pokusit se navysit clenskou
zakladnu, jelikoZ ptijmy CAE pochazeji vyhradné z ¢len-
skych prispévkil. Za timto ucelem se vybor bude vice
zaméfovat na propagaci profesni organizace u studenti,
navrhne zpoplatnéni n&kterych sluZeb pro necleny CAE
a poskytne odménu ve formé vécného daru Clenovi, ktery
zprostiedkuje pfijeti nového ¢lena.

7. Volba rozhodé&i komise. Dle stanov CAE bylo v ramci
voleb do vykonného vyboru nutné provést novou
volbu rozhod¢i komise. Stavajicim cleniim rozhodci
komise skoncilo také funkcni obdobi a Mgr. Gabriela
Havejova, stavajici ¢lenka rozhod¢i komise, ukoncila
své plisobeni v rdmci rozhod&i komise. Clenové byli
osloveni ke kandidatufe do rozhod¢i komise. Stavajici
¢lenové Mgr. Jaromira Uhlifova a Be. Eva Chvatalova
opét kandidovaly do rozhod¢i komise a ze ¢lentt CAE
se prihlésila ke kandidatuie do rozhod¢i komise Be. Iva
Hlavsova. Clenska schiize hlasovala o novém sloZeni
rozhod¢i komise ve sloZeni Mgr. Jaromira Uhlirova,
Bc. Eva Chvatalova a Be. Iva Hlavsova. Clenska
schiize hlasovala v poctu 37 ¢lenti pro, O proti, 3 se zdr-
Zeli hlasovani. Nové zvolené ¢lenky rozhod¢i komise
maji za povinnost zvolit mezi sebou piedsedu rozhod¢i
komise a predat na sebe kontakty novému vykonnému
vyboru CAE.

8. Piedstaveni cili nové vzniklé pracovni skupiny
k akreditaci $kol v CR dle Minimalnich stan-
dardu pro vzdélavani ergoterapeuti WFOT 2016 —
Mgr. Katefina Svécend, Ph.D. (koordinator pracovni
skupiny, 1. Viceprezident CAE) sezndmila ¢leny se vzni-
kem pracovni skupiny, jejimi tkoly a sloZenim. Vyzvala
¢leny k zapojeni do pracovni skupiny. BliZe budou ¢le-
nové o moznosti zapojeni do ¢innosti skupiny a jejim
zaméru informovéni na webovych strankiach CAE.

9. Predstaveni nového webu CAE — Bc. Zuzana Rodova,
M.Sc. (¢lenka rozsiteného vyboru CAE, 2. delegat
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CAE ve WFOT) informovala ¢leny o realizaci nové
grafické podoby webovych stranek, které jsou ptipravo-
vany ve spolupraci s Bc. Matéjem Malechou, studentem
FF UK Studia novych médii a budou spustény do konce
roku 2018.

10 Dotazy, pripominky ¢lenit CAE: Diskuse byla ote-
viena k obsahu specializaéniho vzdélavani v oboru
Ergoterapeut pro déti.

Valna hromada byla ukoncena v 18: 45 hodin.

DEN ERGOTERAPIE 2018

Zapsala: Mgr. Jana Jelinkovd

Jako tradi¢n& se Ceska asociace ergoterapeutli pfipojila
k oslavam Svétového dne ergoterapie, ktery ptipadéa na 27.
fijen. Vzhledem k tomu, Ze 28. fijen je u nds statni sva-
tek a letos navic vyznamnéjsi diky oslavam 100. vyroci
od vzniku samostatného Ceskoslovenska, oslavili jsme
nas ergoterapeuticky svatek az pozdéji, a to 23. listopadu.

Oslava probéhla v pronajatych prostorach ve spolecnosti
Prostor pro lidi, v Praze na Vinohradech, a byla urcena pre-
deviim ¢lenim CAE jako pod&kovani za jejich podporu,
bez které by CAE nemohla fungovat. Letos jsme se snaZili
Ucastnikim nabidnout zajimavy program jak po strdnce
emociondlni, tak gastronomické. Na tvod viceprezidentka
CAE, Mgr. Olga Markov4, piedstavila finalni verzi nového
propaga¢niho letdku CAE, ktery je uren piedevsim

pacientim, rodinnym pfislusnikim a vefejnosti. Poté
nasledoval seminaf PhDr. Katefiny Matouskové Sinde-
lafové na téma mindfulness. Lektorka v ném predstavila
zakladni principy mindfulness, upozornila na problema-
tiku stresu a potfebu péce o sebe sama. Vyzkouseli jsme
si také na vlastni kdzi a smysly, jak se naucit koncentrovat
na ,tady a ted*, zklidnit se v kaZdodennim shonu a jak
cerpat energie pro sebe, tak pro dal$i ¢innosti.
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Poté jsme jiz pfistoupili k ocekdvané pfiprave sushi. Pod
vedenim zkuSeného a nadSeného $éfkuchare Pavla Gaub-
manna jsme se vSichni po dikladném umyti rukou pustili
do pripravy sushi. Pod naSima rukama vznikly nezvyklé
varianty chuti i tvar(i, o kterych se jisté¢ japonskym mis-
trim sushi ani v divokém snu nezda, nicméné my jsme si
to uzili a na spole¢né vytvoreném dile si pochutnali.

Oslava byla ukoncena kolektivnim dklidem, ke kterému
vSichni Gc€astnici aktivné a spontanné ptiloZili ruku, za coZ
jim velmi dodate¢né dékujeme. Na rozloucenou a jako
predCasny vanocni darek byli vSichni pfitomni obdarovani
propaga¢nim trickem CAE a dal§imi drobnostmi.

Doufam, Ze i za ostatni mohu fici, Ze jsme si oslavu
letos uZzili. Pokud jste tam s nami nebyli, prohlédnéte si
alesponi fotky a nechte se naldkat k dal§imu setkdni CAE
k pfilezitosti Svétového dne ergoterapie v roce 2019. Urcité
nebudete litovat.

COTEC GOVERNANCE DAY
AND GENERAL ASSEMBLY
PORTUGAL, 6.-7. f{jna 2018

Zapsala: Mgr. Olga Markovd, delegdt CAE v COTEC

I v roce 2018 jsme reprezentovali Ceskou republiku
na kazdoroc¢ni ¢lenské schizi Rady ergoterapeutii evrop-
skych zemi — COTEC. Tentokrat se delegati Clenskych
zemi potkali v Portugalsku, kousek od hlavniho mésta
Lisabon.

Kromé pravidelného reportovani aktivit a hospodareni
COTEC a hlasovani o provoznich zéleZitostech organi-
zace, prezentovaly nekteré ze Clenskych zemi zajimavé
projekty a témata:

* Prezident holandské asociace pfedstavil “PPN” Allied
health platform — sdruZeni nelékatskych profesi, které
haji zajmy téchto obord. VyuZiva pfitom jednotné

narodni strategie a vyraznéjsi vyjednavaci sily, nezZ by
mohly vyvinout jednotlivé profese.

e Dale navazala prezidentka islandské asociace s pre-
zentaci mobilni aplikace Travable, kterd usnadiiuje
pohyb lidem se specidlnimi potfebami. Tato aplikace
je funkéni i v Ceské republice a vice najdete na http://
travable.is.

e Diskutoviana byla také moZnost realizace mezina-
rodnich projektd financovanych z evropskych fondi.
Nové programové obdobi a s tim i nové pfilezitosti
budou otevieny v roce 2020.

e Platforma OT-EU (Occupational Therapy Europe) pre-
zentovala své dosavadni aktivity. Aktudlné se zamétuje
predevsim na propagaci oboru a pracuje na vytvoreni
stanov organizace.

Z organizacnich zaleZitosti je zajimavé zminit, Ze se
pristi rok uskute¢ni planované volby do vyboru COTEC —
Ctyfi ze Sesti ¢lentt budou na svych pozicich nahrazeni
jinymi zdjemci. Jednou z nové volenych pozic bude i pre-
zidentka COTEC Stephanie Saenger, které jiz vyprsi
mozné obdobi funkce. Dale bylo odhlasovano pfijeti Pol-
ské asociace ergoterapetii do COTECu a COTEC se tak
rozrostl na 31 Clenskych statd.

V ramci vyjezdu v Portugalsku se uskutecnilo také
prvni osobni setkédni ¢lent organizacniho vyboru COTEC-
-ENOTHE kongresu v roce 2020.

Dalsi setkdni se zastupci mezinarodnich organizaci
nas nyni ¢eka o néco dfive nez za rok — v lednu pfijedou
do Prahy ¢lenové vyboru COTEC, ENOTHE i ROTOS,
aby zde uskutecnili své pravidelna interni jednéni.
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III. ODBORNA CAST

CESKA UCAST NA SHROMAZDENI
ENOTHE V ESTORILU, PORTUGALSKO 2018

Autor: Doc. MUDr Jiri Votava

Tento Clanek navazuje na informaci, otiSténou v loniském
bulletinu CAE. V ni jsme popsali tcast zastupcti Fakulty
zdravotnickych studii (FZS UJEP) z Usti nad Labem
na shromédzdéni a konferenci ENOTHE (Evropské sité
ergoterapeutickych $kol) v Zagrebu. Po ndvratu ze Zagrebu
jsme méli v planu pokracovat v §irSi mife v mezinarodni
spolupraci a zapojit do projektd v rdimci ENOTHE i nase
studenty ergoterapie. To se zatim nepodafilo.

ENOTHE i v letoSnim roce organizovala shromaZzdéni,
a to zaCatkem fijna v méstecku Estoril, asi 20km od Lisa-
bonu. Shroméazdéni zorganizovala soukroma vysoka zdra-
votni Skola, kterd zajiStuje studium ergoterapie, ale také
fyzioterapie a logopedie. Je to jedna ze Ctyf ergoterapeu-
tickych Skol v Portugalsku. A protoZe ma Portugalsko také
pres 10 miliont obyvatel, je hustota Skol podobnd jako
v CR. Skola je umisténa v arealu rehabilita¢niho tstavu,
jehoz jednotlivé budovy jsou obklopeny parkem. Na tii-
denni akci se vyznamné podileli studenti této Skoly, ktefi
byli po tu dobu shroméazdéni uvolnéni z vyuky, takZe byli
k disposici pro organizaci a ochotné predavali informace
o své Skole a programu vyuky.

Diky projektu, ktery podala Mgr P. Pecharova z nasi
Katedry ergoterapie na vedeni University J. E. Purkyné,

Pani Hanneke van Bruggen

jsme ziskali grant. Proto se mohla shromazdéni tentokrat

z nasi Skoly ucastnit celd skupina, dva pedagogové (Dr

K. Kynstova a ja) a 4 studentky ze 2. ¢i 3. ro¢niku baka-

larského studia ergoterapie. PotéSilo nds, Ze se soucasné

shromézdéni ucastnili také dvé zastupkyné prazské 1. LF

UK - Mgr Z. Rodova a Mgr A. Krulova. Celkem také byly

béhem konference prezentovany tfi prispévky. Budu rad,

kdyz tuto moji informaci doplni pfispévek Z. Rodové.

Odborny program se skladal z plenarnich zasedani,
paralelnich sd€leni a workshopl a predavani informaci
formou posterd — vyvések. Pfednesend sdéleni byla pre-
vazné zamétena v souladu s t€mito tématy, kterd byla pro
konferenci pfedem stanovena:

1) Evropsky rok kulturniho dédictvi (v¢etné historie ergo-
terapie v Evropé, zdlraznéni odliSnosti v kulturnich
tradicich, avSak soucasné existence spolecného evrop-
ského prostoru).

2) Mezinarodni vazby v ramci ergoterapeutického kuri-
kula (navaznost bakalafského a magisterského stu-
dia, vztahy mezi staty, profesemi, generacemi ucitell
a zaki).

3) Zdravotnictvi po roce 2020 (integrovanad zdravotni
péce, nerovnost v jejim poskytovani).

Vsech prednasSek a worshopti bylo 80. Béhem shro-
mazdéni bylo vyvéSeno asi 50 posterli, pro jejichz pro-
hlizeni byl uren cas poledne. Autofi vSech uvedenych
prispévku byli celkem z 25 zemi, krom zemi evropskych
napt. i z USA, Kanady.

Vzhledem k tomu, Ze béhem ctyt blokli programu pro-
bihaly paralelné prednasky nebo workshopy na 12 mis-
tech, seznamili se UcCastnici z ustecké fakulty predem
s programem a rozdélili se tak, aby ziskali informace ale-
spoii z nejzajimavéjSich programi. Veskeré prispévky pak
Ucastnici dostali v elektronické publikaci abstraktli — cel-
kem 96 stran.

Stejné jako béhem minulych shromézdéni probéhlo
valné shromazdéni clenskych organizaci ENOTHE.
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Studenti méli ¢ast programu samostatné v ramci orga-
nizace SPOT- Studentska platformy ergoterapie. Byli
vyzvani, aby na jednotlivych skolach zaloZili odbocky této
organizace. U€astnici dostali také informaci o programu
ENOTHE v pfistich letech, tedy o shromazdéni a konfe-
renci ENOTHE v r. 2019 v Athénéch a také o 2. evrop-
ském ergoterapeutickém kongresu, ktery budou spolecné
potadat organizace ENOTHE a COTEC v Praze na pod-
zim 2020.

V ramci spolecenské casti setkani jsme méli moZnost
pohovofit s vyznamnymi osobnostmi ergoterapeutické
profese, predev§im opét s pani Hanneke van Bruggen
z Nizozemi, z jejiZ iniciativy v r. 1995 ENOTHE vznikla
a kterd v 90. letech vyznamné podpofila rozvoj ergoterapie
v CR.

Zavérem lze fici, Ze naSe ucast na shromazdéni ENO-
THE v Portugalsku byla dtlezita jiZ proto, Ze se tak udrzuje
dlouhodobé spoluprace prazské a tstecké fakulty s touto
organizaci. Zcela nova zkuSenost to byla pro studentky,

protoZe béhem poslednich 15 let neméli studenti z Zadné
z Ceskych vysokych Skol pfilezitost se téchto shromaz-
déni dcastnit. Kazda z Gcastnic vypracovala zpravu, kde
vyjadrily bohaté zkusenosti, které timto pobytem ziskaly.
Bude proto dilezité najit cesty, jak tyto zkuSenosti prenést
i na ostatni studenty a podpofit usili, jak v téchto mezina-
rodnich kontaktech pokracovat.

Zasadnim problémem je, jak ziskat pro budouci dcast
finance. ZkuSenost z Portugalska ukazuje, Ze v tomto
sméru zlstava bohuzel stale rozdil mezi Gcasti studentd ze
zemi zapadni a ze zemi stfedni a vychodni Evropy. Setkali
jsme se vSak tfeba se studenty z Arménie, Estonska, Gru-
zie ¢i Chorvatska, tak Ze naSe ucast nebyla vyjimkou. Bylo
by spravné hledat cesty, jak umoznit zastupciim studentd
Ucast i v budoucnu. A predevs§im jak vyuZit evropsky kon-
gres, ktery se bude konat v Praze v r. 2020, k tomu, aby se
jak studenti ergoterapie, tak ergoterapeuti z praxe, sezni-
mili s mezindrodni atmosférou téchto akci a ziskali nejno-
véj$i odborné informace z prvni ruky.

ENOTHE MEETING,
ESTORIL, PORTUGALSKO 2018

Autori: Be. Zuzana Rodovd M.Sc., Mgr. Anna Krulovd

Klinika rehabilitacniho lékarstui 1. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy a Vseobecna fakultni nemocnice

kontakt: zuzana.rodova@If1.cuni.cz

Jak jiz v predchozim ¢lanku pana docenta Votavy bylo
zminéno. V tomto roce se ENOTHE meetingu zicastnily
za Ceskou Republiku dvé& Ceské ergoterapeutické $koly
FZS UJEP a ILF UK. Proto jsme se s panem docentem
Votavou domluvili na spole¢ném psani ¢lanku do Infor-
macniho bulletinu CAE. Piedchozi ¢ldnek obsahuje dile-
zité zakladni informace, tento ¢lanek je dopliiuje. Jsem
moc rada za tuto spolupréaci. Bylo velmi ptijemné, setkani
téchto dvou skol.

V ramci ENOTHE meetingu probéhli 3 ¢eské prezen-
tace.

Ustni prezentace:

* An occupation-based rehabilitation camp — bridge
between theory and practice for students (Zuzana
Rodova, Anna Krulovd, Charles University, First
Faculty of Medicine)

Posters:

e Importance of international collaboration in Czech
OT development during last thirty years. (Jiri Votava,
Hana KynsStova, Department of Occupational Therapy,
Faculty of Health studies, Purkyne University)

* Developing occupational therapy education in Europe —
creating a Czech Master’s Degree (Anna Krulova,
Zuzana Rodov4, Olga Svestkovéd, Charles University,
First Faculty of Medicine)

Vice informaci k témto prispévkim miZete najit
ve Sborniku abstrakt:
https://enothe.eu/wp-content/uploads/2018/10/24th-ENO-
THE-AM-Book-of-Abstracts.pdf

1. LF UK se tucastnila Valné hromady ENOTHE.
Jako ¢len ma hlasovaci pravo a moznost se podilet na roz-
hodovéani o dal§im smérovani této organizace. S funkci
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ve vyboru se loucily Johanna Stadler-Grillmaier a Alma
Cirtautas. Nové byly zvoleny ergoterapeutky: Dr. Maria
Kapanadze a Dr. Lisette Farias Vera. Poprvé byl volen
do vyboru studentsky zastupce a tim je Marlies Nijen-
huis. Vice informaci o sloZeni vyboru naleznete na: https://
enothe.eu/home/enothe-board/

V roce 2020 bude probihat spojend konference
COTEC-ENOTHE v Praze. V raimci ENOTHE meetingu
byl informacni stinek o PraZské konferenci, informace
byla jak na valné hromadé, tak v rdmci programu konfe-
rence. Probéhlo setkani organiza¢niho vyboru této plano-
vané akce (kde je ¢lenem Zuzana Rodovd) a i sezndmeni
¢lend védecké rady konference (kde je ¢lenem Anna Kru-
lova). Informace jsou na: www.cotec-enothe2020.com

Jednim z kli¢ovych uceld ucasti na ENOTHE meetingu
bylo prohloubeni spoluprace 1. LF UK a FZS UJEP, jejich
zéstupct, ucitelll ergoterapie s evropskymi Skolami, nava-
zovani kontaktd na mezinarodni Grovni. Déle probihala
ucast nejen na prednaskach, ale i na workshopech a setka-
vani ucitell z jednotlivych ergoterapeutickych skol.

Anna Krulova se zapojila do worshopu pracovni sku-
piny ENOTHE Master project group: Developing Mas-
ters Programmes for European Occupational Therapists:
a framework of competences. Jedna se o pracovni skupinu

Magr. Anna Krulovd a Bc. Zuzana Rodovd, M.Sc.

ergoterapeutll pracujicich na Univerzitach, kde se vyucuje
magistersky program ergoterapie. Skupina vydala doku-
ment: Starting Tuning of OT Master competences: Com-
paring masters‘ programmes to facilitate collaboration in
OT education (2017). V ramci tohoto setkani se navazal
kontakt a spoluprace s jednotlivymi ¢leny skupiny — hlavné
s Sandra Schiller (HAWK University of Applied Sciences
and Arts Hildesheim, GER) a Ursula Costa (FH gesund-
heit — University of Applied Sciences Tyrol, Austria).

Zuzana Rodova se zapojila do workshopu studentské
skupiny SPOT Europe (Student Platforme Occupational
Therapy): A workshop on creating a Mini SPOT within
your University to increase student and curriculum
internationalisation. Jednalo se o praktické informace,
jak vytvorit na vlastni univerzit€¢ studentskou skupinu.
S cilem tuto studentskou skupinu na 1. LF UK vytvofit.
Vice informaci je v nasledujicim ¢lanku: Jak zaloZit stu-
dentsky spolek — Mini Spot.

Probihala komunikace s Petrou Schwab, z University
of Applied Sciences FH Campus Vienna, koordinatorkou:
International Week in Vienna, Course on “Community
Focus in Occupational Therapy Practice”, ktery probéhl
19.— 23.11.2018 ve Vidni v Rakousku. Diky této spolu-
préci se tohoto mezinarodniho tydne tcastnilo 6 studentek

Doc. MUDr. Jiti Votava
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bakalarského studia ergoterapie a 1. LF UK a jeden ucitel
1.LE

Anna Krulova a Zuzana Rodova byly osloveny, aby se
zapojily jako zastupci Ceské Republiky do Occupational
Therapy Europe COST Grant initiative, kterou iniciuje
skupina ROTOS (Research in Occupational Therapy and
Occupational Science).

Vice informaci o meetingu je na: https://enothe.eu/
annual-meeting/portugal-18/

Na webovych strankach ENOTHE jsou umistény
také prezentace hlavnich fe¢nikti (Key Note Speakers):
https://enothe.eu/annual-meeting/portugal-18/

* Linda Renton: Internationalisation of the Curriculum.

* Prof. David Rodrigues: Training therapists: a reflec-
tion about how adults learn.

e Hanneke van Bruggen: The Cultural Heritage of
ENOTHE, Where the occupational therapy past, meets
the future.

* Prof. Carmel Borg: Of Hope and Possibility. OT Pro-
fessionals as Cultural Workers for Social Change.

e Nuno Vitorino: SURFaddict—Portuguese Adaptive Sur-
fing Association Non-profit organisation, created in
2012 (vcetné videi o této surfarské organizaci).

JAK ZALOZIT STUDENTSKY SPOLEK — MINI SPOT

Autor: Be. Zuzana Rodovda M.Sc.

Pracovisté: Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. Lékarskd fakulta Univerzity Karlovy a VSeobecnd fakulini nemocnice

kontakt: zuzana.rodova@If1.cuni.cz

V soucasné dobé duleZitost stu-
S P T dentskych spolki roste. Nejinak

je tomu v ergoterapii. Velmi

dobre funguje SPOT Europe
(Student Platforme Occupational Therapy). Jedna se o stu-
dentské sdruzeni vytvorené v roce 2014 v ramci ENO-
THE (The European Network of Occupational Therapy
in Higher Education — Evropska sit ergoterapie ve vysSsim
vzdélavani). ENOTHE meetingy jsou o setkavani uciteli
a studentdl ergoterapie z jednotlivych evropskych zemi.
SPOT s ENOTHE velmi tzce spolupracuje, letos poprvé
byl studentsky zastupce zvolen do vyboru ENOTHE.

Na letosnim 24th ENOTHE Annual Meeting, ktery se
konal 4.—6. fijna 2018 v Portugalsku, studenti ze SPOT
Europe vedli workshop Creating a Mini SPOT within your
University to increase student and curriculum internatio-
nalisation. Jednalo se o praktické informace jak vytvorit
na vlastni univerzité studentskou skupinu.

Mini SPOT je spolek studentdl ergoterapie na jedné
Univerzité, spolupracujici s ostatnimi Evropskymi Sko-
lami v ramci SPOT Europe.

V soucasné dobé na 1. Lékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy ergoterapeuticky studentsky spolek neni. Proto bych
byla moc rada, aby vznikl. Zakladni informace o tvorbé
Mini SPOTu studenti ziskaji na setkani studentl ergotera-
pie v prosinci, kterd bude zaméfend na moZnosti Erasmu
pobytl a kurzll v zahranici pro studenty ergoterapie.

Jak zalozit Mini Spot

Mini Spot je studentsky spolek na jedné Univerzité.
V ramci jedné zemé tedy mulZze byt Mini Spotl vice.
Nézev Mini Spotu je nejcastéji slovo Spot v kombinaci se
jménem Univerzity.

Pro zaloZeni je vhodné, aby se toho ucastnil jeden uci-
tel, ktery bude ¢innost koordinovat. Vyhoda zapojeni uci-
tele je, Ze je v kontaktu jak se studenty, tak s Univerzitou.
Ideélni je pokud ma se studenty jednou mési¢né schiizku
na jednu hodinu, v rdmci které se spole¢né¢ domlou-
vaji dalsi aktivity. Casto je to vypisovano jako volitelny
prfedmét nebo Skolni aktivita, za kterou dostavaji studenti
kredity. Zabere to cca 30 hodin za Skolni rok (15 hodin
za semestr). Uc¢itel zajisti datum schiizky a prostor na Uni-
verzité pro toto setkdni. Mezi tim se setkavaji studenti
sami.

Pro zaloZeni staci 4-5 studentll. Kdyz je studentd velké
vytvoii vlastni vybor spolku.

KaZdy student ma pravo na internalizaci, zapojeni
ve studentské skupiné tomu miZe vyrazné pomoci. Inter-
nalizace neznamend jen vycestovat v ramci Erasmus
pobytu na 3 mésice, nebo tydennich kurzt v zahranici, ale
muzZe se jednat o aktivitu ve vlastni zemi.

V ramci Mini Spotu maji studenti vlastni projekty,
které organizuji, do ¢eho se zapojuji, jako jsou napfi-
klad International weeks. Casto studenti zalozi facebook,
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vydavaji news letter, jsou aktivni na webovych strankach
Univerzity, komunikuji se SPOT EUROPE a ostatnimi
Mini Spoty. Casto jsou v kontaktu se zahrani¢nimi stu-
denty, ktefi pfijizdi v rdmci Erasmu. Studenti z poslednich
ro¢nikil chodi délat kratkou prednasSku prvnim ro¢nikdim
o aktivitich Mini Spotu v rdmci pfednasky o mezinarod-
nich ergoterapeutickych organizacich.

Motivaci pro studenty byt v Mini Spotu muzZe byt zis-
kani extra kreditll (pokud je to jako volitelny pfedmét).

Kontakt mezi uciteli a studenty v rdmci internalizace. Pod-
pora ucitele. Na nékterych Univerzitich se povede ziskat
i finan¢ni podpora pro planované aktivity.

Odkazy: www.spoteurope.eu
https://www.facebook.com/spoteurope/
https://twitter.com/SPOTeurope?lang=en

NIBS V ERGOTERAPII

Autor: Be.Jan Skabrada
Kontakt: Jan.Skabrada@klinik-pirawarth.at

Motoricka porucha horni koncetiny, u pacientd po moz-
kové prihodé, je jednou z hlavnich pfi¢in omezeni pro-
vadéni kazdodennich cinnosti. ZvIasté pro fizeni ruky
a prstl je funkcni zotaveni stile velmi omezené. Pravidla
proporciondlniho zlepSeni tzv. SAFE score, lze pouZit
k predpovédi rozsahu mozného terapeutického tspéchu
z pocate¢niho poskozeni mozku. Pacienti s mirnym, aZ
stfedné zavaZznym poSkozenim, tak dosahnou funkéniho
zlepseni az v 70 % piipadd béhem prvnich 8 az 12 tydnd.
BohuZel témét Zadné vyrazné zlepsSeni, navzdory riznym
rehabilitaénim metoddm, neni pozorovano pro motorické
funkce u pacientll v chronické fazi. Uinky jsou obvykle
omezené a dlouhodobé vysledky jsou neuspokojivé. Task
oriented rehabilitace je stile zlatym standardem pfi reha-
bilitaci pacienti po mozkové piihodé.

Transkranidlni DC stimulace je slibnd nova technolo-
gie, kterd optimalizuje G¢inky specifického tréninku pro
jednotlivé tikoly. Tento cileny rehabilita¢ni efekt I1ze jesté

podpofit medikamentézni 1écbou. Konktétné podanim
infuzi s neuropeptidem Cerebrolysin®. Cerebrolysin® je
neuropeptidovy pfipravek s neuroprotektivnim a neurores-
tora¢nim uc¢inkem. Podporuje preziti neuronovych bunék
a tvorbu vytvareni novych procest nervovych bunék. Sti-
muluje neurogenesi a zlepSuje motorickou funkci horni
koncetiny po mozkové piihodé. Nase studie predpoklada,
7e nejslibnéjsi efekt zlepSeni v motorické funkci horni
koncetiny poskytuje kombinace Transkranidlni stimulace
a Cerebrolysin® infuzi. Tato léCebna metodika vytvari
prostiedi se zvySenou neuroplasticitou a proto je mozné
dosdhnout motorického zlepsSeni hornich koncetin u paci-
entd v chronické fazi. Motorické zlepSeni funkce horni
koncetiny se v rdmci akéniho vyzkumu sleduje v ARAT
testu, testovani svalové sily Dynamometrem a Nine Hole
Peg testu.

Odkaz: https://www.neurocaregroup.com/dc_stimulator_plus.html
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ReoAmbulator™
Nové moznosti 2018/2019

oY

Firma: BTL zdravotnickd technika, a.s.
Kontakt: BTL zdravotnickd technika, a.s., Santrochova 16, 162 00 Praha 6, www.btl.cz

ReoAmbulator™ je novy roboticky asistovany pfistroj,
ktery lze velmi jednoduse a efektivné vyuZit v ergote-
rapii i pfesto, Ze se primarné jedna o zafizeni urcené
k nacviku bipedalni lokomoce. Pfistroj lze vyuZit v néko-
lika médech — pasivné s pomoci ortéz na dolni koncetiny
(vhodny pro spinélni pacienty), dale aktivné bez lokomoc-
nich ortéz a posledni méd propojuje lokomoci s prvky vir-
tudlni reality se sou¢asnym zapojenim hornich koncetin.
Pravé posledni maéd je pro ergoterapii nejptinosnéjsi, kdy
je urCen pro pacienty, ktefi jsou schopni chize s loko-
mocni pomiickou (napt. ctytbodova hil, rolator). Pacienti
jsou zavéSeni do klasického zavésného systému, volné
chodi po pohyblivém pase a pomoci moderni technologie
je snimano celé jejich télo, které je promitano na obra-
zovku pred nimi v podob¢ avatara. Ergoterapeut nasledné

voli ze tfi moZnych hernich aplikaci, které jsou ovladany
pomoci pohybtd hornich koncetin pacienta.

Herni aplikace jsou navrZzeny tak, aby pacienti sou-
casné trénovali i kognitivni funkce jako déleni pozor-
nosti, pamét ¢i rychlost reakci. Jedna se tedy o komplexni
nacvik kvadru — koordinace a kognitivnich funkci, ktery
v béZném dennim Zivoté pacientim pomahd v provadéni
iADL. Pacienti se soucasné zbavuji strachu z padu pfi pus-
téni lokomo¢ni pomtcky ¢i prendsSeni predmétd v interi-
éru. Z klinického hlediska jsou v Ceské republice zndmé
vysledky pripadovych studii u pacientd po ziskaném
poskozeni mozku nebo u roztrousené skler6zy.

Pro konzultaci a sdileni klinickych vysledkd je mozné
kontaktovat Mgr. Kristynu Hoidekrovou (kristyna.hoide-
krova@rehabilitace.cz).
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ARMEO®SENSO

__STARGEN EU...

£ Hocoma

Firma: Stargen EU s.r.o.

Spolecnost Stargen EU s.r.o. se specializuje na dodavky
nejmodernéj$i zdravotnické Hi Tech techniky z celého
svéta. Rehabilitacni robotické systémy maji integrované
diagnostické a terapeutické funkce, které vyrazné poma-
haji pfi terapiich a ulehcuji praci ergoterapeutim a fyziote-
rapeutiim v obtiZzném procesu reedukace pohybu pacienti.
Novinkou na trhu je pfistroj Armeo®Senso. Jedna se
o sofistikovany pfistroj z Armeo Therapy konceptu, coz je
unikatni systém pfistrojli zaméfeny na rehabilitaci horni
koncetiny, ktery pokryva vSechna stadia terapie reedukace
funkce horni koncetiny.

Pfistroj Armeo®Senso je uren pro pacienty se stiedné
tézkym az mirnym deficitem v oblasti horni koncetiny
a poskytuje vhodné feseni v terapii nejen u seniort, dospé-
lych, ale také u détskych pacientt.

Nejcastéjsi diagndzy, u kterych lze Armeo®Senso pou-
Zit, jsou: cévni mozkova prihoda, traumatické poskozeni
mozku, Parkinsonova nemoc, détska mozkova obrna, roz-
trouSend skler6za, poranéni michy, poranéni plexus bra-
chialis, rizné ortopedické diagndzy (totilni endoprotézy
ramenniho kloubu, fraktury humeru, luxace, ...) a také lze
terapii diky unikatni konstrukci pfistroje aplikovat u paci-
entl, ktefi jsou upoutani na lazko.

Pacient prostfednictvim virtudlniho prostiedi v 1D,
2D i 3D prostoru trénuje a zlepsuje rozsahy pohybt, sva-
lovou silu, taxi, koordinaci v oblasti ramenniho kloubu,
lokte, zapésti a ruky, kde lze také trénovat tchop a silu
stisku. Zaroven je mozné individudlné nastavit ndro¢nost
tréninku kognitivnich funkci. Terapie je zaméfena nejen
na trénink instrumentalnich dennich ¢innosti, ale také jsou
k dispozici zdbavné hry. Armeo®Senso lze pouzit taktéz

Sebetizeng aktivni repetitivni
trénink horni kondeting

Modul (s pohybovgm
senzorem) pro zapojeni ruky

VizudlIni zpétnd vazba

3 senzory pohybu

(2 na horni kongeting + 1 na xép!#

y 4
Umisténi senzor(i na téle pacienta, Hocoma

v domdacim prostfedi anebo diky jednoduché aplikaci lze,
aby pacient na pfistroji trénoval sdm i mimo terapeutickou
jednotku, naptiklad odpoledne ¢i o vikendech.
Armeo®Senso funguje na principu snimani pohybu
¢tyfmi senzory, které jsou upevnény na zapésti, pazi, kolem
hrudniku a jeden senzor pacient drZi v ruce. Senzor umis-
tény na hrudniku miZze detekovat neZadouci kompenzacni
pohyby trupu pacienta, a tim pomoci pii diagnostice. Sou-
¢asti softwaru je podrobny report, ktery tak umoziluje ergo-
terapeutlim sledovat a zaznamenévat pacientovo zlepseni.
Pro nezavazné predvedeni pfistroje na vaSem pracovi-
Sti kontaktujte Mgr. Petru Horsdkovou: +420 722 487 261,
petra.horsakova@stargen-eu.cz, www.stargen-eu.cz

Trénink miZe probihat i ve stoji, Hocoma

Armeo®Senso, Hocoma

Volitelné Ize vyuzit podporu predlokti SaeboMAS
mini, Hocoma
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JAK SPRAVNE PRACOVAT
SE ZATEZOVYMI POMUCKAMI

=LOBIT

Autor: Mgr. Dagmar Mega

Pracovisté: Obcanské sdruzeni 3lobit

Kontakt: 3lobit, o. z., PFikop 843 /4, Zabrdovice, 602 00 Brno, www.3lobit.cz

Z4atézové pomucky jsou dalezitym prostiedkem pii praci
terapeutil a specidlnich pedagogi. Stimuluji propriocepci,
vedou k uklidnéni nervového systému, piipadné poméhaji
rozvijet smyslové vniméani a uvédomovani si vlastniho
téla. Nejvic pouZivanymi zatéZovymi pomiickami jsou
zatézové deky, vesty, zatéZové polStitky nebo zatézové
mice a zatéZovy had.

Za vSechno muze mozek

Pro spravné fungovani mozku je nevyhnutelné, aby dosta-
val dostatek smyslovych podnétii. Moderni Zivotni styl je
¢asto nastaveny tak, Ze pretéZujeme praveé zrakové a slu-
chové vnimani a mame deficit ostatnich podnétt. Dilezité

je proto soustfedit se i na jiné podné€ty, mezi nimi zv1asté
hloubkové taktilni a proprioceptivni podnéty a tyto zara-
zovat do naseho Zivota Castéji.

Dalsim specifikem mozku je, Ze vytésiiuje z naseho
védomi pro nas bézné véci. Neuvédomujeme si napriklad
nohy, pokud néds pravé netlaci bota. Na to, abychom si
nékteré véci uvédomili, potfebujeme Castokrat intenziv-
n&j$i podnét. Pravé proto dodani hloubkovych taktilnich
(hluboky tlak) a proprioceptivnich podnétll (prostiednic-
tvim pohybu) je velmi vhodnou strategii. Tyto podnéty
jsou pro lidi vétSinou prijemné, nevzbuzuji stresujici
reakce a jsou bezpecné.

Spravné pouzivani pomucek
Nejvice pouZivanou zatéZovou pomickou je zatézova
deka. Dostupné jsou rizné védhy, od priblizné 2,5kg az
do 13kg s rznymi druhy povrchii. Cim je klient leh&i
a mensi, tim potfebuje leh¢i deku. Velmi dileZité je zaro-
veil znat zdravotni stav klienta. Pokud ma klient naptiklad
vy$§i hmotnost, ale zaroven problémy s prekrvovanim,
tézkou prikryvkou bychom mu mohli zptsobit mensi Sok.
Je proto potiebné pfi praci se zat€Zovou prikryvkou zva-
Zovat vice faktord.

Cilem zatézové prikryvky je obepnout celé télo klienta

v

a zvédomit ho. Tim, Ze pfikryvkou zatiZime nohy, kolena,
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péanev az po hrudnik, mozek dostane novy impuls a uvé-
domi si, Ze m4 i tyto Casti téla. Tyto podnéty jsou velmi
vzacné zejména u leZicich pacientd, ktefi si pfi neustalém
lezeni prestavaji uvédomovat hranice svého téla. S tim
také vice pracuje napf. bazalni stimulace. Stejné ale lidé
s vysokou drovni aktivity oceni tyto podnéty, protoze je
obtiZné pro né zrelaxovat a uklidnit se. Doplnénim inten-
zivnéjSiho proprioceptivniho podnétu dojde k impulzu
do mozku, ktery ma za nasledek celkové i motorické
zklidnéni. Je pfitom dilezité, abychom zatéZové deky neu-
kladali na télo klienta od srdce nahoru a neztiZili mu tak
dychani, pripadné nezpisobili paniku z nehybnosti.

Pomiicku nikdy nenechame piisobit na klienta prilis
dlouho

Cilem pouZzivani zat€Zovych pomicek je zptisobeni zmény
stavu. ZatéZovou pomucku nechidvame piisobit vZdy jen
chvili — vétSinou se jedna o minuty, béhem kterych mozek
reaguje na zménu stavu. Kdybychom pomicku nechali
pusobit pfili§ dlouho, mozek si na ni zvykne a vytrati se jeji
plivodni G¢inek. Pokud bychom pouZili téZ§i pfikryvku,

neZ je optimalni vaha pro klienta, kratkym piisobenim mu
neubliZzime. KdyZ pfikryvku klientovi sunddme, zeptdme
se ho, jak se citi, jak na néj ptikryti dekou piisobilo.

Pfi praci s détmi miZeme pfikryt najednou vice déti.
Nechdme je napriklad opfit se o sténu a pfikryjeme jim
jen nohy. Pfitom s nimi pracujeme na jinych vybranych
aktivitach. V pfipadé, Ze dité sedi ve Skolni lavici na sto-
licce, na zatiZeni miZzeme pouzit zatézového hada. Tady je
ale dulezité uloZit hada tak, aby ditéti netlacil na trapézy
a krk, ale aby had Sel spiS pres lopatky. Zat€Zové pomiicky
déti Casto uklidni, eliminuji motoricky neklid, nervozitu
nebo eliminuji mimovolné zaskuby, protoze détem zvé-

s

domi trhéni, které takto narazi na odpor.

Zatéiové pomicky jako zazitek

Zatézové pomucky cCasto pouzivime u déti, které jsou
neklidné a potiebuji se uklidnit. Pomicku nechame na dité
pusobit urcitou dobu a potom ji odstranime. Mozek tak
dostane impuls, uklidni se. I kdyZ pomtcku odstranime,
zazitek ditéti zstava. Cim je zazitek pro dité silnejsi —
muze se skladat ze zatazeni dekou, miiZeme ptidat vini
anechat dité relaxovat — tim hlubsi pamétova stopa v mozku
zlstava. Zvédomeénim téchto podnétli — plisobeni zatéZové
deky s privodnim vysvétlenim toho, co se déje — vznikaji
v mozku nové synapse, které mohou chovani ditéte ovliv-
fovat dlouhodobé. Kdyz je dité pristé roztrzité a ja u sebe
nemam zatézovou pomuicku, mizum mu fici: ,,Vzpomen
si, kdyz jsi lezel pod tou dekou, jak to na tebe plisobilo.*
Vzpominka nabéhne do pamétové stopy a dité se uklidni.
V ¢im v lepsi kondici se dité nachazi, tim 1épe to funguje.

YV

Cim v&t¥ je postiZeni, tim t&Z8i je vzpomenout si.

DalSi zatézové pomiicky

Velmi oblibené jsou také senzorické zatéZové micky. Kdyz
jsme s détmi nebo klienty venku a nemizZeme zatizZit celé
télo, zatéZové mice a vélce vyborné funguji. Déti je stla-
¢uji a zaroven jsou tézké, takZe je uklidniuji. Také s témito
valecky a micky umime déti ,,masirovat — koulet jim
jimi po ruce, nohéch, zaddech — pro déti je to novy podnét
a mozku to dodava impulsy.
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AT ZIJE ERGOTERAPIE!

Autor: Be. Jana Bdartkovd

Pracovisté: Domov pro seniory RoZnov pod Radhostém

Kontakt: bartkova453@seznam.cz

Mam za sebou pouhych 6 let praxe v oboru. Pomérné
casto se mne lidé ptaji, co Ze to vlastné jsem — kdo Ze
je to ergoterapeut. Stejné tak se pomérné Casto potykdm
s nevédomosti i v odbornéjsich kruzich, jako naptiklad
pri nedavné vzdé€lavaci akci pro pracovniky pobytovych
socialnich sluzeb pro seniory, kde vesele nékolik Zen pro-
hlaSovalo, Ze v ramci své prace provadéji ergoterapii, aniz
by tento obor mély vystudovany. Tou svou ergoterapii se
snaZily oslnit publikum, které jak se zdalo, to bezmyslen-
kovité pfijalo. Inu tyto pani — samozvané ergoterapeutky —
posluchaciim prezentovaly, jak se svymi klienty vybarvuji
pastelkami omalovanky bez néjakého hlubsiho vyznamu
— cile, nez-1i vybarvit obrazek. Dalsi pani ndm prezento-
vala rovnéZ ukazku svoji préace, avSak si dovolila nazvat
to arteterapii, taktéZ bez pfihodného vzdélani a zaméru,
povédomi. Stejné tak je nespocet samozvanych muziko-
terapeutd — lidi, ktefi si mysli, Ze kdyZ pusti z pfehravace
relaxacni CD, tak tim budou recipienty lécCit, nebo Ze
kdyz daji lidem do rukou néastroje orffova instrumentare
a nechaji je u pisné Babeta §la do svéta Stérchat do rytmu
(jak nas udila pani na jednom kurzu), Ze probihd muziko-
terapie. Ani omylem.

Jesté jeden postieh z posledni doby. V oblasti soci-
alnich pobytovych sluzeb pro seniory nardZim na dalsi
podivnost, a to dle mého nazoru zbytecné rozdélovani
pouzivanych metod (Casto se prolinaji jedna s druhou atd.)
a preveliké pouZivani metod, které maji ve svém nazvu
-terapie, ale v drtivé vétsing jsou provadény povrchné, bez
terapeutického zdméru a plsobeni, avSak sméle se jejich
realizatori prezentuji a hlasi k tomu, Ze jsou terapeuty
a své klienty 1&¢i.

Zijeme v tzv. ,jinformacéni dob&* a myslime si, Ze vie
potfebujeme fotit a psat o tom na svych webech, socidlnich
sitich, v tisku. Hloubka a kvalita provddéné ¢innosti jako

by se pii tom vSem vytracela a byla nam tak trochu jedno,
hlavné Ze je to zdokumentovano. Také zjistuji, Ze kvalita
prace a pristup k ni a k lidem, se kterymi v rdmci své pro-
fese pracujeme, neni az tak o dlouhych letech praxe, kte-
rou jisté vSichni nabyvame a zlepsujeme se, pokud to tak
ovSem mame nastaveno, Ze se z ptipadnych chyb poucime,
Ze prijimame pracovni vyzvy, makdme na sobé a to nejen
v préci, ale i v osobnim volném case. Nutné vSak v navaz-
nosti na to musime umét i spravné odpocivat, jist a pit,
hybat se — prosté mit spravnou Zivotospravu, abychom byli
zdravi, dobfe vypadali a §li tak pfikladem. Preci, jak by to
vypadalo, kdybychom my sami byli nemocni a vypadali
nezdravé a méli nékoho 1€¢€it a fikali mu, co a jak ma dé€lat,
aby byl zdravy.

Tim vs8im spéji v zavéru k tomu, Ze je potieba plisobit
pozitivné na lidi kolem sebe, §ifit naS opravdu terapeuticky
obor, délat ho svédomité, se cti a hlavné s jasnym nepo-
chybnym zdmérem — cilem ku prospéchu klienta. ,,Budme
normadlni, zdravi a profesionélni ergoterapeuté!*

Obcasné se vyskytuji na vzdélavacich akcich, konfe-
rencich, seminafich atp. v oblasti pobytové socidlni péce
o seniory a s velkou uctou a hrdosti se zde vSude hlasim
k ergoterapii a celostni muzikoterapii, které mam vystu-
dovany (ergoterapii na Ostravské univerzit¢ v Ostravé
a celostni muzikoterapii na Institutu celoZivotniho vzdé-
lavéani Univerzity Palackého v Olomouci) a v radmci svych
piispévkl (pfednasek nebo jen hovorli s lidmi béhem
prestavek) fikam ucastnikiim o téchto opravdu lécebnych
metodach, které jsou v nasi krasné malé republice v srdci
Evropy na vzestupu a maji zde své pevné misto tak, jako
v mnoha jinych zemich po celém svéte.

Dékuji za tento prostor ke sdéleni a preji, at se nam
dafi!
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ZPOVED JEDNE ERGOTERAPEUTKY

Autor: Be. Iva Hlavsovd

Uz od studii jsme slychévali od 1ékard, nékterych uciteld,
rizné vetejnosti ,,Co to je ta ergoterapie?* ,Navlékani
korélk, 1écba praci ...“. Iritovalo nés to a musim fict, Ze
mé to nékdy rozdili i ted. StéZujeme si na to, Ze nés neu-
znavaji kolegové, 1ékafi, Ze pro nas nikdo nic nedéld, Ze
mame malo kurzli, méalo penéz, Zadné uznani atd. AvSak
posledni dobou si pokladam otazku, pro¢ je tomu tak,
a délame néco proto, aby tomu tak nebylo?

Pokud chcete zlistat po cely svij Zivot na jednom pra-
covisti, délat dokola pofad tu stejnou praci, ve stejnych
podminkéch a za stejné penize, tak potom nectéte dal. To,
co budu dale psat, neni urceno pro vas. Ale pokud chcete
néco zménit, tak se zamyslete nad tim, co pro to délate?

Myslim, Ze bychom se méli probudit a poloZit si otazku,
co vlastné jako ergoterapeutky chceme do budoucna. Je
nds — oproti jinym — v nasem oboru malo, a pokud nebu-
deme tym a pokud budeme kazda hrabat na svém pisecku,
ve své okoli a ne na statni urovni, tak pravdépodobné
ni¢eho nedocilime.

Vse vyzaduje svij Cas a i zmény nékterého razu ho
vyzaduji, ale nejen ten. Nikdo se vas nepfijde zeptat,

jestli néco nepotiebujete a jak byste si to predstavovali.
Vy musite jit za nimi a to déld Ceskd asociace ergote-
rapeutd. Jak dlouho si myslite, Ze to budou ty ergotera-
peutky ve svém volném case dobrovolné jesté délat, kdyz
jim nepomiiZeme a budeme jim jenom fikat, co je Spatné
a proc to nejde. Coz je Ceskd povaha :-). Musim fict, Ze je
obdivuji, ja uz bych to nedélala.

Popremyslejte, kolik z vas je ¢lenem asociace, kolik
z vés se n¢jak podili na organizaci, kolik z vis navstivilo
béhem dvou let néjakou akci, néjaky kurz, ktery asociace
porada. A ted i mimo asociaci — kdo z vas béhem roku
pomohl néjaké dalsi ergoterapeutce mimo své pracovisté?
A mohla bych pokracovat dal — je to zase o tom pisecku.
Je néas malo, a proto je dileZzita sila a tymovost.

Zavérem své zpoveédi bych chtéla fici, Ze nemam s aso-
ciaci — kromé toho, Ze jsem cClenkou — nic spolec¢ného.
Vybrala jsem si tento obor pro jeho originalitu a stéle se
citim byt hrdou ergoterapeutkou a chci ji zistat i nadale
i presto, Ze se v oboru nic nezméni.
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IV. SEZNAM NOVYCH BAKALARSKYCH
A MAGISTERSKYCH PRACI

VITAME NOVE ERGOTERAPEUTY!

Autor: Zuzana Rodova M.Se.

kontakt: zuzana.rodova@If1.cuni.cz

Dobry den, tomto roce bychom radi uvitali novych 47
bakalard a 15 magistra ergoterapie. Kazdy rok se na vSech
¢tyfech ergoterapeutickych Skoldch napisi a obhdji nové
bakalarské a magisterské prace. Studenti v nich zpracova-
vaji aktudlni literaturu a zavéry z nejnovéjsich vyzkumil.
JelikoZz jsou prace majetkem jednotlivych S$kol, neni
moZné je umistovat na webové stranky CAE. Mozné viak
je v Informa¢nim bulletinu CAE uveiejiiovat seznam
jmen studentll, ktefi praci napsali a nizev jejich praci.

Diky tomuto seznamu, si kazdy miZe jednotlivé prace
snaze dohledat sdm na jednotlivych Skolach. Toto muze
pomoci usnadnit proces prenosu nejnovéjSich informaci
z vyzkumu do praxe, kterd by se tim mohla zlepSovat.

Dékuji moc zastupctim jednotlivych ergoterapeutic-
kych $kol za pomoc pii tvorbé seznamu.

Timto v praxi vitime nové dostudované ergoterapeuty
a dékujeme za jejich zajimavé prace!

Seznam bakalarskych praci za Skolni rok 2017/18

Ostravska univerzita v Ostravé, Lékarska fakulta
(v tomto Skolnim roce nebyl otevfen 3. ro¢nik)

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii
FORMA STUDIA: PREZENCNI

Blumtrittova Tereza

Vyuziti metody Kosmik u déti s kombinovanym postiZenim a nasledna ergoterapie

Cahova Martina

VyuZiti ergoterapie v socidlné terapeutické dilné u osob s psychiatrickou diagnézou

Cermékova Petra

Sobéstacnost u klienta s misni 1€zi

Curdové Michaela Oy
néni michy

Ergoterapeutické postupy vyuZivané pro obnovu funkce horni koncetiny u klientl po pora-

Filasova Jana

VyuZiti ergoterapie pro elizi scaphoidea

Hlinkova Darja

MozZnosti ergoterapie pii vybéru sportovni aktivity pro tetraplegika

Jirdsek Petr pracovnich poloh

Ergonomie — zdravotni postiZeni z titulu zaujimani nepfijatelnych a podminéné pfijatelnych

Kyndlova Tereza

Senzoricka integracni terapie u déti s poruchami autistického spektra

Mikulaskova Martina

Vyuziti sportovnich aktivit u osob s télesnym postiZzenim
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Musilova Tereza

Ergoterapie u §lachového poranéni extenzorii ruky

Miilhauserova Denisa

Ergoterapeuticka intervence u déti s DMO

Nahlikova Hana

Ergoterapeutickd intervence u osob po CMP v subakutnim stadiu onemocnéni

Necasova Katefina

Ergoterapeutické zhodnoceni nasledkt preruseni nékterého z hlavnich nervii HKK

Svejdova Stanislava

Ergoterapie u etaZové fraktury distalniho radia

Tesarzova Iveta

Vytvéfeni volnocasovych programi v domové pro seniory z pohledu ergoterapeuta

FORMA STUDIA: KOMBINOVANA

Hanischova Pavlina

Moznosti ergoterapie u klientli po cévni mozkové piihodé

Holbusova Martina

Vyvojova dyspraxie u déti predSkolniho véku z pohledu ergoterapie

Jezkova Magdaléna

Ergoterapie u seniorit vdomové se zvlastnim reZimem

Karlecova Tereza, Dis.

Kognitivni rehabilitace jako soucast ergoterapeutické intervence u osob trpicich demenci

Kubikovéa Stanislava, Dis.

Ergoterapie v détské psychiatrii

Mitrengova Michaela

Hodnoceni samostatnosti, nezavislosti a dal$iho vzdélavani osob s télesnym postizenim
v dorostovém véku

Nawaz Lucie, Bc.

Moznost ergoterapeutické intervence u seniortt v domacim prostiedi

Semanové Alena, Mgr.

Ergoterapie u klientli po cévni mozkové prihodé s vyuZitim Mirror Therapy

Seredova Petra

Ergoterapie u drogové zavislych

Urbanova Erika

Vyuziti reminiscencni terapie v ergoterapii

Vilimcova Lucie

Kognitivni rehabilitace v ergoterapii u déti s poruchou autistického spektra

Vobecka Dana

Proces vybéru vhodného typu hiporehabilitace u specifickych skupin klienti se zdravotnim
postiZzenim

Zachova Jana, Dis.

Indikace mechanického nebo elektrického voziku u tetraplegikti z pohledu ergoterapeuta

Zamecnikova Irena

Zivot samostatné Zijiciho vozickafe v bezbariérovém byté, feseni plné sobéstanosti
pomiickami a sluZbami

Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékaiska fakulta

GaSparova Pavlina

Vyuziti roboticky asistované terapie u pacientd po poskozeni mozku v akutni fazi.
Podtitul: S vyuzitim pristroje Pablo.

Ing. GerSlova Zdeika

Komplexni rehabilitace u ditéte s lehkou formou nemoci Canavanové s diirazem
na ergoterapeutickou intervenci

Hlavata Barbora

Profil ergoterapie u klientd se ziskanym poskozenim mozku v neziskovém sektoru
rehabilitace. Podtitul: Analyza faktora ovliviiujicich vysledky terapie

Holenova Martina

Kognitivni rehabilitace u pacientl s roztrousenou skler6zou z pohledu ergoterapeuta.
Podetitul: Testovani nové aplikace pro dotykova zafizeni.

JaroSova Zuzana

Dusledky nevhodného stereotypu pohybu pfi jizdé na mechanickém voziku z pohledu
ergoterapeuta. Podtitul: PouZivané propulzni mechaniky u paraplegiktl

Kiss-Szeman Borbala

Poruchy autistického spektra: Aspergeriv syndrom.
Podtitul: MoZnosti terapie z pohledu ergoterapeuta

Vyznam ergoterapeutické intervence pti poruse sexualnich funkci u muzt po poranéni kréni

Krahulcova Adéla ' . o
michy. Podtitul: U osob s neurologickym obrazem NLI C -C  AIS A,B
, e Problematika fizeni automobilu u pacientli po cévni mozkové pifihodé — mozZnosti
Mailkova Kristyna .
ergoterapeutické intervence
P Vyuziti Loewensteinského ergoterapeutického kognitivniho testu v individuélni ergoterapii
Novakovi Adéla yuz v & ped ghitty ay vid & P

u pacientll s kognitivnimi problémy
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Posova Veronika

Aktivace senzomotorickych funkci u pacientii po ziskaném poskozeni mozku z pohledu
ergoterapie. Podtitul: S vyuzitim terapeutické zahrady

Valova Kamila

Vyuziti Modifikované Frenchayské Skaly u pacientli v akutnim, subakutnim a chronickém
stadiu po cévni mozkové prihodé

Veselkova Eliska

Ergonomie doméaciho prostiedi u pacientl po poskozeni michy. Podtitul: DtlezZitost
ergonomie a jeji vliv na sobéstacnost pacienta.

Zapadoceska univerzita v Plzni, Katedra rehabilitacnich oboru

Komendova Nikola

VyuZziti mobilizaci v ergoterapii

Kratochvilova Michaela

Vyznam motorického uceni v ergoterapii centralnich paréz

Mrvikova Katefina

Aplikace pristupu kompenzacniho a adaptacniho u Alzheimerovy choroby

Szmitkova Lenka

Ergoterapie u déti s mentalnim postiZenim se zietelem na jejich pracovni uplatnéni

Vajchrova Iveta

Moznosti vyuZiti kineziotapingu v ergoterapii

Walenkova Anezka

VyuZiti proprioceptivni neuromuskularni facilitace v ergoterapii

Seznam magisterskych praci za Skolni rok 2017/18

Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékaiska fakulta

Bocanova Renata

Efektivita roboticky asistované terapie prostfednictvim pristroje Armeo Spring u osob
po cévni mozkové piihodé€ na akutnich lizkach vcasné rehabilitace

Hochova Anna

Ergoterapeutickd intervence u dospélych pacientt s neurogenni dysfagii

Husovska Veronika

Standardizované hodnoceni senzorickych poruch u déti §kolniho véku

Kovarova Iveta

Soubor doporucéeni pro osoby po cévni mozkové piihodé a jejich rodiny po propusténi
z v€asnych iktovych lizek

Kralova Katefina

Zhodnoceni ergoterapeutické intervence na lliZzkach v€asné rehabilitace cerebrovaskularniho
centra nemocnice

Mackova Lenka

Hodnoceni kvality Zivota u pacientid se ziskanym poSkozenim mozku z pohledu ergoterapie

Opravilova Dana

Pro-aktivni léCebny pristup v neurorehabilitaci integrujici vzduchové dlahy a dalsi terapeutické
pomucky. Podtitul: Vyuziti v ergoterapii u détskych pacientd s diagnézou mozkova obrna.

Rejtarova Anna

Bilateralni trénink hornich koncetin u pacientt s centralni hemiparézou

Rohlenova Eva

Hodnoceni domaciho prostiedi z pohledu ergoterapie.
Podtitul: Dotaznikové Setfeni mezi Ceskymi i zahrani¢nimi ergoterapeuty o hodnoceni
domaciho prostiedi a domécich navstévach pacienti/klientd

Stodulkova Petra

Stav kognitivnich funkci ve vztahu k opravnéni fizeni motorovych vozidel u seniort.
Podtitul: "Nové kritké kognitivni testy" a Montrealsky kognitivni test.

Sykorova Jitka

Problematické oblasti pacientii s Huntingtonovou chorobou v kaZzdodennim Zivoté. Podtitul:
Navrh kompenzacnich strategii pro vyrovnani kognitivniho deficitu

Simkova Klara

Vyuziti Rivermead behaviordlniho pamétového testu u pacientli po poskozeni mozku

Trpkova Jana

Monitoring pohybovych funkci horni koncetiny u pacientl po ziskaném poskozeni mozku
pomoci akcelerometru z pohledu ergoterapeuta

Vaviikova Marianna

Objektivizace testu Alberta Infant Motor Scale pro Ceskou republiku

Vojnarova Markéta

Ergoterapie cilena na poruchy hybnosti hornich koncetin u déti skolniho véku s détskou
mozkovou obrnou
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Z magisterskych praci vzniklé publikace:

ADAMUSOVA, Andrea., Markéta JANATOVA, Anna KRULOVA a Olga SVESTKOVA. Trénink paméti
a pozornosti u pacientii po cévni mozkové prihodé z pohledu ergoterapie. Florence. 2017, 12, 14-15, recenzovany
Clanek. ISSN 1801-464x.

BOCANOVA, Renata, Tereza GUEYE, Olga SVESTKOVA, Alice OKTABCOVA. Efektivita robotické terapie
prostrednictvim pristroje Armeo Spring u osob v akutni fdzi po cévni mozkové prihodé. Rehabilitace a fyzikalni
lékafstvi [online]. 25, 2018, No. 3, pp. 119-125.

CIZKOVA, Markéta, Maria KRIVOSIKOVA, Olga SVESTKOVA. Piehled vyuZivanych terapeutickych metod
v ergoterapii u deéti s détskou mozkovou obrnou. Florence. 2017, 12, 10-11, ISSN 1801-464x

FIALOVA, Tereza, Olga SVESTKOVA, Zuzana RODOVA. Staticky progresivni strecink u pacientii se spasticitou
horni koncetiny po cévni mozkové prihodé. Rehabilitacia, Vol 54. No 4. 2017, Str. 273-278. ISSN 0375-0922.

FOCKEOVA, Erika, Jaromira UHLIROVA, Olga SVESTKOVA. Ndvrat Zen po karcinomu prsu do pracovniho
procesu. Revizni a posudkové 1ékarstvi. 21, 2018, €. 1, s. 3-7

HODBODOVA, Katefina, Anna KRULOVA a Olga SVESTKOVA. Kvalitativni test schopnosti horni koncetiny:
Praktické uZiti v ergoterapii u déti s mozkovou obrnou. Rehabilitace a fyzikalni 1ékafstvi [online]. 2018, 25(1),
s.22-27.ISSN 1211-2658

KOVAROVA, Iveta, Alice OKTABCOVA, Tereza GUEYE, Olga SVESTKOVA. Cévni mozkovd pithoda: Soubor
doporucenti pro pacienty a jejich rodiny. Rehabilitace a fyzikalni Iékafstvi [online]. 25, 2018, No. 3, pp. 126—130.

PILSOVA, Zuzana, Jaromira UHLIROVA a Olga SVESTKOVA. Vliv funkcni elektrické stimulace na motoriku
ruky u pacientii po cévni mozkové prihodé — preklinickd studie. Rehabilitace a fyzikalni 1ékafstvi [online]. 2017, 24(4),
195-201

ROHLENOVA, Eva, Olga SVESTKOVA, Katefina CIHAROVA. Uplatnéni ergoterapeuta pii hodnoceni domdciho
prostredi pacientii. Florence. 2017, 12, 12—13, ISSN 1801-464x.

Studentské védecké konference:

RYBAROVA, Katefina a Zuzana RODOVA. (Bez)bariérové pracovni prostiedi osoby s fyzickou disabilitou

z pohledu ergoterapeuta. In: 18. studentska védeckda konference 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy. 2017. ISBN
978-80-270-1736-2. Dostupné také z: https://www.If1.cuni.cz/18-sbornik

ADAMUSOVA, Andrea a Markéta JANATOVA. Trénink paméti a pozornosti u pacientii po cévni mozkové piihodé
z pohledu ergoterapie — Pilotni studie k aplikaci Cognitive na tabletu. In: 18. studentska védecka konference 1.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy. 2017. ISBN 978-80-270-1736-2. Dostupné také z: https://www.If1.cuni.cz/18-
sbornik

FIALOVA, Tereza, Zuzana RODOVA a Olga SVESTKOVA. VyuZiti ortéz u dospélych pacientii se spasticitou horni
koncetiny po cévni mozkové prihodé. In: 18. studentska védecka konference 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy.
2017. ISBN 978-80-270-1736-2. Dostupné také z: https://www.If1.cuni.cz/18-sbornik
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V. STUDENSTKA SEKCE

MEZINARODNI TYDEN VE VIDNI
PRO STUDENTY ERGOTERAPIE

Autori: Tipkovd Zuzana, Cmielovd Daniela, Zimolovd Lucie, Bulavéukovd Jana,
Vodovd Magdalena, Cesakovd Kamila

Studentky 3. roénik bakaldrského studia ergoterapie na 1. LF UK

19.-23. listopadu se na University of Applied Sciences (FH
Campus) ve Vidni konal jiZ paty ro¢nik International Week
pro studenty ergoterapie a ndm bylo cti a potéSenim byt
jeho soucasti. Kurz “Community Focus in Occupational
Therapy Practice” byl zaméfen na komunitni rehabilitaci
a probihal v angli¢tiné. Kromé nés, Sesti studentek 3. roc-
niku bakalarského oboru ergoterapie, se kurzu zicastnilo
kolem 60 studentd mistni univerzity z 1. a 2. rocniku,
dvé studentky ze Svycarska a jedna z Nizozemi. Lektofi
pochazeli z riznych kouti svéta — z Rakouska, Svycarska,
Némecka, Spanélska, Japonska, Belgie, Svédska a Ceska.

Prvni den probéhl v seznamovacim duchu. Byli jsme
rozdéleni do skupin cca po osmi a v téchto malych skupin-
kach jsme se navzdjem predstavovali s pomoci prezentaci
o nasich komunitach, které jsme méli za ukol si pfipravit.
Béhem tydne jsme ve stejnych skupinkdch spolupraco-
vali kazdy den. V ttery rdano nas ¢ekala dvodni prednaska

merovou chorobou a jeji rodiné...

(Community based Practice and Occupational Therapy),
po niZ jsme dostali zadani skupinové prace, jejiz zavéry
mély byt prezentovany na konci tydne. Kazda skupina
zhlédla pfidélené video s pfipadovou studii a poté méla
diskutovat o riiznych otazkach, které se tykaly komunit,
participace, inkluze, udrZitelnosti (sustainability) a sebe-
obhajovani (self-advocacy) osob s disabilitou. Také jsme
se méli zamyslet nad otazkami, které nas pfi sledovani
napadaly a porovnat rozdilné postoje, moZnosti a prava
osob s disabilitou v naSich zemich. Jedna skupinka se
zabyvala rodici s détskou mozkovou obrnou, ktefi samo-
statné vychovavali své zdravé déti. Jiny pfipad byl o Zivoté
muZe s paranoidni schizofrenii a dal$i o Zené trpici Alzhei-
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V pribéhu tydne jsme absolvovali dva bloky predna-
Sek, které vedli zahrani¢ni lektofi. Mezi né patfily napfi-
klad prednéasky ,,Strategies to empower clients and their
family for social inclusion and participation®, kterou vedla
ergoterapeutka z Japonska Kayoko Takahashi nebo ,,Occu-
pational therapy intervention in client’s personal environ-
ment and context (Home visits) as means to participate in
the community*, kterou pfednésel Spanélsky ergoterapeut
Miguel Brea Rivero.

Stfedecni odpoledne se podavala kdva a dortiky a zaro-
veni byly na programu prezentace univerzit lektorii z riz-
nych zemi, mezi kterymi nechybéla ani ta naSe. KaZzdy
mél sviij stolek s letacky a pratelsky odpovidal na dotazy
nejen ohledné moznosti studia na jejich skole. Ve Ctvrtek
veCer usporadaly rakouské studentky piijemné posezeni
v mistni restauraci, kde jsme si mohly vice popovidat.
Posledni den probéhly prezentace naSich skupinovych

praci a jejich vyhodnoceni. Néasledné se konalo spole¢né
rozlouceni a pfedavani certifikatd. Cely tyden byl velice
zajimavy a predstavuje pro nas velkou zkuSenost. Predva-
nocni Viden je vazné krasna!

DEN S DISABILITOU -9. 11. 2018

Autori: Magdaléna Poldkovd, Jana Vodesilovd, Katerina Merklovd

Studentky 1. roéniku bakalarského oboru ergoterapie na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy

Jako studentky prvniho ro¢niku oboru Ergoterapie na 1.
lékarské fakulté¢ Univerzity Karlovy jsme si mohly
vyzkousSet, jaké to je byt upoutan na vozik. V ramci pred-
métu Uvod do ergoterapie jsme dostaly za tikol zpraco-
vat semestralni praci na téma Jeden den s disabilitou.
Vybraly jsme si, Ze naS den s disabilitou stradvime pravé
na voziku, na kterém jsme se postupné vSechny tii vystii-
daly. V ¢lanku jsme shrnuly nase dojmy z tohoto dne.

Mada:

Kazdé rano, diky cinnostem po probuzeni, které skoro
kazdy délame jiz automaticky, byva v podstaté stejné.
To patecni (9. 11.) bylo vSak né¢im ozvlastnéno, jelikoZ
jsem se jeSté s dalsimi dvéma kamaradkami rozhodla, Ze
kazda z nas stravi tfetinu dne na voziku. A na mé pfipadla
ta prvni Cast.

Budicek v 7:45 nebyl nijak neobvykly a tak jsem se
jako vzdycky vzbudila a chtéla vstét a jit na WC. Pak jsem
ale spattila vozik, ktery na mne c¢ekal hned u nohou mé
postele, a ja si uvédomila, Ze dostat se na toaletu vlastné
asi nebude jen tak. No vlastné dostat se uZ jen na vozik
nebude jen tak. Jak to tedy udé€lat, kdyz nemuzete pouZzivat
své nohy?

Mam bohuZel nestastné rozmistény nabytek v pokoji
a tak nebylo moZné dostat vozik pfimo vedle postele.
Pokusila jsem se tedy k nému néjak doplazit, a kdyZ uz
jsem byla v jeho blizkosti, zjistila jsem, Ze samotné se mi
nepodaii na n¢j vylézt. A to byl prvni okamzik, kdy jsem
svij tkol nezvladla. Pouzila jsem své nohy a usedla. Nez
jsem se ale pofddné rozjela, uz tu byla dalsi prekazka.
Jak projedu dvefmi, kdyZ zavisi na milimetrech, abych
se dostala ven z pokoje? Jiné feSeni po nékolika marnych
pokusech nezbyvalo. Sesedla jsem z voziku a prostrcila
ho dvefmi. Slézat z voziku jsem pak musela jesté¢ néko-
likrat, abych odstrafiovala tézké predméty z cesty, vesla
se na zachod i do koupelny, projela do kuchyné, zpatky
do pokoje, oblékla se a vzala si kli¢e od bytu. Po téchto
tkonech jsem kone¢né mohla vyrazit ven, kde na mne uz
¢ekala Jana s Kackou. Bylo 8:55.

MEély jsme naplanovano jet z Cerného Mostu na stanici
Andél, kde Kata méla o¢niho 1ékare, ke kterému byla tento
den objedndna. Cesta metrem byla bezproblémova a tak
jsem se citila v podstaté normalné. Samoziejmé se na mé
obcas nékdo podival a mné to bylo trochu hloupé, jelikoz
jsem ho klamala predstirdinim, Ze se bez voziku nemohu
pohybovat, ale snaZila jsem se na to nemyslet. Dojely jsme
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na Andél a zamifily k vytahu. Ten ale nebyl v provozu
a tak jsme zkusily druhy, ktery ovSem také nefungoval.
Rozhodly jsme se tedy dojet o stanici dal na Smichovské
nadrazi, kde byla alesponl pojizdna ploSina pro kocarky
a vozickare. Kata uz se musela odpojit, protoze nestihala
kontrolu u l1ékare, a tak jsme zlstaly s Janou samy a zkou-
maly, jak se s takovou ploSinou zachdzi. Musite neustale
drzet tlacitko dolf, aby k vam ploSina dojela, a poté co
na ni najedete, musite drZet celou dobu spinac se Sipkou
nahoru, coZ abych pravdu fekla, nic pfijemného nebylo,
protoZe vas po chvilce zacne bolet ruka, jelikoZ ji mate
v nepiirozeném dhlu. Rikaly jsme si s Janou, jak to asi
délaji lidé, ktefi maji omezenou hybnost i v paZich. Ti se
asi nikam sami nedostanou. Dalsi véc, ktera nés zarazila,
byla doba, kterou ploSina jela. Dold to trvalo alespoii Ctyfi
minuty, podle naseho méfeni, a nahoru taktéz. A pred-
stava, Ze mate pred sebou dvé takovéto ploSiny, tak nez se
dostanete ven, trva to nejméné ¢tvrt hodiny.

Po zdlouhavém vystupu z vestibulu metra nam jela tram-
vaj, z niZ okamZité vystoupila moc mild fidicka a pomohla
nam v pfesunu do i z tramvaje. Na Andél jsme se dostaly
kolem 10. hodiny a zamifily jsme do zdejSiho supermarketu
nakoupit ingredience na obéd. Nakup probéhl celkem podle
planu, aZ na potiZe s vyzvednutim véci, které byly pro mne
moc vysoko. To uz na néas ¢ekala Kacka a jely jsme dalsi
tramvaji k ni domi, kde jsem musela opét na chvilku opus-
tit mechanicky vozik, abych se dostala do kuchyné. Tam
jsme varily Svestkové knedliky. VEtSinu prace s varenim

zastaly holky, jelikoZ jsem nikam moc nedosahla, ale také
jsem sem tam s néc¢im pomohla, napf. s michanim tésta. To
uz ale odzvonila dvanacta hodina a ja si mohla kone¢né se
svobodnym pocitem stoupnout a predat vozik Jané.

Jana:

Po predani Stafety jsem usedla na vozik a ihned mé napa-
daly rizné myslenky, naptiklad to, Ze jsem hrozné nizko,
7e nikam nedoséhnu a i to, Ze budu se spoustou véci potie-
bovat pomoci. To se v tu chvili projevilo, protoZe obéd
byl uz hotovy a my jsme zacaly prostirat. Ja jsem ovSem
s ni¢im nepomohla, protoze jet z kuchyné do jidelny bylo
komplikované, v cesté mi branil velmi uzky prostor mezi
skiini a lednici. A dal§im faktem bylo, Ze jsem plny talif
jidla nemohla bezpecné prenést. Na kliné bych z talife
vSe rozsypala nejen na sebe, ale také na podlahu. Obéd
probéhl téméf normalné, jenom jsem méla mensi problém
s prisunutim se ke stolu. Vozik byl velmi Siroky a navic se
s nim $patné manipuluje na malém prostoru.

Problém byl i s tim, jak si dojit na WC. Uzka byla nejen
chodba, ale pfedev§im mistnost se zichodem a koupelna,
kam se vozik neveSel. Takze jsem nakonec musela vstat.

Po obédé, kolem druhé hodiny jsme se vydaly na pro-
chazku do nedalekého parku Na Cibulkéach. Cestu zkom-
plikovaly jak obrubniky, tak i hrbolaté chodniky, kamenité
pésiny, ale predevsim terén. Témér cely park je lokalizovan
na kopci, kde se nachazi vyhlidkova véZ. Na rozhlednu se
¢loveék, ktery je odkdzany na vozik bohuZel nemuiZe dostat.
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Cesta doll z kopce vyZadovala velkou divéru v ¢lovéka,
ktery vas veze, protoze béhem okamziku se vozik muize
necekané rozjet a nabourat.

Po vychdzce jsme se s holkami rozhodly, Ze pojedeme
do kavéarny v blizkosti Vaclavského namésti. Pii nastupu
i pfi vystupu z tramvaje jsme nepouZily pomocnou plo-
telné. V tramvaji mi bylo trochu nepfijemné, Ze v ni bylo
hodné lidi a j4 jsem zabirala tak velky prostor, ale jinak
byli lidé slusni a ochotni. BEéhem pfestupu do jiné tramvaje
na zastdvce Andél jsme musely silnici kvili obrubnikdim
trochu objet. Po pfijezdu do cilové zastavky jsem opustila
vozik, aby na néj mohla nasednout Kacka.

Kacka:

15:30

Sedam na vozik a vjizdime do kavarny Café Therapy.
Do vchodu se jen tak tak vejdeme, vozik je dost Siroky
a moZn4, Ze kdyby mé holky netlacily a musela bych se
pohybovat samostatné, tak bych si odfela ruce o ram.
Vybirdme misto u stolu a objedndvame si. Déle to probiha,
jako kdybych na voziku nebyla. Akorat mé napadaji mys-
lenky, jestli ndhodou lidé nepoznali, Ze disabilitu pouze
predstiram. Ale Zadné potiZe pii navstévé kavarny nena-
staly. Méli tam 1 WC uzpiisobené pro lidi s disabilitou.

16:30

Opoustime kavarnu a jedeme nizkopodlazni tramvaji
na zastavku Hlavni nadraZi, kde mame sraz s kamaradkou.
Ridi¢ nam ochotné& vysouva plo§inu pii nastupovani i vystu-
povani. Citim se trochu hloupé, Ze disabilitu pfedstirdim
a fidi¢ kvali mné musi vyndavat ploSinu. V hale Hlavniho
nadraZzi jsme si vyzkousely jizdu po pohyblivém chodniku,
na kterém jsme se pfi vystupovani trochu zasekly a zpiso-
bily tak lidem jedoucim za ndmi mirné obtize.

17:00
Vyrazime z budovy Hlavniho nadraZi smérem na Vaclavské
namésti, kde jsem si vyzkousela ovladat vozik samostatné.
Smérem z kopce se vozik stacel na stranu. Musela jsem
potéad upravovat smér a jizda tak nebyla plynula. Do kopce
uz se mi dafilo jet rovné, ale bylo zase potieba pouZzit vice
sily. Jet do kopce delsi dobu by bylo velmi naméahavé.
Poté jsme sjely vytahem do metra B a jely na Cerny
most. Nastup a vystup do vagénu metra nam necinil potize.
Na Cerném mosté jsme stravily piiblizné hodinu v obchod-
nim centru. Nepfijemné nas prekvapilo, Ze jsme se nemohly
dostat do patra, protoZe tam nebyl vytah, pouze eskalatory.

19:10
Vydavame se z obchodniho centra zpét na metro. Na chod-
niku se potykdme s riiznymi nerovnostmi a hrboly. Jeden

7labek v chodniku se mi stane osudnym — predni koleCka
voziku se v ném zaseknou a ja vypadavam na zem. Lidé se
divaji, co se stalo. J4 se vSak instinktivné zveddm a sedam
zpét na vozik. V tu chvili jsem si, neuvédomila, Ze vlastné
nemudzu hybat nohama. Jeden muz se nam nabizi, Ze ndm
pomiiZe. Asi nevidél moment, kdy jsem se sama zvedla.
Pod€kujeme mu za ochotu a jedeme vytahem do metra,
nastupujeme a jedeme na Miustek. Tam piestupujeme
za vyuZiti vytahu na linku A a jedeme na zastavku Nemoc-
nice Motol. Vystoupime z metra, sjedeme doli vytahem
a pokracujeme na nizkopodlazni autobus. I kdyZ jsme
nafidice mavaly, nejspis si nas nevSiml nebo nés ignoroval,
a tak jsme musely nastoupit bez vysunuté ploSiny. Vystup
jsme opét zvladly bez ploSiny. Pak uz jsme jely domd.
Po cesté jsme prekonaly nékolik obrubnikd. Nejvétsi pro-
blém ale predstavovaly dva schody u vstupu do domu, pres
které mé holky nedokazaly vytdhnout. Potom uZ jsem jen
vyjela vytahem do bytu. V byté ovSem byly tak tzké pro-
story, Ze se nedalo projet do mého pokoje, kde byly hned
u vchodu pfilis blizko u sebe dvé skiing, a ani do kuchyné,
kde nebyl dostatek mista mezi lednici a skfitikou.

Jak bychom tedy shrnuly nase dojmy? Nejvétsim pro-
blémem pro ndas bylo pohybovat se na voziku v doméacim
prostredi, které nebylo nijak specialné prizpisobené. Dalsi
nevyhodu jsme pak shledaly v tom, Ze jsme na voziku
nebyly schopné se dostat nékam déle samy. Pohyb
na voziku ndm pfisel, zvlasté do kopce, fyzicky naro¢ny
a prekonavani obrubnikd, vstupy a vystupy z dopravnich
prostfedkt bychom samy téZ nezvladly. Jako pozitivum
bychom ocenily ochotu fidi¢li tramvaji, se kterou ndm
poméhali.
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ROLE ERGOTERAPEUTA
U PORUCHY Z UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK:
PREHLED LITERATURY

Autor: Kldra Stastnd

Karolinska Institutet

Clanek vznikl v ramci predmétu Analysis of Literature from an Occupational perspective pii programu Erasmus+,

diky kterému méla studentka ergoterapie 1. LF UK moznost vycestovat do §védského Stockholmu.

Vzhledem k nedostatku ergoterapeutii v adiktologickych centrech se autorka pokusila o pribliZeni této problematiky.

Abstrakt

Porucha z uzivdni ndvykovych ldtek je celosvetovy problém a lécba by se méla zamé¥it na kaZdy aspekt lidského Zivota.

Ergoterapeuti se snaZi predchdzet relapsiim, které jsou velmi béZné v priitbéhu 1écby a v procesu vedouci k uzdraveni

neboli ,,recovery ‘. Neni mnoho zdrojii, které by komplexné popisovaly intervenci ergoterapeutii, a proto chce autorka

poukdzat na to, co nuiZe ergoterapeut v adiktologickych centrech/ oddélenich nabidnout. Cilem tohoto ¢ldnku je pribliZit

a popsat moZné intervence, strategie a pristupy, které mohou ergoterapeuti, pracujici s lidmi, kteri maji poruchu z uZivd-

ni ndvykovych ldtek (ddle SUD) vyuZit. Ddle popisuje, jestli a jak miiZe ergoterapie ovlivnit kvalitu Zivota, ,,well-being

(celkovd pohoda jedince) a vykon zaméstndvdni jedince s SUD. Cldnek shrnuje, Ze ergoterapie je v priibéhu rehabilita-

ce, tedy procesu vedouci k recovery, nezbytnd a pomdhd predchdzet castym relapsiim.

Introduction

Substance abuse is a worldwide problem and the treatment
should focus on every aspect of an individual’s life. As the
relapses are very common in the pursuit of recovery, occu-
pational therapists try to prevent them from keep coming
back. There are not many sources that would completely
explain occupational therapists interventions, therefore
this article wants to show what can occupational therapists
offer in addiction centers.

Background

According to the Stockholm Centre of Dependency,
there are around 400 death’s per year caused by drug
addiction just in Sweden. There are over 275 million peo-
ple using drugs in the world, 31 million of them suffers
substance abuse disorders (World Drug Report, 2018)

Different sources present a variety of terminology for
substance abuse and addiction.

The substance abuse means negatively impacting the
use of psychoactive substances, that includes alcohol
or various drugs. Overuse or abuse can lead to depen-
dence syndrome, a syndrome most commonly asso-
ciated with the desire to take the drug without thinking
about the consequences and omitting other daily activities
(WHO, n. d.). Addiction is a chronic medical illness and
most of the researchers‘ assent with long-term treatment

and rehabilitation including occupational therapy in the
process of recovery (Gutman, 2006; Wasmuth et al., 2015;
Buijsee et al., 1999; Stoffel & Moyers, 2004). According
to Miller et al. (2014) addiction is a general term for sub-
stance use disorders (SUD). It is described as a condition
of doing something on regular basis or very often, an indi-
vidual does not have control over addiction. According
to AOTA (n.d.), substance abuse is commonly associated
with a repeating pattern and with a certain mood. On the
other hand dependence or addiction is connected with cra-
vings for the drug and subsequent withdrawal if the indi-
vidual does not take the substance. The substance has now
control over an individual‘s life (Gutman, 2006; Boisvert
et al., 2008; Hoxmark et al., 2012).

Substance abuse and addiction have effects on a per-
son’s physical, psychosocial and cognitive health. An indi-
vidual’s occupational performance is therefore threatened.
As it was said before, the individual omits their daily acti-
vities for the drug use (Hoxmark et al., 2012). This results
in the reduced interaction of the individual with other peo-
ple followed by decreased quality of life and well-being.
(Davis & Marlow, 2014; Hoxmark et al., 2012). Quality of
life (QoL) means something different for each and every
individual. For the recovery process of a person with SUD,
it would mean to have proper role functioning or social
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well-being. Those are the aspects of a person’s life, that
occupational therapists will most likely have to work with
(Martin et al., 2008; Fayers & Machin, 2007). A person’s
recovery is not only about the ability to perform ADL’s, it
should be also about gaining good QoL in order to prevent
relapse (Fayers & Machin, 2007). An individuals history
is affected by addiction as well as people around them and
it can change an individuals role in the society and affects
the realization of ADL‘s (Rojo-Mota et al., 2017). Accor-
ding to Stoffel & Moyers (2004), occupational therapy is
recommended to people with SUD because they usually
have problems with occupational performance.

Aim

The aim of this review is to describe interventions, stra-

tegies and aproaches of occupational therapists that work

with people with SUD and show, how occupational the-
rapy can affect a person’s life. The paper aims to answer
two basic research questions:

1. What interventions, strategies, and approaches can
occupational therapists use for therapies in addiction
centers?

2. How can occupational therapy affect a person’s quality
of life, well-being or occupational performance?

Results

Addiction to different types of substance is commonly
associated with various psychosocial and health problems.
The treatment can be managed mainly by pharmaceutical
intervention combined with psychosocial therapies. The
treatment is reported to be a lifelong process with many
relapses. Because addiction is associated with a person’s
environment, occupation, and psychosocial surrounding,
it is necessary to add occupational therapy to the recovery
and rehabilitation process (Gutman, 2006).

An answer to the first question: What strategies and
approaches can occupational therapists use for thera-
pies in addiction centers?

According to Gutman (2006), there are several strate-
gies, that occupational therapists can use, such as: ,,edu-
cation, challenging cognitive distortion, preventing the
process of priming, role development, time management
and leisure skills, stress management, social skill trai-
ning*. An individual himself, family and friends need to be
educated about the treatment process and a probability of
relapses. Gutman (2006) also recommends ,,role-playing*‘
as a good way of therapy. According to Stoffel &Moyers
(2004), cognitive-behavioral therapy helps an individual
to learn how to cope with problems in specific situations
without substance use and therefore prevent relapse.

Wasmuth et al. (2015) showed in a systematic review,
areas of occupation, most commonly used in addiction

intervention by occupational therapists: leisure, social
participation, and work. Boisvert et al. (2008) have found
that the peer programme for clients recovering from sub-
stance abuse disorder has a high efficiency and reduces
a risk of relapse. Another much-used strategy is a ,,role
development*, that helps an individual with managing the
routines that involved the drug use. Therapies can be also
focused on helping with time management, leisure skills
and stress management, such as creating a notebook or
calendar and helping to find some activities and occupa-
tion made for an individual (Gutman, 2006).

Stoffel &Moyers (2004) have done research about
approaches from other specialties, that occupational the-
rapists can use in practice and whether it has an effect to
use them in practice. Researched approaches included:
,,brief interventions, cognitive behavioral therapy,
motivational strategies and 12-step programs‘. Brief
interventions are short sessions that focus on educating
the person, giving a feedback or giving information about
the problem. 12- step programmes help people with SUD
to have a community and to build a better self-esteem and
social recovery. There could be facilitated better occupati-
onal participation of the person with the approaches above
(Stoffel &Moyers, 2004; Brown & Stoffel, 2011, p. 207).

The second research question was: How can occupati-
onal therapy affect a person’s quality of life, well-being
or occupational performance?

According to Hoxmark et al. (2012), the loss of activi-
ties due to SUD means decreasing well-being. Well-being
was measured with five-item Well-Being Index and outra-
geous 47% had the score below cut-off for depression.
Martin et al. (2008) were measuring how treatment, inclu-
ding occupational therapy, reflects on a person’s occupa-
tional performance, self-esteem, and quality of life. There
were used various assessments such as: ,,Occupational
Performance History Interview-version 2.0, the Rosen-
berg Self-Esteem Scale, and the Quality of Life Rating
Scale®. A significant improvement and high effect were
found between intake and discharge (after 6 months) for
all measures (Martin et al., 2008). They have proven that
the effect of occupational therapy for QOL and well-being
is high.

Discussion
A descriptive review was conducted on the interventions of
occupational therapists that work with people with SUD.
There is a big difference between articles, that are
older and those that are current. In older articles, there is
an effort to integrate occupational therapists into addiction
intervention. According to Buijsse et al. (1999), a model
of intervention is client-focused and they divide approach
into an individual, functions, ADL ‘s and the environment*.
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They do not point out a person’s relapse or quality of life
a lot. On the other hand a study from the Scandinavian
Journal of Occupational therapy from 2012 measures how
a loss of a participation in everyday activities can reduce
a quality of life and well-being of a person (Hoxmark et
al., 2012). The great difference between approaches can
be seen in these two examples. Older articles also divide
alcohol and drug addiction into two different illnesses,
therefore split the rehabilitation process. Nowadays,
nevertheless, both appear to be seen as substance abuse
disorders or addictive disorders and the rehabilitation pro-
cess does not differ a lot (Buijsse et al., 1999; Lindsay
1983; Wasmuth, 2015). The author sees this as a positive
development, as it helps to see a person as an individual
and not just as a disorder.

Surprisingly, a large number of the articles were con-
ducted in the US. The reason for this may be explained by
the fact, that the US has the largest number of people that
are undergoing a substance abuse treatment (SAMHSA,
2012 in RecoveryBrands, n.d.). Differences can be found
in interventions of occupational therapists between
articles from the US, Scandinavian countries, GB and
Spain. Gutman (2006) from the US shows various inter-
ventions used by an occupational therapist on the practical
case study as well as Buijsee et al. (1999) from GB sho-
wed applying the described models on two case studies.
Both show the practical work of an occupational therapist.
The article from the Scandinavian Journal of Occupatio-
nal Therapy showed the effectiveness of loss of activities
on the well-being (Hoxmark et al., 2012). Rojo-Mota et
al. (2014) showed practical quantitative analysis of using
AMPS. No study from Scandinavian countries or Spain
was found that would describe an occupational therapists
intervention in addiction centers. It appears to be more
quantitative research, than qualitative as Gutman (2006)
or Buijsee et al. (1999).1t is a surprising fact since Scandi-
navian countries have been rated highest in the number of
treatment facilities (SAMHSA, 2012 in RecoveryBrands,
n.d.). In addition, the two of the systematic reviews that
were found were conducted also in the US (Wasmuth et
al., 2015; Rojo-Mota et al., 2017).

The aim to answer the first question was fulfilled, as
could be seen in the results part. The author has an opinion
that for describing a practical work of an occupational the-
rapist in an addiction center, the number of articles found
was sufficient. But both of the systematic reviews agreed
on the poor sample of qualitative, quantitative and role stu-
dies (Wasmuth et al., 2015; Rojo-Mota et al., 2017).

The aim to answer the second question was also fulfilled,
as could be seen in the results part. Two systematic reviews
were found. The systematic review from 2015, USA is
concerned with the question whether the occupation-based

intervention has a better effect than the common treatment.
Until that year there were not found any systematic review
about the effectiveness of occupational therapists interventi-
ons. On the other hand, there is a study, where Martin et al.
(2008) evaluated changes in a person’s self-esteem, quality
of life and occupational performance among client’s under-
going the substance abuse recovery program.

Conclusion

Occupational therapists have an important role in the tre-
atment of SUD and can also add new approaches to the
recovery process. Many of the approaches are statistica-
lly proven to increase a person’s quality of life and well-
-being. More qualitative research should be conducted in
order to find whether occupational therapy interventions
are helpful and meaningful for an individual with SUD
and whether they prevent a person’s relapse.

Since there are no occupational therapists working
with SUD in the Czech Republic, it would be appreciated
if this review could be a tool for them to start having inter-
ventions in addiction centers.
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Pokud jste docetli az sem,
madte moznost vyhrat zajimavou publikaci.
Poslete pozdrav na e-mail prezident@ergoterapie.cz.
Budete-li jednim z prvnich tfi kontaktujicich, obdrzite svou cenu.
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